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คำนำ 
 

หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อสร้างพระนักเทศน์รุ่นใหม่ที่มีความรู้
ความสามารถในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการเทศน์มหาชาติ โดยมุ่งเน้น
การพัฒนาศักยภาพผู้เข้าอบรมใน ๔ มิติสำคัญ ได้แก่ มิติด้านความรู้ในแก่น
พระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่ปรากฏในมหาเวชสันดรชาดก มิติด้านทักษะที่
จำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ มิติด้านเจตคติที่ดีต่อการเทศน์มหาชาติและค่านิยมใน
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และมิติด้านบุคลิกภาพที่งดงามตามแบบอย่างของ
สมณสารูป 

หลักสูตรนี ้ได้รับการออกแบบให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับ
บริบทสังคมปัจจุบัน โดยผสมผสานองค์ความรู้ดั ้งเดิมเข้ากับเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการสื่อสารสมัยใหม่ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง การ
วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย ๓ หน่วยการเรียนรู้หลัก ได้แก่ การ
วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์ เทคนิคการเทศน์มหาชาติยุคใหม่ และเทคนิคการ
สร้างแรงบันดาลใจ พร้อมด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่หลากหลาย 

การพัฒนาหลักสูตรนี้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาความเป็นเลิศ
ของสถาบันอุดมศึกษาและการพัฒนากำลังคนขั ้นสูง ภายใต้การสนับสนุน
งบประมาณจากสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม มุ่งสร้างบัณฑิตพระนักเทศน์ที่มีความรอบรู้ สามารถประยุกต์ใช้และ
เผยแผ่ธรรมะได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสร้างสรรค์ ตอบโจทย์ผู้ฟังยุคใหม่ 
ผ่านช่องทางประเพณีการเทศน์มหาชาติ อันจะเป็นการสืบสาน รักษา และต่อ
ยอดมรดกวัฒนธรรมอันล้ำค่าของพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่คู่สังคมไทยสืบไป 
 

พระเทพวัชรสารบัณฑิตและคณะ 
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๑. โครงสร้างหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ 
 

องค์ประกอบ
หลักสูตร 

รายละเอียดหลักสูตร 

หน่วยการเรียนรู้ ๑  
วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์ (บัณฑิตนักวิชาการ)  
สาระสำคัญ มุ่งให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้และทำความเข้าใจในหลักธรรม

สำคัญที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก ซึ่งถือเป็นแก่นแท้
ของพระพุทธศาสนา ผ่านการวิเคราะห์ตีความและ
ประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม
และแก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 
๒. เพื ่อให้ผู ้เข ้าอบรมสามารถวิเคราะห์และตีความ
หลักธรรมในมิติต่างๆ 
๓. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
เนื้อหา ๑. แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 

๒. การวิเคราะห์และตีความหลักธรรมในมหาเวชสันดร
ชาดกเชิงปรัชญา 
๓. การประยุกต์ใช้แนวคิดทางพุทธศาสตร์กับสังคม
ปัจจุบัน 
๔. เทคนิคการถ่ายทอดแก่นพุทธศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ 
๕. ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดร
ชาดก 
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องค์ประกอบ
หลักสูตร 

รายละเอียดหลักสูตร 

วิธีการ/กิจกรรม ๑) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๑ บรรยายเรื่อง 
“แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก” โดย 
พระพรหมวัชรธีราจารย์, ศ.ดร. อธิการบดี 
๒) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๒ สร้างตัวละคร
ในจินตนาการ (บทบาทสมมติที่ปรากฎในพระเวสสันดร
ชาดก) โดยคณาจารย์ มจร 
๓) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที ่ ๓ วิเคราะห์
สารัตถะเชิงปรัชญาตัวละครที่ปรากฎในพระเวสสันดร
ชาดก” โดย พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. 
๔) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๔ วิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน โดยคณาจารย์ มจร 

สื่อประกอบการ
ฝึกอบรม 

๑. เอกสารประกอบการบรรยาย 
๒. สื่อมัลติมีเดียและวีดิทัศน์ 
๓. ใบงานกิจกรรม 
๔. ตำราและคู่มือประกอบการเรียนรู้ 

การประเมินผล ๑. การสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
๒. การประเมินชิ้นงานและการนำเสนอ 
๓. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
๔. การสะท้อนคิดของผู้เข้าอบรม 

หน่วยการเรียนรู้ ๒  
เทคนิคการเทศน์มหาชาติยุคใหม่ (บัณฑิตนักเทศน์) 
สาระสำคัญ มุ่งพัฒนาทักษะการเทศน์มหาชาติให้มีความทันสมัย 

น่าสนใจ และสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน 
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องค์ประกอบ
หลักสูตร 

รายละเอียดหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเทคนิคการ
เทศน์มหาชาติ 
๒. เพื ่อพัฒนาทักษะการเทศน์มหาชาติในรูปแบบที่
ทันสมัย 
๓. เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะการเทศน์ 

ระยะเวลา ๓๖๐ นาท ี
เนื้อหา ๑. องค์ประกอบและเทคนิคการเทศน์มหาชาติ 

๒. การเทศน์มหาชาติ ๔ ภาค 
๓. การประยุกต์การเทศน์ให้เข้ากับยุคสมัย 
๔. การอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะการเทศน์ 

วิธีการ/กิจกรรม ๑) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๕ เทคนิคการ
เทศน์มหาชาติ (๒ รูป ต่างวัย) 
๒) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๖ เทศน์มหาชาติ 
๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน) 

สื่อประกอบการ
ฝึกอบรม 

๑. ตัวอย่างการเทศน์มหาชาติ 
๒. อุปกรณ์สำหรับการฝึกปฏิบัติ 
๓. สื่อประกอบการเทศน์สมัยใหม่ 

การประเมินผล การแข่งขันเทศน์ 
หน่วยการเรียนรู้ ๓  
เทคนิคการสร้างแรงบัลดาลใจ (บัณฑิตนักสร้างแรงบัลดาลใจ) 
สาระสำคัญ มุ่งพัฒนาทักษะการสร้างแรงบันดาลใจผ่านการเทศน์ 

โดยใช้หลักพุทธจิตวิทยาและเทคนิคการสื่อสารสมัยใหม่ 
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องค์ประกอบ
หลักสูตร 

รายละเอียดหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการสร้างแรงบันดาลใจ
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๒. เพื ่อพัฒนาทักษะการสร้างคอนเทนต์ที ่สร้างแรง
บันดาลใจ 
๓. เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการเผยแผ่ธรรมะ 

ระยะเวลา ๑๘๐ นาท ี
เนื้อหา ๑. พุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาลใจ 

๒. เทคนิคการสร้างคอนเทนต์ยุคใหม่ 
๓. การใช้สื่อดิจิทัลเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ 

วิธีการ/กิจกรรม ๑) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๗ พุทธจิตวิทยา
การสร้างแรงบัลดาลใจ โดย คณาจารย์คณะมนุษยศาสตร์ 
๒) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๘ เทคนิคการ
สร้างคอนเทนต์ยุคใหม่ โดยคณะวิทยากร 

สื่อประกอบการ
ฝึกอบรม 

๑. เอกสารและสื่อการเรียนรู้ 
๒. อุปกรณ์ดิจิทัลสำหรับการผลิตคอนเทนต์ 
๓. ตัวอย่างคอนเทนต์ที่ประสบความสำเร็จ 

การประเมินผล ๑. ประเมินผลงานการสร้างคอนเทนต์ 
๒. ประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยี 
๓. ประเมินความสามารถในการสร้างแรงบันดาลใจ 
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๒. หลักการของหลักสูตร 
 หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้
ในการฝึกอบรมนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีหลักการ
สำคัญคือ มุ่งเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก เกี่ยวกับ
แก่นพระพุทธศาสนา หลักธรรมคำสอน และเนื ้อหาสาระที ่ปรากฏในพระ
เวสสันดรชาดก ผ่านการวิเคราะห์ข้อธรรมสำคัญ อาทิ ทศบารมี สังคหวัตถุ กา
ลามสูตร และทศพิธราชธรรม มุ่งเสริมสร้างทักษะสำคัญในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง
ด้านการแสวงหาความรู้ การคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ การให้เหตุผล การสื่อสาร 
การทำงานเป็นทีม ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะดิจิทัล ผ่านกระบวนการ
เรียนรู ้ที ่เน้นการปฏิบัติจริง มุ ่งปลูกฝังเจตคติที ่ดีและศรัทธาต่อการเทศน์
มหาชาติ เห็นคุณค่าและต้องการอนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมการเทศน์ 
รวมถึงมุ่งเสริมสร้างบุคลิกภาพที่งดงามตามแบบอย่างของสมณสารูป ทั้งในด้าน
กิริยา มารยาท การพูด และการปฏิสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความน่าเชื่อถือ
ในฐานะพระนักเทศน์ และสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๖๕ ที่เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านการฝึกปฏิบัติ เพื่อเตรียม
ความพร้อมสู่การเผยแผ่ธรรมะและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

หลักสูตรนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานิสิตใน ๔ มิติสำคัญ ได้แก่ ๑) มิติ
ด้านความรู้ (Knowledge) เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในแก่นพระพุทธศาสนา
และหลักธรรมที่ปรากฏในมหาเวชสันดรชาดก ๒) มิติด้านทักษะ (Skill) เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะจำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ผ่านการเรียนรู้แบบ Active Learning 
๓) มิติด้านเจตคติ (Attitude) เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเทศน์มหาชาติและ
ค่านิยมในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และ ๔) มิติด้านบุคลิกภาพ (Character) 
เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพที่งดงามตามแบบอย่างของสมณสารูป ซึ่งการพัฒนา
นิสิตใน ๔ มิติข้างต้นจะช่วยสร้างบัณฑิตที่มีความรอบรู้ สามารถประยุกต์ใช้และ
เผยแผ่ธรรมะได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสร้างสรรค์ ตอบโจทย์ผู้ฟังยุคใหม่ 
ผ่านช่องทางประเพณีการเทศน์มหาชาติ ซึ่งจะเป็นการสืบสาน รักษา และต่อ
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ยอดมรดกว ัฒนธรรมอันล้ำค ่าของพระพุทธศาสนา สร ้างพระนักเทศน์ 
นักวิชาการ และนักสร้างแรงบันดาลใจรุ่นใหม่ที่จะเป็นกำลังสำคัญในการเผยแผ่
ธรรมต่อไปในอนาคต 

กระบวนการฝึกอบรมและกิจกรรมต่างๆ ในหลักสูตร จะเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการพัฒนาศักยภาพของนิสิตอย่างรอบด้าน ทั้งในเชิงของความรู้ ทักษะ 
จิตใจ และบุคลิกภาพ บนพื้นฐานของหลักธรรมที่เข้าใจลึกซึ้ง มีการคิดวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ รู้จักการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ มีจิตมุ่งมั่นที่จะนำ
ความรู้ไปรับใช้ ช่วยเหลือผู้อื่นและพัฒนาสังคม ตามแนวทางขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงบำเพ็ญเพียรเสียสละทุกสิ่งเพ่ือประโยชน์สุขของปวง
สัตว์ อันจะเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนาให้สถิตสถาพร 
ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไทย พร้อมทั้งสร้างสรรค์
สังคมแห่งปัญญาผ่านหลักธรรมที ่ได้ร ับการประยุกต์และเผยแพร่อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไปสู่ประชาชนในวงกว้างอย่างแท้จริง  
 
๓. จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 
 ๓.๑ เพื่อสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจที่มีต่อการเทศน์มหาเวชสันดร
ชาดกที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (Knowledge) 
 ๓.๒ เพื่อสร้างเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยต้นเอง ทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแสดงเหตุผล ทักษะความคิด
สร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะดิจิทัล  แก่นิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Skill) 
 ๓.๓ เพื่อสร้างเสริมเจคติที่ดีที่มีต่อการเทศน์มหาเวชสันดรชาดก ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Attitude) 
 ๓.๔ เพื่อสร้างเสริมบุคลิกภาพตามสมณสารูปในการเทศน์มหาเวชสัน
ดรชาดก ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Character) 
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๔. เนื้อหาของหลักสูตร 
 หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มีระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งสิ้น ๓ วัน โดยมีรายละเอียด
ของเนื้อหาในแต่ละวัน ดังนี้ 
 วันที่หนึ่ง 
 เน้นการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที ่ ๑ เรื ่อง “วิเคราะห์แก่นพุทธ
ศาสตร์” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๔ กิจกรรม ได้แก่ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๑ บรรยายเรื่อง “แก่นพุทธ
ศาสตร์ที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก” เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในเรื่องราวของพระเวชสันดร 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๒ สร้างตัวละครในจินตนาการ 
(บทบาทสมมติที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก) เพื่อให้ผู ้เข้ารับการอบรมได้
เรียนรู้และทำความเข้าใจตัวละครสำคัญ รวมถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ในเรื่อง ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และจินตนาการ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๓ วิเคราะห์สารัตถะเชิงปรัชญา
ตัวละครที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก” เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้การ
คิดวิเคราะห์ตัวละครในเชิงลึก ผ่านมุมมองทางปรัชญาและการตีความหมาย
แบบองค์รวม 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๔ วิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้การแยกแยะและวิเคราะห์ตัว
ละครและเรื ่องราวใน ๒ มิติ คือมิติของบุคคล (ปุคลาธิษฐาน) กับมิติของ
หลักธรรม (ธรรมาธิษฐาน) ซึ่งจะช่วยให้เข้าถึงความหมายและคุณค่าของเรื่องใน
เชิงลึก 
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 วันที่สอง 
เน้นการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง “เทคนิคการเทศน์มหาชาติ

ยุคใหม่ (บัณฑิตนักเทศน์)” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ 
๒ กิจกรรม ได้แก่ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๕ เทคนิคการเทศน์มหาชาติ (๒ 
รูป ต่างวัย) ที่มีเนื ้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบและเทคนิคสำคัญในการเทศน์
มหาชาติ ทั้งด้านการใช้ภาษา การลำดับเนื้อหา การใช้น้ำเสียง และกิริยาท่าทาง 
ผ่านการศึกษาแบบอย่างจากพระนักเทศน์รุ่นเก่าและรุ่นใหม่ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัต ิการที ่ ๖ เทศน์มหาชาติ ๔ ภาค 
(แบ่งกลุ่มแข่งขัน) ซึ่งจะให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกฝนทักษะการเทศน์ด้วยตนเอง 
โดยการแบ่งกลุ่มเป็น ๔ ภาค และแข่งขันกันเทศน์ตอนต่างๆของพระเวสสันดร
ชาดก เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
 
 วันที่สาม 

เน้นการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง “เทคนิคการสร้างแรงบัล
ดาลใจ (บัณฑิตนักสร้างแรงบัลดาลใจ)” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิง
ปฏิบัติการ ๒ กิจกรรม ได้แก่ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๗ พุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบัล
ดาลใจ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ โยนิโส
มนสิการ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู ้ฟัง ผ่านการออกแบบ
กิจกรรมและการเลือกสื่อการเทศน์ที่เหมาะสมกับผู้ฟังยุคใหม่ 
 กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๘ เทคนิคการสร้างคอนเทนต์ยุค
ใหม ่ซึ่งจะให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์แบบใหม่ๆที่มีความ
ทันสมัย สอดคล้องกับความสนใจของคนรุ่นใหม่ รวมถึงการเลือกช่องทางการ
สื่อสารที่หลากหลาย เพ่ือให้การเผยแผ่พระศาสนามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 การจัดเนื้อหาและกิจกรรมของหลักสูตรไว้เป็นลำดับขั้นตอน ตั้งแต่การ
สร้างความรู้ความเข้าใจทางปัญญาในแก่นธรรม การฝึกฝนทักษะการเทศน์และ
การประยุกต์ใช้ไปจนถึงการเรียนรู้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจและสร้างสรรค์
เนื้อหายุคใหม่ จะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาตนเองได้อย่างรอบด้านและ
เป็นระบบ ก่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
๕. วิธีการหลักสูตรฝึกอบรม 
 หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ใช้วิธีการฝึกอบรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้
พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติและบุคลิกภาพอย่างครบถ้วน สามารถนำไปใช้
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 ๕.๑ การบรรยาย (Lecture) เป็นการถ่ายทอดความรู้จากวิทยากร
ไปสู่ผู้เข้ารับการอบรม ผ่านการอธิบาย ยกตัวอย่าง และตอบข้อซักถาม ซึ่งจะใช้
ในการสอนเนื้อหาที่เป็นแก่นธรรม หลักการ และทฤษฎีสำคัญ เช่น การบรรยาย
เรื่องแก่นพุทธศาสตร์ในพระเวสสันดรชาดก เทคนิคการเทศน์มหาชาติ และการ
สร้างแรงบันดาลใจเชิงพุทธจิตวิทยา เป็นต้น 

๕.๒ การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ความรู้ ประสบการณ์ และมุมมองระหว่างผู ้เข้ารับการอบรม 
ภายใต้ประเด็นหัวข้อที่กำหนด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การสะท้อนคิด และการ
ต่อยอดความคิดจากผู้อื่น ซึ่งจะใช้ในกิจกรรมการสร้างตัวละครในจินตนาการ 
การวิเคราะห์สารัตถะเชิงปรัชญา และการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐาน-ธรรมาธิษฐาน 

๕.๓ การฝึกปฏิบัติ (Practice) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เข้ารับการ
อบรมได้ลงมือทำจริง ผ่านกิจกรรมและสถานการณ์ที่สร้างขึ้น เพื่อเกิดการ
เรียนรู ้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยมีการสังเกต ให้ข้อมูลป้อนกลับ และให้
คำแนะนำจากวิทยากรควบคู่ไปด้วย เช่น การฝึกเทศน์มหาชาติโดยการแบ่งกลุ่ม
แข่งขัน การฝึกออกแบบและสร้างสรรค์คอนเทนต์การเทศน์ยุคใหม่ เป็นต้น 
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๕.๔ การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงให้เห็นขั้นตอนหรือ
วิธีการทำสิ่งต่างๆเป็นตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสังเกต จดจำ 
และนำไปปฏิบัติตามได้ เช่น การสาธิตเทคนิคการเทศน์โดยพระนักเทศน์รุ่นเก่า
และรุ่นใหม่ การสาธิตวิธีการออกแบบสื่อการเทศน์โดยวิทยากร เป็นต้น 

๕.๕ การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นเทคนิคที่กระตุ้นให้ผู้เข้า
รับการอบรมได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สร้างสรรค์และหลากหลาย โดย
ไม่มีการตัดสินถูกผิดในช่วงแรก จากนั้นจึงนำความคิดเหล่านั้นมากลั่นกรอง จัด
กลุ่ม และหาข้อสรุปร่วมกัน ซึ่งจะใช้ในกิจกรรมการสร้างตัวละครในจินตนาการ 
การออกแบบกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ และการสร้างสรรค์เทคนิคการเทศน์
แบบใหม่ๆ 

๕.๖ การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นการทบทวนและไตร่ตรองถึง
สิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่ยังสงสัย และสิ่งที่จะนำไปใช้ โดยการเขียนบันทึก การพูดคุย 
หรือการตอบคำถาม นอกจากจะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความเข้าใจลึกซ้ึง
แล้ว ยังช่วยให้วิทยากรได้ทราบถึงผลการเรียนรู้และปรับวิธีการสอนได้อย่าง
เหมาะสมอกีด้วย 
 การเลือกใช้วิธีการฝึกอบรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมถึงการจัดลำดับกิจกรรมให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยง
ก ัน จะช ่วยให ้กระบวนการพัฒนาบัณฑิตพระน ักเทศน ์เป ็นไปอย ่างมี
ประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดสัมฤทธิผลตามเป้าหมายที ่กำหนดไว้ ทั ้งนี ้ยั งควร
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการรับรู ้และการเรียนรู ้ การสร้าง
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย และการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม
แสดงออกอย่างเต็มที่ เพื่อให้การฝึกอบรมในหลักสูตรนี้เป็นประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าประทับใจ และสามารถนำไปต่อยอดสู่การปฏิบัติได้จริง
ต่อไป 
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๖. สื่อหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย มีการใช้สื ่อการฝึกอบรมที่หลากหลาย เพื ่อช่วยให้การ
ถ่ายทอดความรู้และการฝึกฝนทักษะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถดึงดูด
ความสนใจ กระตุ้นการมีส่วนร่วม และสร้างความเข้าใจที่ถ่องแท้แก่ผู้เข้ารับการ
อบรม โดยสื่อที่ใช้ในหลักสูตรนี้ ได้แก่ 

๖.๑ สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed Media) ประกอบด้วย 
๖.๑.๑ หนังสือ “แก่นพุทธธรรมในพระเวสสันดรชาดก” ที่

รวบรวมองค์ความรู้และบทวิเคราะห์หลักธรรมสำคัญในพระเวสสันดรชาดก 
เพื่อใช้ประกอบการบรรยายในภาคทฤษฎี และเป็นแหล่งข้อมูลให้ผู้เข้าอบรม
สามารถทบทวนและศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง 

๖.๑.๒ เอกสารประกอบการบรรยาย (Handouts) ที่สรุป
เนื้อหาสาระสำคัญของการบรรยายในแต่ละหัวข้อ พร้อมแผนภาพ ตาราง และ
กราฟิกที่ช่วยให้เข้าใจง่ายขึ้น เพื่ออำนวยความสะดวกให้ผู ้เข้าอบรมสามารถ
ติดตามและจดบันทึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๖.๑.๓ ใบงาน (Worksheets) และแบบฝึกหัด (Exercises) 
ที่ใช้ในการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ใบงานการวิเคราะห์ตัวละคร แบบฝึกหัดการ
เขียนโครงเรื่องเทศน์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ และสะท้อนการ
เรียนรู้ของตนเอง 

๖.๒ สื่อวีดิทัศน์ (Video Media) ประกอบด้วย 
๖.๒.๑ วีดิทัศน์ตัวอย่างการเทศน์มหาชาติ  ทั ้งของพระ

นักเทศน์ที่มีชื ่อเสียงในอดีตและปัจจุบัน เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมได้เรียนรู้เทคนิค 
วิธ ีการ และองค์ประกอบของการเทศน์จากแบบอย่างที ่ด ี สามารถนำมา
วิเคราะห์ อภิปราย และประยุกต์ใช้ได้ 
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๖.๒.๒ วีดิทัศน์นำเสนอเนื ้อหา เช่น วีดิทัศน์ปฐมนิเทศ
หลักสูตร วีดิทัศน์กรณีศึกษา และวีดิทัศน์สรุปบทเรียน เพื่อใช้ประกอบการ
บรรยายให้น่าสนใจ ชัดเจน และจดจำง่ายขึ้น 

๖.๒.๓ วีดิทัศน์ที่ผลิตโดยผู้เข้าอบรม จากการทำกิจกรรมฝึก
เทศน์และการสร้างสรรค์คอนเทนต์เผยแผ่ธรรมะ เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมได้เห็น
พัฒนาการของตนเอง รวมทั้งให้เพ่ือนและวิทยากรได้ชมและแสดงความคิดเห็น 
อันจะนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

๖.๓ สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) ประกอบด้วย 
๖.๓.๑ ส ื ่ อนำเสนอ (Presentat ion Media)  เช่น 

PowerPoint, Prezi ที่ออกแบบให้มีภาพ เสียง ข้อความ ภาพเคลื่อนไหว และ
วีดิโอประกอบการบรรยายในสัดส่วนที่เหมาะสม เพื่อให้น่าติดตาม น่าสนใจ 
และสร้างอรรถรสในการเรียนรู้ 

๖.๓.๒ สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น Facebook, 
YouTube, TikTok ที่ใช้เป็นช่องทางในการเผยแพร่ผลงานของผู้เข้าอบรม ให้
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในวงกว้าง สร้างชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์ และขยาย
การเผยแผ่ธรรมะสู่สาธารณะ 

๖.๔ สื่อบุคคล (Personal Media) ได้แก่ พระวิทยากร คณาจารย์ 
และพระนักเทศน์ที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะการสื่อสาร มีบุคลิกภาพที่ดี 
และมีประสบการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
สาธิตการปฏิบัติ และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้เข้าอบรม นอกจากนี้ยังรวมถึง
พระนักเทศน์รุ่นพี่ที่ผ่านการอบรมมาแล้ว ซึ่งจะมาแบ่งปันประสบการณ์และให้
คำแนะนำแก่รุ่นน้อง 

๖.๕ สื่อกิจกรรม (Activity Media) เป็นสื่อที่ผู้เข้าอบรมได้ลงมือ
ปฏิบัติ สัมผัส และสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เช่น บทบาทสมมติ เกมและเพลง การทดลองเทศน์ตามโจทย์ที่กำหนด การ
ออกแบบสื่อเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบใหม่ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมเกิดความรู้สึก
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สนุก ท้าทาย และมีส่วนร่วม ทำให้กระบวนการเรียนรู้มีชีวิตชีวาและน่าจดจำ
ยิ่งขึ้น 

การเลือกใช้สื่อการฝึกอบรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และ
รูปแบบกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งการผสมผสานสื่อประเภท
ต่างๆเข้าด้วยกันอย่างลงตัว จะช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ใน
หลักสูตรนี้ให้บรรลุเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้สื่อเหล่านี้ ยังเป็นแหล่งทรัพยากร
การเรียนรู้ที่ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาตนเองต่อไปได้อย่าง
ต่อเนื่อง แม้จะสำเร็จหลักสูตรแล้วก็ตาม 

 
๗. การวัดและการประเมินผล 

ในหลักสูตรฝึกอบรมจะแบ่งการวัดและการประเมินผล ได้เป็น ๓ ส่วน
คือ 

๗.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระ
นักเทศน์  

แบบทดสอบนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เข้า
อบรมเกี่ยวกับเนื้อหาสาระสำคัญในหลักสูตร ทั้งในส่วนของแก่นพุทธศาสตร์ที่
ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก หลักการและเทคนิคการเทศน์ และแนวคิด
เกี่ยวกับการสร้างแรงบันดาลใจ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จำนวน 
๒๐ ข้อ ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สำคัญของทุกหน่วยการเรียนรู้ 

ตอนที่ ๒ เป็นข้อสอบแบบอัตนัยชนิดบรรยายสั้น จำนวน ๓ ข้อ เพื่อวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้ในการตอบ
คำถามเชิงบูรณาการ 

ใช้เวลาทำแบบทดสอบทั้งสองตอนรวม ๖๐ นาที โดยมีสัดส่วนคะแนน 
ตอนที่ ๑ จำนวน ๒๐ คะแนน (ข้อละ ๑ คะแนน) และตอนที่ ๒ จำนวน ๓๐ 
คะแนน (ข้อละ ๑๐ คะแนน) รวมเป็น ๕๐ คะแนน และใช้เกณฑ์การผ่านที่ร้อย
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ละ ๖๐ หรือ ๓๐ คะแนนขึ้นไป จึงจะถือว่ามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตรอยู่ในระดับที่น่าพอใจ 

ทั้งนี ้ จะมีการทดสอบความรู ้ของผู ้เข้าอบรม ๒ ครั ้ง คือ ก่อนการ
ฝึกอบรม (Pre-test) เพื่อวัดความรู้พื้นฐานเดิม และหลังการฝึกอบรม (Post-
test) เพื่อวัดความรู้ที่เพิ่มขึ้นหลังผ่านการเรียนรู้ตลอดหลักสูตร จากนั้นนำผล
สอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการด้านความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้าอบรมอย่างชัดเจน ข้อสอบที่ใช้ทดสอบทั้งสองครั้งจะเป็น
ข้อสอบชุดเดียวกัน เพื่อให้สามารถเทียบเคียงผลได้อย่างแม่นยำ แต่อาจสลับ
ตำแหน่งข้อคำถามและตัวเลือกเพื่อลดผลของความจำจากการทำแบบทดสอบ
ในครั้งแรก 

ผลการทดสอบความรู้นี้ จะเป็นข้อมูลสำคัญที่แสดงให้เห็นประสิทธิผล
ของหลักสูตรในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าอบรม และเป็นข้อมูล
ป้อนกลับให้วิทยากรได้ปรับปรุงการสอนให้มีคุณภาพมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้ผู้
เข้าอบรมตระหนักถึงสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ สิ่งที่ยังไม่เข้าใจ และสิ่งที่ควรค้นคว้า
เพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาความรู้ของตนให้ลึกซึ้งและรอบด้านยิ่งขึ้น อันจะนำไปสู่การ
เป็นพระนักเทศน์มืออาชีพที่สามารถเผยแผ่ธรรมะได้อย่างถูกต้อง น่าเชื่อถือ 
และเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟังอย่างแท้จริง 

๗.๒ แบบวัดเจตคติหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ 
แบบวัดชุดนี้มุ่งประเมินทัศนคติ ค่านิยม และแรงจูงใจของผู้เข้าอบรมที่

มีต่อการเป็นพระนักเทศน์ การเผยแผ่หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา 
รวมถึงเจตคติต่อการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมการเทศน์
มหาชาติ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ตั้งแต่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีข้อคำถาม
จำนวน ๒๐ ข้อ ใช้เวลาตอบประมาณ ๒๐ นาที ผลการประเมินเจตคตินี้จะบ่งชี้
ถึงความพร้อมด้านจิตใจของผู้เข้าอบรมและเป็นข้อมูลให้วิทยากรได้ปรับวิธีการ
สอนให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
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๗.๓ แบบประเมินทักษะเชิงปฏิบัติการหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิต 
พระนักเทศน์ 

แบบประเมินนี้ใช้สำหรับประเมินทักษะการเทศน์ของผู้เข้าอบรมใน
ภาคปฏิบัติ ตามเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) ที่กำหนดไว้ โดยครอบคลุม
ทักษะย่อยๆ อาทิ การใช้ภาษาในการเทศน์ การลำดับเนื้อหา การยกตัวอย่าง
ประกอบ การใช้เสียง ลีลา อารมณ์ขัน บุคลิกภาพ ปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง การตอบ
ข้อซักถาม และการสรุปแก่นธรรมะ ใช้วิธีการประเมินแบบ ๓๖๐ องศา โดยให้ผู้
เข ้าอบรมประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื ่อน และประเมินโดยว ิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนสุดท้าย เพ่ือความรอบด้านและ
ความเป็นธรรมในการประเมิน 

 
๘. กำหนดการหลักสูตรฝกึอบรม 
 หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มีระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งสิ้น ๓ วัน ดังนี้ 
 
วันที่หนึ่ง 
๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ทดสอบก่อนอบรม 
๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น. พิธีเปิดโดยอธิการบดี และบรรยาย หน่วยการเรียนรู้ที่ 

๑ เรื่อง “วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์”  
๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๑ บรรยายเรื่อง 

“แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก”  
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. ฉันเพล/พัก 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๒ สร้างตัวละครใน

จินตนาการ (บทบาทสมมติที ่ปรากฎในพระเวสสันดร
ชาดก)  
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๑๔.๐๐-๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที ่ ๓ วิเคราะห์
สารัตถะเชิงปรัชญาตัวละครที่ปรากฎในพระเวสสันดร
ชาดก”  

๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น. พักผ่อน 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น.  ทำวัตรเย็น/เจริญจิตตภาวนา 
๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที ่ ๔ วิเคราะห์ปุ

คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน  
วันที่สอง 
๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. ทำวัตรเช้า/เจริญจิตตภาวนา 
๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ น. ฉันเช้า/ทำกิจวัตรส่วนตัว 
๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น.  กิจกรรมสะท้อนคิด (Reflection) 
๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น.  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง “เทคนิคการเทศน์มหาชาติ

ยุคใหม่ (บัณฑิตนักเทศน์)”  
๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที ่ ๕ เทคนิคการ

เทศน์มหาชาติ  
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.  ฉันเพล 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  กิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming) 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๖ เทศน์มหาชาติ 

๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน)  
๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น. พักผ่อน 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น.  ทำวัตรเย็น/เจริญจิตตภาวนา 
๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๖ เทศน์มหาชาติ 

๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน) (ต่อ) 
วันที่สาม 
๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. ทำวัตรเช้า/เจริญจิตตภาวนา 
๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ น. ฉันเช้า/ทำกิจวัตรส่วนตัว 
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๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น.  กิจกรรมสะท้อนคิด (Reflection) 
๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น. หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง “เทคนิคการสร้างแรงบัลดาล

ใจ (บัณฑิตนักสร้างแรงบัลดาลใจ)”  
๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๗ พุทธจิตวิทยา

การสร้างแรงบัลดาลใจ  
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.  ฉันเพล 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  กิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.  กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๘ เทคนิคการสร้าง

คอนเทนต์ยุคใหม ่ 
๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น. ทดสอบหลังอบรม 
๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น.  พิธีปิด 
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๙. หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง “วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์” 
สาระสำคัญ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ “วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์” มุ่งให้ผู้เข้ารับการ
อบรมได้เรียนรู้และทำความเข้าใจในหลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในพระเวสสันดร
ชาดก ซึ่งถือเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ผ่านการบรรยายจากพระมหา
เถระผู ้ทรงคุณวุฒิ การระดมสมองและแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น การสร้าง
จินตนาการผ่านกิจกรรมบทบาทสมมติ การคิดวิเคราะห์เชิงปรัชญา ตลอดจน
การแยกแยะระหว่างปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในมหาเวชสันดรชาดก ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้ เข้าอบรมเกิดความรู ้ความเข้าใจอย่างลึกซึ ้ง สามารถตีความ 
ประยุกต์ใช้ และถ่ายทอดหลักธรรมเหล่านี้ให้เข้ากับบริบทสังคมปัจจุบันได้อย่าง
เหมาะสม อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของตนเองสู่การเป็น
บัณฑิตนักวิชาการที่สามารถวิเคราะห์และเผยแผ่แก่นพุทธศาสตร์แก่สั งคมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรนี้ 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและแก่นพุทธ
ศาสตร ์ท ี ่ปรากฏในพระเวสส ันดรชาดก เช ่น ทศบารม ี  กาลามส ูตร 
ทศพิธราชธรรม 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถวิเคราะห์ ตีความ และประยุกต์ใช้แนวคิด
ทางพุทธศาสตร์จากการเทศน์มหาชาติในบริบทสังคมปัจจุบันได้ 

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถถ่ายทอดแก่นพุทธศาสตร์ในฐานะบัณฑิต
นักวิชาการด้วยวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ 
 
ระยะเวลา 

๑๘๐ นาที 
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เนื้อหา 
๑. แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 
๒. การวิเคราะห์และตีความหลักธรรมในมหาเวชสันดรชาดกเชิง

ปรัชญา 
๓. การประยุกต์ใช้แนวคิดทางพุทธศาสตร์กับสังคมปัจจุบัน 
๔. เทคนิคการถ่ายทอดแก่นพุทธศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ในฐานะ

นักวิชาการ 
๕. ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก 

 
วิธีการ/กิจกรรม 

๑. บรรยายพิเศษโดยพระมหาเถระผู้ทรงคุณวุฒิ 
๒. ระดมสมองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม 
๓. สร้างบทบาทสมมติและจินตนาการตัวละครในเวชสันดรชาดก 
๔. วิเคราะห์แนวคิดเชิงปรัชญาในมุมมองของตัวละคร 
๕. ฝึกปฏิบัติการประยุกต์ใช้และถ่ายทอดแก่นธรรมะผ่านการนำเสนอ

ในชั้นเรียน 
สื่อประกอบการอบรม 

๑. เอกสารประกอบการบรรยาย “แก่นพุทธศาสตร์ในพระเวสสันดร
ชาดก” 

๒. ใบงานกิจกรรมสร้างบทบาทสมมติและวิเคราะห์ตัวละคร 
๓. สื่อวีดิทัศน์ตัวอย่างการเทศน์มหาชาติโดยพระนักเทศน์ชั้นนำ 
๔. หนังสือ ตำรา และบทความทางวิชาการเก่ียวกับพระเวสสันดรชาดก 

 
การประเมินผล  

๑. การสังเกตการณ์มีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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๒. การประเมินชิ้นงานจากกิจกรรมสร้างบทบาทสมมติและวิเคราะห์
ตัวละคร 

๓. การนำเสนอแนวคิดในการประยุกต์ใช้และถ่ายทอดหลักธรรมแก่
ผู้อื่น 

๔. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาก่อนและหลังการอบรม 
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ใบงานเสริมความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
“วิเคราะห์แก่นพุทธศาสตร์” 

******* 
 

๑. แผนภาพความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดหลักในพระเวสสันดรชาดก 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมวาดแผนภาพความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดหลักต่างๆ ที่
ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก เช่น ทศบารมี ทศพิธราชธรรม กาลามสูตร โดย
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ ลำดับขั้น และการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
๒. แบบฝึกหัดการตีความและวิเคราะห์หลักธรรมเชิงปรัชญา 
คำชี ้แจง: ให้ผู ้เข้าอบรมเลือกหลักธรรมสำคัญในพระเวสสันดรชาดก ๑ 
หลักธรรม แล้ววิเคราะห์ตีความในเชิงปรัชญา โดยอธิบายความหมายที่ลึกซึ้ง 
คุณค่า และความสำคัญของหลักธรรมนั้นผ่านมุมมองเชิงปรัชญา ความยาว ๑-๒ 
หน้ากระดาษ 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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๓. กรณีศึกษาเกี่ยวกับการนำแก่นพุทธศาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริง 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมยกตัวอย่างกรณีศึกษาจากชีวิตจริงหรือข่าวสารที่พบ
เห็น ที่สะท้อนการนำแก่นพุทธศาสตร์จากพระเวสสันดรชาดกไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การทำงาน หรือการแก้ไขปัญหา โดยอธิบายให้เห็นว่าบุคคลใน
กรณีศึกษานั้นนำหลักธรรมใดไปใช้ อย่างไร และเกิดผลอย่างไร ความยาว ๑-๒ 
ย่อหน้า 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................

สิ่งที่ได้เรียนรู้: 
ข้อคิด มุมมอง หรือ
ความรู้ใหม่ๆที่ได้รับ

• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................

สิ่งที่จะน าไปใช้: 
แนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้
จากหน่วยนี้

• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................
• ................................................................

สิ่งที่ยังสงสัย:
ประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ 
อยากเรียนรู้เพิ่มเติม 
หรือข้อเสนอแนะต่อ
การปรับปรุงการ
สอน

๔. แบบสะท้อนการเรียนรู้ (Learning Reflection) 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมสะท้อนคิดต่อการเรียนรู้ในหน่วยนี้ ใน ๓ ประเด็นหลัก 
ได้แก่ 
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การสะท้อนการเรียนรู้นี้มีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ การประเมินตนเอง และการวางแผนพัฒนาตนเองของผู้เรียน อีกทั้งยัง
เป็นข้อมูลป้อนกลับให้วิทยากรได้ทราบความต้องการและปรับปรุงการเรียนการ
สอนให้ตอบสนองผู้เรียนมากขึ้น ขอให้ผู้เข้าอบรมสะท้อนคิดอย่างลึกซึ้งและ
ตรงไปตรงมา เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาตนเองและพัฒนาหลักสูตรให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๑  
บรรยายเรื่อง "แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก" 

********** 
 

สาระสำคัญ 
การบรรยายเรื่อง "แก่นพุทธศาสตร์ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก" 

โดยพระพรหมวัชรธีราจารย์ ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ถือเป็นกิจกรรมสำคัญในการปูพื้นฐานความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมและแนวคิดหลักที่ปรากฏในมหาเวชสันดรชาดกแก่ผู้เข้ารับการอบรม 
ท่านอธิการบดีจะถ่ายทอดองค์ความรู้อันลึกซึ้งจากพระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถ
กถา และตำราทางพุทธศาสตร์ต่างๆ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพ่ือให้ผู้ฟังเกิด
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในแก่นแท้ของพุทธธรรมที่สะท้อนผ่านพระจริยาวัตร
ของพระเวชสันดร อาทิ แนวคิดเรื่องทศบารมี กาลามสูตร ทศพิธราชธรรม การ
บำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นและส่วนรวม ตลอดจนการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐานในเรื่อง ซึ่งล้วนเป็นหลักธรรมอันทรงคุณค่าท่ีช่วยยกระดับจิตใจให้
เปี่ยมด้วยปัญญาและกรุณา อีกทั้งยังสามารถประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและ
แก้ปัญหาสังคมได้จริง การได้ฟังบรรยายจากปรมาจารย์ด้านพุทธศาสนาของ
ไทยเช่นนี้ จะช่วยวางรากฐานอันมั่นคงให้ผู้เข้าอบรมในการพัฒนาตนเองสู่การ
เป็นบัณฑิตนักวิชาการท่ีสามารถสืบสานและเผยแพร่พุทธศาสตร์สู่สังคมได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในแก่นธรรมะสำคัญที่ปรากฏ
ในพระเวสสันดรชาดก 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมในพระเวสสันดรชาดก
กับบริบทการดำเนินชีวิตและการแก้ปัญหาในสังคมปัจจุบัน 
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๓. เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เข้าอบรมในการน้อมนำแนวทางของพระ
เวชสันดรไปประพฤติปฏิบัติเพื่อยกระดับจิตใจและสร้างสรรค์สังคมอย่างมี
ปัญญา 

 

ระยะเวลา ๖๐ นาที 
 

เนื้อหากิจกรรม 
๑. ทศบารมี: การบำเพ็ญบารมีของพระเวชสันดรในมิติต่างๆ 
๒. กาลามสูตร: การใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารตามหลักกา

ลามสูตร 
๓. ทศพิธราชธรรม: คุณธรรมสำหรับผู้ปกครองและผู้นำตามแนวทาง

ของพระเวชสันดร 
๔. การบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื ่นและส่วนรวม: แนวทางการดำเนิน

ชีวิตเพ่ือประโยชน์สุขของมหาชน 
๕. ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก: การ

วิเคราะห์เรื่องราวในมิติของบุคคลและหลักธรรม 
 
วิธีการ/กิจกรรม 

ขั้นนำ (๑๐ นาที) 
๑. ทักทาย แนะนำประวัติวิทยากรโดยย่อ และชี้แจงวัตถุประสงค์ของ

การบรรยาย 
๒. ทบทวนความรู ้พื ้นฐานเกี ่ยวกับพระเวสสันดรชาดกโดยการตั้ง

คำถามและสุ่มเรียกผู้เข้าอบรมตอบ 
๓. เชื่อมโยงประเด็นที่จะบรรยายกับความรู้พื้นฐานของผู้เข้าอบรม 
ขั้นกิจกรรม (๔๐ นาที) 
๑. บรรยายเนื้อหาตามลำดับหัวข้อ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ และเปิด

โอกาสให้ผู้เข้าอบรมซักถาม 
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๒. เปิดคลิปวิดิโอ "สารานุกรม: พระเวชสันดรผู้ยิ่งใหญ่" เพ่ือเสริมความ
เข้าใจ 

๓. แจกใบงานคำถามชวนคิด "นำธรรมะจากพระเวสสันดรชาดกไปใช้
ในชีวิตจริงได้อย่างไร" ให้แบ่งกลุ่มย่อยอภิปรายและนำเสนอในชั้นเรียน 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๑. สรุปเนื้อหาสาระสำคัญ และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
๒. ให้ผู้เข้าอบรมสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่จะนำไปใช้ในชีวิต และ

สิ่งที่อยากเรียนรู้เพิ่มเติม 
๓. เชิญชวนให้ติดตามผลงานวิชาการ เทศนา และข้อเขียนธรรมะของ

ท่านอธิการบดีเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

สื่อการฝึกอบรม 
๑. เอกสารประกอบการบรรยาย "แก่นพุทธศาสตร์ในพระเวสสันดร

ชาดก" 
๒. สไลด์นำเสนอ PowerPoint ประกอบการบรรยาย 
๓. คลิปวิดิโอ "สารานุกรม: พระเวชสันดรผู้ยิ่งใหญ่" 
๔. ใบงานคำถามชวนคิด "นำธรรมะจากพระเวสสันดรชาดกไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้อย่างไร" 
 

การประเมินผล 
๑. สังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม เช่น การตอบคำถาม การแสดง

ความคิดเห็น และการซักถาม 
๒. ประเมินผลงานจากใบงานคำถามชวนคิด ในด้านความเข้าใจเนื้อหา 

ความคิดสร้างสรรค์ และการประยุกต์ใช้ 
๓. ประเมินการสะท้อนคิดของผู้เข้าอบรมจากการแลกเปลี่ยนในชั้น

เรียน 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๑ 
ใบงานคำถามชวนคิด 

"นำธรรมะจากพระเวสสันดรชาดกไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร" 
***************** 

คำชี้แจง: ให้แบ่งกลุ่มย่อย ๔-๕ คน แล้วร่วมกันอภิปรายในประเด็นคำถาม
ต่อไปนี้ 
๑. ข้อธรรมะหรือคุณธรรมใดในพระเวสสันดรชาดก ที ่สมาชิกในกลุ่ม
ประทับใจและอยากนำไปปฏิบัติในชีวิตมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
๒. จงยกตัวอย่างการนำข้อธรรมะหรือคุณธรรมนั้น ไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตหรือแก้ปัญหาในสังคมปัจจุบันในสถานการณ์ต่อไปนี้ อย่างน้อย 
๒ สถานการณ์ 

ครอบครัว…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 



ห ลั ก สู ต ร ฝึ ก อ บ ร ม บั ณ ฑิ ต พ ร ะ นั ก เ ท ศ น์  | ๒๙ 

 

 

การศึกษา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 

อาชีพการงาน……………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 

การพัฒนาชุมชนและสังคม…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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๓. จงออกแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจากข้อ ๒ โดยใช้พลังของการเทศน์
มหาชาติเป็นเครื ่องมือ เพื ่อให้เกิดการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน เช่น 
กิจกรรมทำบุญตักบาตรฟังเทศน์มหาชาติ แล้วนำข้อคิดมาใช้ในการ
แก้ปัญหาครอบครัว เป็นต้น 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 

ให้สมาชิกในกลุ ่มร่วมกันวางแผนการนำเสนอผลงานให้น่าสนใจ 
สร้างสรรค์ และสื่อความหมายได้ชัดเจน เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเล่า
เรื่องประกอบภาพหรือสื่อวีดิทัศน์ เป็นต้น ใช้เวลาในการนำเสนอกลุ่มละไม่เกิน 
๑๐ นาที โดยเปิดโอกาสให้เพื ่อนร่วมชั ้นแสดงความคิดเห็นและซักถามใน
ตอนท้าย 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๒ 
สร้างตัวละครในจินตนาการ  

(บทบาทสมมตทิี่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก) 
 
สาระสำคัญ 

กิจกรรมสร้างตัวละครในจินตนาการ (บทบาทสมมติที่ปรากฏในพระ
เวสสันดรชาดก) เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เข้าอบรมได้ศึกษาวิเคราะห์ตัวละคร
สำคัญในเรื่อง ทั้งในด้านบทบาท ลักษณะนิสัย ความสัมพันธ์กับตัวละครอื่นๆ 
รวมถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของตัวละคร ผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยการสร้างประวัติและบุคลิกลักษณะ
ของตัวละครขึ้นมาใหม่ในจินตนาการ แล้วนำมาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับบทบาทใน
เรื่อง ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจตัวละครและเนื้อเรื ่องในเชิงลึกยิ่งขึ ้น อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และทักษะการคิดวิเคราะห์ตีความ อัน
เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการของบัณฑิตพระนักเทศน์
ในอนาคต   
 
วัตถุประสงค ์
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมศึกษาวิเคราะห์บทบาทและลักษณะนิสัยของตัว
ละครในพระเวสสันดรชาดก 

๒. เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้างตัวละคร
จากเรื่องราวในพระเวสสันดรชาดก   

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเชื่อมโยงบทบาทตัวละครและข้อธรรมะ
กับการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
ระยะเวลา 

๑๒๐ นาที 
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เนื้อหากิจกรรม 
๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับตัวละครสำคัญในพระเวสสันดรชาดก 
๒. การวิเคราะห์บทบาทและลักษณะนิสัยของตัวละคร   
๓. การสร้างชีวประวัติและบุคลิกลักษณะของตัวละครในจินตนาการ 
๔. ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทตัวละครกับข้อธรรมะในพระเวสสันดร

ชาดก 
 
วิธีการ/กิจกรรม 

ขั้นนำ (๑๕ นาที) 
 ๑. วิทยากรเกริ่นนำถึงความสำคัญของการเรียนรู้และวิเคราะห์ตัวละคร
ในวรรณกรรม ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องและข้อคิดได้ลึกซึ้งข้ึน 

๒. แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๔-๕ คน  
ขั้นกิจกรรม (๙๐ นาที) 

 ๑. วิทยากรแจกแบบฟอร์มสร้างตัวละคร ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อชื่อตัว
ละคร ประวัติ ครอบครัว การศึกษา ลักษณะนิสัย บทบาทในเรื่อง ฯลฯ ให้ผู้เข้า
อบรมแต่ละกลุ่ม 

๒. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกตัวละครจากพระเวสสันดรชาดก ๑ ตัว
ละคร แล้วช่วยกันค้นคว้าข้อมูลเบื ้องต้นจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หรือ
แหล่งข้อมูลอื่นๆ  

๓. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้างตัวละครในจินตนาการโดยกำหนด
รายละเอียดตามหัวข้อในแบบฟอร์มให้ครบถ้วน เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 

๔ .  หล ังจากเต ิมข ้อม ูลครบถ ้วนแล ้ว ให ้แต ่ละกล ุ ่มว ิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทและลักษณะนิสัยของตัวละครกับพฤติกรรมและ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง รวมถึงข้อธรรมะหรือบทเรียนที่ได้จากตัวละครนั้น 
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๕. ให้แต่ละกลุ ่มเตรียมการนำเสนอผลงานการสร้างตัวละครใน
จินตนาการ โดยให้นำเสนอรายละเอียดตัวละครและข้อวิเคราะห์ตามแบบฟอร์ม 
พร้อมแสดงบทบาทสมมติของตัวละครโดยสังเขปเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน 

ขั้นสรุป (๑๕ นาที) 
 ๑. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานการสร้างตัวละครในจินตนาการหน้า
ชั้นเรียน กลุ่มละ ๕-๗ นาท ี

๒. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตัวละครที่แต่ละกลุ่มสร้างขึ้น โดยวิทยากรเป็นผู้ดำเนินการอภิปราย 

๓. วิทยากรและผู้เข้าอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนและข้อคิดที่ได้จากการ
ทำกิจกรรม พร้อมทั้งแนวทางการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการเผยแผ่
ธรรมะ 
 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. แบบฟอร์มสร้างตัวละครในจินตนาการ 
๒. หนังสือพระไตรปิฎก อรรถกถาชาดก และหนังสือเกี ่ยวกับพระ

เวสสันดรชาดก 
๓. กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเมจิกสำหรับนำเสนอผลงาน 

 
การประเมินผล 
 ๑. ประเมินจากการนำเสนอผลงานสร้างตัวละครในจินตนาการของแต่
ละกลุ่ม โดยพิจารณาจากความครบถ้วนของข้อมูล ความคิดสร้างสรรค์ และ
ความสามารถในการวิเคราะห์เชื่อมโยง 

๒. สังเกตจากการให้ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
๓. ประเมินจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนว่า

สามารถสะท้อนการเรียนรู้จากกิจกรรมได้ดีเพียงใด 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๒ 
สร้างตัวละครในจินตนาการ  

(บทบาทสมมตทิี่ปรากฎในพระเวสสันดรชาดก) 
******* 

 
คำชี้แจง:  ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน แล้วร่วมกันสร้างตัวละคร
ในจินตนาการท่ีปรากฏในพระเวสสันดรชาดก โดยให้มีรายละเอียดและหลักการ
พิจารณา ดังนี้ 

๑. เลือกตัวละครที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก ๑ ตัวละคร เช่น พระ
เวชสันดร พระนางมัทรี ชูชก กัณหา ชาลี พระเจ้ากรุงสญชัย หรือตัวละครอื่นๆ
ที่น่าสนใจ 

๒. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และสร้างชีวประวัติของตัวละคร
ในจินตนาการ ในประเด็นต่อไปนี้ 

๒.๑ ประวัติความเป็นมาของตัวละคร: ชาติกำเนิด การเลี้ยงดู 
การศึกษา การทำงาน ครอบครัว ความสัมพันธ์กับตัวละครอื ่นๆ และอื ่นๆ 
(เหตุการณ์ก่อนเกิดเรื่องในพระเวสสันดรชาดก) 

๒.๒ บทบาทและลักษณะนิสัยของตัวละคร: บทบาท หน้าที่ 
และลักษณะนิสัยที่สำคัญของตัวละคร พร้อมอธิบายว่าบทบาทและลักษณะนิสัย
เหล่านั้นส่งผลต่อพฤติกรรมตัวละครอย่างไร 

๒.๓ เหตุการณ์สำคัญกับตัวละคร: เหตุการณ์ที่สำคัญกับตัว
ละครในพระเวสสันดรชาดก อธิบายสาเหตุที่เกิดขึ้นและผลของเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน 

๒.๔ บทเรียนหรือแง่คิดจากบทบาทของตัวละคร: บทเรียน
หรือแง่คิดที่ได้จากบทบาทของตัวละคร เช่น คุณธรรม ข้อคิด มุมมอง ฯลฯ ที่
สะท้อนจากตัวละคร และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในปัจจุบัน 
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๓. ให้สมาชิกในกลุ ่มช่วยกันหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น 
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร สื ่อวีดิทัศน์ และอื ่นๆ เพื ่อมา
ประกอบการสร้างตัวละครเพิ่มเติม 

๔. นำเสนอตัวละครในจินตนาการที่สร้างสรรค์ขึ้น โดยวิธีการต่อไปนี้ 
๔.๑ สร้างลายละเอียดตัวละคร (Character Profile) ใน

แบบฟอร์มที่แจกให้ พร้อมภาพวาด แผนภาพ หรือสัญลักษณ์ที่สื่อถึงตัวละคร
นั้น 

๔.๒ แสดงบทบาทสมมติ (Role Play) ในบทบาทของตัวละคร
ที่สร้างขึ้น เพื่อแสดงให้เห็นถึงลักษณะนิสัย ทัศนคติ ความรู้สึก และพฤติกรรม
ของตัวละคร ใช้เวลาในการแสดงกลุ่มละประมาณ ๓-๕ นาที 

๔.๓ อภิปรายและแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นภายหลังการ
นำเสนอ โดยให้เพื่อนผู้ชมแสดงความคิดเห็นต่อตัวละครที่สร้างขึ้น และให้กลุ่ม
ผู้นำเสนอสะท้อนความรู้สึก ข้อคิดเห็น และบทเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรมนี้ 

๕. สรุปบทเรียนและข้อคิดที่ได้จากการสร้างตัวละครในพระเวสสันดร
ชาดก พร้อมอภิปรายถึงแนวทางการนำข้อธรรมะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
วัตถุประสงค์: 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมศึกษาวิเคราะห์บทบาทและลักษณะนิสัยของตัว
ละครในพระเวสสันดรชาดก 

๒. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้างตัวละคร
จากเรื่องราวในพระเวสสันดรชาดก 

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเชื่อมโยงบทบาทตัวละครและข้อธรรมะ
กับการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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หมายเหตุ: วิทยากรสามารถปรับเปลี ่ยนรูปแบบการนำเสนอได้ตามความ
เหมาะสม เช่น การจัดนิทรรศการตัวละคร การเล่านิทานจากมุมมองของตัว
ละคร เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและตรงกับความถนัดของผู้เข้าอบรม 
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แบบฟอร์มลายละเอียดตัวละคร (Character Profile) 
 

ชื่อตัวละคร: ............................................................................................. 
กลุ่มผู้สร้าง: ............................................................................................. 
 

 
 
 

[วาดภาพ หรือสัญลักษณ์ที่สื่อถึงตัวละคร] 
 
 
 
 

๑. ประวัติความเป็นมาของตัวละคร 
ชาติกำเนิด:............................................................................................. 
การเลี้ยงดู: ............................................................................................. 
การศึกษา: .............................................................................................. 
การทำงาน: ............................................................................................ 
ครอบครัว: ............................................................................................. 
ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนๆ: .............................................................. 
อ่ืนๆ: ...................................................................................................... 

๒. บทบาทและลักษณะนิสัยของตัวละคร 
บทบาทในเรื่อง: ...................................................................................... 
หน้าที่สำคัญ: .......................................................................................... 
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ลักษณะนิสัยเด่น: ................................................................................... 
จุดแข็ง: .................................................................................................. 
จุดอ่อน: ................................................................................................. 
ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทและลักษณะนิสัยกับพฤติกรรมของตัว
ละคร: .................................................................................................... 

๓. เหตุการณ์สำคัญที่เก่ียวข้องกับตัวละคร 
เหตุการณ์ที่ ๑: ...................................................................................... 
สาเหตุ: .................................................................................................. 
ผลของเหตุการณ์: .................................................................................. 
เหตุการณ์ที่ ๒: ...................................................................................... 
สาเหตุ: .................................................................................................. 
ผลของเหตุการณ์: .................................................................................. 
เหตุการณ์ที่ ๓: ...................................................................................... 
สาเหตุ: .................................................................................................. 
ผลของเหตุการณ์: .................................................................................. 

๔. บทเรียนหรือแง่คิดที่ได้จากบทบาทของตัวละคร 
บทเรียนที่ ๑: ......................................................................................... 
การนำไปประยุกต์ใช้: ............................................................................
บทเรียนที่ ๒: ......................................................................................... 
การนำไปประยุกต์ใช้: ............................................................................
บทเรียนที่ ๓: ......................................................................................... 
การนำไปประยุกต์ใช้: ............................................................................ 

๕. ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากกลุ่มผู้สร้างตัวละคร 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
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ความประทับใจ/ข้อคิดท่ีได้จากการวิเคราะห์ตัวละครนี้: 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการสร้างตัวละคร: 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
ข้อเสนอแนะในการนำตัวละครไปใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ: 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
ลงช่ือสมาชิกกลุ่ม 
๑.……………………………………………………………………………………… 
๒.……………………………………………………………………………………… 
๓.……………………………………………………………………………………… 
๔.……………………………………………………………………………………… 
๕.……………………………………………………………………………………… 
 
หมายเหตุ: สมาชิกกลุ ่มสามารถเพิ ่มเติมหัวข้อที ่น่าสนใจอื ่นๆ เพื ่อให้ลาย
ละเอียดตัวละครมีความสมบูรณ์มากยิ ่งขึ ้น และสามารถปรับขนาดช่องให้
เหมาะสมกับเนื้อหาได้ตามต้องการ  
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๓ 
วิเคราะห์สารัตถะเชิงปรัชญาตัวละคร 

ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 
 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมวิเคราะห์สารัตถะเชิงปรัชญาตัวละครที ่ปรากฏใน พระ

เวสสันดรชาดก เป็นการต่อยอดจากกิจกรรมสร้างตัวละครในจินตนาการ โดย
มุ่งเน้นให้ผู้เข้าอบรมได้วิเคราะห์ตัวละครในเชิงลึกผ่านมุมมองทางปรัชญา ทั้งใน
แง่ของอุดมคติ ข้อขัดแย้งเชิงจริยธรรม ปรัชญาชีวิต พัฒนาการทางความคิด 
และบทเรียนที่ได้รับจากตัวละคร ซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
คุณค่าและความหมายของตัวละครในมิติที่กว้างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็น
การฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การตีความ และการสังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งล้วน
เป็นทักษะจำเป็นในการพัฒนาภูมิปัญญาและวุฒิภาวะทางปัญญาให้กับบัณฑิต
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และตีความตัวละครจาก
มุมมองเชิงปรัชญา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจสาระสำคัญของตัวละครในพระเวสสันดร
ชาดกในมิติท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

๓. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์หลักปรัชญาจากตัวละครมาใช้ใน
การดำเนินชีวิตและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ 
 
ระยะเวลา ๑๒๐ นาที 
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เนื้อหากิจกรรม 
๑. หลักการวิเคราะห์ตัวละครเชิงปรัชญา 
๒. อุดมคติ (Ideal) กับตัวละครในพระเวสสันดรชาดก 
๓. ข้อขัดแย้งเชิงจริยธรรม (Moral Dilemma) ของตัวละคร 
๔. ปรัชญาชีวิต (Philosophy of Life) ที่สะท้อนผ่านตัวละคร 
๕. พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของตัวละคร 
๖. บทเรียนและข้อคิดเชิงปรัชญาที่ได้จากตัวละคร 

 
วิธีการ/กิจกรรม 

ขั้นนำ (๑๐ นาที) 
 ๑. วิทยากรทบทวนความรู้จากกิจกรรมสร้างตัวละครในจินตนาการ 
และเชื่อมโยงเข้าสู่การวิเคราะห์ตัวละครในเชิงปรัชญา 

๒. ชี้แจงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และวิธีการของกิจกรรม 
ขั้นกิจกรรม (๑๐๐ นาที) 

 ๑. วิทยากรบรรยายหลักการวิเคราะห์ตัวละครเชิงปรัชญาโดยสังเขป 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

๒. แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมออกเป็นกลุ่มย่อยตามการแบ่งกลุ่มจากกิจกรรม
ที่แล้ว 

๓. ให้แต่ละกลุ ่มนำตัวละครจากกิจกรรมที่แล้วมาวิเคราะห์ในเชิง
ปรัชญาตามประเด็นที ่กำหนด ได้แก่ อุดมคติของตัวละคร ข้อขัดแย้งเชิง
จริยธรรมที่เผชิญ ปรัชญาชีวิตที่สะท้อนผ่านบทบาทของตัวละคร พัฒนาการ
ด้านความคิด และข้อคิดเชิงปรัชญาจากตัวละคร 

๔. ให้แต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น การเขียน
บทความ การวาดแผนภาพความคิด การตีความผ่านละครสั้น เป็นต้น 

๕. ให้แต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั ้น พร้อมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
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 ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
 ๑. วิทยากรและผู้เข้าอบรมช่วยกันสรุปบทเรียนและข้อคิดเชิงปรัชญาที่
ได้จากกิจกรรมนี้ 

๒. สะท้อนความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีได้จากการทำกิจกรรม 
๓. แลกเปลี่ยนแนวทางการนำข้อธรรมะเชิงปรัชญาจากตัวละครไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
สื่อการฝึกอบรม 
 ๑. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องหลักการวิเคราะห์ตัวละครเชิง
ปรัชญา 

๒. วีดิทัศน์ตัวอย่างการตีความตัวละครเชิงปรัชญา 
๓. ใบงานแบบฟอร์มวิเคราะห์ตัวละครเชิงปรัชญา 

 
การประเมินผล 
 ๑. ประเมินจากการนำเสนอและอภิปรายผลงานการวิเคราะห์ตัวละคร
ของแต ่ละกล ุ ่ม โดยพ ิจารณาจากความเข ้าใจในประเด ็นเช ิงปร ัชญา 
ความสามารถในการวิเคราะห์และตีความ และความคิดสร้างสรรค์ในการ
นำเสนอ 

๒. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ ่มและการแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น 

๓. ตรวจใบงานวิเคราะห์ตัวละครเชิงปรัชญาของแต่ละกลุ่ม  
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๓ 
วิเคราะห์สารัตถะเชิงปรัชญาตัวละคร 

ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 
 

คำชี้แจง: ให้ผู ้เข้าอบรมแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ ๔-๕ คน แล้วร่วมกันวิเคราะห์
สารัตถะเชิงปรัชญาของตัวละครที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก ตามหัวข้อและ
หลักการต่อไปนี้ 
 ๑. เลือกตัวละครจากพระเวสสันดรชาดกที่กลุ่มสนใจ ๑ ตัวละคร 

๒. ศึกษาบทบาท ลักษณะนิสัย และพฤติกรรมของตัวละครจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารอื่นๆ 

๓. วิเคราะห์ตัวละครในมิติเชิงปรัชญา โดยพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ 
     ๓.๑ สาระสำคัญของตัวละครในเชิงอุดมคติ (Ideal) เช่น ความ
ดี ความงาม ความจริง ที่ตัวละครยึดถือหรือมุ่งแสวงหา 
     ๓.๒ ข้อขัดแย้งหรือปัญหาเชิงจริยธรรม (Moral Dilemma) ที่
ตัวละครเผชิญ เช่น ความขัดแย้งระหว่างหน้าที่กับความรัก การเลือกระหว่าง
ประโยชน์ส่วนตนกับส่วนรวม เป็นต้น 
     ๓.๓ ปรัชญาชีว ิตหรือโลกทัศน์ (Philosophy of Life / 
Worldview) ของตัวละคร ที่สะท้อนผ่านคำพูดและการกระทำของตัวละคร 
     ๓.๔ การ เปล ี ่ ยนแปลงหร ือพ ัฒนาการทางความคิด 
(Transformation of Thought) ของตัวละครตลอดท้ังเรื่อง 
     ๓.๕ ข ้อค ิดหร ือบทเร ียนเช ิงปร ัชญา (Philosophical 
Lessons) ที่ผู้อ่านได้รับจากการศึกษาวิเคราะห์ตัวละครนี้ 

๔. นำเสนอผลการวิเคราะห์ตัวละครในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น  
     - การเขียนบทความวิเคราะห์ตัวละครเชิงปรัชญา 
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     - การจัดทำแผนภาพความคิด (Mind Map) แสดงมิติเชิง
ปรัชญาของตัวละคร 
     - การตีความตัวละครในรูปแบบละครสั ้นหรือบทกวี โดย
สะท้อนปรัชญาแนวคิดของตัวละคร  
     - รูปแบบอื่นๆตามความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่ม 

๕. นำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน กลุ่มละ ๑๐-๑๕ นาที 
๖. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงข้อคิดและบทเรียนเชิงปรัชญาที่

ได้จากตัวละครแต่ละตัว 
๗. สรุปการเรียนรู้ที ่ได้จากกิจกรรมนี้ และสะท้อนคิดว่าจะนำหลัก

ปรัชญาจากตัวละครไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์: 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และตีความตัวละครจาก
มุมมองเชิงปรัชญา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจสาระสำคัญของตัวละครในพระเวสสันดร
ชาดกในมิติท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์หลักปรัชญาจากตัวละครมาใช้ใน
การดำเนินชีวิตและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ 
หมายเหตุ: วิทยากรอาจชี้แนะแนวทางการวิเคราะห์ตัวละครเพิ่มเติมหากผู้เข้า
อบรมมีข้อสงสัย และควรเปิดโอกาสให้อภิปรายแลกเปลี่ยนกันอย่างกว้างขวาง 
เพ่ือให้เกิดมุมมองหลากหลายในการตีความตัวละครเชิงปรัชญา 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๔ 
วิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 

สาระสำคัญ 
การวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก 

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เข้าอบรมสามารถแยกแยะมิติการอ้างอิงระหว่างบุคคล 
(ปุคลาธิษฐาน) กับการอ้างอิงหลักธรรม (ธรรมาธิษฐาน) ในเนื้อเรื่องได้อย่าง
ชัดเจน โดยผ่านการวิเคราะห์ตัวละครและเหตุการณ์สำคัญ การทำความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองมิติ และการตีความความหมายที่แฝงอยู่ ซึ่งจะทำให้ผู้
เข้าอบรมเข้าใจเนื้อหาเรื่องราวทั้งในแง่รูปธรรม (ระดับบุคคล) และนามธรรม 
(ระดับหลักธรรม) สามารถเข้าถึงสาระสำคัญของพระเวสสันดรชาดกทั้งมิติโลกี
ยะและโลกุตระ อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการตีความและถ่ายทอดคำสอนใน
พระพุทธศาสนาทั้งที่ปรากฏในรูปของชาดกและคัมภีร์อื่นๆได้อย่างลึกซึ้ง ตรง
ตามเจตนารมณ์แท้จริงของผู้แต่ง นำไปสู่การประยุกต์ใช้ธรรมะในการพัฒนา
ชีวิตและสังคมได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถแยกแยะการอ้างอิงสองมิติระหว่างตัว
บุคคลและหลักธรรมในเรื่องเล่าทางศาสนา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมมนุษย์กับ
อุดมคติเชิงจริยธรรมในพระเวสสันดรชาดก 

๓. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ความรู ้จากการวิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในการตีความและถ่ายทอดสาระธรรมจาก
วรรณกรรมทางศาสนา 

 
ระยะเวลา ๑๘๐ นาท ี
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เนื้อหากิจกรรม 
๑. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 
๒. การวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก 
๓. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและหลักธรรมในเรื่องเล่าทางศาสนา 
๔. ตัวอย่างการตีความและประยุกต์ใช้หลักธรรมจากการวิเคราะห์ปุ

คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน  
 

วิธีการ/กิจกรรม 
ขั้นนำ (๒๐ นาที) 
๑. วิทยากรทบทวนเนื้อหาจากกิจกรรมก่อนหน้าเกี่ยวกับการวิเคราะห์

ตัวละคร แล้วเชื่อมโยงเข้าสู่หลักปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 
๒. อธิบายความหมายและความสำคัญของการแยกแยะมิติบุคคลกับมิติ

หลักธรรมในวรรณกรรมทางพุทธศาสนา 
ขั้นกิจกรรม (๑๕๐ นาที) 
 
๑. ว ิทยากรบรรยายความรู ้ เบ ื ้องต้นเก ี ่ยวกับปุคลาธิษฐานและ

ธรรมาธิษฐาน พร้อมยกตัวอย่างประกอบจากพระเวสสันดรชาดก 
๒. แบ่งผู้เข้าอบรมออกเป็นกลุ่มย่อยตามเดิม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือก

ตอนหรือเหตุการณ์จากเวชสันดรชาดก ๑ เหตุการณ์ที่สนใจ 
๓. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง บทบาทตัวละคร และ

ใจความสำคัญของตอนที่เลือก 
๔. ให้วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติปุคลาธิษฐานว่ามีตัวละครใดบ้าง แต่ละ

ตัวมีบุคลิก การกระทำ และเหตุผลอย่างไร และเหตุการณ์นี้สะท้อนธรรมชาติ
มนุษย์ในแง่มุมใด 
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๕. ให้วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติธรรมาธิษฐานว่าสะท้อนหลักธรรมเรื่อง
ใดในพุทธศาสนา แต่ละตัวละครเป็นสัญลักษณ์ของแนวคิดหรือหลักธรรมใด 
และเหตุการณ์นี้ให้ข้อคิดเชิงธรรมะอย่างไร 

๖. ให้เชื ่อมโยงสองมิตินี ้เข้าด้วยกันโดยอธิบายว่าการกระทำของตัว
ละครสะท้อนหลักธรรมใด หลักธรรมช่วยอธิบายเหตุผลเบื้องหลังพฤติกรรมตัว
ละครได้อย่างไร การเล่าเรื่องผสมผสานความเป็นมนุษย์กับอุดมคติทางธรรมเข้า
ไว้ด้วยกันอย่างไร 

๗. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ เช่น การเขียนบทความ การวาดภาพความเชื่อมโยง การแสดงบทบาท
สมมติ พร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนร่วมชั้น 

 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๑. วิทยากรสรุปประเด็นสำคัญที่ได้จากการอภิปรายของทุกกลุ่ม เน้น

ย้ำการมองตัวละครและเหตุการณ์ท้ังมิติรูปธรรม (ปุคลาธิษฐาน) และนามธรรม 
(ธรรมาธิษฐาน) 

๒. ร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อคิดและประโยชน์ที ่ได้จากการวิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในการทำความเข้าใจเรื ่องเล่าทางศาสนาและ
นำไปประยุกต์ใช้ 

 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. สไลด์และเอกสารประกอบการบรรยายเรื ่องปุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน 

๒. ตัวอย่างบทความหรือบทวิเคราะห์วรรณกรรมที่ใช้การตีความแบบปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 

๓. ใบงานแบบฟอร์มวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระ
เวสสันดรชาดก 
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การประเมินผล 
๑. ประเมินจากการนำเสนอผลงานวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและ

ธรรมาธิษฐานของแต่ละกลุ ่ม โดยดูความถูกต้องของการตีความ ความเข้า
ใจความเชื่อมโยงระหว่างสองมิติ และการประยุกต์ใช้เป็นหลัก 

๒. สังเกตการอภิปรายแลกเปลี่ยนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
๓. ตรวจใบงานการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานของแต่ละ

กลุ่ม  
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๔ 
วิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 

********* 
 

คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน ร่วมกันวิเคราะห์ตัวละคร
และเหตุการณ์ในพระเวสสันดรชาดก โดยแยกแยะมิติระหว่างปุคลาธิษฐาน 
(การกล่าวอ้างอิงถึงบุคคล) และธรรมาธิษฐาน (การกล่าวอ้างอิงถึงหลักธรรม) 
ตามหลักการดังนี้ 

๑. เลือกตอนหรือเหตุการณ์ในพระเวสสันดรชาดกที่กลุ ่มสนใจ ๑ 
เหตุการณ์ เช่น ตอนชูชกขอพระนางมัทรี ตอนพระเวชสันดรบริจาคทรัพย์ เป็น
ต้น 

๒. ทำความเข้าใจเนื ้อเร ื ่องโดยละเอียด สรุปใจความสำคัญของ
เหตุการณ์ บทบาทของตัวละครที่เก่ียวข้อง 

๓. วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติปุคลาธิษฐาน โดยพิจารณาว่า 
    - มีตัวละครใดบ้างท่ีปรากฏในเหตุการณ์นี้ 
    - แต่ละตัวละครมีบทบาท ลักษณะนิสัย การกระทำ และ
เหตุผลอย่างไร  
    - เหตุการณ์นี้สะท้อนธรรมชาติและพฤติกรรมของมนุษย์ใน
แง่มุมใดบ้าง 

๔. วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติธรรมาธิษฐาน โดยพิจารณาว่า 
     - เหตุการณ์นี้สะท้อนหลักธรรมใดบ้างในพระพุทธศาสนา 
     - แต่ละตัวละครเป็นสัญลักษณ์แทนแนวคิดหรือหลักธรรมใด 
     - ข้อคิดและบทเรียนที่ได้จากเหตุการณ์นี้คืออะไร สอดคล้อง
กับหลักธรรมใด 
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๕. เช ื ่อมโยงม ิต ิป ุคลาธ ิษฐานและธรรมาธ ิษฐาน โดยอธ ิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสองมิติ เช่น 
     - การกระทำของตัวละครสะท้อนหลักธรรมใด  
     - หลักธรรมช่วยอธิบายเหตุผลและผลของการกระทำตัวละคร
ได้อย่างไร 
     - การผสมผสานความเป็นมนุษย์กับอุดมคติทางธรรมปรากฏ
ในเหตุการณ์นี้อย่างไร 

๖. นำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบที่ชัดเจน เข้าใจง่าย เช่น 
     - การเข ียนบทวิเคราะห์เช ื ่อมโยงมิต ิป ุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน 
     - การวาดภาพ แผนภาพ หรือไดอะแกรมแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างสองมิต ิ
     - การแสดงบทบาทสมมติเป็นตัวละคร แล้วอธิบายมุมมองเชิง
ปุคคลและเชิงธรรมะ 

๗. นำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มหน้าชั้น กลุ่มละ ๑๐-๑๕ นาที  
๘. อภิปรายข้อคิดเห็นจากเพื่อนร่วมชั้นถึงการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐาน

และธรรมาธิษฐานของแต่ละกลุ่ม 
๙. ร่วมกันสรุปบทเรียนและประโยชน์ที่ได้จากการทำความเข้าใจเรื่อง

เล่าทั้งในแง่รูปธรรม (ตัวบุคคล) และนามธรรม (หลักธรรม) ซึ่งจะช่วยให้เข้าถึง
สาระสำคัญของพระเวสสันดรชาดกทั้งมิติโลกิยะและมิติโลกุตระ 
 
วัตถุประสงค์: 

๑. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถแยกแยะการอ้างอิงสองมิติระหว่างตัว
บุคคลและหลักธรรมในเรื่องเล่าทางศาสนา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมมนุษย์กับ
อุดมคติเชิงจริยธรรมในพระเวสสันดรชาดก 
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๓. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ความรู ้จากการวิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในการตีความและถ่ายทอดสาระธรรมจาก
วรรณกรรมทางศาสนา 
 
หมายเหตุ: กิจกรรมนี้เหมาะสำหรับผู้เข้าอบรมที่มีพื้นความรู้พระพุทธศาสนา
ระดับหนึ่งแล้ว เนื ่องจากเป็นการวิเคราะห์เชิงลึกที ่เชื ่อมโยงตัวบุคคลกับ
หลักธรรม วิทยากรอาจปรับความเข้มข้นของเนื้อหาให้เหมาะกับกลุ่มผู้เรียนได้ 
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๑๐. หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง “เทคนิคการเทศน์มหาชาติยุคใหม่ 
(บัณฑิตนักเทศน์)”  
 
สาระสำคัญ 

หน่วยการเรียนรู ้ที ่ ๒ "เทคนิคการเทศน์มหาชาติยุคใหม่ (บัณฑิต
นักเทศน์)" มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการเทศน์มหาชาติของผู้เข้าอบรมให้มีความ
ทันสมัย น่าสนใจ และสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน ผ่านการศึกษา
องค์ประกอบและเทคนิคการเทศน์จากพระนักเทศน์ที่มีชื่อเสียงทั้งรุ่นเก่าและรุ่น
ใหม่ การฝึกปฏิบัติการเทศน์จริงโดยการแบ่งกลุ่มแข่งขันใน ๔ ภาค และการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเพื่อพัฒนาเทคนิคการเทศน์ร่วมกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู ้ ความสามารถ และความมั ่นใจในการเทศน์มหาชาติเพื ่อเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้อย่างน่าประทับใจ ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะ
การเทศน์อันทรงคุณค่าให้คงอยู่สืบไป โดยปรับให้เข้ากับยุคสมัยและผู้ฟังใน
ปัจจุบัน อันจะนำไปสู่การพัฒนาบัณฑิตนักเทศน์รุ ่นใหม่ที่มีศักยภาพ มีจิต
วิญญาณ และพร้อมอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบและเทคนิค
สำคัญของการเทศน์มหาชาติ 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเทศน์มหาชาติได้อย่างน่าสนใจ สร้างสรรค์ 
และสอดคล้องกับบริบทสังคมยุคใหม ่

๓. เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีและความภาคภูมิใจในการสืบทอดศิลปะการ
เทศน์มหาชาติให้คงอยู่สืบไป 
 
ระยะเวลา ๓๖๐ นาที 
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เนื้อหา 
๑. องค์ประกอบและเทคนิคการเทศน์มหาชาติ เช่น การใช้ภาษา การ

ลำดับเนื้อเรื่อง การใช้เสียง ลีลา อารมณ์ขัน การปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง เป็นต้น 
๒. การเทศน์มหาชาติ ๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน) 
๓. การประยุกต์การเทศน์มหาชาติให้เข้ากับบริบทสังคมและผู้ฟังยุค

ใหม ่
๔. การอนุรักษ์และสืบทอดมรดกศิลปะการเทศน์มหาชาติ 
๕. แนวทางการพัฒนาตนเองสู่การเป็นบัณฑิตนักเทศน์มืออาชีพ 

 
วิธีการ/กิจกรรม 

๑ .  ศ ึ ก ษ า อ ง ค ์ ป ร ะ ก อบ แ ล ะ เ ท ค น ิ ค ก า ร เ ท ศ น ์ ม ห า ช า ติ  
จากวีดิทัศน์ตัวอย่าง 

๒. ฝึกปฏิบัติการเทศน์มหาชาติ ๔ ภาค โดยการแบ่งกลุ่มแข่งขัน 
๓. อภิปรายแลกเปลี่ยนเทคนิคการเทศน์และการประยุกต์ใช้กับสังคม

ยุคใหม ่
๔. สนทนากับพระนักเทศน์รุ่นเก่าและรุ่นใหม่เพื่อเรียนรู้ประสบการณ์

การเทศน์ 
๕. นำเสนอแนวทางการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกศิลปะการเทศน์

มหาชาติในรูปแบบที่สร้างสรรค์ 
 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. วีดิทัศน์ตัวอย่างการเทศน์มหาชาติโดยพระนักเทศน์ชั้นนำ 
๒. โจทย์การฝึกเทศน์มหาชาติ ๔ ภาค 
๓. เอกสารประกอบการบรรยายเทคนิคการเทศน์ยุคใหม่ 
๔. ตัวอย่างสื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ๆ เช่น ภาพ เสียง 

มัลติมีเดีย 
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การประเมินผล 
๑. ประเมินผลงานการฝึกเทศน์มหาชาติของผู้เข้าอบรม ด้านเนื้อหา 

ลีลา การใช้ภาษา ความน่าสนใจ และการสื่อสารกับผู้ฟัง 
๒. ประเมินผลงานการนำเสนอแนวทางอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะการ

เทศน์ ในด้านความคิดสร้างสรรค์และความเป็นไปได้ 
๓. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนและการตอบคำถาม 
๔. ประเมินการเปลี่ยนแปลงของเจตคติที่มีต่อการเทศน์มหาชาติ โดย

ใช้แบบวัดเจตคติ 
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ใบงานเสริมความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
"เทคนิคการเทศน์มหาชาติยุคใหม่ (บัณฑิตนักเทศน์)" 

 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
คำชี้แจง: ให้ผู ้เข้าอบรมทำแบบทดสอบต่อไปนี ้เพื ่อวัดความรู ้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคนิคการเทศน์มหาชาติ ก่อนและหลังการเรียนรู ้ในหน่วยนี้ เพ่ือ
ประเมินพัฒนาการของตนเอง (เวลา ๑๕ นาที) 
 
๑.๑ ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบสำคัญของการเทศน์มหาชาติ 
ก. เนื้อหาสาระของเรื่อง 
ข. ลีลาการนำเสนอของผู้เทศน์ 
ค. การแต่งกายของผู้เทศน์ 
ง. การสื่อสารกับผู้ฟัง 
 
๑.๒ ข้อใดเป็นเทคนิคสำคัญในการเริ่มต้นเทศน์มหาชาติ 
ก. การกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัย 
ข. การเล่าประวัติของผู้เทศน์ 
ค. การกล่าวนำด้วยคาถาสรรเสริญพระเวสสันดร 
ง. การเกริ่นนำถึงความสำคัญของการเทศน์มหาชาติ 
 
๑.๓ ข้อใดคือเทคนิคที่ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อหาการเทศน์ได้ง่ายขึ้น 
ก. การใช้ภาษาโบราณ 
ข. การยกอุทาหรณ์และเรื่องเล่าประกอบ 
ค. การเว้นจังหวะนานๆ ระหว่างการเทศน์ 
ง. การอ่านทำนองเสนาะ 
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๑.๔ การสอดแทรกอารมณ์ขันในการเทศน์มหาชาติมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ช่วยให้ผู้ฟังเพลิดเพลินและผ่อนคลาย 
ข. ทำให้เนื้อหาการเทศน์มีสีสัน 
ค. แสดงความสามารถพิเศษของผู้เทศน์ 
ง. ถูกทุกข้อ 
 
๑.๕ หากต้องเทศน์มหาชาติให้กับเด็กและเยาวชน ผู้เทศน์ควรปรับเทคนิค
อย่างไร 
ก. เลือกใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ใกล้เคียงภาษาพูด 
ข. ใช้เวลาเทศน์ให้น้อยลง เนื่องจากเด็กมีสมาธิสั้น 
ค. ยกตัวอย่างและเรื่องราวที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของเด็ก 
ง. ถูกทุกข้อ 
 
๑.๖ หากผู้ฟังเผลอหลับระหว่างฟังเทศน์ ผู้เทศน์ควรแก้ไขสถานการณ์อย่างไร 
ก. ปล่อยไปเพราะเป็นเรื่องธรรมดา 
ข. หยุดเทศน์และปลุกให้ตื่น 
ค. เสริมจังหวะการเทศน์ให้ดังและชัดเจนขึ้น เพ่ือดึงสมาธิ 
ง. สอดแทรกเรื่องตลกขบขันเพื่อให้ผู้ฟังตื่นเต้น 
 
๑.๗ ในปัจจุบัน ผู้เทศน์สามารถใช้เทคโนโลยีใดมาเสริมการเทศน์มหาชาติ 
ก. ภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวบนจอ LED 
ข. แอนิเมชันสามมิติ 
ค. เสียงดนตรีประกอบการเทศน์สด 
ง. ถูกทุกข้อ 
 



ห ลั ก สู ต ร ฝึ ก อ บ ร ม บั ณ ฑิ ต พ ร ะ นั ก เ ท ศ น์  | ๕๗ 

 

 

๑.๘ การใช้ภาษาถ่ินหรือภาษาท้องถิ่นในการเทศน์มหาชาติ มีข้อดีอย่างไร 
ก. ช่วยให้เข้าถึงผู้ฟังในพื้นที่ได้มากขึ้น 
ข. ทำให้เนื้อหาการเทศน์สนุกสนาน 
ค. แสดงอัตลักษณ์ของผู้เทศน์ 
ง. ถูกทุกข้อ 
 
๑.๙ ลีลาการเทศน์แบบใด ที่ช่วยให้ผู้ฟังรู้สึกผ่อนคลายและเปิดใจรับธรรมะ 
ก. เทศน์เสียงดัง ฉะฉาน 
ข. เทศน์เนิบช้า ใช้จังหวะพอเหมาะ 
ค. เทศน์ด้วยน้ำเสียงห้วนห้าว 
ง. เทศน์รัวเร็วต่อเนื่อง 
 
๑.๑๐ ข้อใดไม่ใช่เป้าหมายสำคัญของการปรับประยุกต์การเทศน์ให้ทันสมัย 
ก. เพื่อดึงดูดผู้ฟังรุ่นใหม่ให้สนใจพระพุทธศาสนา 
ข. เพ่ือให้เนื้อหาธรรมะเข้าใจง่ายและใกล้ตัวมากขึ้น 
ค. เพ่ืออนุรักษ์รูปแบบการเทศน์ดั้งเดิมไว้ไม่ให้สูญหาย 
ง. เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินบันเทิงแก่ผู้ฟัง 
 
๒. แบบฝึกหัดการวางโครงเรื่องเทศน์มหาชาติ 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมเลือกตอนใดตอนหนึ่งจากเรื่องพระเวสสันดรชาดก แล้ว
วางโครงเรื่องสำหรับการเทศน์ โดยระบุองค์ประกอบต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ชื่อตอนที่เลือกเทศน์…………………………………………………………………................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
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ประเด็นหลักหรือแก่นเรื่องของตอนนั้น 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
จุดประสงค์ของการเทศน์ตอนนี้ 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
กลุ่มผู้ฟังเป้าหมาย 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
ลำดับเนื้อหาสำคัญท่ีจะเทศน์ (กำหนดเป็นหัวข้อย่อย ๓-๕ หัวข้อ) 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
ตัวอย่างหรือเรื่องเล่าที่จะใช้ประกอบการเทศน์ (อย่างน้อย ๒ ตัวอย่าง) 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
เทคนิคหรือวิธีการพิเศษที่จะใช้ในการเทศน์ครั้งนี้ 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
วิธีการสรุปและจบการเทศน์ให้น่าประทับใจ 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………..................... 
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๓. แบบประเมินตนเองด้านการพัฒนาทักษะการเทศน์มหาชาติ 
คำแนะนำ: ให้ผู ้เข้าอบรมประเมินตนเองในด้านต่อไปนี้ เพื่อวางแผนพัฒนา
ศักยภาพการเทศน์ของตนให้ดียิ่งขึ้น 
 
๓.๑ ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาในพระเวสสันดรชาดก 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๒ ความเข้าใจในหลักธรรมและข้อคิดจากการเทศน์มหาชาติ 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
๓.๓ ความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราวให้น่าสนใจ เข้าใจง่าย 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๔ การใช้น้ำเสียง จังหวะ ลีลา ในการเทศน์ 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๕ การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟังขณะเทศน์ 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๖ ความคิดสร้างสรรค์ในการประยุกต์รูปแบบการเทศน์ให้ทันสมัย 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๗ ทัศนคติและความเชื่อมั่นในตนเองต่อการเทศน์มหาชาติ 
[ ] มากที่สุด  [ ] มาก  [ ] ปานกลาง  [ ] น้อย  [ ] ต้องปรับปรุง 
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สรุปคะแนนเฉลี่ยรวม : ……………….............…………………………………................... 
ประเด็นที่เป็นจุดแข็ง : …………………...............……………………………..................... 
ประเด็นที่ต้องพัฒนา : ………………………...............………………………..................... 
เป้าหมายการพัฒนา : ……………………...............…………………………...................... 
แผนการฝึกฝน : …………………………………................……………………..................... 
 
๔. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาการเทศน์มหาชาติในยุคปัจจุบัน 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมเขียนข้อเสนอแนะหรือแนวคิดสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนา
รูปแบบการเทศน์มหาชาติให้น่าสนใจ เข้ากับยุคสมัย และดึงดูดผู้ฟังรุ่นใหม่ 
อย่างน้อย ๒-๓ ข้อ 
๑. ………………………………………………………………………………………….................... 
๒. ………………………………………………………………………………………….................... 
๓. ………………………………………………………………………………………….................... 

โดยสรุป ใบงานและกิจกรรมเสริมความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ นี้ ช่วย
ให้ผู ้เข้าอบรมสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเอง ฝึกทักษะการ
วางแผนและออกแบบการเทศน์ ตระหนักรู้ถึงศักยภาพและจุดที่ต้องพัฒนาของ
ตนเอง ตลอดจนกระตุ้นการคิดสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาการเทศน์ให้ทันยุค
ทันสมัย อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการยกระดับตนเองไปสู่การเป็นบัณฑิตพระ
นักเทศน์ที ่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต ทั ้งนี ้ การพัฒนาทักษะการเทศน์เป็น
กระบวนการที่ต้องอาศัยเวลา ความมุ่งม่ัน และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ใบงานนี้
จึงเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการเดินทางบนเส้นทางแห่งการเป็นธรรมทูตที่จะช่วย
สืบสานพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๕ 
เทคนิคการเทศน์มหาชาติ (๒ รูป ต่างวัย) 

******** 
สาระสำคัญ 

การวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก 
เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เข้าอบรมสามารถแยกแยะมิติการอ้างอิงระหว่างบุคคล 
(ปุคลาธิษฐาน) กับการอ้างอิงหลักธรรม (ธรรมาธิษฐาน) ในเนื้อเรื่องได้อย่าง
ชัดเจน โดยผ่านการวิเคราะห์ตัวละครและเหตุการณ์สำคัญ การทำความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองมิติ และการตีความความหมายที่แฝงอยู่ ซึ่งจะทำให้ผู้
เข้าอบรมเข้าใจเนื้อหาเรื่องราวทั้งในแง่รูปธรรม (ระดับบุคคล) และนามธรรม 
(ระดับหลักธรรม) สามารถเข้าถึงสาระสำคัญของพระเวสสันดรชาดกทั้งมิติโลกี
ยะและโลกุตระ อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการตีความและถ่ายทอดคำสอนใน
พระพุทธศาสนาทั้งที่ปรากฏในรูปของชาดกและคัมภีร์อื่นๆได้อย่างลึกซึ้ง ตรง
ตามเจตนารมณ์แท้จริงของผู้แต่ง นำไปสู่การประยุกต์ใช้ธรรมะในการพัฒนา
ชีวิตและสังคมได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถแยกแยะการอ้างอิงสองมิติระหว่างตัว
บุคคลและหลักธรรมในเรื่องเล่าทางศาสนา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมมนุษย์กับ
อุดมคติเชิงจริยธรรมในพระเวสสันดรชาดก 

๓. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ความรู ้จากการวิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในการตีความและถ่ายทอดสาระธรรมจาก
วรรณกรรมทางศาสนา 
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ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
 

เนื้อหากิจกรรม 
๑. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 
๒. การวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระเวสสันดรชาดก 
๓. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและหลักธรรมในเรื่องเล่าทางศาสนา 
๔. ตัวอย่างการตีความและประยุกต์ใช้หลักธรรมจากการวิเคราะห์ปุ

คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน  
 

วิธีการ/กิจกรรม 
ขั้นนำ (๒๐ นาที) 
๑. วิทยากรทบทวนเนื้อหาจากกิจกรรมก่อนหน้าเกี่ยวกับการวิเคราะห์

ตัวละคร แล้วเชื่อมโยงเข้าสู่หลักปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 
๒. อธิบายความหมายและความสำคัญของการแยกแยะมิติบุคคลกับมิติ

หลักธรรมในวรรณกรรมทางพุทธศาสนา 
ขั้นกิจกรรม (๑๕๐ นาที) 
๑. ว ิทยากรบรรยายความรู ้ เบ ื ้องต้นเก ี ่ยวกับปุคลาธิษฐานและ

ธรรมาธิษฐาน พร้อมยกตัวอย่างประกอบจากพระเวสสันดรชาดก 
๒. แบ่งผู้เข้าอบรมออกเป็นกลุ่มย่อยตามเดิม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือก

ตอนหรือเหตุการณ์จากเวชสันดรชาดก ๑ เหตุการณ์ที่สนใจ 
๓. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง บทบาทตัวละคร และ

ใจความสำคัญของตอนที่เลือก 
๔. ให้วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติปุคลาธิษฐานว่ามีตัวละครใดบ้าง แต่ละ

ตัวมีบุคลิก การกระทำ และเหตุผลอย่างไร และเหตุการณ์นี้สะท้อนธรรมชาติ
มนุษย์ในแง่มุมใด 
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๕. ให้วิเคราะห์เหตุการณ์ในมิติธรรมาธิษฐานว่าสะท้อนหลักธรรมเรื่อง
ใดในพุทธศาสนา แต่ละตัวละครเป็นสัญลักษณ์ของแนวคิดหรือหลักธรรมใด 
และเหตุการณ์นี้ให้ข้อคิดเชิงธรรมะอย่างไร 

๖. ให้เชื ่อมโยงสองมิตินี ้เข้าด้วยกันโดยอธิบายว่าการกระทำของตัว
ละครสะท้อนหลักธรรมใด หลักธรรมช่วยอธิบายเหตุผลเบื้องหลังพฤติกรรมตัว
ละครได้อย่างไร การเล่าเรื่องผสมผสานความเป็นมนุษย์กับอุดมคติทางธรรมเข้า
ไว้ด้วยกันอย่างไร 

๗. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ เช่น การเขียนบทความ การวาดภาพความเชื่อมโยง การแสดงบทบาท
สมมติ พร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนร่วมชั้น 

 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๑. วิทยากรสรุปประเด็นสำคัญที่ได้จากการอภิปรายของทุกกลุ่ม เน้น
ย้ำการมองตัวละครและเหตุการณ์ท้ังมิติรูปธรรม (ปุคลาธิษฐาน) และนามธรรม 
(ธรรมาธิษฐาน) 

๒. ร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อคิดและประโยชน์ที ่ได้จากการวิเคราะห์ปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในการทำความเข้าใจเรื ่องเล่าทางศาสนาและ
นำไปประยุกต์ใช้ 

 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. สไลด์และเอกสารประกอบการบรรยายเรื ่องปุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน 

๒. ตัวอย่างบทความหรือบทวิเคราะห์วรรณกรรมที่ใช้การตีความแบบปุ
คลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน 

๓. ใบงานแบบฟอร์มวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานในพระ
เวสสันดรชาดก 
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การประเมินผล 
๑. ประเมินจากการนำเสนอผลงานวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและ

ธรรมาธิษฐานของแต่ละกลุ ่ม โดยดูความถูกต้องของการตีความ ความเข้า
ใจความเชื่อมโยงระหว่างสองมิติ และการประยุกต์ใช้เป็นหลัก 

๒. สังเกตการอภิปรายแลกเปลี่ยนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
๓. ตรวจใบงานการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานของแต่ละ

กลุ่ม 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๕ 
เทคนิคการเทศน์มหาชาติ (๒ รูป ต่างวัย) 

****** 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมศึกษาเทคนิคการเทศน์มหาชาติจากวีดิทัศน์ตัวอย่างการ
เทศน์ของพระนักเทศน์ ๒ รูป ได้แก่  

๑. พระ…   
๒. พระ…  
แล้วสรุปองค์ความรู้ ดังนี้ 
 

ตอนที่ ๑ องค์ประกอบของการเทศน์มหาชาติ 
ให้ผู้เข้าอบรมวิเคราะห์องค์ประกอบหลักของการเทศน์มหาชาติจาก

การเทศน์ของพระท้ังสองรูป แล้วสรุปพร้อมยกตัวอย่าง ใน ๕ ด้านต่อไปนี้ 
๑. การใช้ภาษา (บาลี-ไทย, ความไพเราะ, การเล่นคำ) 
๒. การลำดับเรื่อง (การเกริ่นนำ, การดำเนินเรื่อง, การสรุปเรื่อง) 
๓. การใช้น้ำเสียง (ระดับเสียง, จังหวะ, ลีลา, อารมณ์) 
๔. การปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (การทักทาย , การถามตอบ, การเล่าเรื่อง

ตลก) 
๕. การใช้ท่าทางและการแสดงออกทางสีหน้า    

 
ตอนที่ ๒ เปรียบเทียบเทคนิคการเทศน์ของพระนักเทศน์ทั้งสอง 

หลังจากวิเคราะห์องค์ประกอบทั้ง ๕ ด้านข้างต้นแล้ว ให้ผู้เข้าอบรม
เปรียบเทียบเทคนิคการเทศน์ของพระนักเทศน์ทั้งสองรูปในประเด็นต่อไปนี้ 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

๑. ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของเทคนิคการเทศน์ 
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๒. ลักษณะเฉพาะของการเทศน์ ที ่อาจเกิดจากความแตกต่างด้าน
บุคลิกภาพ ประสบการณ์ หรือยุคสมัย 

๓. เทคนิคท่ีชอบและประทับใจมากท่ีสุด พร้อมเหตุผล 
 

ตอนที่ ๓ การประยุกต์เทคนิคการเทศน์มหาชาติในยุคปัจจุบัน 
จากการเรียนรู้เทคนิคการเทศน์มหาชาติจากพระนักเทศน์รุ่นเก่าและ

รุ่นกลาง ให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้ 
๑. เทคนิคใดบ้างที่ยังเหมาะสมนำมาใช้ในการเทศน์ยุคปัจจุบัน เพราะ

เหตุใด 
๒. เทคนิคใดบ้างที่ควรปรับให้เข้ากับบริบทปัจจุบัน อย่างไร เพื่อให้

เหมาะสมกับผู้ฟังยุคใหม่ 
๓. เทคนิคใหม่ๆที่อยากเสนอให้นำมาใช้ในการเทศน์เพ่ิมเติมมีอะไรบ้าง 

และจะนำมาใช้อย่างไร 
๔. แนวคิดในการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับการเทศน์มหาชาติ 

เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ 
 

ตอนที่ ๔ ถอดบทเรียนจากการเรียนรู้เทคนิคการเทศน์มหาชาติ 
ให้ผู้เข้าอบรมถอดบทเรียนที่ได้จากการศึกษาเทคนิคการเทศน์มหาชาติ

โดยพระนักเทศน์ ๒ รูปนี้ ในประเด็นต่อไปนี้ 
๑. สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการเทศน์ ทั้งในระดับองค์ประกอบ 

เทคนิคเฉพาะตัว และการประยุกต์ใช้   
๒. ข้อคิดและมุมมองที่ได้จากการเปรียบเทียบลีลาการเทศน์ของพระ

นักเทศน์ต่างวัย ต่างยุคสมัย 
๓. แนวทางการพัฒนาทักษะการเทศน์ของตนเองต่อจากนี้ มีอะไรบ้าง 

และจะฝึกฝนอย่างไร 
๔. สิ่งที่จะนำไปใช้เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการเทศน์มหาชาติใน

อนาคต  
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๖ 
เทศน์มหาชาติ ๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน) 

******* 
 

คำชี้แจง 
เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกทักษะการเทศน์มหาชาติด้วยตนเอง และเรียนรู้

จากการลงมือปฏิบัติจริง ในกิจกรรมนี้จะแบ่งผู้เข้าอบรมออกเป็น ๔ กลุ่ม แต่ละ
กลุ่มจะได้ฝึกเทศน์ตอนต่างๆ ในพระเวสสันดรชาดก ดังนี้ 

- กลุ่มที่ ๑ เทศน์ภาคกัณฑ์หิมพานต์ (ตอนเริ่มเรื่อง - ชูชกเข้าเฝ้าพระ
เวชสันดร) 

- กลุ่มท่ี ๒ เทศน์ภาควนปเวศน์ (ตอนพระเวชสันดรเสด็จออกจากเมือง 
- ชูชกแอบดูความเป็นอยู่ของพระเวชสันดร)   

- กลุ่มที่ ๓ เทศน์ภาคจุลพน (ตอนชูชกขอพระกัณหาและพระชาลี - 
พระเวชสันดรทรงบริจาคช้างปัจจัยนาเคนทร์) 

- กลุ่มที่ ๔ เทศน์ภาคมหาพน (ตอนพระเวชสันดรทรงบำเพ็ญทาน
บารมีครบทศบารมี - จบเรื่อง) 

 
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

๑. ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕-๗ คน โดยคละกันระหว่างผู้ที่มี
ประสบการณ์เทศน์กับผู้ที่ยังไม่เคยเทศน์มาก่อน 

๒. แต่ละกลุ่มจับสลากเลือกภาคที่จะต้องเทศน์ และร่วมกันศึกษาเนื้อ
เรื่องในตอนนั้นให้ละเอียด โดยอาจแบ่งย่อยให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบคนละ
ส่วน 
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๓. ภายในกลุ่มช่วยกันระดมสมองและวางแผนการเทศน์ ตั้งแต่การ
เลือกประเด็นหลักท่ีจะเน้นย้ำ การลำดับลำดับเนื้อหา เทคนิคและลูกเล่นที่จะใช้ 
รวมถึงการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน 

๔. แต่ละคนเตรียมบทเทศน์ในส่วนที ่ตนรับผิดชอบ โดยใช้เวลา
ประมาณ ๒๐-๓๐ นาที แล้วกลับมาซ้อมเทศน์ร่วมกันอีกครั้ง ปรับแก้ให้เนื้อหา
เชื่อมโยงกันได้อย่างราบรื่น น่าสนใจ 

๕. เมื ่อถึงเวลาแข่งขัน แต่ละกลุ ่มผลัดกันออกมาเทศน์หน้าชั้น
ตามลำดับภาคท่ีจับสลากได้ โดยใช้เวลากลุ่มละไม่เกิน ๒๐ นาท ี

๖. เปิดโอกาสให้เพื่อนกลุ่มอื่นซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
หลังจากจบการเทศน์แต่ละกลุ่ม 

๗. วิทยากรประเมินผลการเทศน์ของแต่ละกลุ่ม ให้ข้อสังเกต ชี้จุดเด่น
จุดด้อย และแนะนำแนวทางพัฒนาทักษะการเทศน์ให้ดียิ่งขึ้น 

๘. หลังจบการแข่งขัน ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาสะท้อนความรู้สึก 
บอกเล่าความยากง่ายในการเทศน์ รวมถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม 

 
สื่อและอุปกรณ์ 

๑. หนังสือพระเวสสันดรชาดก ฉบับสำนักพิมพ์วัชรินทร์ จำนวน ๔ เล่ม  
๒. กระดาษ ปากกา สมุดบันทึก สำหรับเตรียมบทเทศน์ 
๓. พระไมโครโฟน จำนวน ๑ อัน 
๔. นาฬิกาจับเวลา กริ่งหรือระฆัง สำหรับควบคุมเวลาแข่งขัน 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. สังเกตการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง การเตรียมบท และการซ้อม

เทศน์ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
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๒. ประเมินความสามารถในการเทศน์จริงของแต่ละกลุ่ม โดยพิจารณา
จากเนื ้อหา การใช้ภาษา น้ำเสียง อารมณ์ขัน การแต่งกาย ฯลฯ ตามแบบ
ประเมินทักษะการเทศน์ 

๓. พิจารณาผลงานในภาพรวมของกลุ่ม ทั้งความเชื่อมโยงของเนื้อหา 
การแบ่งบทบาทหน้าที่ ความร่วมมือและการทำงานเป็นทีม 

๔. ฟังการสะท้อนความรู้สึกและบทเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรมของ
แต่ละกลุ่ม 

 
ผ่านการฝึกเทศน์จริงในกิจกรรมนี้ ผู้เข้าอบรมจะได้ทดลองนำความรู้

และเทคนิคการเทศน์ที่ได้เรียนรู้มาใช้ โดยเริ่มจากการระดมความคิด วางแผน 
และเตรียมการร่วมกันเป็นทีม การได้ลงมือเทศน์จริงและเปิดรับฟังความเห็น
จากเพ่ือนและวิทยากร จะช่วยให้ค้นพบศักยภาพและจุดที่ต้องพัฒนาของตนเอง 
เกิดแรงกระตุ้นให้อยากฝึกฝนทักษะการเทศน์ให้เชี่ยวชาญยิ่งขึ้น และการได้เห็น
ลีลาการเทศน์ที่หลากหลายจากเพื่อนต่างกลุ่ม จะช่วยจุดประกายความคิด
สร้างสรรค์ในการต่อยอดพัฒนาการเทศน์ในแบบฉบับของตัวเองต่อไปในอนาคต 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๖ 
เทศน์มหาชาติ ๔ ภาค (แบ่งกลุ่มแข่งขัน) 

****** 
 

คำชี้แจง 
ใบงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเทศน์มหาชาติ ๔ ภาค (แบ่งกลุ่ม

แข่งขัน) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นเทศน์จริง 
เรียนรู้การทำงานร่วมกันเป็นทีม และประเมินศักยภาพการเทศน์ของตนเองหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม เพ่ือวางแผนพัฒนาตนเองต่อไป โปรดทำตามข้ันตอนในใบงาน
โดยละเอียด เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากการฝึกปฏิบัติ 

 
ตอนที่ ๑ การวิเคราะห์เนื้อเรื่อง 

เมื่อทราบภาคที่กลุ่มของท่านต้องรับผิดชอบแล้ว ให้ร่วมกันศึกษาและ
วิเคราะห์เนื้อหาตอนนั้น แล้วสรุปใจความสำคัญ ดังนี้ 

๑. โครงเรื่อง (แนวคิดหลัก, เหตุการณ์สำคัญ, ความขัดแย้ง/ปมปัญหา, 
การแก้ปัญหา) 

๒. ตัวละครหลักและบทบาท (ใครทำอะไร มีความสำคัญอย่างไร)  
๓. ฉากหรือสถานที่สำคัญ (เกิดเหตุการณ์อะไร สะท้อนบรรยากาศ/

อารมณ์อย่างไร) 
๔. ข้อคิดหรือหลักธรรมที่โดดเด่นในตอนนี้ (ยกตัวอย่างประกอบ) 
๕. ประเด็น/แง่มุมที่น่าสนใจ ซึ่งอยากให้ผู้ฟังได้ข้อคิด (ความรัก, ความ

เสียสละ, ความกตัญญู ฯลฯ) 
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ตอนที่ ๒ การวางแผนการเทศน์ 
หลังจากเข้าใจเนื้อเรื่องอย่างถ่องแท้แล้ว ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันระดม

ความคิดวางแผนการเทศน์ โดยกำหนดสิ่งต่อไปนี้ 
๑. ประเด็นหลักหรือธีมที่จะเน้นย้ำในการเทศน์ครั้งนี้ (เลือกมา ๑-๒ 

ประเด็น) 
๒. ลำดับการเล่าเรื่องและการเชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างผู้เทศน์แต่ละคน 
๓. ลูกเล่นหรือเทคนิคพิเศษท่ีจะใช้เพ่ือสร้างสีสันในการเทศน์ (เล่าเรื่อง

ตลก, ร้องเพลง, เล่นมุข ฯลฯ) 
๔. บทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน (ใครเทศน์ส่วนใด รับผิดชอบ

ลูกเล่นอะไร ใครจะสรุปและจบการเทศน์) 
๕. แผนสำรองหากเกิดเหตุไม่คาดฝัน (เวลาไม่พอ, เนื้อหาไม่ต่อเนื่อง, มี

คนแทรกมุข ฯลฯ) 
 

ตอนที่ ๓ การเตรียมบทเทศน์ส่วนบุคคล 
เมื่อแบ่งหน้าที่กันเรียบร้อยแล้ว ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนบทเทศน์ใน

ส่วนของตน ซึ่งควรมีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
๑. คำเริ่มต้น/คำทักทายผู้ฟัง 
๒. เนื้อเรื่องที่จะเทศน์ (เลือกเฉพาะประเด็นสำคัญๆ ไม่ต้องละเอียด

มาก)  
๓. ข้อคิดหรือคำสอนที่สอดแทรกระหว่างการเล่าเรื่อง (ควรเชื่อมโยง

กับชีวิตประจำวัน) 
๔. ลูกเล่น มุขตลก เพลง หรือเทคนิคที่จะใช้ประกอบการเทศน์ 
๕. คำสรุปหรือคำลงท้าย (เพ่ือเชื่อมต่อให้ผู้เทศน์คนต่อไป) 
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ตอนที่ ๔ การซ้อมใหญ่ร่วมกัน 
เมื่อทุกคนเตรียมบทเทศน์ส่วนตัวเสร็จแล้ว ให้กลับมารวมกลุ่มและ

ซ้อมเทศน์พร้อมกัน โดยสลับกันเทศน์ตามลำดับที่กำหนดไว้ (ควรจับเวลาด้วย) 
หลังจากนั้นให้ร่วมกันพิจารณา ดังนี้ 

๑. ความเชื่อมโยงและความต่อเนื่องของเนื้อหา (มีตรงไหนติดขัดไหม 
เรียงลำดับแล้วเข้าใจง่ายหรือไม่) 

๒. ความพอดีของเวลา (แต่ละคนใช้เวลาเทศน์เท่าไร เมื่อรวมกันแล้ว
อยู่ในกรอบเวลาที่กำหนดหรือเปล่า)   

๓. ลูกเล่นหรือเทคนิคพิเศษ (ใช้ได้ผลดีแค่ไหน สอดคล้องกับเนื ้อหา
หรือไม่ ควรปรับอะไรเพิ่มเติมอีกไหม) 

๔. บุคลิก ลีลา น้ำเสียง และภาษากาย ของผู้เทศน์แต่ละคน (ดูเป็น
ธรรมชาติ น่าสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหาหรือไม่) 

๕. จุดแข็งจุดอ่อน และสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขในการเทศน์ครั้งนี้ 
หลังจากซ้อมและปรึกษากันจนพอใจแล้ว ก็ถึงเวลาจริงที่ต้องขึ้นเทศน์

หน้าชั้นให้เพื่อนๆ ฟัง ขอให้ทุกท่านตั้งใจเทศน์ให้ดีที่สุด มีสติ มีสมาธิ และมี
ความมั่นใจ แม้อาจจะยังไม่สมบูรณ์แบบนัก แต่หากได้ลงมือทำด้วยความตั้งใจ
แล้ว ก็ถือว่าประสบความสำเร็จและเติบโตขึ้นอีกข้ันแล้ว 

 
ตอนที่ ๕ การประเมินตนเองหลังการเทศน์ 

หลังจบการแข่งขัน ขอให้สมาชิกแต่ละคนประเมินตนเองตามหัวข้อ
ต่อไปนี้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเทศน์ของตนต่อไป 

๑. จุดแข็งในการเทศน์ครั้งนี้มีอะไรบ้าง 
๒. จุดที่ยังต้องพัฒนาและปรับปรุงมีอะไรบ้าง (เนื้อหา, วิธีการเล่าเรื่อง, 

น้ำเสียง, ภาษากาย ฯลฯ) 
๓. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเพ่ือนร่วมกลุ่ม ทั้งจุดเด่นที่อยากนำมาปรับใช้ และ

สิ่งที่ยังทำได้ดีกว่า 
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๔. ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะที่ได้รับจากวิทยากรและเพื ่อนๆ มี
อะไรบ้าง จะนำไปปรับใช้อย่างไร 

๕. ความรู้สึกโดยรวมต่อการเทศน์ในครั้งนี้ และแรงบันดาลใจที่อยาก
ฝึกเทศน์ต่อ 
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๑๑. หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง “เทคนิคการสร้างแรงบัลดาลใจ 
(บัณฑิตนักสร้างแรงบัลดาลใจ)”  
 

สาระสำคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ "เทคนิคการสร้างแรงบัลดาลใจ (บัณฑิตนักสร้าง

แรงบัลดาลใจ)" มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการสร้างแรงบันดาลใจของผู้เข้าอบรม
ให้สามารถจุดประกายความคิดและกระตุ ้นพลังใจของผู ้ฟังผ่านการเทศน์
มหาชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการเรียนรู้หลักการและเทคนิคการสร้าง
แรงบันดาลใจตามแนวพุทธจิตวิทยา เช่น การใช้โยนิโสมนสิการ การเลือกใช้
ตัวอย่างและเรื่องเล่าที่สร้างแรงบันดาลใจ การออกแบบกิจกรรมและสื่อการ
เทศน์ให้โดนใจผู้ฟังยุคใหม่ รวมถึงเทคนิคการสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์ที่
ทันสมัย สอดคล้องกับความสนใจของคนรุ ่นใหม่ ซึ ่งจะช่วยให้ผู ้เข้าอบรม
สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการเทศน์มหาชาติได้อย่างสร้างสรรค์  โดน
ใจ และสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ฟังได้จริง นำไปสู่การเกิดศรัทธา ปัญญา และ
กำลังใจในการดำเนินชีวิตและพัฒนาสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา อันจะ
นำพาสังคมไปสู่ความสงบสุข เจริญรุ่งเรือง และยั่งยืนสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและเทคนิคการ
สร้างแรงบันดาลใจตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจ
ผ่านการออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์ที่เหมาะสมกับผู้ฟังยุคใหม่ 

๓. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์ที่ทันสมัย 
น่าสนใจ และสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
 
เนื้อหา 

๑. พุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาลใจ เช่น โยนิโสมนสิการ อิทธิบาท 
๔ 

๒. เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจผ่านการยกตัวอย่างและการเล่าเรื่อง
ประกอบการเทศน์ 

๓. การออกแบบกิจกรรมและเลือกสื่อการเทศน์ให้เหมาะสมกับผู้ฟังยุค
ใหม ่

๔. เทคนิคการสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์ที่ทันสมัย สอดคล้องกับ
ความสนใจของคนรุ่นใหม่ 

๕. การเลือกช่องทางการสื ่อสารที่หลากหลายเพื่อขยายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วิธีการ/กิจกรรม 

๑. บรรยายหลักการสร้างแรงบันดาลใจตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยพระ
วิทยากร 

๒. ยกตัวอย่างเรื่องราวจากพระเวสสันดรชาดกท่ีสร้างแรงบันดาลใจ 
๓. ฝึกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์ที่สร้างแรงบันดาล

ใจแก่ผู้ฟังยุคใหม่ 
๔. อภิปรายกลุ่มเพื่อระดมสมองหาแนวทางการสร้างสรรค์เนื้อหาการ

เทศน์ที่ทันสมัยและน่าสนใจ 
๕. นำเสนอแนวคิดในการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายเพ่ือ

เผยแผ่ธรรมะอย่างกว้างขวาง 
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สื่อการฝึกอบรม 
๑. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องพุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาล

ใจ 
๒. ตัวอย่างเรื่องเล่าที่สร้างแรงบันดาลใจ เช่น วีดิทัศน์ สื่อมัลติมีเดีย 
๓. ใบงานออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 
๔. ตัวอย่างเนื้อหาการเทศน์ที่ทันสมัยและน่าสนใจ เช่น Infographic, 

Motion Graphic 
 
การประเมินผล 

๑. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างแรงบันดาลใจ
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒. ประเมินชิ้นงานออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์เพื่อสร้างแรง
บันดาลใจ 

๓. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่มและการระดมความคิด 
๔. ประเมินแนวคิดในการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารเพื่อการเผยแผ่

ธรรมะ 
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ใบงานเสริมความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
“เทคนิคการสร้างแรงบัลดาลใจ (บัณฑิตนักสร้างแรงบัลดาลใจ)” 

 

ใบงานเสริมความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ มี ๕ ใบงานคือ 
๑. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาลใจ 
๒. ใบงานวิเคราะห์กรณีศึกษาเรื ่องเล่าที ่สร้างแรงบันดาลใจจาก

พระไตรปิฎก 
๓. แบบฝึกหัดการออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์เพื่อสร้างแรง

บันดาลใจ 
๔. ใบงานระดมสมองเพื ่อหาแนวทางสร้างสรรค์เนื ้อหาการเทศน์ที่

ทันสมัยและน่าสนใจ 
๕. แบบสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับ

การเผยแผ่ธรรมะในยุคปัจจุบัน 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาลใจ 
******* 

 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมตอบคำถามต่อไปนี้โดยทำเครื่องหมาย X ลงในช่องว่าง
ที่ตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
๑. ข้อใดกล่าวถึงเป้าหมายสำคัญของการสร้างแรงบันดาลใจตามแนวพุทธ
จิตวิทยาได้ถูกต้อง  
ก. เพื่อให้ผู้ฟังรู้สึกสนุกและเพลิดเพลิน  
ข. เพ่ือปลุกศรัทธาและส่งเสริมกำลังใจในการทำความดี 
ค. เพ่ือรณรงค์ให้ผู้ฟังปฏิบัติตามศีล ๕ อย่างเคร่งครัด  
ง. เพ่ือให้ผู้ฟังตัดสินใจบวชและออกบวชได้มากขึ้น 
 
๒. ข้อใดคือความหมายของโยนิโสมนสิการ  
ก. การใช้เหตุผลเชิงตรรกะอย่างเป็นระบบ  
ข. การคิดแบบแยบคายเพ่ือให้เข้าถึงความจริง  
ค. การทำสมาธิเพ่ือให้จิตใจสงบนิ่ง  
ง. การระลึกถึงบุญกุศลที่ทำมาในอดีต 
 
๓. หลักอิทธิบาท ๔ ข้อใดเก่ียวข้องกับการมีใจรักในสิ่งที่ทำ  
ก. ฉันทะ 
ข. วิริยะ  
ค. จิตตะ 
ง. วิมังสา 
๔. ข้อใดคือลักษณะของเรื่องเล่าที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ  
ก. มีเนื้อหาสนุกสนานและตลกขบขัน  
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ข. เป็นเรื่องเก่ียวกับการบำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
ค. สะท้อนการเอาชนะอุปสรรคและความสำเร็จของตัวละคร  
ง. ถูกทุกข้อ 
 
๕. สื่อประเภทใดที่มีพลังในการสร้างแรงบันดาลใจได้สูง  
ก. อินโฟกราฟิกแสดงสถิติการทำบุญของคนไทย  
ข. ข่าวอาชญากรรมและภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
ค. วีดิทัศน์เรื่องราวชีวิตของผู้ที่ประสบความสำเร็จทางธรรม  
ง. เอกสารประกอบการบรรยายเชิงวิชาการเก่ียวกับหลักธรรม 
 
เฉลย: ข, ข, ก, ค, ค 
 

แบบทดสอบชุดนี้ประเมินความเข้าใจของผู้เข้าอบรมเกี่ยวกับหลักการ
สร้างแรงบันดาลใจตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยเน้นแนวคิดเรื ่องการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หลักอิทธิบาท ๔ ลักษณะของเรื่องราวและสื่อที่สร้างแรงบันดาล
ใจได้ดี ซึ ่งล้วนเป็นทักษะสำคัญที ่จะช่วยให้บัณฑิตพระนักเทศน์สามารถ
สร้างสรรค์บทเทศน์มหาชาติที่โดนใจและกระตุ้นกำลังใจของผู้ฟังให้ตั้งมั่นในการ
ทำความดีตามหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา อันจะนำพาชีวิตและสังคม
ไปสู่ความสงบสุขอย่างแท้จริงตามเป้าหมายของการเผยแผ่พุทธธรรม 
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ใบงานวิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่องเล่าที่สร้างแรงบันดาลใจ 
จากพระไตรปิฎก 

****** 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน แล้วร่วมกันศึกษาวิเคราะห์
เรื่องเล่าที่สร้างแรงบันดาลใจจากพระไตรปิฎก ตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. เลือกเรื่องเล่าจากพระไตรปิฎกที่กลุ่มสนใจ ๑ เรื่อง เช่น เรื่องพระ
เจ้าอโศกมหาราช เรื่องนางปฏาจารา เป็นต้น  

๒. ศึกษารายละเอียดของเรื่อง บันทึกประเด็นสำคัญ ได้แก่ แก่นเรื่อง 
ตัวละคร ความขัดแย้ง การแก้ไขปัญหา และผลสรุปของเรื่อง  

๓. ว ิเคราะห์จ ุดเด ่นของเร ื ่องที ่ช ่วยสร ้างแรงบันดาลใจ เช ่น  - 
คุณลักษณะของตัวละครที่น่าชื่นชมและเป็นแบบอย่างที่ดี - การฟันฝ่าอุปสรรค
และความท้าทายของตัวละคร - การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในทาง
ที่ดีขึ้นของตัวละคร - ข้อคิดคติธรรมที่ได้จากเรื่องและสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ได้จริง  

๔. อภิปรายแลกเปลี ่ยนกับสมาชิกในกลุ ่มถึงสิ ่งที ่ได้เรียนรู ้ สิ ่งที่
ประทับใจ และแนวทางการนำข้อคิดจากเรื่องไปใช้ในการดำเนินชีวิต  

๕. นำเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้น โดยเน้นการถ่ายทอดจุดเด่นของ
เรื่องท่ีสร้างแรงบันดาลใจ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ  

๖. รับฟังความคิดเห็นจากเพื่อนต่างกลุ่ม เพื่อเปิดมุมมองที่หลากหลาย
และได้แง่คิดเพ่ิมเติม  

๗. สรุปบทเรียนที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องเล่า และแนวทางการ
นำมาประยุกต์ใช้ในการเทศน์มหาชาติเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ฟัง 
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ตัวอย่างตารางวิเคราะห์เรื่องเล่า ชื่อเรื่อง: ............................... 
แก่นเรื่อง ตัวละครหลัก ความขัดแย้ง/ปัญหา  

การแก้ไขปัญหา ผลสรุป/ข้อคิดจากเรื่อง 
 
จุดเด่นของเรื่องที่สร้างแรงบันดาลใจ  
๑. .................................................... .................................................  
๒. ................................................... .................................................  
๓. .................................................... ................................................ 
แนวทางการประยุกต์ใช้ข้อคิดจากเรื่องในการดำเนินชีวิต  
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
แนวทางการนำไปใช้ในการเทศน์มหาชาติเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ  
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ผ่านการศึกษาวิเคราะห์เรื ่องเล่าจากพระไตรปิฎก ผู้เข้าอบรมจะได้
เรียนรู้เทคนิคการใช้เรื่องราวเป็นสื่อในการดลใจผู้ฟังให้เกิดศรัทธาและมุ่งมั่นใน
การทำความดี โดยเน้นการหยิบยกจุดเด่นที่เป็นแบบอย่างทางธรรม สอดแทรก
ข้อคิดคติธรรมที่เป็นประโยชน์ และแสดงให้เห็นผลของการนำธรรมะไปปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการยกระดับการเทศน์มหาชาติให้มี
พลังปลุกใจ สร้างความศรัทธา และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ฟังได้
อย่างแท้จริง 
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แบบฝึกหัดการออกแบบกิจกรรมและสื่อการเทศน์ 
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 

***** 
คำชี้แจง: ให้ผู ้เข้าอบรมแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ ๔-๕ คน แล้วร่วมกันออกแบบ
กิจกรรมและสื่อการเทศน์มหาชาติที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ฟัง ตามข้ันตอน
ดังนี้ 

๑. ระดมสมองภายในกลุ่มเพื่อหาแนวคิดการจัดกิจกรรมประกอบการ
เทศน์มหาชาติ โดยให้มีองค์ประกอบดังนี้ - ชื่อกิจกรรม - วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม - ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม - สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม - ผลที่
คาดว่าจะได้รับ (เน้นในเรื่องการสร้างแรงบันดาลใจ)  

๒. ออกแบบสื่อที่จะใช้ประกอบการเทศน์มหาชาติเพ่ือสร้างแรงบันดาล
ใจ ได้แก่ - คลิปวีดิโอเรื่องราวที่สร้างแรงบันดาลใจ ความยาว ๒-๓ นาท ี- อินโฟ
กราฟิกหรือโปสเตอร์แสดงข้อคิดคติธรรมจากเรื่องพระเวสสันดรชาดก  - เพลง
หรือบทกวีที่มีเนื้อหาปลุกใจ เกี่ยวข้องกับการเสียสละและทำความดี  

๓. เขียนบรรยายแนวคิด รูปแบบ เนื้อหา และวิธีการใช้สื่อแต่ละชิ้นใน
การเทศน์  

๔. นำเสนอผลงานการออกแบบกิจกรรมและสื ่อการเทศน์หน้าชั้น 
พร้อมสาธิตวิธีการใช้จริง  

๕. รับฟังความคิดเห็น คำแนะนำ และข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
ผลงานจากวิทยากรและเพ่ือนร่วมชั้น  

๖. สรุปสิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้จากการทำกิจกรรม และแนวทางการนำมา
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง 
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ตัวอย่างแบบฟอร์มการออกแบบกิจกรรม  
ชื่อกิจกรรม: ....................................................................................  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
๑. .........................................................................................................................  
๒. ........................................................................................................................ 
๓. ......................................................................................................................... 
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม  
๑. .................................................................................................... .................... 
๒. ..................................................................................................... ................... 
๓. ..................................................................................................... ................... 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม  
๑. ..................................................................................................... .................
๒. ..................................................................................................... .................
๓. ..................................................................................................... .................
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ) 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

ใบงานนี้ช่วยให้ผู ้เข้าอบรมเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
กิจกรรมและสื่อเพื่อการเทศน์มหาชาติ ที่เน้นให้เกิดพลังบันดาลใจแก่ผู้ฟัง ทั้ง
กิจกรรมที่ทำให้เกิดความประทับใจ สนุกสนาน และได้ข้อคิดนำไปปรับใช้ สื่อที่
ช่วยให้เนื้อหาน่าสนใจ เข้าใจง่าย และจุดประกายใจให้อยากทำความดี ซึ่งหาก
ได้นำเสนอแนวคิดเหล่านี้แลกเปลี่ยนกัน ก็จะช่วยให้เกิดการต่อยอดพัฒนาสู่
ร ูปแบบการเทศน์มหาชาติในยุคใหม่ ที ่สามารถเข้าถึงผู ้ฟังและสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทางใจได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในการ
สืบทอดพุทธศาสนาผ่านมหากาพย์ทางปัญญาอย่างมหาเวสสันดรชาดกนี้  
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ใบงานระดมสมองเพื่อหาแนวทางสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์ 
ที่ทันสมัยและน่าสนใจ 

******* 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๘-๑๐ คน จากนั้นร่วมกันระดมสมอง
เพื่อหาแนวทางการสร้างสรรค์เนื้อหาการเทศน์มหาชาติให้ทันสมัย น่าสนใจ 
และสอดคล้องกับความต้องการของผู ้ฟังในปัจจุบัน โดยใช้เทคนิค Mind 
Mapping ดังนี้ 

๑. วาดวงกลมตรงกลางกระดาษ เขียนหัวข้อหลักว่า "เนื้อหาการเทศน์
มหาชาติยุคใหม่" 

๒. ให้สมาชิกแต่ละคนช่วยกันเสนอไอเดียหรือแนวคิดในการสร้างสรรค์
เนื้อหาการเทศน์ โดยเขียนเป็นคำสำคัญลงบนกิ่งก้านที่แตกแขนงออกมาจากวง
กลางใหญ่ เช่น 

- การประยุกต์เนื้อหาให้เข้ากับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัจจุบัน 
- การยกตัวอย่างที่เป็นกรณีศึกษาจริงที่ผู้ฟังสามารถเชื่อมโยงกับตนเอง

ได ้
- การใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ทันสมัย โดนใจวัยรุ่น 
- การแทรกอารมณ์ขัน มุขตลก เพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกเพลิดเพลิน 
- การใช้สื่อผสม เช่น ภาพ เสียง วิดีโอ ประกอบการเทศน์ 
-  การเช ื ่อมโยงหล ักธรรมก ับศาสตร ์สม ัยใหม ่ เช ่น จ ิตว ิทยา 

วิทยาศาสตร์ 
- การเพ่ิมช่องทางการรับชมทางออนไลน์ เช่น Facebook, YouTube 
๓. ช่วยกันอภิปรายและขยายความแนวคิดแต่ละข้อ ยกตัวอย่างวิธีการ

นำไปใช้ เขียนเป็น Sub-branch ย่อยลงไป 
๔. หลังจากระดมไอเดียจนครบทุกด้านแล้ว ให้ช่วยกันเลือก ๓ -๕ 

ไอเดียที่กลุ่มเห็นว่ามีความเป็นไปได้และน่าสนใจที่สุด เขียนลงอมในวงกลม 
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๕. นำเสนอ Mind Map ของกลุ่มหน้าชั้น พร้อมอธิบายแนวคิดสำคัญ
และยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติ 

๖. รับฟังคำถาม ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากเพื่อนต่าง
กลุ่มและวิทยากร 

๗. สรุปบทเรียนและประโยชน์ที่ได้จากการทำกิจกรรมนี้ พร้อมบอกเล่า
แนวทางท่ีจะนำไปปรับใช้ในการเทศน์จริง 

 
การระดมสมองเพื่อหาแนวทางปรับการเทศน์มหาชาติให้ทันยุคสมัยนี้ 

ถือเป็นสิ่งสำคัญในการผลิตบัณฑิตพระนักเทศน์รุ่นใหม่ ที่สามารถใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการนำเสนอเนื ้อหาธรรมะที ่โดนใจ เข้ากับความสนใจและ
พฤติกรรมของผู้ฟังในปัจจุบัน ซึ่งจะช่วยให้การสืบทอดศาสนธรรมผ่านการเทศน์
มหาชาตินี้ยังคงความทรงพลังและตอบโจทย์สังคมไทยได้อย่างไม่มีวันเสื่อม
คลาย การได้แลกเปลี่ยนมุมมอง เสริมไอเดียซึ่งกันและกัน ทั้งระหว่างผู้เข้า
อบรมด้วยกันเองและกับวิทยากรผู้มีประสบการณ์ จะช่วยจุดประกายความคิด
และเปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นมากมาย นำไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมการ
เผยแพร่ธรรมะในร ูปแบบที ่หลากหลายต ่อไป เพื ่อร ่วมกันธำรงร ักษา
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างมั่นคง
และยั่งยืน 
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แบบสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับ 
การเผยแผ่ธรรมะในยุคปัจจุบัน 

 
คำชี้แจง: ขอความร่วมมือจากท่านในการแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับช่อง
ทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับการเผยแผ่ธรรมะในยุคปัจจุบัน เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการพัฒนารูปแบบและวิธ ีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึง
ประชาชนอย่างกว้างขวางและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ 
ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
๑. ช่องทางใดที่ท่านคิดว่าเหมาะสมที่สุดในการเผยแผ่ธรรมะในปัจจุบัน (เลือก
ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

[ ] การเทศน์ตามวัดหรืองานบุญต่างๆ 
[ ] รายการธรรมะทางโทรทัศน์ 
[ ] รายการธรรมะทางวิทยุ 
[ ] สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ นิตยสาร 
[ ] เว็บไซต์ หรือเพจเฟซบุ๊กเกี่ยวกับธรรมะ 
[ ] แอปพลิเคชันธรรมะบนสมาร์ทโฟน 
[ ] พอดแคสต์ธรรมะ 
[ ] ยูทูบหรือช่องทางวิดีโอออนไลน์ 
[ ] การบรรยายธรรมตามสถานที่ต่างๆ เช่น สถานศึกษา ที่ทำงาน 
[ ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................  

๒. ปัจจัยใดบ้างที่ทำให้ท่านเลือกรับชมหรือรับฟังธรรมะผ่านช่องทางข้างต้น 
(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

[ ] ความสะดวกในการเข้าถึง สามารถรับชมหรือรับฟังได้ทุกที่ทุกเวลา 
[ ] มีเนื้อหาธรรมะท่ีหลากหลาย ครอบคลุมทุกประเด็นที่สนใจ 
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[ ] วิทยากรหรือผู้นำเสนอมีชื่อเสียง ความรู้ความสามารถ และเทคนิค
การนำเสนอที่น่าสนใจ 

[ ] รูปแบบและเทคนิคการนำเสนอมีความทันสมัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย 
เหมาะกับคนรุ่นใหม่ 

[ ] มีการใช้สื่อประกอบที่หลากหลาย เช่น ภาพ วิดีโอ เกม เพลง ช่วย
ให้น่าติดตาม 

[ ] มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้ฟังมีส่วนร่วม เช่น การถาม-ตอบ การ
แชร์ประสบการณ์ 

[ ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................  
 
๓. ท่านคิดว่าอะไรคือสิ่งที่ท้าทายหรือเป็นอุปสรรคต่อการเผยแผ่ธรรมะใน
สังคมไทยปัจจุบัน (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

[ ] ขาดผู้นำเสนอธรรมะที่มีความสามารถ เข้าใจภาษาและจิตใจของคน
รุ่นใหม่ 

[ ] เนื้อหาธรรมะที่นำเสนอไม่ทันสมัย ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์หรือ
ปัญหาในปัจจุบัน 

[ ] รูปแบบการนำเสนอยังไม่ดึงดูดใจ น่าเบื่อ ขาดความแปลกใหม่ 
[ ] ขาดการประชาสัมพันธ์หรือส่งเสริมให้เกิดกระแสความนิยมในสังคม

วงกว้าง 
[ ] ทัศนคติของคนรุ่นใหม่ที่มองว่าการฟังธรรมเป็นเรื่องของผู้สูงอายุ ไม่

เกี่ยวข้องกับตน 
[ ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................  
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๔. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาช่องทางและรูปแบบการเผย
แผ่ธรรมะในยุคดิจิทัล เพื่อให้สอดรับกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้รับ
สารยุคใหม ่
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

แบบสำรวจความคิดเห็นนี้จะช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับทัศนคติ 
พฤติกรรม ความต้องการ และข้อเสนอแนะของกลุ่มเป้าหมายในการรับชมหรือ
รับฟังธรรมะผ่านสื่อต่างๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับพระนักเทศน์ใน
การวางแผนและปรับกลยุทธ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงประชาชนทุก
กลุ่มอย่างทั่วถึง ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัล การได้รู้ว่าผู้ฟังชื่น
ชอบและคาดหวังรูปแบบการนำเสนอแบบใด จะช่วยให้สามารถออกแบบสื่อ
ธรรมะให้โดนใจและตรงความต้องการได้มากขึ้น ในขณะเดียวกัน การเข้าใจถึง
อุปสรรคและความท้าทายที่มีอยู่ ก็จะช่วยให้สามารถหาทางแก้ไขหรือปรับตัวได้
ทันท่วงที การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และประสบการณ์ระหว่างนักเทศน์รุ่นเก่า
รุ่นใหม่ ผนวกกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากการสำรวจกลุ่มผู้ฟังจะนำไปสู่การ
กำหนดทิศทางและแผนปฏิบัติการในการสร้างสรรค์นวัตกรรมการเผยแผ่ธรรมะ
ที่ยั่งยืน เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก และตอบโจทย์ความต้องการทางจิต
วิญญาณของประชาชนในทุกมิติ เพื่อร่วมกันทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญ
งอกงามและเป็นที่พ่ึงทางใจของปวงชนสืบไป 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๗ 
พุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบัลดาลใจ 

****** 

สาระสำคัญ 
การสร ้ า งแรงบ ันดาล ใจถ ื อ เป ็ นห ั ว ใจสำค ัญ ในการ เผยแผ่

พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงจิตใจของผู้คน กิจกรรมพุทธจิตวิทยาการสร้างแรง
บันดาลใจจึงมุ่งให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้หลักการและวิธีการสร้างแรงบันดาลใจแก่
ผู้ฟังตามแนวทางของพุทธจิตวิทยา ซึ่งเน้นการใช้ปัญญาในการพิจารณาสิ่งต่างๆ
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เพื่อก่อให้เกิดกำลังใจในการดำเนินชีวิตและทำ
ความดี ผ่านการฝึกใช้โยนิโสมนสิการหรือการคิดแบบแยบคาย การพิจารณา
หลักอิทธิบาท ๔ ในการส่งเสริมความสำเร็จ รวมถึงการเลือกใช้ตัวอย่าง เรื่องเล่า 
และสื่อต่างๆที่มีพลังดลใจสูง เพ่ือสร้างศรัทธาและปลุกเร้ากำลังใจของผู้ฟัง ซึ่งผู้
เข้าอบรมจะสามารถนำทักษะเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในการเทศน์มหาชาติได้อย่าง
น่าประทับใจ โดนใจ และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ฟังอย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการสร้างแรงบันดาลใจตามแนวทาง
พุทธจิตวิทยา 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้เทคนิคพุทธจิตวิทยาในการ
สร้างสรรค์บทเทศน์ที่สร้างแรงบันดาลใจ 

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกใช้ตัวอย่าง เรื่องเล่า และสื่อที่มีพลัง
ดลใจสูงประกอบการเทศน์ได้อย่างเหมาะสม 

 
ระยะเวลา ๙๐ นาที 
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เนื้อหากิจกรรม 
๑. ความหมายและความสำคัญของการสร้างแรงบันดาลใจตามแนว

พุทธจิตวิทยา 
๒. การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือการสร้างแรงบันดาลใจ 
๓. หลักอิทธิบาท ๔ กับการส่งเสริมความสำเร็จ 
๔. เทคนิคการเล่าเรื่องและการยกตัวอย่างที่สร้างแรงบันดาลใจ 
๕. การเลือกใช้สื่อและเครื่องมือที่มีพลังดลใจสูง 

 
วิธีการ/กิจกรรม 

ขั้นนำ (๑๕ นาที) 
๑. วิทยากรบรรยายนำเกี่ยวกับความสำคัญของการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒. เปิดวีดิโอตัวอย่างการเทศน์ที่สร้างแรงบันดาลใจ แล้วให้ผู้เข้าอบรม

แสดงความคิดเห็น 
ขั้นกิจกรรม (๖๐ นาที) 
๑. วิทยากรบรรยายหลักการสร้างแรงบันดาลใจตามแนวพุทธจิตวิทยา 

เน้นการคิดแบบโยนิโสมนสิการและหลักอิทธิบาท ๔ 
๒. ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากกรณีศึกษาหรือ

ข่าวที ่น่าสนใจ เพื ่อให้เห็นถึงวิธีการมองเรื่องราวอย่างรอบด้านเพื่อให้เกิด
กำลังใจ 

๓. แบ่งกลุ่มระดมสมองถึงแนวทางการนำหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้เพ่ือให้
ประสบความสำเร็จในการเรียน การทำงาน และการปฏิบัติธรรม 

๔. วิทยากรยกตัวอย่างเทคนิคการเล่าเรื่องราวและการใช้สื่อที่สร้างแรง
บันดาลใจ พร้อมเปิดโอกาสให้ซักถาม 

๕. แต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกเรื่องเล่าจากพระไตรปิฎกหรือชาดกที่มีแง่คิด
ดีๆ ฝึกเล่าเรื่องโดยใช้เทคนิคที่ได้เรียนรู้ ผลัดกันนำเสนอหน้าชั้น 
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ขั้นสรุป (๑๕ นาที) 
๑. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาแบ่งปันประสบการณ์และสิ่งที่ได้เรียนรู้

จากการทำกิจกรรม 
๒. วิทยากรและผู ้เข้าอบรมร่วมกันสรุปหลักการและแนวทางการ

ประยุกต์พุทธจิตวิทยาเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจผ่านการเทศน์ 
๓. ผู้เข้าอบรมเขียนสะท้อนคิดว่าจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ไปปรับใช้ใน

การเผยแผ่ธรรมะต่อไปอย่างไร 
 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องพุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาล
ใจ 

๒. วีดิทัศน์ตัวอย่างการเทศน์ที่สร้างแรงบันดาลใจ 
๓. ใบงานการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการและการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ

บาท ๔ 
๔. หนังสือพระไตรปิฎกและหนังสือชาดกสำหรับค้นหาเรื ่องเล่าที่

น่าสนใจ 
๕. อุปกรณ์เครื่องเสียงสำหรับการนำเสนอผลงาน 

 
การประเมินผล 

๑. สังเกตการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าอบรม 
๒. ตรวจใบงานการคิดแบบโยนิโสมนสิการและการประยุกต์ใช้อิทธิ

บาท ๔ 
๓. ประเมินทักษะการเล่าเรื่องราวที่สร้างแรงบันดาลใจของแต่ละกลุ่ม 
๔. พิจารณาจากการสะท้อนคิดของผู้เข้าอบรมเรื่องการนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
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กิจกรรมพุทธจิตวิทยาเพื่อสร้างแรงบันดาลใจนี้ มุ่งเสริมศักยภาพของผู้
เข้าอบรมให้เป็นนักเทศน์มืออาชีพที่สามารถใช้ธรรมะดลใจผู้ฟังให้เกิดศรัทธา
และยึดมั ่นในการทำความดี ผ่านการบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา 
จิตวิทยา และทักษะการสื่อสารเข้าด้วยกันอย่างลงตัว ไม่เพียงแต่จะช่วยสร้าง
นักเทศน์รุ่นใหม่เท่านั้น หากยังช่วยให้เกิดการคิดต่อยอดในการสร้างนวัตกรรม
การเผยแผ่ธรรมะรูปแบบอ่ืนๆ ที่สอดรับกับความต้องการของสังคมยุคดิจิทัลอีก
ด้วย ซึ่งจะยิ่งทำให้การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาผ่านกลไกการเทศน์มหาชาติ
เกิดความงอกงามไพบูลย์ เป็นดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรอันร่มเย็นแก่ชาวพุทธทุกหมู่เหล่า
อย่างแท้จริง 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๗ 
พุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบัลดาลใจ 

 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมทำกิจกรรมต่อไปนี้ตามลำดับขั้นตอน เพ่ือฝึกประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาในการสร้างแรงบันดาลใจ 
 
ตอนที่ ๑ ฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

๑. อ่านข่าวหรือบทความต่อไปนี้ (วิทยากรเตรียมไว้ให้) 
๒. ใคร่ครวญและตอบคำถามต่อไปนี้ 

  -เรื่องนี้สะท้อนปัญหาหรือความทุกข์ของผู้คนอย่างไรบ้าง 
-สาเหตุที่แท้จริงของปัญหานี้คืออะไร (คิดให้ลึกกว่าเหตุการณ์

ที่ปรากฏ) 
-หากเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับตัวเอง เราจะมีวิธีจัดการอารมณ์

และความคิดอย่างไร เพ่ือไม่ให้จมอยู่กับความทุกข์ 
-เราสามารถเรียนรู้บทเรียนอะไรจากเรื่องนี้ได้บ้าง และจะ

นำมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตของเราต่อไปอย่างไร 
 
ตอนที่ ๒ ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ 

๑. นึกถึงเป้าหมายสำคัญในชีว ิตของท่านในขณะนี ้ (เล ือกมา ๑ 
เป้าหมาย) 

๒. วิเคราะห์ว ่าท่านจะบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ เพื ่อให้บรรลุ
เป้าหมายนั้นได้อย่างไร 
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ฉันทะ (ความพอใจ รักและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ทำ) 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

วิริยะ (ความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อ) 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

จิตตะ (ความเอาใจใส่ ใส่ใจจดจ่อต่อสิ่งที่ทำ) 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

วิมังสา (การไตร่ตรองใคร่ครวญอย่างรอบคอบ แก้ไขปรับปรุงงานให้ดี
ขึ้น) 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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ตอนที่ ๓ ฝึกใช้เทคนิคการเล่าเรื่องสร้างแรงบันดาลใจ 
๑. เลือกเรื่องเล่าจากพระไตรปิฎกหรือชาดก ๑ เรื่อง ที่ท่านคิดว่ามี

ข้อคิดดีๆ น่าประทับใจ 
๒. ลองวางโครงเรื่องสั้นๆ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

  ชื่อเรื่อง/ตัวละครหลัก 
ความขัดแย้ง/อุปสรรคที่ตัวละครเผชิญ 
วิธีการเอาชนะอุปสรรคของตัวละคร 
ข้อคิดหรือคติธรรมที่ได้จากเรื่อง 

๓. ฝึกเล่าเรื่องโดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจ เช่น 
การพรรณนาให้เห็นภาพ เกิดอารมณ์ร่วม 
การใช้น้ำเสียง ท่าทาง ที่ทำให้ผู้ฟังรู้สึกมีกำลังใจ 
การเชื่อมโยงเรื่องเล่ากับชีวิตจริงของผู้ฟัง 
การทิ้งท้ายเรื่องด้วยข้อคิดและกำลังใจ 

๔. ผลัดกันออกมาเล่าเรื่องที่ได้ฝึกฝนให้เพื่อนฟัง แล้วช่วยกันแสดง
ความคิดเห็นและให้คำแนะนำ 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้: 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

สิ่งท่ีจะนำไปประยุกต์ใช้: 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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การฝึกทักษะการสร้างแรงบันดาลใจด้วยกิจกรรมข้างต้น ถือเป็นการบ่มเพาะ
ศักยภาพของพระนักเทศน์รุ ่นใหม่ ให้สามารถเผยแผ่หลักธรรมที่ลึกซึ้งผ่าน
มุมมองและกลวิธีที่ร่วมสมัย เปี่ยมเสน่ห์ชวนติดตาม อีกท้ังยังแฝงไปด้วยพลังดล
ใจที่จะช่วยจุดประกายผู้ฟังให้เกิดศรัทธา มีกำลังใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม 
และมุ่งมั่นสร้างสรรค์ความดีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เมื่อพระนักเทศน์มีทักษะ
ในการคิด มองเห็นทางสว่างในการแก้ไขปัญหา ผนวกกับความสามารถในการ
ถ่ายทอดออกมาอย่างน่าสนใจ ย่อมส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทาง
ที่ดีงามยิ่งขึ้น บนรากฐานของหลักธรรมและปัญญาญาณอันประเสริฐที่พระพุทธ
องค์ได้ทรงมอบไว้ ซึ่งนับเป็นพันธกิจสำคัญในการสร้างสรรค์พุทธบริษัทยุคใหม่
ให้เข้มแข็ง เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณท่ีจะนำพาสังคมไทยให้เจริญรุ่งเรืองด้วยพุทธ
ธรรมอย่างยั่งยืนตลอดไป 
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กิจกรรมเสริมทกัษะเชิงปฏิบัติการที่ ๘ 
เทคนิคการสร้างคอนเทนต์ยุคใหม่  

********* 
สาระสำคัญ 

ในยุคที ่สื ่อออนไลน์และโซเชียลมีเดียเข้ามามีบทบาทสำคัญในการ
สื่อสารและโน้มน้าวใจผู้คน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็จำเป็นต้องปรับตัว
เพื่อให้สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงนี้ กิจกรรมเทคนิคการสร้างคอนเทนต์ยุค
ใหม่จึงมุ ่งให้ผู ้เข้าอบรมได้เรียนรู ้หลักการ เทคนิค และเครื ่องมือ ในการ
สร้างสรรค์เนื้อหาการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อดิจิทัล ทั้งในรูปแบบการเขียน ภาพ 
คลิปวิดีโอ รวมถึงการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื ่อสร้างการมีส่วนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างกระแสให้แก่คอนเทนต์ธรรมะ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้า
อบรมสามารถผลิตชิ้นงานการเทศน์มหาชาติและการสอนธรรมะที่ทันสมัย 
น่าสนใจ และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้กว้างขวาง
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยสร้างเครือข่ายพระนักเทศน์ออนไลน์ที่จะร่วมกันสร้างสรรค์
พื้นที่สีขาวให้กับโลกไซเบอร์ เป็นแหล่งเรียนรู้และเติมพลังบวกให้กับสังคมบน
โลกออนไลน์อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้จักเทคนิคและเครื่องมือในการสร้างสรรค์คอน
เทนต์ธรรมะยุคใหม่ในรูปแบบต่างๆ 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแพร่
คอนเทนต์ธรรมะได้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย 

๓. เพื ่อส ่งเสริมการสร้างเครือข่ายพระนักเทศน์ออนไลน์ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างสรรค์สังคมในโลกดิจิทัล 
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ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
 
เนื้อหากิจกรรม 

๑. หลักการสร้างคอนเทนต์ให้น่าสนใจ เข้าใจง่าย และเข้าถึงอารมณ์
ความรู้สึกของผู้ชม 

๒. เทคนิคการเขียนบทความ สคริปต์วิดีโอ และบรรยายภาพธรรมะ 
๓. การใช้เครื่องมือและแอปพลิเคชันในการสร้าง ตัดต่อ และตกแต่ง

คอนเทนต์ 
๔. การเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ให้เหมาะกับคอนเทนต์และ

กลุ่มเป้าหมาย 
๕. กลยุทธ์การสร้างปฏิสัมพันธ์ การขยายเครือข่าย และการสร้าง

กระแสให้คอนเทนต์ 
 
วิธีการ/กิจกรรม 

ขั้นนำ (๒๐ นาที) 
๑. วิทยากรนำเสนอคลิปวิดีโอหรือโพสต์ธรรมะท่ีได้รับความนิยมในโลก

โซเชียล ชวนวิเคราะห์เหตุผล 
๒. อภิปรายถึงความสำคัญและความท้าทายของการสื่อสารธรรมะผ่าน

ช่องทางออนไลน์ในยุคปัจจุบัน 
ขั้นกิจกรรม (๑๓๕ นาที) 
๑. วิทยากรบรรยายหลักการสร้างคอนเทนต์ ๔ ประการ (สั้น กระชับ 

เข้าใจง่าย อ่านแล้วอยากแชร์) 
๒. ผู้เข้าอบรมฝึกเขียนบทความธรรมะสั้นๆ ประมาณ ๑-๒ ย่อหน้า 

จากหัวข้อที่วิทยากรกำหนด 
๓. ฝึกเขียนสคริปต์วีดิทัศน์สอนธรรมะความยาว ๓-๕ นาที  พร้อมบอก

แนวคิดการถ่ายทำ ตัดต่อ เพ่ิมเทคนิคพิเศษ 
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๔. ฝึกเขียนบรรยายภาพแบบกระตุกต่อมคิด พร้อมแนวคิดการเลือก
หรือออกแบบภาพประกอบ 

๕. ศึกษาการใช้งานเบื้องต้นของแอปพลิเคชันที่ใช้สร้างคอนเทนต์ เช่น 
Canva, iMovie, Audacity 

๖. วิทยากรบรรยายลักษณะเด่นของแพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Youtube, 
Facebook, Twitter, Tiktok 

๗. แบ่งกลุ่มระดมสมองเพ่ือวางแผนและกำหนดกลยุทธ์ในการเผยแพร่
คอนเทนต์ผ่านสื่อออนไลน์ให้เกิดการมีส่วนร่วมและขยายเครือข่ายในวงกว้าง 

ขั้นสรุป (๒๕ นาที) 
๑. ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอชิ้นงานที่สร้างสรรค์ขึ้นและแผนกลยุทธ์

การเผยแพร่บนโซเชียลมีเดีย 
๒. ร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นต่อผลงานและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
๓. สรุปบทเรียน ข้อคิด และแรงบันดาลใจที่ได้รับ พร้อมแลกเปลี่ยน

แนวทางการนำไปประยุกต์ใช้ต่อยอดในอนาคต 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. คอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ตสำหรับผู้เข้าอบรม 
๒. ตัวอย่างคลิปวิดีโอและภาพโพสต์ธรรมะยอดนิยม 
๓. ซอฟต์แวร์หรือแอปสร้างคอนเทนต์ เช่น Canva, iMovie, Audacity 
๔. บัญชีสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เข้าอบรม 

การประเมินผล 
๑. ประเมินบทความ สคริปต์วิดีโอ และบรรยายภาพที่ผู ้เข้าอบรม

สร้างสรรค์ข้ึน 
๒. สังเกตการร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนและการนำเสนอแผนกลยุทธ์การ

เผยแพร่คอนเทนต์บนสื่อออนไลน์ 
๓. พิจารณาข้อคิดเห็นและแนวทางประยุกต์ใช้จากการสะท้อนการ

เรียนรู้ของผู้เข้าอบรม 
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กิจกรรมเทคนิคการสร้างคอนเทนต์ธรรมะยุคใหม่นี้ ถือเป็นการพัฒนา
นักเทศน์มุ่งสู่การเป็นนักสื่อสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะในโลกดิจิทัล ให้สามารถ
ประยุกต์พุทธวิธีมาหลอมรวมกับเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่ได้อย่างกลมกลืน 
สามารถผลิตสรรสาระธรรมะให้น่าสนใจ นำมาซึ่งปัญญาและสันติสุข วิถีพุทธจึง
จะยังคงเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของผู้คนในยุคนี้สืบต่อไป เมื่อนักเทศน์ก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ใช้เทคโนโลยีบนฐานของเมตตาธรรม  ไม่เพียงจะ
เป็นผู้รักษาพระศาสนาเท่านั้น หากยังเป็นผู้นำจิตวิญญาณที่ช่วยนำทางให้สังคม
เดินหน้าไปบนทางสายกลางได้อย่างสงบสุขและมีดุลยภาพอีกด้วย 
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ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัตกิารที่ ๘ 
เทคนิคการสร้างคอนเทนต์ยุคใหม่ 

 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมทำกิจกรรมต่อไปนี้ เพื่อฝึกทักษะการสร้างสรรค์คอน
เทนต์ธรรมะเชิงดิจิทัลในรูปแบบต่างๆ 
 
ตอนที่ ๑ ฝึกเขียนบทความธรรมะสั้นๆ 

๑. เลือกหัวข้อธรรมะที่สนใจ ๑ หัวข้อ เช่น ทำดีได้ดี , วิธีคลายเครียด, 
รู้จักให้อภัย ฯลฯ 

๒. เขียนบทความสั้นในหัวข้อนั้น ความยาวประมาณ ๑-๒ ย่อหน้า โดย
ยึดหลัก "สั้น กระชับ เข้าใจง่าย อ่านแล้วอยากแชร์" 

๓. ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ใกล้เคียงภาษาพูด หลีกเลี่ยงศัพท์เฉพาะทางหรือ
คำทับศัพท ์

๔. ยกตัวอย่างหรือเล่าเรื ่องประกอบให้เห็นภาพชัด เชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวันของผู้อ่าน 

๕. มีข้อคิดหรือคำถามชวนคิดทิ้งท้ายให้ผู้อ่านนำไปใคร่ครวญต่อ 
เรื่อง: ..................................................... .................... .................... ................... 
เนื้อหา: 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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ตอนที่ ๒ ฝึกเขียนสคริปต์คลิปวิดีโอสอนธรรมะ 
๑. กำหนดหัวข้อเนื้อหาของคลิปวิดีโอที่จะทำ ไม่ซับซ้อนจนเกินไป ใช้

เวลา ๓-๕ นาที 
๒. วางโครงสร้างของคลิป ประกอบด้วย Opening / เนื้อหาหลัก ๓-๕ 

ประเด็น / Closing 
๓. เขียนสคริปต์บรรยายตามโครงสร้างที่วางไว้ ใช้ภาษาพูด ออกเสียง

ง่าย เป็นธรรมชาติ 
๔. คิดภาพ เสียงประกอบ หรือเทคนิคพิเศษที่จะใช้เพื่อดึงดูดความ

สนใจและอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจง่ายขึ้น 
๕. กำหนดสถานที่ สิ่งของประกอบฉาก และการแต่งกายที่เหมาะกับ

เนื้อหา 
 
หัวข้อ:...................................................... ............................................................. 
โครงสร้างคลิป: 

Opening............................................................................. .................. 
เนื้อหาหลัก 
๑......................................................................................... .................... 
๒......................................................................................... .................... 
๓......................................................................................... .................... 
Closing............................................................................... .................. 
ภาพ/เสียง/เทคนิคที่ใช้ประกอบ:....................................... .................... 
ฉาก/อุปกรณ์ประกอบ:..................................................... .................... 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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ตอนที่ ๓ ฝึกเขียนข้อความบรรยายภาพแบบกระตุกต่อมคิด 
๑. เลือกประเด็นหรือหลักธรรมสำคัญที่อยากสื่อ เช่น ความไม่ประมาท

, อนิจจัง, สติ ฯลฯ 
๒. คิดภาพหรือสัญลักษณ์ที่จะใช้แทนหลักธรรมนั้นให้เป็นรูปธรรม 

จินตนาการภาพให้ชัดเจน 
๓. เขียนข้อความบรรยายใต้ภาพสั้นๆ ๑-๓ ประโยค ที่สื่อความหมาย

ลึกซึ้ง ชวนให้คิดต่อ 
๔. เลือกใช้คำสำคัญที่จะสะกิดใจผู ้อ่าน อาจอยู ่ในรูปคำถาม หรือ

ข้อความเชิงเปรียบเทียบ 
๕. คิดแฮชแท็กหรือคำค้นที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เสิร์ชเจอ และติดตามผู้ที่

สนใจเรื่องเดียวกันได้ 
ภาพ/สัญลักษณ์: (วาดภาพหรือบรรยายให้เห็นภาพ) 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
ข้อความบรรยาย: 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
แฮชแท็ก: 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
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ตอนที่ ๔ วางแผนและกำหนดกลยุทธ์การเผยแพร่คอนเทนต์บนสื ่อสังคม
ออนไลน์ (ทำเป็นกลุ่ม) 

๑. ระดมสมองภายในกลุ่มถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการเข้าถึง เช่น วัยรุ่น 
คนทำงาน ผู้สูงอายุ คนเครียด ฯลฯ 

๒. เลือกแพลตฟอร์มที่จะใช้ให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น TikTok - 
วัยรุ่น, Facebook - วัยทำงาน 

๓. กำหนดความถี่ช่วงเวลาการโพสต์ และรูปแบบเนื้อหา เช่น คลิป , 
รูปภาพ, บทความ, อินโฟกราฟิก 

๔. วางแผนวิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ติดตาม เช่น ถามคำถาม ชวน
คอมเมนต์ ทำกิจกรรมแจกของรางวัล 

๕. คิดแนวทางขยายเครือข่ายเข้าถึงผู้ชมใหม่ๆ เช่น แฮชแท็ก, ร่วมงาน
กับเพจอื่น, จ้างโฆษณา 

สรุปแผนกลยุทธ์ของกลุ่ม 
กลุ่มเป้าหมาย: ................................................................... .................... 
แพลตฟอร์มหลัก: .................................................................................. 
แพลตฟอร์มรอง: ................................................................................... 
ความถี่ช่วงเวลาโพสต์:............................................................................ 
รูปแบบเนื้อหา:....................................................................................... 
วิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์:...................................................... .................... 
แนวทางขยายเครือข่ายผู้ชม:............................................... ................... 
การสร้างคอนเทนต์ธรรมะบนสื่อดิจิทัล ไม่ใช่แค่การนำเสนอหลักธรรม

คำสอน แต่ต้องคิดถึงผู้รับสารเป็นหลัก ปรับวิธีการสื่อสารให้เข้ากับความสนใจ 
พฤติกรรม และภาษาของเขา ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการเพื่อแปลง
สาระให้เป็นรูปแบบที่จับต้องได้ มีเรื ่องราวชวนติดตาม ผู้เข้ าอบรมในฐานะ
นักเทศน์ยุคใหม่ จึงต้องเรียนรู้ที่จะเป็นนักเล่าเรื่อง นักออกแบบ นักการตลาด 
ไปพร้อมกับการเป็นนักเผยแผ่ธรรมะ การฝึกปฏิบัติบ่อยๆ ลองผิดลองถูก ศึกษา
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จากผู้อื่น จะช่วยให้เกิดทักษะและไอเดียใหม่ๆ สามารถสร้างคอนเทนต์ที่มีสาระ
และสอดคล้องกับวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ได้อย่างน่าสนใจ เป็นกำลังสำคัญในการ
นำพาพระพุทธศาสนาให้เจริญงอกงามในโลกออนไลน์ สร้างสรรค์สังคมแห่ง
ปัญญาผ่านการสื่อสารที่อ่อนโยนและเข้าถึงใจต่อไป 
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๑๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระ
นักเทศน ์
 

คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมทำเครื่องหมาย ✗ ทับข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑. ข้อใดไม่ใช่หลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 

ก. ทศบารมี 
ข. ทศพิธราชธรรม 
ค. พรหมวิหาร ๔ 
ง. มรรคมีองค์ ๘ 

 
๒. แนวคิดหลักใดท่ีสะท้อนจากการบำเพ็ญทานบารมีของพระเวชสันดร 

ก. การให้ทานเพื่อหวังผลตอบแทน 
ข. การให้ทานเพ่ือชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ค. การให้ทานเพ่ือแสดงฐานะทางสังคม 
ง. การให้ทานเพ่ือสะสมบุญบารมี 

 
๓. หลักธรรมใดที่สอนให้ใช้ปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่างๆ ก่อนเชื่อถือ 

ก. ไตรลักษณ์ 
ข. อริยสัจ ๔ 
ค. กาลามสูตร 
ง. ปฏิจจสมุปบาท 

 
๔. ตัวละครใดในพระเวสสันดรชาดกท่ีไม่ได้ปรากฏในธรรมาธิษฐาน 

ก. พระเวชสันดร 
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ข. พระนางมัทรี 
ค. ชูชก 
ง. อุปราช 

 
๕. องค์ประกอบสำคัญของการเทศน์มหาชาติ ข้อใดสำคัญที่สุด 

ก. น้ำเสียงไพเราะของผู้เทศน์ 
ข. เนื้อหาถูกต้องตามพระไตรปิฎก 
ค. ความสามารถในการดึงดูดผู้ฟัง 
ง. การใช้อุปกรณ์ประกอบการเทศน์ 

 
๖. ข้อใดคือเทคนิคการเริ่มต้นเทศน์ที่ไม่เหมาะสม 

ก. อธิบายความหมายของคำศัพท์ยาก 
ข. เกริ่นนำความสำคัญของเรื่องที่จะเทศน์ 
ค. ใช้คาถาหรือบทสวดมนต์เปิดเรื่อง 
ง. ยกตัวอย่างเรื่องราวใกล้ตัวเชื่อมโยงกับธรรมะ 

 
๗. การสร้างแรงบันดาลใจผ่านการเทศน์มหาชาติ ควรเน้นสิ่งใดมากท่ีสุด 

ก. ทักษะการพูดที่เร้าอารมณ์ผู้ฟัง 
ข. ความแปลกใหม่ของเทคนิคประกอบการเทศน์ 
ค. แก่นธรรมที่เป็นประโยชน์และนำไปปฏิบัติได้จริง 
ง. ชื่อเสียงและบารมีของผู้เทศน์ 

 
๘. ข้อใดเป็นเครื่องมือสำคัญในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ก. การคิดเชิงเหตุผล 
ข. การคิดเชิงวิเคราะห์ 
ค. การคิดเชิงวิพากษ์ 
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ง. ถูกทุกข้อ 
 
๙. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 

ก. ฉันทะ 
ข. วิริยะ 
ค. สติ 
ง. วิมังสา 

 
๑๐. การเล่าเรื่องประกอบการเทศน์ควรมีลักษณะอย่างไรจึงจะสร้างแรงบันดาล
ใจได้ด ี

ก. เรื่องขำขันที่ทำให้ผู้ฟังหัวเราะได้ 
ข. เรื่องเศร้าที่ทำให้ผู้ฟังซาบซึ้งกินใจ 
ค. เรื่องที่สะท้อนการเอาชนะอุปสรรคจนประสบความสำเร็จ 
ง. เรื่องที่มีตัวละครหลากหลาย ให้ข้อคิดท่ีน่าสนใจ 

 
๑๑. ข้อดีของการใช้ภาษาถ่ินประกอบการเทศน์มหาชาติ คือข้อใด 

ก. ทำให้ผู้ฟังรู้สึกเป็นกันเองกับผู้เทศน์มากข้ึน 
ข. ช่วยอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ค. ทำให้เนื้อหาการเทศน์เข้าใจง่ายขึ้น 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
๑๒. สื่อประเภทใดที่ไม่เหมาะสมนำมาประกอบการเทศน์ 

ก. คลิปวิดีโอเรื่องราวทางพุทธศาสนา 
ข. ดนตรีและบทเพลงธรรมะ 
ค. ภาพยนตร์ที่มีฉากรุนแรงหรือโป๊เปลือย 
ง. ภาพเขียนหรือวาดเกี่ยวกับพุทธประวัติ 
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๑๓. ข้อใดคือเป้าหมายสูงสุดในการนำพุทธจิตวิทยามาใช้สร้างแรงบันดาลใจให้
ผู้ฟัง 

ก. ผู้ฟังเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ข. ผู้ฟังเข้าใจแก่นธรรมและนำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตจริงได้ 
ค. ผู้ฟังอยากบวชเรียนและอุทิศชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา 
ง. ผู้ฟังปฏิญาณตนว่าจะรักษาศีล ๕ และเจริญภาวนาทุกวัน 

 
๑๔. การใช้เทคโนโลยีประกอบการเทศน์มหาชาติเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ข้อใด
เหมาะสมที่สุด 

ก. สไลด์พรีเซนเทชั่นอธิบายแผนภาพปฏิจจสมุปบาท 
ข. แสดงโฮโลแกรมภาพเคลื่อนไหวของพระเวชสันดร 
ค. มีแสง สี เสียง ประกอบการเทศน์อย่างตื่นเต้น 
ง. ใช้โดรนถ่ายทอดภาพมุมสูงขณะเทศน์ 

 
๑๕. ข้อใดไม่ใช่เทคนิคสำคัญในการเทศน์ให้ผู้ฟังรุ่นใหม่เข้าใจและสนใจ 

ก. ยกตัวอย่างให้เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 
ข. ใช้ภาษาพูดเข้าใจง่าย สอดแทรกคำทันสมัย 
ค. อ้างอิงหลักฐานจากอรรถกถาชาดกให้มากที่สุด 
ง. เล่าเรื่องตลกสร้างเสียงหัวเราะเป็นระยะ 

 
๑๖. ข้อใดคือปัจจัยสำคัญท่ีสุดที่ทำให้เนื้อหาการเทศน์โดนใจผู้ฟังยุคใหม่ 

ก. การเสริมอารมณ์ขันเพื่อให้เพลิดเพลิน 
ข. ผู้ฟังสามารถนำธรรมะไปใช้ได้จริงในชีวิต 
ค. การผสมผสานหลักวิทยาศาสตร์เข้ากับธรรมะ 
ง. มีการแจกของรางวัลแก่ผู้ฟังท่ีตอบคำถามได้ 
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๑๗. ลักษณะสำคัญของการสร้างคอนเทนต์ธรรมะในยุคดิจิทัล คือข้อใด 

ก. เน้นเนื้อหาสั้น กระชับ เข้าใจง่าย แชร์ต่อได้ 
ข. นำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งข้อความ ภาพ วิดีโอ 
ค. สร้างการมีส่วนร่วมและกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็น 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
๑๘. ข้อใดคือพ้ืนฐานสำคัญท่ีสุดในการเป็นบัณฑิตพระนักเทศน์ 

ก. มีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก 
ข. มีทักษะการพูดและการใช้ภาษาท่ีไพเราะ 
ค. มีจิตศรัทธามุ่งมั่นท่ีจะเผยแผ่ธรรมะ 
ง. มีเทคนิคและสื่อการเทศน์ที่น่าสนใจ 

 
๑๙. จุดเด่นของการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติในหลักสูตรนี้ คือข้อใด 

ก. ได้รับความรู้มากมายจากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
ข. ได้ฝึกทักษะต่างๆ ผ่านประสบการณ์ตรง 
ค. ได้เห็นตัวอย่างการเทศน์จากพระนักเทศน์ชื่อดัง 
ง. ได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนผู้เข้าอบรม 

 
๒๐. ข้อใดคือหัวใจสำคัญในการสร้างบัณฑิตพระนักเทศน์ที่มีคุณภาพ 

ก. การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ด้วยความมุ่งม่ันตั้งใจ 
ข. สื่อและอุปกรณ์การเทศน์ที่ทันสมัยน่าสนใจ 
ค. กำลังใจและการสนับสนุนจากพระเถระผู้ใหญ่ 
ง. ชื่อเสียงและการยอมรับจากประชาชนทั่วไป 
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เฉลย 
๑. ง 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ง 
๕. ข 
๖. ก 
๗. ค 
๘. ง 
๙. ค 
๑๐. ค 
๑๑. ง 
๑๒. ค 
๑๓. ข 
๑๔. ก 
๑๕. ค 
๑๖. ข 
๑๗. ง 
๑๘. ค 
๑๙. ข 
๒๐. ก  
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๑๓. แบบวัดเจตคติหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์ 
 

คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมาก
ที่สุดเพียงข้อเดียว 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง = ๕ 
เห็นด้วย = ๔ 
ไม่แน่ใจ = ๓ 
ไม่เห็นด้วย = ๒ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง = ๑ 

 

ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ข้าพเจ้ารู ้สึกศรัทธาและเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามากขึ ้นหลังผ่านการ
อบรมครั้งนี้ 

     

๒. ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าและความสำคัญ
ของการเทศน์มหาชาติในฐานะมรดก
ทางวัฒนธรรม 

     

๓. ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่ง
ในการสืบทอดศิลปะการเทศน์มหาชาติ 

     

๔. ข้าพเจ้าตั้งใจจะนำความรู้และทักษะ
ที่ได้รับไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

๕. ข้าพเจ้าเชื่อมั่นว่าการเทศน์มหาชาติ
มีส่วนช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
มั่นคงถาวร 

     



ห ลั ก สู ต ร ฝึ ก อ บ ร ม บั ณ ฑิ ต พ ร ะ นั ก เ ท ศ น์  | ๑๑๓ 

 

 

ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๖. ข้าพเจ้าคิดว่าการปรับเปลี่ยนวิธีการ
เทศน์มหาชาติให ้ท ันสมัยเป ็นเร ื ่อง
จำเป็น 

     

๗. ข ้าพเจ ้าย ินด ีท ี ่จะสนับสนุนและ
ส่งเสริมการเทศน์มหาชาติในรูปแบบ
ต่างๆเท่าที่ทำได้ 

     

๘. ข ้าพเจ ้าร ู ้ส ึกซาบซึ ้งในพระมหา
กรุณาธิคุณของพระเวชสันดรที่เสียสละ
เพ่ือประโยชน์สุขของผู้อื่น 

     

๙. ข้าพเจ้ามีแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติ
ตนตามคุณธรรมและข้อคิดที่ได้จากพระ
เวสสันดรชาดก 

     

๑๐. ข้าพเจ้าปรารถนาจะถ่ายทอดแก่น
ธรรมจากมหาเวชสันดรชาดกเพื่อสร้าง
คุณค่าให้กับชีวิตผู้อื่น 

     

๑๑. ข้าพเจ้าเห็นความสำคัญของการใช้
เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลในการเผยแผ่
พุทธธรรมในยุคปัจจุบัน 

     

๑๒. ข้าพเจ้ามีมุมมองที่ดีต่อการใช้วิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการเพื่อเข้าใจสิ่งต่างๆ
อย่างถ่องแท้ 

     

๑๓. ข้าพเจ้าเชื่อว่าหลักอิทธิบาท ๔ เป็น
เครื่องมือสำคัญในการพัฒนาตนเองสู่
ความสำเร็จ 
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ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๔. ข ้าพเจ ้าพร ้อมจะนำหลักพ ุทธ
จิตวิทยาไปใช้ในการเผยแผ่ธรรมะและ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

     

๑๕. ข้าพเจ้าตั้งใจจะร่วมสร้างเครือข่าย
พระนักเทศน์ออนไลน์เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 

     

๑๖. ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าของการเล่าเรื่อง
และการยกตัวอย ่างในการสร้างแรง
บันดาลใจแก่ผู้ฟัง 

     

๑ ๗ .  ข ้ า พ เจ ้ า ร ู ้ ส ึ ก ท ้ า ท า ย แ ล ะ
กระตือรือร้นที่จะพัฒนาทักษะการสรา้ง
คอนเทนต์ธรรมะยุคใหม่ 

     

๑๘. ข้าพเจ้าสนใจจะนำความรู้จากการ
อบรมครั้งนี้ไปต่อยอดและประยุกต์ใช้ใน
การเผยแผ่ธรรมะต่อไป 

     

๑๙. ข้าพเจ้าตั้งใจจะขัดเกลาตนเองให้
เป็นบัณฑิตพระนักเทศน์ที ่มีคุณภาพ
และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

     

๒๐. ข้าพเจ้ารู้สึกขอบคุณผู้จัดหลักสูตร
ท ี ่มอบโอกาสอันม ีค ่าในการพัฒนา
ตนเองครั้งนี ้
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๑๔. แบบประเมินทักษะเชิงปฏิบัติการหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระ
นักเทศน ์
คำชี ้แจง: ให้ผู ้ประเมินทำเครื ่องหมาย ✓ ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับ
ความสามารถของผู้เข้าอบรม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ๕ = ดีมาก ๔ = ดี 
๓ = ปานกลาง ๒ = พอใช้ ๑ = ต้องปรับปรุง 
 

ชื่อผู้เข้าอบรม: ________________________________ 
 
หัวข้อการประเมิน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ด้านความรู้และความเข้าใจในเนื้อหา      
๑.๑ ความเข้าใจในแก่นธรรมะสำคัญของพระเวสสนัดร
ชาดก 

     

๑.๒ ความสามารถในการวิเคราะห์ปุคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน 

     

๑.๓ ความเข้าใจในหลักการและเทคนิคการเทศน์
มหาชาติ 

     

๑.๔ ความรู้เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาการสร้างแรงบันดาล
ใจ 

     

๒. ด้านทักษะการเทศน์      
๒.๑ การใช้ภาษาในการเทศน์ (ช ัดเจน เข้าใจง่าย 
น่าสนใจ) 

     

๒.๒ การลำดับเนื้อหาและการดำเนินเรื่อง 
     

๒.๓ การใช้น้ำเสียง จังหวะ และลีลาในการเทศน์ 
     

๒.๔ การใช้ท่าทางและการแสดงออกทางสีหน้า 
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๒.๕ ความสามารถในการสร้างอารมณ์และความรู้สึก
ร่วมกับผู้ฟัง 

     

๓. ด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและสื่อ      
๓.๑ การใช้สื่อประกอบการเทศน์อย่างเหมาะสม 

     

๓.๒ ความสามารถในการสร้างคอนเทนต์ดิจิทัล 
     

๓.๓ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการเผยแผ่ธรรมะ 
     

๔. ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ      
๔ .๑  ความสามารถในการ เช ื ่ อม โยงธรรมะกั บ
ชีวิตประจำวัน 

     

๔.๒ การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องท่ีสร้างแรงบันดาลใจ 
     

๔.๓ การสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นให้เกิดการคิดและ
ปฏิบัติตาม 

     

๕. ด้านการมีส่วนร่วมและการทำงานเป็นทีม      
๕.๑ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

     

๕.๒ การแสดงความคิดเห็นและการรับฟังผู้อื่น 
     

๕.๓ ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
     

คะแนนรวม: __________ / ๙๐ คะแนน 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: 

 
 
 
 

ลงชื่อผู้ประเมิน: ________________________ 
วันที่: _______________ 
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หมายเหตุ: แบบประเมินนี้ใช้วิธีการประเมินแบบ ๓๖๐ องศา โดยให้ผู้เข้าอบรม
ประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน และวิทยากรประเมิน แล้วนำคะแนนมาเฉลี่ยเป็น
คะแนนสุดท้าย เพ่ือความรอบด้านและความเป็นธรรมในการประเมิน 
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๑๕. บรรณานุกรม 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. องค์ความรู ้เรื ่องการเทศน์มหาชาติ

เวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สำนักงานพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๕๘. 

กรมการศึกษาธิการ. มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๔ กัณฑ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑. 

กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ. ตำนานเครื่องมโหรีปี่
พากษ.์ พระนคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒. 

กิจกร คามีจันทร์, ไพรินทร์ ณ วันนา และพระสมนึก จรโณ. “การศึกษาทำนอง
ที่ใช้ในการเทศน์มหาชาติกัณฑ์มหาราชในล้านนา.” ใน รายงานสืบ
เนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๗ “วิถีพุทธวิถีชุมชน 
รากฐานชีวทัศน์เชิงสังคมล้านนาในสังคมวิถีใหม่” , ๙๗๙. วิทยาลัย
สงฆ์ลำพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

จรูญ วรรณกสิณานนท์. พระวสสันดรชากดก กัณฑ์ที่ ๑๓ “ทานกัณฑ์” ๒๐๙ 
พระคาถา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๖๖. 

เจริญ ไชยชนะ. คู่มือวรรณคดีมหาเวสสันดรชาดก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. พระนคร: 
สำนักพิมพ์ไชยวัฒน์, ๒๕๐๒. 

ชาญคณิต อาวรณ์. “เวสสันดรชาดก: จิตรกรรมกับประวัติศาสตร์ส ังคม
ล้านนา.” วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖. 

ดุษฎี สุว่างวิบูลย์พงศ์. “สุนทรียภาพในเทศน์มหาชาติทำนองหลวง.”  วารสาร
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๗): ๙๙. 

ธนวัฒน์ เนียมนิล และอภิลักษณ์ เกษมผลกูล. “กลวิธีโน้มน้าวใจในประเพณี
เทศน์มหาชาติกัณฑ์มหาราช.” วรรณวิทัศน์, ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๖): ๑๓๓-๑๓๕. 
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ธน ิต อย ู ่ โพธ ิ ์ .  ตำนานเทศน ์มหาชาต ิและแหล ่เคร ื ่องเล ่นมหาชาติ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศิวพร, ๒๕๑๔. 

บรรจบ บรรณรุจิ. บุญฤทธิ์ เทพดล หรือคนทำ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลัง
จิตตานุภาพ ๙ บ้านบรรณรุจิ, ๒๕๖๑. 

________. พระเวสสันดร มหาบุร ุษแห่งหิมพานต์ . กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 

บุญตา เขียนทองกุล. “วิเคราะห์ดุริยางคสิลปที่ใช้ในการประกอบการเทศน์
มหาชาติ.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

ประคอง นิมมานเหมินท์. มหาชาติลานนา การศึกษาในฐานะที่เป็นวรรณคดี
ท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 

ประสงค์ รายสุข และสมิทธิพล เนตรนิมิตร. “ประเพณีการเทศน์มหาชาติ.”  
วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-
ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๑๒-๑๒๔. 

ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม
ออฟเซ็ท, ๒๕๓๔. 

ปทิตตา พูเพนียด. “ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดกพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณ
เจ ้ากรมพระปรมานุช ิตช ิโนรส: การแปลเพื ่อการร ับร ู ้สาร.” 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย , บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓. 

พระราชปริยัติกวี,ศ.ดร.(สมจินต์ สมฺมาปญโญ ป.ธ.๙). สารัตถธรรมจากชาดก : 
ทสบารมี. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์ , 
๒๕๖๒. 

พระศรีคัมภีรญาณ,ศ.ดร.(สมจินต์ สมฺมาปญโญ/วันจันทร์ ป.ธ.๙). พุทธบูรณา
การพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพลังบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
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________. พุทธจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูปัญญาธรรมพิทักษ์ (โกศล เตชปญฺโญ). “ศึกษาวิเคราะห์เชิงสัญญะที่
ปรากฏในพิธ ีบ ุญผะเหวด อำเภอธว ัชบ ุร ี  จ ังหว ัดร ้อยเอ ็ด.” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

พระครูพิมลธรรมภาณ. เทศน์มหาชาติ ๑๓ กัณฑ์ ของดีจากคัมภีร์ใบลาน . 
กร ุง เทพมหานคร: สำน ักงานคณะกรรมการการอ ุดมศ ึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๖๐. 

พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ์. “รูปแบบ เนื้อหา และวิธีการเทศน์มหาชาติใน
ยุคปัจจุบัน.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙. 

________. เล่าความตามแหล่ในมหาเวสสันดรชาดก . กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๘. 

พระไกรสร กิตฺติเวที (วรา). “ศึกษาพัฒนาการและคุณค่าของการเทศน์มหา
เวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทรี ในล้านนา.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
คำวัด. กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 

พระธรรมราชานุวัตร (ฟูอตฺตสิโว). มหาชาติภาคพายัพ สำนวนเอก ฉบับสร้อย
สังกร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๖. 

พระนิพนธ์ ฐานวโร (คำภาสี). “พรหมวิหาร ๔ ในฐานะการเจริญภาวนาใน
คัมภีร ์ว ิส ุทธิมรรค.” วารสารวิจ ัยวิชาการ , ปีที ่ ๕ ฉบับที ่ ๓ 
(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๕): ๑๕. 
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พระปลัดชัยฤทธิ์ โชติวโร. “การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกใน
สังคมไทยปัจจุบัน.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

________. “การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคมไทย
ปัจจุบัน.” วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ , ปีที่ ๘ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕): ๒๐๔-๒๑๓. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕. 

พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถร) ราชบัณฑิต.  โครงการมูลนิธิหอไตร 
ปริทัศน์เวสสันดรชากดก. กรุงเทพมหานคร: วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ คณะ ๑ กุฎิพระธรรมโกศาจารย์, ๒๕๒๙. 

พระราชวิสุทธิดิลก. ถนนนักเทศน์. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกชน, ๒๕๔๙. 
พระรัฐพงค์ อาจิณฺณฺธมฺโม, พระครูสมุห์ธนโชติ จิรธมฺโม และทรงศักดิ์ พรมีดี. 

“ศึกษาวิเคราะห์การบำเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรในเวสสันดร
ชาดก.” วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๖๔): ๑๗๕-๑๘๗. 

พระวินัย วิสุทฺธสาโร. “การวิเคราะห์คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในมหา
เวสสันดรชาดก.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระสิริมังคลาจารย์. เวสสันตรทีปนี ภาคภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: หอสมุด
แห่งชาติ, ๒๕๔๐. 

พระสุกรี ยโสธโร และคณะ. “การศึกษาวิเคราะห์จริยธรรมของตัวละครใน
วรรณกรรมพระเวสสันดรชาดก.” วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม, ปี
ที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓): ๙. 
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พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ. ก้าวไปกับบุญ: สาระสำคัญและข้อคิด
ประจำกัณฑ์มหาเวสสันดรชาดก. ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, 
๒๕๖๓. 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ฟูอตฺตสิโว). มหาชาติภาคพายัพ ฉบับสร้อยสังกร . 
เชียงใหม่: สังฆการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์. “พระมหาเวสสันตรทีปนี: สาระ คุณค่า และนัยสำคัญตอ่วิถี
สังคมและวัฒนธรรมล้านนา.” ใน ตามรอยพระสิริมังคลาจารย์
สังฆปราชญ์ล้านนา, บรรณาธิการโดย พระครูธีรสุตพจน์, ๔๒-๔๓. 
เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
เชียงใหม่, ๒๕๕๖. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

มหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช.  เทศน ์มหาชาต ิ เฉล ิมพระเก ียรติ
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันสถาปนา
มหาวิทยาลัยครบรอบ ๓๐ ปี. นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, ๒๕๕๑. 

วิชนี รัตนพันธ์, บรรณาธิการ. เอกสารประกอบงาน “๑๐๐ ปี จุฬาฯ เทศน์
มหาชาติ ถวายพระราชกุศล” แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช. กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์.พริ้นติ้ง, ๒๕๖๐. 

วิชุดา พรายยงค์. “พระนางมัทรี: วิเคราะห์ตัวละครในร่ายยาวมหาเวสสันดร
ชาดกกัณฑ์มัทรี.” วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ , ปีที่ ๕ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๔๕-๕๕. 

ศรีเลา เกษพรหม. ประเพณีชีวิตคนเมือง . เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 

ศรีศักร วัลลิโภดม. พัฒนาการทางสังคม-วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๕๔. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ: 
แม่บ้านดี ผูกใจสามีได้และทำให้ทั ้งบ้านร่มเย็น . นครปฐม: วัด
ญาณเวศกวัน, ๒๕๖๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๕๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จำกัด, ๒๕๖๕. 

สมบูรณ์ ตาสนธิ. “อริยสัจ ๔: อัตลักษณ์แห่งคำสอนของพระพุทธศาสนา.”  
วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน 
๒๕๖๖): ๒๑๓. 

สมหมาย เปรมจิตต์. มหาเวสสันดรชาดกวิเคราะห์ทางสังคมและวัฒนธรรม . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโตโยต้า, ๒๕๔๔. 

สมหวัง แก้วสุฟอง. “การดำรงอยู่ของระบบวรรณะในสังคมอินเดีย.”  วารสาร
ปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา, ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๑๑๕. 

ส ุจ ิตต ์  วงษ ์ เทศ.  ร ้องรำทำเพลง:  ดนตร ีและนาฏศ ิลป ์ชาวสยาม . 
กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๒. 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์. สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้. เล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, ๒๕๔๒. 

ส ุภาพรรณ ณ บางช ้าง.  มหาชาต ิและประเพณีการเทศน ์มหาชาติ . 
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

โสวิทย์ บํารุงภักดิ์ และทักษิณาร ไกรราช. “ความเข้าใจเรื่อง 'การบูรณาการ' 
ระหว่างพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่.” วารสารธรรมทัศน์, ปีที่ 
๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙): ๑๘๑. 

อุดม รุ่งเรืองศรี. เวสสันตรชาดก ฉบับไม้ไผ่แจเรียวแดง. เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่ง
เมือง, ๒๕๔๕. 

อุทัย เอกสะพัง. ธรรมะในสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สยามราช, ๒๕๕๘. 
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Cowell, E.B. The Jataka or Stories of the Buddha's former Births. 
Delhi: Cosmo Publication, 1973. 
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๑๖. คณะทำงาน 

 
คำสั่งมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่      ๑๓๒๘/๒๕๖๗ 
เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานโครงการพัฒนาความเป็นเลิศของสถาบันอดุมศึกษาและพัฒนา

กำลังคนข้ันสูง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
------------------- 

เพื่อให้การบริหารงานโครงการพัฒนาความเป็นเลิศของสถาบันอุดมศึกษาและ
พัฒนากำลังคนขั้นสูง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ดำเนินไปดว้ยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพ บรรลวัุตถุประสงค์และนโยบายของ
มหาวิทยาลัย  

อาศัยอำนาจตามความในมาตรา ๒๗ (๑) แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท.ศ.๒๕๔๐ จึงแต่งตั้งให้ผู้มีรายนามดังต่อไปนี้ เป็นคณะทำงาน
โครงการพัฒนาความเป็นเลิศของสถาบันอุดมศึกษาและพัฒนากำลังคนขั้นสูง ประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖๗ ประกอบด้วย 
๑. รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา ประธานคณะทำงาน 
๒. รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่  รองประธานคณะทำงาน 
๓. รองอธิการบดีวิทยาเขตนครศรีธรรมราช รองประธานคณะทำงาน 
๔. คณบดีคณะครุศาสตร์   รองประธานคณะทำงาน 
๕. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  คณะทำงาน 
๖. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์เพชรบุรี  คณะทำงาน 
๗. พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, รศ.ดร.  คณะทำงาน 
๘. พระมหายุทธนา นรเสฏฺโฐ, รศ.ดร.  คณะทำงาน 
๙. พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ, ผศ.ดร. คณะทำงาน 
๑๐. พระอธิวัฒน์ รตนวณฺโณ, ดร.  คณะทำงาน 
๑๑. พระคมสัน ฐิตเมธโส, ผศ.  คณะทำงาน 
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๑๒. พระปลัดวีรศักดิ์ ธีรงฺกุโร, ดร.  คณะทำงาน 
๑๓. ดร. ดาวนภา เกตุทอง   คณะทำงาน 
๑๔. ดร. บัวสวรรค์ จันทร์พันดาว  คณะทำงาน 
๑๕. ผศ.ดร.ชยาภรณ์ สุขประเสริฐ  คณะทำงาน 
๑๖. ดร. อนุชา พละกุล   คณะทำงาน 
๑๗. ดร. อำนาจ ขัดวิชัย   คณะทำงาน 
๑๘. ดร. เพ็ญพรรณ เฟื่องฟูลอย  คณะทำงาน 
๑๙. ผศ.ดร. ขันทอง วัฒนประดิษฐ์  คณะทำงาน 
๒๐. ผศ.ดร. พุทธชาติ แผนสมบุญ  คณะทำงาน 
๒๑. ผศ.ดร. บุญเลิศ โอฐสู   คณะทำงาน 
๒๒. ผศ.ดร. สายน้ำผึ้ง รัตนงาม  คณะทำงาน 
๒๓. ผศ.ดร. อรชร ไกรจักร์   คณะทำงาน 
๒๔. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, รศ.ดร. คณะทำงานและเลขานุการ 
๒๕. พระมหาสมชาย ขนฺติสรโณ  คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
๒๖. พระครูสังฆรักษ์เอกลักษณ์ อชิโต, ผศ.ดร. คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
๒๗. รศ.ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์  คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
๒๘. ผศ.ดร. เอนก ใยอินทร์   คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
๒๙. ผศ.ดร. สุภัทรชัย สีสะใบ   คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
หน้าท่ี 

๑. ดำเนินโครงการพัฒนาความเปน็เลิศของสถาบันอุดมศึกษาและพฒันา
กำลังคนข้ันสูง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ ตามบันทึกความเข้าใจความร่วมมือระหว่าง
สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมกับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ส่งมอบผลงานและรายงานความก้าวหน้าตามบันทึกความเข้าใจความร่วมมือ
ให้สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ตามกำหนด
ระยะเวลา 

ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
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(พระพรหมวัชรธรีาจารย์, ศ.ดร.) 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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