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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  ๒) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของ
กระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  ๓) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  โดยการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยดำเนินการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน ๒๕ รูปหรือคน และจากการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดการการวิเคราะห์ “SWOT” และตามแบบ“PDCA”  
ประการประกอบกับการเก็บข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน

จังหวัดปทุมธานี จากการศึกษาพบว่า ๑) จุดแข็ง หรือจุดเด่น ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ เจ้าคณะผู้ปกครองมีความรู้ความสามารถท่ีเป็นนักพัฒนา 
มีความมุ่งมั่น มีวิสัยทัศน์ท่ีจะทุ่มเทกำลังกาย กำลังสติปัญญาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ อย่างเต็มที่ อีกทั้งยังมีภาครัฐ และภาคีเครือข่ายที่เข้ามามีส่วนในการดำเนินการโครงการอย่าง
เต็มท่ี ๒) จุดอ่อน กล่าวคือ ในบางพื้นท่ีประชาชนท่ีอยู่โดยรอบวัดอาจจะยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการหรือ
ให้ความสำคัญกับโครงการมากนัก จึงทำให้การดำเนินการตามแผนของโครงการอาจจะยังไม่ค่อย
ประสบผลสำเร็จเท่าท่ีควรนัก อีกท้ังการดำเนินการโครงการร่วมกันระหว่างคณะสงฆ์กับฝ่ายบ้านเมือง
ยังไม่ประติดประต่อกัน ๓) โอกาส กล่าวคือ วัดทุกวัด ส่วนราชการทุกส่วนราชการ หมู่บ้านทุกหมู่บ้าน 
และประชาชนทุกคนมีโอกาสได้เข้าร่วม และดำเนินงานตามโครงการ ทำให้ให้ประชาชนได้นำ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต อีกทั้งเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับ
ประชาชน ๔) อุปสรรค กล่าวคือ วัดในบางพื้นที่ยังขาดการประชาสัมพันธ์ไปยังประชาชนในพื้นท่ี 
และมีปฏิสัมพันธ์กับประชาชนในพื้นที่ค่อนข้างน้อย อีกทั้ง การดำเนินโครงการยังไม่ไม่เป็นระบบ
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ระเบียบขาดลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน การขับเคลื่อนประสานงานระดับคณะสงฆ์และข้าราชการระดับ
อําเภอยังทํางานไม่เห็นเป็นรูปธรรม ประชาชนสับสนเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ 

๒. องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี คือ ๑) การวางแผน ได้มีการกำหนดวิธีการ กรอบระยะเวลา เป้าหมาย และ
รายละเอียดในการดำเนินโครงการ ซึ่งในการกำหนดรายละเอียดนั้นได้เรียงลำดับความสำคัญ
ก่อนหลัง และได้กำหนดแต่งต้ังทีมงาน บุคลากรในการดำเนินงาน ๒) การลงมือปฏิบัติ ได้มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการดำเนินโครงการ มีการประชุมร่วมกันระหว่างวัดกับชุมชน มีการชี้แจงความสำคัญ 
นโยบาย เป้าประสงค์ของโครงการ และได้นำ ๗ กิจวัตรความดี มาส่งเสริมสนับสนุนให้มีการปฏิบติั
อย่างเป็นรูปธรรม ๓) การตรวจสอบ ได้มีการติดตามความคืบหน้า ตรวจเยี่ยมให้กำลังใจ และ
ประสานเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในแต่ละพื้นที่ภายหลังการปฏิบัติว่ามี
ความคืบหน้ามากน้อยเพียงใด มีส่ิงใดท่ีจะต้องเสริม หรือต้องปรับปรุงบ้าง ๔) การปรับปรุงแก้ไข เมื่อ
พบปัญหาก็ได้มีการปรับปรุงแก้ไข โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการ หรือทรัพยากรบางอย่างเพื่อทำให้การ
ดำเนินงานกลับเข้ามาสู่แผนงานที่ได้วางเอาไว้ ถึงแม้ว่าจะไม่พบปัญหา ภายหลังการตรวจสอบ ก็จะ
สามารถปรับปรุงแก้ไขให้การดำเนินงานพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปได้ 

๓. พัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี     
พบว่า ทำให้วัด หน่วยงานราชการทุก ชุมชน หมู่บ้าน และประชาชนเกิดความเข้าใจและปฏิบัติตาม
หลักของศีล ๕ เป็นบทบัญญัติพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความดีงามต่อบุคคลและ
สังคม ศีล ๕ คือ “บทบัญญัติพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม” และการผสานความร่วมมือกันของ
ภาคีเครือข่ายในการดำเนินโครงการ โดยการนำ ๗ กิจวัตรความดี มาเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อน
โครงการ อีกท้ังทำใหพ้ระสงฆ์ ประชาชน หน่วยงานราชการ และองค์กรอื่น ๆ ได้มาร่วมมือกันในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ เพื่อสร้างหลักประกันให้บังเกิดความสงบสุขและ
ปลอดภัยในการดำเนินชีวิตยิ่งขึ้น อีกท้ังการนำแผนงานต่าง ๆ ไปสู่การปฏิบัติ เข้าถึงพื้นท่ีและออกไป
สัมผัสถึงกับสิ่งที่คนในพื้นที่ต้องการจริง ๆ เข้าถึงความจริง ส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้มีความยั่งยืน 
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการดําเนินงานบูรณาการความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อร่วมดําเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุมชนมีการร่วมการแสดงความคิดเห็น ร่วมกัน
วางแผน นําไปสู่การปฏิบัติและติดตามผลต่อไป 
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Abstract 
 

Objectives of this research were: 1) To study the current situation, problems, 
and obstacles in the implementation of the Five Precepts Village Project in Pathum 
Thani Province. 2) To study the components of the implementation process of the 
Five Precepts Village Project in Pathum Thani Province. 3) To develop a model for the 
implementation of the Five Precepts Village Project in Pathum Thani Province., 
conducted by the qualitative research method by conducting in-depth interviewing 25 
key informants and by the analysis of the content under the concept of "SWOT" 
analysis and according to the "PDCA" model and the data were collected from 
documents.    

The results findings were as follows: 
1. Current status, problems, and obstacles in the implementation of the 5 

Precepts Village Project in Pathum Thani Province. The study found that: 1) Strengths 
or highlights in the implementation of the 5 Precepts Village Project in Pathum Thani 
Province, namely, the governing monastic order has the knowledge and ability to be a 
developer, has determination, and has the vision to devote physical and intellectual 
strength to the implementation of the 5 Precepts Village Project to the fullest. In 
addition, the government sector and network partners are fully involved in the 
implementation of the project. 2) Weaknesses, namely, in some areas, the people 
living around the temple may not have joined the project or given it much importance. 
Therefore, the implementation of the project plan may not be as successful as it 
should be. In addition, the implementation of the project jointly between the Sangha 
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and the government sector has not been continuous. 3) Opportunities, namely, every 
temple, every government sector, every village, and every citizen has the opportunity 
to join and implement the project, allowing the people to apply the principles of 
Buddhism in their lives. It also promotes reconciliation, reduces conflicts, and creates 
stability and safety in life and property for the people. 4) Obstacles, namely, temples 
in some areas still lack public relations to the people in the area. and there is relatively 
little interaction with the local people. In addition, the project implementation is not 
systematic and lacks clear steps. Coordination at the Sangha and district level officials 
is not working in a concrete way. The people are confused about the project 
management. 

2. The components of the implementation process of the 5 Precepts Village 
Project in Pathum Thani Province are: 1) Planning: Methods, timeframe, goals, and 
project implementation details have been determined. Priority has been set in 
determining the details, and a team and personnel have been appointed to carry out 
the work. 2) Implementation: A project committee was established, a joint meeting 
between the temple and the community was held, the importance, policies, and 
objectives of the project were explained, and the 7 Good Habits were introduced to 
promote and support tangible implementation. 3) Inspection: Progress has been 
monitored, encouragement has been provided, and the network of monks and 5 
Precepts Villages in each area has been coordinated and developed after the 
implementation to see how much progress has been made, what needs to be added, 
or what needs to be improved. 4) Improvement: When problems are found, 
improvements have been made by adjusting the methods or resources to bring the 
operation back to the planned plan. Even if no problems are found, improvements 
can be made after the inspection to further develop the operation. 

3. Developing a model for the implementation of the Five Precepts Village 
Project in Pathum Thani Province, it was found that it made temples, government 
agencies, communities, villages, and people understand and practice the principles of 
the Five Precepts, which are the basic precepts of Buddhism, and are what create 
goodness for individuals and society. The Five Precepts are “the basic precepts of living 
together in society” and the integration of cooperation among network partners in 
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implementing the project by using the Seven Good Habits as a tool to drive the project. 
It also made monks, people, government agencies, and other organizations come 
together to organize activities to promote life development according to the Five 
Precepts to create a guarantee for more peace and safety in life. In addition, the 
implementation of various plans, access to the area and go out to experience what 
people in the area really need, access to the truth, promote the organization of 
activities to be sustainable, with the temple as the center of operations, integrating 
cooperation from various related agencies to jointly operate more efficiently. The 
community has participated in expressing opinions, jointly planning, leading to 
implementation, and following up on the results. 
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ก่อให้เกิดประโยชน์แก่การขับเคลื่อนพัฒนาคณะสงฆ์ไทยให้มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ที่ดีงาม  
เพื่อทะนุ บำรุง รักษาพระพุทธศาสนา สืบไป  

พระธรรมรัตนาภรณ์, ดร. 
๔ กันยายน ๒๕๖๗ 

 



ช 

สารบัญ 
 

           เร่ือง หน้า 

 

บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบัญ   ช 
สารบัญตาราง   ฎ 
สารบัญแผนภาพ   ฏ 

  

บทที่ ๑ บทนำ  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย   ๕ 
 ๑.๓ คำถามการวิจัย   ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย   ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย   ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา   ๙ 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการโครงการ  ๒๖ 

 ๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ  ๓๑ 

 ๒.๔ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  ๓๖ 

 ๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน  ๔๖ 

 ๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย  ๕๑ 

 ๒.๗ ข้อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย  ๗๒ 

 ๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ๘๕ 

 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๙๗ 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 

        เร่ือง หน้า 

 
 

บทที่ ๓ วิธีดำเนินการวิจัย  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย   ๙๙ 
 ๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ   ๙๙ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๑๐๑ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๐๒ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๐๓ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๔.๑ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
๑๐๔ 

 ๔.๒ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

 
๑๑๘ 

 ๔.๓ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี      

 
๑๓๓ 

 ๔.๔ องค์ความรู้ ๑๔๒ 
 ๔.๔.๑ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย ๑๔๒ 
 ๔.๔.๒ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการสังเคราะห์งานวิจัย ๑๔๕ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๒ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๕๙ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๕๙ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ๑๕๙ 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ๑๖๐ 

บรรณานุกรม  ๑๖๑ 



ฏ 
 

สารบัญ (ต่อ)  
 

        เร่ือง   หน้า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   
               ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๖๙ 

               ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย 

๑๗๕ 
 

               ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัย ๑๘๑ 

   ภาคผนวก ง กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัย 
                  ไปใช้ประโยชน์ 

๒๐๔ 

   ภาคผนวก จ ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
 

๒๐๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๑๐ 

  



ฎ 

สารบัญตาราง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  หน้า 
๒.๑ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ๒๕ 
๒.๒ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการโครงการ ๓๑ 
๒.๓ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ๓๕ 
๒.๔ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ๔๕ 
๒.๕ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน  
๕๐ 

๒.๖ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ) ๕๖ 
๒.๗ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของ

คณะสงฆ์ไทย 
๗๒ 

๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๙๓ 
๔.๑ สรุปความถ่ีจำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค  

การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

 
 

๑๑๘ 
๔.๒ สรุปความถ่ีจำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นองค์ประกอบของกระบวนการ

ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามแบบ “PDCA” 

 
 

๑๓๔ 
๔.๓ สรุปความถ่ีจำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นการพัฒนารปูแบบการดำเนินการ

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน 

 
 

๑๔๑ 



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 

 

แผนภาพที ่  หน้า 
๒.๑ ๗ กิจวัตรความดี ๘๔ 
๔.๑ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย ๑๔๒ 
๔.๒ องค์ความรู้ท่ีได้สังเคราะห์จากการวิจัย ๑๔๕ 



 

 

 
บทที่ ๑ 

 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ๑.๑.๑ ความเป็นมา  

พระพุทธศาสนากับสังคมไทยอยู่คู่กันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน หลักธรรมคำสอนและ
ความเชื่อตลอดจนแนวปฏิบัติตนตามหลักศาสนา กระทั่งในยุคสมัยใหม่ที ่เข้าไปสู่กระแสแห่งยุค
โลกาภิวัฒน์ที ่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา ทั้งด้านภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ค่านิยม หรือแม้แต่จิตใจของคนในสังคมในปัจจุบัน ล้วนมีการเปล่ียนไปไปตามยุค ตามสมัย 
เพราะความเปล่ียนแปลงนี้ พระพุทธศาสนาควรช่วยสังคมอย่างไรบ้าง ในระยะท่ีกำลังเปล่ียนแปลงนี้
อาจจะพูดได้หลายแง่ คือ พูดในแง่หลักธรรมของพุทธศาสนา และคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น มีส่วน
ช่วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างไร เราจะประยุกต์ใช้ได้อย่างไรในสภาพที่สังคมกำลังเปลี่ยนแปลง 
พระสงฆ์ว ัดวาอารามจะทำอะไรกันได้บ ้าง๑  ในขณะที ่ประเทศไทยกำลังประสบปัญหา ซึ่ง
ประกอบด้วยการกระทำผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 
การระบาดของส่ิงเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาด
สติ จิตสำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้งคณะสงฆ์ ด้วยเจ้า
พระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีดำริท่ีจะเสริมสร้างความ
ปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดย
ให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน เกี่ ยวกับคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหา๒  ตามดำริท่ี เจ้าประคุณสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย์ได้ ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ 
เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อ
เป็นไปได้ ขอให้ช่ือหมู่บ้านว่า “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ท่ีมีวัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน ดังนี้ ๑) เพื่อ
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
และพระบรมวงศานุวงศ์ ๒) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้าง

 
๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), “พุทธศาสนากับสังคมไทย” พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง พ.ศ. ๒๕๒๕), หน้า ๒๐-๒๑.   
๒ พระธรรมวชิรานุวัตร, สำนักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, ออนไลน์, 

แหล่งที่มา:  https://www.xn--5-twf5ed8aopxio4ejf7byc4psa.com/about project, [๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๓].    



๒ 

 

ความมั่นคงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ  ๓) เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมี ความสุขและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ๔) เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง และ ๕) เพื่อสนับสนุนการดำเนินการ 
ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาคมท่ีเกี่ยวข้อง๓  

โดยการดำเนินงานโครงการร่วมกับโครงการของกระทรวงมหาดไทยที่ดำเนินการในระดับ
พื้นท่ี ในระดับจังหวัด หนกลาง เมื่อวันท่ี ๑๑  กันยายน ๒๕๖๖  ณ วัดเกิดการอุดม ตำบลคลองสาม 
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  พระธรรมวชิรานุวัตร เจ้าอาวาสวัดไร่ขิง  ในฐานะประธาน
กรรมการบริหารกลางโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  พระธรรมรัตนมงคล เจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ในคณะกรรมการอำนวยการ พระเทพปวรเมธี ประธานการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หนกลาง  
พระเทพเสนาบดี รองประธานคณะกรรมการบริหารกลาง พระเทพปริยัติโสภณ รองประธาน
กรรมการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” หนกลาง  พร้อมผู้แทนคณะกรรมการบริหารกลาง คณะกรรมการ
ขับเคล่ือนระดับหนกลาง และผู้เกี่ยวข้อง ได้ลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยมติดตามผลการการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ  “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีคณะสงฆ์ในจังหวัดปทุมธานีเข้าร่วม๔ 
“ศีล ๕ ถือว่าเป็นพื้นฐานหลักประกันสำคัญของมนุษย์ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใด หลักประกันที่ว่าคือ
หลักประกันชีวิต หลักประกันในทรัพย์สิน หลักประกันเรื่องครอบครัว หลักประกันเรื่องสังคม และ
สุดท้าย คือ หลักประกันเรื่องสุขภาพ ซึ่งเรื่องที่คณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองทำนี้สอดคล้องกั บแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีท่ีจะไปนำสู่ความยั่งยืน ๓ ประการ คือ สังคมดี เศรษฐกิจดีและส่ิงแวดล้อมดี”๕ 
โดยเมื่อปี ๒๕๖๖ ท่ีผ่านมานั้น  คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้พิจารณาคัดเลือกวัดเกิดการอุดม ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน หมู่ที่ ๖ ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง เป็นหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล ๕ 
ระดับจังหวัด ร่วมขับเคลื ่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”   

ทั้งนี้มีพุทธศาสนิกชนให้ความร่วมมือในการดำเนินโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้านการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนในชุมชน โดย
บูรณาการดำเนินงานร่วมโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน ในการดำเนินงานด้านการเผยแผ่ 
และยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ ทำให้เยาวชนได้เข้าวัด ประชาชนมีคุณภาพ

 
๓ กรมการปกครอง, แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” , ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๖].       

๔ หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, "รองผู้ว่าฯปทุมธานีถวายการต้อนรับ คกก.ขับเคลื่อนหมู่บ้านศีล ๕ หนกลาง
ที่วัดเกิดการอุดมคลองสาม พร้อมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง”,ออนไลน์, แหล่งที่มา:   
https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951, [ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖].    

๕ อ้างแล้ว, หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, [ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖].  

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php
https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951


๓ 

 

ชีวิตที่ดี พระภิกษุได้เทศนาบรรยายธรรม และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนชุมชนมุ่งไปสู่สังคมแห่ง
สันติภาพ สร้างความสมานฉัน๖ นำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างระเบียบ
วินัยในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้น  การมีจิตสำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะ
ส่งผลให้สังคมเกิดความน่าอยู่ มีความมั่นคงความปลอดภัยในชีวิต 

๑.๑.๒ ความสำคัญของปัญหา   

บทบาทการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ถือว่าเป็นบทบาทสำคัญในการใช้
ชีวิตประจำวัน อย่างมีสติปัญญาในการดำเนินชีวิตเพื่อสร้างประโยชน์สุขของตนเองและสังคมบน
ความเคารพในสิทธิของกันและกัน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุน
ให้คนไทยมีสุขภาพดีครบทุกด้าน ท้ังกาย จิต ปัญญา และสังคม ซึ่งการรักษาศีล ๕ นอกจากจะทำให้
เกิดสติ เกิดความสบายในใจแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งในการลดปัญหาในสังคม๗  เพราะด้วยสถานการณ์
บ้านเมืองนะขณะนี้ เกิดปัญหามากมาย  ทั้งเด็กที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  เช่น ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอ
ลกอฮอล สูบบุหรี่และติดสารเสพติด มั่วสุมและทำความรำคาญให้กับชาวบาน ติดเกมส์ และเล่นการ
พนันต่าง ๆ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม๘ หรือแม้กระทั่งคนในครอบครัวกระทำความ
รุนแรงต่อกัน เพื่อลดปัญหาเหล่านี้ควรมีการแก้ไขหาทางออกให้ถูกทางนั้น การนำหลักธรรมมาบูรณา
การ ส่งเสริมให้ทุกคนในชุมชนหันหน้าเข้าวัด ทำบุญมากขึ้นสอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคมว่า
ด้วยการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการโดยมีการบูรณาการร่วมกันทั้งในส่วนของ
คณะสงฆ ์  ภาคร ัฐ และภาคเอกชน กำหนดกรอบทิศทาง แนวนโยบาย และย ุทธศาสตร์   
ในการขับเคล่ือนโครงการดังกล่าว ในเชิงคุณภาพ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มากขึ้นโดยยึด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ คือ หลักไตรสิกขา อันเป็นธรรมแห่งการพัฒนาชีวิตให้
ประสบความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนา  

มหาเถรสมาคมได้มีคำส่ังมหาเถรสมาคม ท่ี ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการอำนวยการ
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ลงวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ซึ่งได้แต่งตั้งปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ ในคณะกรรมการ
อำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” และกระทรวงมหาดไทยได้มีคำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๑๔๕/๒๕๖๖ เรื่องแต่งต้ัง 
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉ ันท ์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ซึ่งมีสมเด็จพระมหารัชมงคล
มุนี เป็นประธานที่ปรึกษา และมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานคณะกรรมการ และคำส่ัง
กระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๑๔๖/๒๕๖๖ เรื ่องแต่งตั ้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความ

 
๖ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ศีล ๕ และความเชือ่, ออนไลน์, แหล่งที่มา:   

https://www.thaihealth.or.th/?p=230733, [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒].   
๗อ้างแล้ว, ศีล ๕ และความเชือ่, [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒].  
๘ สำนักงานสถิติจังหวัดปทุมธานี, รายงานสถิติจังหวัดปทุมธานีปี ๒๕๖๓, (สํานักงานสถิติจังหวัด

ปทุมธานี : ปทุมธานี, ๒๕๖๓), หน้า ๑๓.  



๔ 

 

ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ 
กรกฎาคม ๒๕๖๖ โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทยเป็นประธานที่ปรึกษาและมีอธิบดีกรมการปกครอง 
เป็นประธานคณะกรรมการ ประกอบกับได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
ร ักษาศีล ๕” มหาเถรสมาคมมีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อส่งเสร ิมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนักรู้  
รักและเชิดชูสถาบัน ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง โดย ศีล ๕ 
คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติ  ทางกายและวาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุขก่อให้ความสุข ความรักสามัคคี เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตให้อยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีความสามัคคีเกิดขึ้นในชุมชนและ
ยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อย๙  

 โดยในปี ๒๕๖๖ นี้  คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้พิจารณาคัดเลือกวัดเกิดการอุดม ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน หมู่ที่ ๖ ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง เป็นหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล ๕ 
ระดับจังหวัด ร่วมขับเคลื ่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  และผลการดำเนินงาน เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนใน พร้อมทั้งยกระดับโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ ทำให้เยาวชนได้เข้าวัด มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนชุมชนมุ่งไปสู่สังคมแห่ง
สันติภาพ และสร้างความสมานฉันท์ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี๑๐  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๑.๒.๓ เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี     
 
๑.๓ คำถามการวิจัย 

 
๙ กรมการปกครอง, แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” , ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๖].        

๑๐ สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดปทุมธานี, คณะกรรมการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  ตรวจเยี่ยมและติดตามผลการดำเนินงาน ในพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี ณ วัดเกิดการอุดม คลองสาม, ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๖]. 

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819


๕ 

 

๑.๓.๑ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี เป็นอย่างไร      
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเป็นการศึกษา “การ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย
ดังนี้  

 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การศึกษาวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการของการดำเนินการโครงการ เพื่อมุ่งหาประสิทธิผลของการ
บริหารจัดการโครงการ ศึกษาวิจัยนี้มีขอบเขตศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาเกี่ยวกับ “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี” ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)โดยผู้วิจัยได้กำหนดไว้ ๕ กลุ่ม ได้แก่ 
๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี 
จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๑ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน 
๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๗ คน รวมทั้งส้ินจำนวน ๒๕ รูปหรือคน ดังนี้   

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) ในการวิจัยครั้งนี้ออกเป็นกลุ้ม ต่าง ๆ ได้ ๕ กลุ่ม ท้ังส้ิน ๒๕ รูปหรือคน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  

กลุ่มท่ี ๑ พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป 
กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ คน 
กลุ่มท่ี ๓ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๑ คน 
กลุ่มท่ี ๔ ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๖ คน 
กลุ่มท่ี ๕ ผู้นำองค์กร จำนวน ๗ คน 
 



๖ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การศึกษาครั้งนี ้จะศึกษาพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ด้วยเหตุผลคือ การดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  เป็น “หมู่บ้านรักษา ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้าน
ศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนา และนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถี
ชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วย ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ครอบคลุม ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ 
หมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งจังหวัดปทุมธานีเป็นพื้นที่ ที ่มีความน่าสนใจในการทำวิจัยครั้งนี ้ ด้วยสภาพ
ส่ิงแวดล้อมของจังหวัดท่ีน่าสนใจ    

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เริ่มดำเนินการวิจัยต้ังแต่ เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๗ รวม
เป็นระยะเวลา ๑๒ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

การดำเนินการ หมายถึง การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ในการขับเคลื ่อนโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในการดำเนินการ มีการกำหนดกรอบ ทิศทาง แนวนโยบาย
และยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการฯ เชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการพัฒนา ทางด้านจิตใจของคนใน
สังคม  

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ หมายถึง การดำเนินงานเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี ท้ังด้านการส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนต้ัง
ตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพ
ของประชาชนในชุมชน มีชีวิตท่ีอยู่ในชุมชน หมู่บ้าน ท่ีมีความสงบสุขอย่างยั่งยืนไปสู่ หมู่บ้านศีลธรรม 

งานของคณะสงฆ์ ๖ ด้าน หมายถึง “งาน” “สิ่งหรือเรื่องที่ต้องทำ” ตามความหมายใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน กล่าวถึง “การ” ไว้โดยชัดเจนเป็น ๖ คือ ๑)  การรักษา
ความเรียบร้อยดีงาม  ๒)  การศาสนศึกษา ๓)  การศึกษาสงเคราะห์ ๔)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๕)  การสาธารณูปการ ๖)  การสาธารณสงเคราะห์ ในการนำท้ัง ๖ ด้านนี้มาการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี   

PDCA หมายถึง ระบบวงจรการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ ที ่ทำให้งานนั ้นมีท้ัง
กระบวนการแก้ไขปัญหา การดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ Plan (การ
วางแผน) DO (การปฏิบัติตามแผน) Check (การตรวจสอบ) Act (การปรับปรุงการดำเนินการ) คือ 
การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบเป็นเครื่องมือสำหรับการปรับปรุงกระบวนการที่มีคุณภาพที่ดีขึ้น
ของการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  



๗ 

 

 

 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ ทำให้ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๒ ทำให้ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๓ ทำให้ได้รับองค์ความรู้ถึงปัญหา และอุปสรรคของการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๔ ผลการวิจัยท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีเป็นจังหวัดต้นแบบ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ 
หมู่บ้านศีลธรรม  
  



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี” โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น
แนวทางสำหรับการกำหนดกรอบของการศึกษา ดังมีรายละเอียดตามลำดับ ต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการโครงการ 
 ๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 ๒.๔ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 
 ๒.๗ ข้อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย 
 ๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 หลักการปฏิบัติท่ีสำคัญสำหรับผู้ท่ีนับถือศาสนาพุทธ ไม่ว่าจะในประเทศไทยหรือแม้แต่
ประเทศท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ โดยท่ีศีล ๕ นั้นถือเป็นหลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานท่ีสุด ตามมา
ด้วย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนถึง ศีล ๒๒๗ ข้อสำหรับผู้ที่ถือครองสมณะเป็นพระ ในเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับการ
กำเนิดหลักปฏิบัติดังกล่าวต้ังแต่เมื่อครั้งพุทธกาล ท่ีถือว่าหลักปฏิบัตินี้มีความเช่ือมโยงกัน และครอบคลุม
การดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างครบถ้วน 
 ๒.๑.๑ ความหมายของศีล 
 ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, ไม่
ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไม่พูดเท็จ, ไม่พูดคำหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด, ไม่พูดเพ้อเจ้อ) ศีล คือ 



 
 

๑๐ 

 

“เจตสิก” หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได้ของผู้อื่น, มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็น
ผิด) ศีล คือ ความสำรวมระวัง ปิดกั้นความช่ัว ศีล คือ การไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม  
 ซึ่งเมื่อรวมกันแล้วทำให้ศีล ๕ นั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นสิ่งท่ี
มนุษย์นั้นบัญญัติขึ้นเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการกำหนดหลักต่าง  ๆ ขึ้นจากสามัญสำนึกท่ี
รู้สึกตัวว่า เมื่อเรามีความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอื่น ๆ ก็ย่อมต้อง
รู้สึกและมีความต้องการเช่นเดียวกัน เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ศีล ๕ ก็มีอยู่ในการดำเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ 
มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งช่ังใจ แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีส่ิงเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดท่ีมนุษย์มีศีล ๕ อย่าง
ครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึงสมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดท่ีมนุษย์ขาดศีล ๕ ไป  
ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง 
 ๒.๑.๒ หลักของศีลมี ๕ ประการ 
 เห็นได้ว่า ศีล ๕ นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบ่งการประพฤติ
ปฏิบัติได้เป็น ๕ ข้อท่ีสามารถจำแนกความเป็นมนุษย์และสัตว์ได้อย่างชัดเจนได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ต้ังใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ : ซึ่งโดยปกติของมนุษย์แล้วเราจะไม่ฆ่าแกงกันเอง นั่นเป็นส่ิง
แรกที่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไล่ล่าสัตว์อื่นเพื่อนำมาเป็นอาหาร
ทันที นั่นจึงทำให้เราสามารถแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ได้อย่างชัดเจน 
 ๒. ต้ังใจงดเว้นจากการลักขโมย : โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สินของ
ใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความรอบรู้
ในเรื่องของ กรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่รู้ ยกตัวอย่าง เวลาที่สุนัข
กำลังเห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดที่อยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย 
หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอื่นก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว 
 ๓. ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม : มนุษย์เป็นผู้ที่รู้จักควบคุมความต้องการของ
ตัวเอง รู้ถูกผิด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เมื่อสุนัขเพศผู้ถึงคราวท่ีฮอร์โมนเพศ
ทำงาน มันจะเข้าไปกัดเพื่อแย่งตัวเมียจากตัวผู้ตัวอื่น แต่มนุษย์ปกติกลับไม่ประพฤติเช่นนั้น 
 ๔. ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ คำส่อเสียด เพ้อเจ้อ : โดยธรรมชาติของมนุษย์
แล้วจะไม่หลอกหลวง และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือคำพูด ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ สุนัขท่ี
อยู่ในบ้าน เมื่อมีสุนัขตัวอื่น หรือมนุษย์คนอื่นเดินผ่านมา มันจะส่งเสียงเห่าในทันที แต่มนุษย์เราโดยปกติ
ไม่ได้เป็นเช่นนั้น ท่ีอยู่ดีๆ เราจะด่า หรือว่าใครโดยไม่มีเหตุอันสมควร 



 
 

๑๑ 

 

 ๕. ต้ังใจงดเว้นจากดื่มสุรา : ตามปกติ สัตว์ใหญ่มักมีพละกำลังมากกว่ามนุษย์ แต่มันบังคับทิศ
ทางการเคล่ือนท่ีไม่ค่อยได้ เพราะไม่มีสติสำหรับควบคุม ดังนั้น สัตว์จึงไม่สามารถเป็นกำลังกายท่ีเกิดเป็น
คุณงามความดี หรือการช่วยเหลือผู้อื่นได้ ผิดกันกับมนุษย์ มนุษย์มีสติสัมปชัญญะท่ีจะควบคุมการกระทำ
ของตัวเอง ทำให้สามารถนำพละกำลัง หรือกำลังกายท่ีเรามีเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือกระทำคุณงามความดี
ได้อย่างมากมาย แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของมึนเมาเข้าไป ก็จะทำให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่ ๕ นี้เป็นข้อที่สำคัญที่สุด เพราะคนท่ี
ขาดสติสามารถกระทำความช่ัว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้ออื่น ๆ ได้อีกด้วย๑  
 สรุปได้ว่า ศีล ๕ เป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องศึกษาและปฏิบัติตามไม่ว่าจะชาติใด ๆ ในโลกนี้เพราะศีล 
๕ จะช่วยในเรื่อง การพ้นภัยระหว่างท้ังสองฝ่าย ให้แต่ละชีวิตยังคงสภาพอยู่อย่างสันติ ช่วยในด้านการพ้น
ภัยจากการฉกลัก ปล้น จี ้ อันจะเป็นการทำลายทรัพย์สมบัติและทำลายซึ่งจิตใจกัน  ช่วยในด้านการ
ล่วงเกินลูกเขา ภรรยาเขา อันจะเป็นการทำลายซึ่งจิตใจของผู้อื ่นอย่างหนัก ช่วยในด้านการคุมสติ 
สัมปชัญญะ เป็นผู้ท่ีมีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาดในการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง 
 ๒.๑.๓ ความหมายของศีล ๕ 
 คำว่า ศีล นั้นมีคำแปล และความหมายหลายนัย ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑. ศีล มาจากคำว่า“สิระ” ซึ่งแปลว่า ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นยอดคนนั้น
แท้จริง ไม่ได้อยู่ที่การมีทรัพย์สิน อำนาจ ความรู้ หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อื่น หากแต่อยู่ที่ความ
บริสุทธิ์ของศีล ซึ่งเป็นท่ียอมรับยกย้องของ เหล่าบัณฑิตว่า ผู้มีศีลย่อมประเสริฐท่ีสุด 
 ๒. ศีล มาจากคำว่า “สีละ” ซึ่งแปลว่า ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นย่อมรักชีวิตของตน  
และเห็นคุณค่าชีวิตของคนอื่น เมื ่อมีความรู้สึกเช่นนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไม่ปรารถนาจะ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน การรักษาศีล จึงเป็นการนำไปสู่ความเป็นคนท่ีปกติสมบูรณ์ 
 ๓. ศีล มาจากคำว่า “สีตะละ” ซึ่งแปลว่าเย็นเพราะผู้ท่ีรักษาศีลจะมีความเย็นกายเย็นใจดุจดัง
บุคคลผู้อาบน้ำชำระกายหมดจดดีแล้ว นั่งพักอยู่ ณ ร่มไม้ใหญ่ความสงบเยือกเย็นนี้แม้ผู้ท่ีอยู่ใกล้ก็จะรู้สึก
ปลอดภัยเย็นใจไปด้วย 
 ๔. ศีล มาจากคำว่า “สิวะ” ซึ่งแปลว่า ปลอดโปร่งเพราะผู้ที่รักษาศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์ไมว่่า
จะนึกถึงการกระทำของตนเรื่องใดก็ไม่มีสิ่งใดเป็นโทษไม่มีสิ่งใดเดือดร้อนกังวลใจ จึงมีชีวิตที่ปลอดโปร่ง
โล่งใจและปลอดจากเวรภัยท้ังหลาย 

 
 ๑ ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์ , ศีล ๕ มีอะไรบ้าง ทำไมจึงต้องรักษาศีล ๕ ประโยชน์ของการรักษาศีล , 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/433394, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 



 
 

๑๒ 

 

 ดังนั้น ศีล จึงเป็นคุณธรรม ที่ทำให้เข้าถึงความเป็นยอดคน มีความเป็นปกติเป็นผู้ที่เย็นกาย
เย็นใจ และมีชีวิตท่ีปลอดโปร่ง ปลอดภัยอยู่เสมอสำหรับความหมายท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค
นั้น พระสารีบุตรเถระ ได้กล่าวไว้ว่าศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่ฆ่า
สัตว์,ไม่ลักทรัพย์,ไม่ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไม่พูดเท็จ,ไม่พูดคำหยาบ,ไม่พูดส่อเสียด,ไม่พูด
เพ้อเจ้อ) ศีล คือ “เจตสิก”หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได้ของผู้อื ่น ,มีจิตคิด
พยาบาท,มีความเห็นผิด) ศีล คือ ความสำรวมระวังปิดกั้นความช่ัวการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
ศีล คือ ปกติของความเป็นมนุษย์ 
ศีล แปลว่า ปกติ ผู้ท่ีมีศีลจึงหมายถึงผู้ท่ีเป็นคนปกติเป็นมนุษย์ท่ีปกติความปกตินั้นเป็นพื้นฐานของความ
สงบเรียบร้อยของทุกส่ิงทุกอย่าง ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต แต่เมื่อใดเกิดความไม่ปกติขึ้น ความยุ่งยาก 
ความเดือดร้อนหรือเสียหายย่อมเกิดขึ้นตามมา ถ้ามีความเป็นปกติ การดำเนินชีวิตก็มีแต่ความสงบสุข
สังคมก็อยู่อย่างปกติเรียบร้อย แต่วันใดท่ีคนปกติกลายเป็นคนไม่ปกติไปเมื่อนั้นความทุกข์ความเดือดร้อน
ย่อมเกิดขึ้นทั้งต่อตนเองและบุคคลท่ีอยู่รอบข้างศีล ๕ คือ ปกติของความเป็นมนุษย์ หรือมนุษยธรรม คือ
ธรรมท่ีทำให้เป็นมนุษย์ ผู้ท่ีผิดศีลก็ช่ือว่าเป็นคนท่ีผิดปกติไป๒ 
 สรุปได้ว่าศีล ๕ เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษยืให้เรียบร้อย 
เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควรหากมีผู้ใดทำผิดศีลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อแล้ว
ก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเกิด
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะและสังคมส่วนรวมแม้ศีลจะมีหลายความหมาย แต่ที่สำคัญที่สุดคือ
เจตนาดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าศีล คือ ความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากความช่ัวความทุจริต ส่ิงท่ีไม่ดีทุกประการ 
 ๒.๑.๔ ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
        ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ ศีล ๕ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น  
๕ ประการของฆราวาส สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม จะต้องมีลักษณะปกติของตัวเอง เช่น 
ปกติของม้าต้องยืน แม้ยามหลับก็ยืนหลับ ไม่มีการนอน ถ้าม้านอนก็เป็นการผิดปกติแสดงว่าม้าป่วย หรือ
ตายแล้วหรือในฤดูฝน ตามปกติจะต้องมีฝนตก แต่ถ้าฝนไม่ตก มีแต่ความแห้งแล้ง ย่อมแสดงว่าผิดปกติ
ดังนี้ เป็นต้น 
 
 

 
 ๒ สมเด็จพระมหารัชม ังคลาจารย์ , แนวทางปฏิบ ัต ิในการร ักษาศีล ๕ , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
https://www.cad.go.th › ewtadmin › ewt › saraburi › download › Download PDF, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 



 
 

๑๓ 

 

        ในทางธรรมได้แบ่งปกติของคนไว้ ๕ ลักษณะด้วยกัน คือ 
        ๑. ปกติของคนจะมีอารมณ์ดี มีใจเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย รักตัวเอง  
รักพ่อแม่ ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงมีไมตรีจิตต่อเพื่อนมนุษย์ท่ัวไป มีจิตสงสารผู้ตกทุกข์ได้ยาก ผิดกับสัตว์
ส่วนมาก ซึ่งมีนิสัยหงุดหงิดง่าย โกรธง่าย โหดร้าย ดุดัน พร้อมที่จะเอาชีวิตผู้อื่น ตัวอย่างที่เห็นได้ง่าย ๆ 
เช่น พฤติกรรมของสุนัขไม่ว่าคนหรือสัตว์แปลกหน้าผ่านเข้ามา มันถือว่าเป็นศัตรูที่มันพร้อมจะทำร้าย 
หรือไก่ตัวผู้ พอพบหน้ากันเป็นครั้งแรก มันก็พร้อมท่ีจะประหัตประหารกัน 
 แต่ในบางครั้งก็มีคนท่ีผิดปกติคน เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้ จึงเกิดการกระทำท่ีทารุณ
โหดร้ายต่อกัน เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน และให้คนมีเมตตาปรานี สามัคคีต่อกัน เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข จึงเกิดศีลข้อ ๑ ขึ้นมาว่า ปาณาติปาตา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และใช้คนอื่นให้ฆ่า พูดง่ายๆ ก็คือ รักจะเป็นคนแล้วอย่าฆ่า ถ้าใครฆ่า แสดงว่า
กลายเป็นสัตว์ในร่างคนไปแล้ว 
       ๒. ปกติของคนจะมีความภาคภูมิใจว่า “ทำกินเอง”  ไม่ลักขโมยใครกิน ไม่แย่งหรือ
เบียดเบียนฉ้อโกงทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตน ผิดกับสัตว์ชอบลักขโมยเขากิน ชอบแย่งกันกิน ดังจะ
เห็นจากการแย่งอาหารระหว่างพวกสุนัข เป็ด ไก่ เป็นต้น 
       แต่ในบางครั้งก็มีคนที่ผิดปกติ เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้แทนที่จะทำมาหากินโดย
บริสุทธิ์ กลับประกอบมิจฉาชีพในรูปแบบต่างๆ เรามีความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของเราฉันใด ผู้อื่นย่อม
หวงแหนในทรัพย์สมบัติของตนฉันนั้น 
        เพื่อป้องกันความผิดปกติของคนไม่ให้แย่งกันกิน โกงกันกินลักขโมยกันกิน คือ ไม่เบียดเบียน
ช่ึงกันและกัน เพื่ออยู่ร่วมกันโดยสันติสุข และเพื่อมิให้มีการสร้างเวรต่อกันและกัน จึงเกิดศีลข้อท่ี ๒ ขึ้นมา
ว่า อทินนาทานา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้คนอื่นให้ลัก 
หรือพูดง่ายๆ ว่ารักจะเป็นคนแล้วอย่าโกงใครท้ังส้ิน 
       ๓. ปกติของคนจะต้องข่มความรู้สึกด้วยมโนธรรมเม่ือมีความรู้สึกทางเพศเกิดขึ้น ปกติของ
คนแล้วจะไม่แย่งคู่ครองของใครพอใจเฉพาะคู่ครองของตนเท่านั้น ผิดกับสัตว์ซึ่งไม่รู้จักหักห้ามใจให้พอใจ
เฉพาะคู่ของตน ในฤดูสัตว์ผสมพันธุ์ จึงมีการต่อสู้แย่งชิงตัวเมียกัน บางครั้งถึงกับต่อสู้กันจนตายไปขา้ง
หนึ่งก็มี 
        แต่ในบางคราวก็มีคนที่ผิดปกติ เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้ แทนที่จะพอใจเฉพาะ
คู่ครองของตน กลับประพฤติผิดทางเพศ ทำให้เกิดปัญหาเดือดร้อนวุ่นวาย บางรายถึงกับฆ่ากันตาย ดังท่ี
เป็นข่าวอยู่ในหน้าหนังสือพิมพ์เสมอๆ เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน ไม่ให้ประพฤติผิดในเรื่ องชู้สาว 
เพื่อป้องกันความประพฤติเลวทรามแบบสัตว์ดิรัจฉาน จึงเกิดศีลข้อที่ ๓ ขึ ้นมาว่า กาเมสุมิจฉาจารา  



 
 

๑๔ 

 

เวระมณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หรือพูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนเต็มคน 
ก็อย่าทำผิดทางเพศ (สัตว์บางตัวพอใจเฉพาะคู่ครองของมันจนตลอดชีวิต เช่น นกบางชนิด สัตว์พวกนี้
แสดงว่าจิตใจของมันได้พัฒนาสูงมากแล้ว ใกล้จะกลับมาเกิดเป็นคนใหม่ในอีกไม่กี่ชาตินัก) 
       ๔. ปกติของคนจะพูดกันตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อกัน ผิดกับปกติของสัตว์ซึ่งไม่มีความ
จริงใจต่อใครนัก ชอบใช้เสียงรังแกกัน ก่อความรำคาญให้แก่กัน หรือใช้เสียงหลอกกัน แต่ก็มีคนบางคนท่ี
ผิดปกติคน ชอบพูดโกหก หลอกลวงขาดความจริงใจต่อกัน 
        เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน ไม่ให้พูดเท็จ เพราะเป็นการทำลายคุณค่าของตนเอง และ
เพื่อให้คนเราช่ือสัตย์สุจริตต่อกัน อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจอันดีจึงเกิดศีลข้อท่ี ๔ ขึ้นมาว่า มุสาวาทา เว
ระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียดบิดเบือนความจริงให้คนอื่นหลงเช่ือ หรือ
พูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนต้องพูดกันตรงไปตรงมา 
       ๕. ปกติของคนย่อมมีสติม่ันคง แล้วอาศัยสตินั้นเปล่ียนแปลงกำลังกาย หรือกำลังกล้ามเนื้อ ให้เป็น
กำลังความดีได้ผิดกับสัตว์ ซึ ่งแม้จะมีกำลังกล้ามเนื้อมากกว่ามนุษย์หลายสิบหลายร้อยเท่าแต่กำลัง
กล้ามเนื้อนั้น ก็ไม่สามารถเปล่ียนเป็นกำลังความดีได้ เพราะขาดสติ สัตว์บางชนิดยิ่งมีกำลังมากเท่าใด ก็
ยิ่งมีความป่าเถ่ือนตามอารมณ์มากขึ้นเท่านั้น 
        สติเป็นของแปลก บทจะเหนียวก็เหนียวอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น คนที่อดอาหารทั้งวันสติก็ยังดี 
ทำงานท้ังคืนไม่ได้พักสติก็ยังดี นอนป่วยในโรงพยาบาลท้ังปีสติก็ยังดี แต่บทจะเป่ือย สติก็เป่ือยอย่างไม่น่า
เช่ือ เช่น คนด่ืมสุรา หรือเสพยาเสพติด จะขาดสติ ยิ่งเสพสุรามากยิ่งขาดสติมาก เมื่อขาดสติ กำลังความดี
ก็หย่อนลงไปมาก จึงใกล้ความเป็นสัตว์เข้าไปมาก บางคนถึงกับลืมตัวทำร้ายผู้มีพระคุณได้ หรือทำความ
ช่ัวอย่างอื่นได้อีกมากมาย สร้างความป่ันป่วนให้เกิดข้ึนในสังคม 
        เพื ่อรักษาสติ ร ักษากำลังความดีไว้ จึงเกิดศีลข้อที ่ ๕ ขึ ้นมาว่า สุราเมระยะมัชชะปะ
มาทัฏฐานา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการด่ืมนํ้าเมาอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท หรือ
พูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนเต็มคน อย่าไปด่ืมสุรายาเมาหรือติดยาเสพติดให้โทษ๓ 
        สรุปได้ว่าศีล ๕ คือ ปกติของมนุษย์ ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ำสุด หรือเป็นวินัยทางธรรมเบ้ืองต้น  
๕ ประการ ซึ่งจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขพอสมควร ถ้ามีใครคนใดคนหนึ่งขาดศีลข้อใดข้อ

 
 ๓ กัลยาณมิตร, ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์ , [ออนไลน์] แหล่งที ่มา: https://kalyanamitra.org/ 
th/article_detail.php?i=22410, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 
 



 
 

๑๕ 

 

หนึ่ง ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีผิดปกติมนุษย์ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปกติของสัตว์ ซึ่งท้ังนี้ ย่อมก่อให้เกิดความ
สับสนวุ่นวายข้ึนในหมู่คณะ ในสังคม ในประเทศ หรือแม้แต่ในโลกได้ 
 ๒.๑.๕ เบญจศีล เบญจธรรม 
 ๑. เบญจศึลและเบญจธรรมมีความสำคัญอย่างไร 
 เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมี
ศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความช่ัว รู้จักควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนตน
และคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๒. เบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ ข้อ เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ 
คือ ไม่ทำบาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา 
 เบญจศีล เป็นเครื่องรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทำบาป โดย
การละเว้น ๕ ประการ คือ 
  ๑. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
  ๒. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจ้ี ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อื่น 
  ๔. มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
  ๕. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทำผิดศีลข้ออื่น  
 อานิสงส์ของการรักษาศีล 
  ๑. ทำให้มีความสุขกายสุขใจ ทำให้ไม่เป็นคนหลงลืมสติ 
  ๒. ทำให้เกิดทรัพย์สมบัติมากขึ้นได้ 
  ๓. ทำให้สามารถใช้สอยทรัพย์นั้นได้เต็มท่ี โดยไม่ต้องหวาดระแวงภัย 
  ๔. ทำให้ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครมาทวงทรัพย์คืน 
  ๕. ทำให้เกียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ทำให้ผู้อื่นเกิดความเคารพเช่ือถือ 
  ๖. ตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 
เบญจศีลท้ัง ๕ ข้อจะเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะบุคคลผู้นั้นมีเบญจธรรมประจำตัว 
 ๓. เบญจธรรม เป็นหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ ได้แก ่
  ๑) เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิต
ย่อมมีความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำให้ไม่ผิดศีลในข้อท่ี ๑ 



 
 

๑๖ 

 

  ๒) สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และที่สำคัญรู้จักคำว่า
พอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี ๒ 
  ๓) ความสำรวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทำให้ ความใคร่ใน
กามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความสำรวมเกิดขึ้น จึงทำให้ไม่ผิดศีล  
ข้อท่ี ๓ 
  ๔) ความซื่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงท่ีทำให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทำให้ไม่ผิดศีล 
ข้อท่ี ๔ 
  ๕) สติ  คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทำให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี 
อะไรชั่ว ทำให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะทำให้ชีวิตตกต่ำ เช่น สุราเมื่อคนดื่มกินก็ทำให้มึนเมาและขาดสติ 
การมีสติจึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี ๕ 
 อาราธนาศีล ๕ 
 ( ถ้าคนเดียวเปล่ียนจากคำว่า "มะยัง" เป็น "อะหงั" และ "ยาจามะ" เป็น "ยาจามิ ") 
 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยันปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ข้าแต่ ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอสมาทานศีล ๕ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพื่อประโยชน์
แห่งการรักษา เป็นข้อ ๆ 
การท่ีจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเรียบร้อย ต้องประกอบด้วยวิรัติ ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้  
 สมาทานวิรัติ ได้แก่การเปล่งวาจาขอสมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จากบุคคล  
ผู้มีศีลโดยการเปล่งวาจาขอสมาทานเป็นข้อ ๆ ไปดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขา บท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และการใช้ให้คนอื่นฆ่าในสิกขาบทนี้ เป็นท้ังสาหัตถิกประโยค 
เพราะลงมือฆ่าด้วยตนเอง, เป็นท้ังอาณัติก ประโยค เพราะใช้ให้คนอื่นฆ่า 
 ๒. อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้ให้คนอื่นลักในสิกขาบทนี้ คำว่า "ทรัพย์" หมายเอา
ท้ังสวิญญาณกทรัพย์ ทรัพยท่ีมีว ิญญาณครอง เช่น คน สัตว์ และวิญญาณฏทรัพย์  ทรัพย์ท่ีไม่มี 
วิญญาณครอง ได้แก่ วัตถุส่ิงของต่าง ๆ และหมายความรวมไปถึงสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ท่ีเคล่ือนท่ีได้ 
และอสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ไม่ได้ในสิกขาบทนี้ เป็นทั้งสาหัตถิกประโยค เพราะลักด้วยตนเอง , 
เป็นท้ังอาณัติกประโยค เพราะใช้ให้คนอื่นลัก 



 
 

๑๗ 

 

 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในสิกขาบทนี้ คำว่า "การประพฤติผิดในกาม" หมายถึง
การร่วมประ เวณีในบุรุษและสตรีท่ีไม่ใช่สามี-ภรรยาคู่ครองของตนเอง เช่น มารดาบิดาล่วงละเมิดกับบุตร
ธิดาของตนเอง หรือพี่ชายพี่สาวล่วงละเมิดกับน้องชายน้องสาวของตนเอง ก็เป็นการผิดประเวณีทั้งส้ิน
สิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยค เพราะผิดประเวณีด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะ
ใช้ให้คนอื่นผิดประเวณี 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็น
เครื่องงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ ในสิกขาบทนี้ คำว่า "มุสาวาท" 
หมายความรวมไปถึง วจีทุจริต ๔ ประการ คือ การปด พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ การพูด
ปด ได้แก่ การพูดเท็จ หรือพูดให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งเรียกว่า มุสาวาท การพูดคำหยาบ 
ได้แก่ การด่าว่าคนอื่นให้ได้รับความอับอาย เรีบกว่า ผรุสวาจา การพูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ การพูดให้ไขวเ้ขว 
เหลวไหลไร้สาระ ทำให้เสียประโยชน์ของผู้อื่น เรียกว่า สัมผัปปลาปะสิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยค 
เพราะพูดด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะให้ใช้คนอื่นพูด 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทาน
สิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการด่ืมน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท
ในสิกขาบทนี้ คำว่า "สุราและเมรัย" หมายถึง สุรา ๕ อย่าง และเมรัย ๕ อย่าง 
 ลักษณะอาการการล่วงละเมิดศีลในแต่ละข้อ 
 ศีลสิกขาบทที่ ๑ มีอาการล่วงละเมิด ๓ ประการ คือ 
               ๑) การฆ่าให้ตาย 
               ๒) การทำร้ายร่างกายให้ได้รับความบาดเจ็บ 
               ๓) การทรมาน คือ ทรมานให้ลำบาก เช่น ไม่ให้อาหาร หรือใช้งานหนักเกินควร เป็นต้น
สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพื่อปลูกฝังความเมตตา กรุณา ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ท่ีดีต่อกันในสังคม 
วัตถุท่ีใช้ฆ่ามี ๒ อยา่ง คือ ๑. ศาสตรา วัตถุท่ีมีคมเป็นเครื่องฟันแทง เช่น หอก ดาบ เป็นต้น                           
๒. อาวุธ วัตถุไม่มีคม เช่น ไม้พลอง ก้อนดิน 
 การฆ่ามี ๒ คือ ฆ่าโดยจงใจ เรียกว่า สจิตตกะ ฆ่าโดยไม่จงใจ คือ อจิตตกะ 
การฆ่านั้นสำเร็จด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 
 ๑.   ฆ่าเองด้วยมือของตนเอง เรียกว่า สาหัตถิกประโยค 
 ๒.  ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า เรียกว่า อาณัตติกประโยค 
 การฆ่าเมื่อกล่าวโดยความเป็นกรรม มีโทษหนักเป็นชั้น ๆ กัน แบ่งเป็น ๓ คือ วัตถุ เจตนา ประโยค 



 
 

๑๘ 

 

 ๑.  โดยวัตถุ หมายถึง ส่ิงท่ีมีตัวตน แยกเป็น ๓ ประเภท คือ 
 ก) ฆ่ามนุษย์ผู้หาความผิดมิได้ คือ ผู้ไม่ได้ประทุษร้ายตนเองและผู้อื่น มีโทษมาก เพราะเว้น
จากเหตุจำเป็น ฯ 
 ข) ฆ่ามนุษย์ผู้มีอุปการะมาก เช่น มารดา บิดา เป็นต้น มีโทษมาก เพราะตัดประโยชน์สุขของ
ผู้อื่น 
 ค) ฆ่ามนุษย์ผู้มีคุณความดี มีโทษมาก เพราะไม่เป็นแต่ผลาญชีวิตเปล่า ยังทำลายล้างคุณท่ี
เป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นประพฤติตามเสียด้วย 
           ๒.  โดยเจตนา หมายถึง ความคิดอ่าน ความต้ังใจ จัดเป็น ๓ คือ 
 ก) ฆ่าโดยไม่มีสาเหตุ เช่น ผู้นั้นไม่มีโทษผิดถึงตายตามกฏหมายบ้านเมือง หรือไม่ได้จะทำร้าย
ตน มีโทษมาก 
 ข) ฆ่าด้วยกำลังกิเลสกล้า เช่น รับจ้างฆ่าเขา มีโทษมาก 
 ค) ฆ่าด้วยความพยาบาทอันร้ายกาจ ล้างผลาญเขาให้ถึงความพินาศ มีโทษมาก 
       ๓. โดยประโยค หมายถึง อาการสำหรับประกอบ(การกระทำ) ได้แก่ ฆ่าให้ลำบาก เช่น ทุบตี
ให้บอบช้ำกว่าจะตาย มีโทษมาก เพราะผู้ถูกฆ่า เสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส 
 การฆ่านั้น มิใช่แต่ห้ามฆ่ามนุษย์อื่นเท่านั้น แม้ฆ่าตัวเองให้ตาย ก็ห้าม เพราะเท่ากับเป็นคน
ส้ินคิด การฆ่าตัวเองให้ตายนั้น มีช่ือเรียกว่า อัตตวินิบาตกรรม 
การฆ่าสัตว์เดียรัจฉาน มีโทษหนักเป็นช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
 - โดยวัตถุ คือ ฆ่าสัตว์มีเจ้าของ มีคุณ สัตว์ใหญ่ ของตนเอง ไม่มีเจ้าของ 
 - โดยเจตนา คือ ฆ่าโดยหาสาเหตุมิได้ ฆ่าด้วยกำลังกิเลสกล้า ฆ่าด้วยความพยาบาท 
 - โดยประโยค คือ ฆ่าให้ลำบาก หรือน่าสมเพศ เช่น วางยาในหนองน้ำ เบ่ือปลา มีโทษมาก 
                 ฉายาปาณาติบาต  คือ การทำร้ายร่างกาย และทรกรรม การทำร้ายร่างกาย แยกเป็น ๓ 
ประเภท คือ ทำให้พิการ ทำให้เสียโฉม (เสียความสวยงามแต่ไม่ถึงพิการ) ทำให้เจ็บลำบาก (ไม่ถึงเสียโฉม 
แต่เสียความสำราญสุขสบาย) 
 ทรกรรม ได้แก่ ความประพฤติเห้ียมโหดแก่สัตว์ ไม่มีความกรุณาปรานีสัตว์ คือ 
          ๑. ใช้การ ได้แก่ การให้การเกินกำลัง ไม่ปรานีสัตว์ ปล่อยให้อดอยาก ขณะใช้ก็เฆี่ยนตี 
          ๒. กักขัง ได้แก่ กักขังในท่ีแคบ จนเปล่ียนอิริยาบถไม่ได้ 
          ๓. นำไป ได้แก่ นำสัตว์ไปโดยวิธีทรมาน เช่น ลากไป หรือผูกมัดเป็ด ไก่ หิ้วหามเอาหัว
ลง เอาเท้าขึ้น 
           ๔. เล่นสนุก เช่น เอาประทัดผูกหางสุนัข แล้วเอาไฟจุด 



 
 

๑๙ 

 

           ๕. ผจญสัตว์ เช่น กัดปลา ชนโค ตีไก่ เป็นต้น 
 โลกวัชชะ คือ ความผิดท่ีมนุษย์ทำขึ้น เป็นความผิด เช่น โจรกรรม เป็นต้น 
 ปัณณัตติวัชชะ คือ ความผิดที่เป็นโทษทางพระบัญญัติ คือ คนสามัญทำเข้าไม่เป็นความผิด  
ไม่เป็นความเสียหาย ผิดเฉพาะแก่ภิกษุ  
 ศีลสิกขาบทที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 
 ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้น เพื่อป้องกันการทำลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สมบัติของกันและกัน โดยหวังจะ
ให้เล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เว้นจากการเบียดเบียนกันและกัน 
 ศีลข้อนี้หมายถึง การเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ คือ ถือเอาด้วยอาการเป็นโจร  
ส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ ในสิกขาบทนี้ ท่านห้าม ๓ ประการ คือ 
๑. ประพฤติเป็นโจร ๒. ความเล้ียงชีพอนุโลมโจรกรรม ๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 
 การกระทำในข้อ ๑ ศีลขาด ในข้อ ๒ และข้อ ๓ พึงตัดสินด้วยเจตนา ถ้ามุ่งทำลายกรรมสิทธิ์
ในทรัพย์ของผู้อื่น ศีลขาด ถ้าไม่เจตนา ศีลด่างพร้อย 
 (๑) โจรกรรม คือ การถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผู้ให้ ด้วยการกระทำอย่างโจรกรรม คือ   
  ๑. ลัก ได้แก่ การขโมย การย่องเบา การตัดช่อง คือ งัดหรือเจาะ แล้วหยิบของไป 
  ๒. ฉก ได้แก่ การถือเอาของในเวลาเจ้าของเผลอ เช่น วิ่งราว ตีชิง เป็นต้น 
  ๓. กรรโชก คือ การแสดงอำนาจ อันได้แก่ การขู่ การจ้ี 
  ๔. ปล้น ได้แก่ รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผู้อื่นด้วยอำนาจ 
  ๕. ตู่ คือ อ้างกรรมสิทธิ์  ยืนยันเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
  ๖. ฉ้อ ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาทรัพย์ของผู้อื่น เช่น รับของแล้วโกงเอาเสีย 
  ๗. หลอก ได้แก่ กิริยาท่ีพูดปด เพื่อถือเอาของของผู้อื่น 
  ๘. ลวง ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาของผู้อื่น  ด้วยการให้เข้าใจผิด  เช่น โกงตาช่ัง 
  ๙. ปลอม ได้แก่ กิริยาท่ีทำของปลอมให้คนอื่นเห็นว่าเป็นของแท้ แล้วแลกเปล่ียนเอา 
                          ทรัพย์ไป 
  ๑๐. ตระบัด ได้แก่ กิริยาท่ียืมของคนอื่นไปใช้ แล้วเอาเสีย 
  ๑๑. เบียดบัง ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาเศษ เช่น ท่านให้ไปเก็บค่าเช่า เก็บได้มากแต่ให้ท่าน 
                           น้อย (การยักเอาไว้เป็นประโยชน์ส่วนตัว เช่น ผู้เก็บภาษีอากรใช้เล่ห์ยักภาษีอากร 
                            ไว้เอง) 
  ๑๒. ลักลอบ ได้แก่ กิริยาท่ีลักลอบเอาของท่ีต้องห้ามหลบหนีภาษี เช่น สินค้าเถ่ือน  



 
 

๒๐ 

 

  ๑๓. สับเปล่ียน ได้แก่ กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของของตน ท่ีเลวเข้าไปไว้แทน แล้วเอาส่ิงของท่ี 
                           ดีของผู้อื่นไป 
  ๑๔. ยักยอก ได้แก่ การยักยอกทรัพย์ของผู้อื่นท่ีอยู่ในความดูแลของตนไปโดยทุจริต 
  ๑๕. ยักย้าย ได้แก่ การย้ายทรัพย์ของตนท่ีถูกยึดไปไว้เสียท่ีอื่น 
  โจรกรรม เป็นกรรมมีโทษหนักเป็นช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
   - โดยวัตถุ เป็นของมีค่ามาก 
   - โดยเจตนา ถ้าถือเอาโดยโลภ มีเจตนากล้า ก็มีโทษมาก 

   - โดยประโยค ถ้าถือเอาโดยการฆ่า หรือทำร้ายเจ้าทรัพย์ หรือประทุษร้าย 
                       เคหสถาน 

 (๒) อนุโลมโจรกรรม  คือ การแสวงหาทรัพย์พัสดุในทางไม่บริสุทธิ์ มี ๓ คือ     
  ๑. สมโจร คือ การอุดหนุนโจรกรรมด้วยการรับซือ้ส่ิงของต่าง ๆ 
            ๒. ปอกลอก คือ การคบคนด้วยความไม่ซื่อสัตย์ มุ่งหมายจะเอาทรัพย์สมบัติของเขาฝ่าย 
                         เดียว และละท้ิงเขาเมื่อเขาส้ินตัวแล้ว 
  ๓. รับสินบน คือ ถือเอาทรัพย์พัสดุท่ีเขาให้เพื่อให้ช่วยทำธุระให้แก่เขาในทางผิด 
 (๓) ฉายาโจรกรรม การทำเป็นฉายาโจรกรรม คือ การทำให้ทรัพย์ผู้อื่นสูญหายและเป็นสินใช้
ตกอยู่แก่ตน มี ๒ ประการ คือ 
 คำว่า สูญ คือ หายไป หายสิ้นไป สินใช้ คือ เงินที่ต้องรับผิดชอบจ่ายตามมูลค่าสิ่งของของท่ี
ตนทำให้บุบสลายหรือสูญหายไป 
 ๑. ผลาญ คือ การทำลายทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ทำอันตรายทรัพย์สมบัติของผู้อื่น เช่น ลอบฆ่า
สัตว์ พาหนะของผู้อื่น หรือทุบส่ิงของของผู้อื่น ทำอันตรายแก่สมบัติสาธารณะ 
 ๒. หยิบฉวย คือ การถือเอาทรัพย์พัสดุของผู้อื่นด้วยความมักง่าย เช่น การถือเอาทรัพยพ์ัสดุ
ของผู้อื่นด้วยวิสาสะ 
 ลักษณะการถือวิสาสะท่ีไม่เป็นโทษ มี ๓ คือ 
  ๑. เจ้าของทรัพย์พัสดุนั้น เป็นผู้คุ้นเคยสนิทสนมกับตน 
  ๒. เขาได้อนุญาตไว้  
  ๓. ทรัพย์พัสดุนั้นเป็นส่ิงท่ีเขาไม่หวง 
 สิกขาบทที่ ๓ มีอาการล่วงละเมิดอย่างเดียว คือประพฤติผิดในกามในชายหรือหญิงที่ไม่ใช่คู่
สามีภรรยาของตน สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพื่อส่งเสริมการหาเล้ียงชีพโดยสุจริต ไม่ผิดธรรม มีสัมมาอาชีวะ 



 
 

๒๑ 

 

กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ศีลข้อนี้บัญญัติขั้น เพื่อป้องกันความ
แตกร้าวในหมู่มนุษย์ และทำเขาให้ไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
หญิงเป็นวัตถุท่ีห้ามของชาย มี ๓ จำพวก คือ 
 ๑. ภรรยาท่าน คือ หญิงที่แต่งงานกับชาย หญิงผู้อยู่กินกับชายโดยเปิดเผย หญิงผู้รับทรัพย์
ส่ิงของจากชายแล้วยอมอยู่กับเขา หญิงท่ีชายเล้ียงไว้เป็นภรรยา 
 ๒. หญิงผู้อยู่ในพิทักษ์รักษาของท่าน คือ หญิงมีบิดา มารดา ญาติ หรือผู้ใหญ่ผู้ใดก็ตาม ดูแล
พิทักษ์รักษาอยู่ 
 ๓. หญิงท่ีจารีตห้าม มี ๓ จำพวก คือ  
  ๑) หญิงผู้อยู่ในพิทักษ์รักษาของตระกูล ๆ มี ๒ คือ หญิงผู้เป็นเทือกเถาของตัว ๑ (แม่   
ย่า ยาย ย่าทวด ยายทวด) หญิงผู้เป็นเหล่ากอของตัว ๑ ( ลูก หลาน เหลน) 
  ๒) หญิงผู้อยู่ใต้พระบัญญัติของพระศาสนา คือ ภิกษุณี สิกขมานา แม่ชีสามเณรี หรือ
นักบวชหญิงในศาสนาอื่น ๆ เป็นต้น 
  ๓) หญิงท่ีกฎหมายบ้านเมืองห้ามและลงโทษแก่ชายผู้เข้าไปสมสู่ คือ แม่-หม้ายงานท่าน
ท่ีออกชื่ออยู่ในกฎหมาย 
            “หญิงดังที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ แม้มีฉันทะคือความพอใจกับชาย ชายก็เป็นกาเมสุมิจฉาจาร”  
ชายเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิง มี ๒ จำพวก คือ 
              ๑. ชายอื่นนอกจากสามีเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิงมีสามีแล้ว   
              ๒. ชายท่ีจารีตห้ามเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิงท้ังปวง (ดูเทียบหญิงท่ีจารีตห้าม) 
 สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพื่อส่งเสริมกามสังวร ความสำรวมในกาม รักเดียวใจเดียว ส่งเสริม
ความสงบสุข และความมั่นคงของสถาบันครอบครัว 
 สิกขาบทที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้นเพื่อให้พูดคำท่ีเป็นจริง 
ปราศจากการพูดเพื ่อหลอกหลวงกัน  ศีลข้อน ี ้ม ีข ้อห้าม ๓ อย่าง คือ  ๑. ม ุสา ๒. อนุโลมมุสา  
๓. ปฏิสวะ ๑. มุสา คือ เท็จ โกหก ไม่จริง ลักษณะแห่งมุสามี ๗ ประการ คือ 
  ๑) ปด คือ พูดมุสาจัง ๆ พูดเท็จจัง ๆ เช่น เห็นพูดว่าไม่เห็น  รู้พูดว่าไม่รู้ เป็นต้น 
  ๒) ทนสาบาน คือ การเสี่ยงสัตย์ว่าจะพูดจริง หรือจะทำตามคำสาบาน แต่ใจไม่ตั้งจริง 
เช่น ทนสาบานแล้วเบิกคำเท็จ 
  ๓) ทำเล่ห์กระเท่ห์ คือ พูดอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง เช่น อวดวิชาคงกระพัน
ชาตรี   ว่าฟันไม่เข้ายิงไม่ออก เพื่อให้คนหลง เป็นอุบายหาลาภ 



 
 

๒๒ 

 

  ๔) มายา หรือมารยา คือ การแสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากที่เป็นจริง เช่น คนทุศีลทำ
ท่าทางให้เขาเห็นว่าเป็นคนมีศีล 
  ๕) ทำเลศ คือ พูดมุสาเล่นสำนวน เช่น ยืนอยู่ เห็นคนวิ่งหนีเจ้าหน้าท่ีมา รีบเล่ือนไปยืน
เสียอีกทีหนึ่ง เจ้าหน้าท่ีมาถึงถามว่าเห็นคนวิ่งมาทางนี้บ้างไหม ตอบว่า ข้าฯ ยืนอยู่ท่ีนี้ไม่เห็น 
  ๖) เสริมความ คือ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แต่เสริมให้มากกว่าท่ีเป็นจริง เช่น อวด
สรรพคุณยาเกินกว่าท่ีเป็นจริง เพื่อจะขายยา 
  ๗) อำความ คือ พูดมุสาอาศัยเหตุเดิม แต่ตัดข้อความท่ีไม่ประสงค์จะให้รู้ออกเสียเพื่อทำ
ความเข้าใจของผู้ฟังให้กลายเป็นอย่างอื่น เช่น คนผู้ทำผิดหวังจะปกปิดโทษของตัว 
 ๒. อนุโลมมุสา คือ ถ้อยคำท่ีเป็นไปตามมุสา ถ้อยคำท่ีเป็นพวกมุสามี ๒ คือ 
  ๑) เสียดแทง คือ ถ้อยคำที่ทำให้ผู้อื่นเจ็บใจ ผู้พูดพูดด้วยอ้างวัตถุ (เรื่อง) ที่ไม่เป็นจริง  
มี ๒ ประการ คือ พูดยกให้สูงกว่าพื้นเพของเขา เรียกว่า ประชด ๑ พูดกดให้เลวกว่าพื้นเพของเขาเรียกว่า  
ด่า ๑ 
  ๒) สับปลับ คือพูดด้วยความคะนองวาจา หรือพูดกลับกลอกเชื่อถือไม่ได้พูดส่อเสียด  
ยุยงให้เขาแตกกัน ก็จัดเป็นอนุโลมมุสาด้วย 
 ๓. ปฏิสสวะ คือ การรับคำท่านด้วยความบริสุทธิ์ใจ คิดทำตามรับไว้ แต่ภายหลังหาทำตามรับ
ไม่มี ๓ ประการ คือ 
  ๑) ผิดสัญญา คือ สองฝ่ายทำสัญญาแก่กันว่าจะทำเช่นนั้น ๆ ภายหลังฝ่ายหนึ่งได้ช่อง
แล้วกลับบิดพริ้ว ไม่ทำตามท่ีสัญญาไว้นั้น 
  ๒) เสียสัตย์ คือ การให้สัตย์แก่ท่านฝ่ายเดียวว่า ตนจะทำหรือไม่ทำเช่นนั้น ๆ ภายหลัง
บิดพริ้วไม่ทำตามนั้น 
  ๓) คืนคำ คือ รับท่านว่าจะทำส่ิงนั้น ๆ ภายหลังหาทำไม่ 
ปฏิสสวะ มีโทษในฐานะไม่ต้ังอยู่ในสัตย์เป็นเหตุเสียช่ือเสียง ผู้รักสัตย์ไม่ควรประพฤติ 
 ยถาสัญญา คือ พูดตามความสำคัญ พูดตามความเข้าใจ พูดด้วยความบริสุทธิ์ มี ๔ ประการ  
คือ โวหาร ๑ นิยาย ๑ สำคัญผิด ๑ พล้ัง ๑ 
 โวหาร คือ คำท่ีใช้เป็นธรรมเนียม เช่น ขอบใจ : ขอบใจท่านมาก 
 นิยาย คือ นิทานท่ีเล่าเปรียบเทียบ เพื่อให้ได้ใจความเป็นสุภาษิต 
 สำคัญผิด คือ ผู้พูดสำคัญผิดและพูดไปตามความสำคัญนั้น เช่น วันนี้วันอาทิตย์ มีผู้ถามว่าเป็น
วันอะไร สำคัญว่าเป็นวันจันทร์ ก็ตอบเขาว่า วันจันทร์ ไม่มีโทษแก่ผู้พูด แต่เมื่อรู้ว่าบอกผิด ควรบอกเขา
ใหม่ให้ถูกต้องเสีย 



 
 

๒๓ 

 

 พล้ัง คือ ผู้พูดต้ังใจจะพูดอย่างหนึ่ง แต่ปากพล้ังไปพูดอีกอย่างหนึ่ง สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพื่อ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ ซื่อตรง (สัจจะ) 
 สิกขาบทที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวระมะณี เว้นจากการดื่มสุราเมรัย และของ
เมา อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
 ศีลข้อ ๕ นี้ บัญญัติขึ ้นเพื่อป้องกันมิให้ละเมิดข้อห้ามข้างต้นทั้ง ๔ ข้อ  เพราะเหตุเสียสติ
อารมณ์ หรือเพื่อป้องกันความวิปลาสของสติปัญญา มุ่งให้เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ศีลข้อนี้ มีข้อห้าม  
๒ ประการ คือ ๑. น้ำเมา คือสุราและเมรัย ๒. เสพฝิ่นกัญชาและของมึนเมาอื่น ๆ อีก สุรา คือ น้ำเมาท่ี
กล่ันแล้ว เมรัย คือ น้ำเมาท่ีเกิดจากการหมักหรือแช่ ซึ่งใช้ข้าวสุกหรือผลไม้คลุกกับลูกแป้งท่ีผสมสมุนไพร  
หรือ น้ำตาลสดใส่เชื้อหมัก เมื่อครบกำหนดแล้วจะเป็นน้ำเมาไม่ต้องกลั่น พูดง่าย ๆ คือ น้ำเมาที่ยงัไมไ่ด้
กล่ัน ของเมาอื่น ๆ คือ ของท่ีเสพเข้าไปแล้วทำผู้เสพสติฟั่นเฟือน ขาดความยั้งคิด ขาดความรู้สึกผิดชอบ
ชั่วดี ของเมานั้นจะเป็นน้ำ เป็นผง เป็นหลอด เป็นเม็ดก็ตาม ห้ามด้วยสิกขาบทนี้  สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้น
เพื่อให้เกิดความไม่ประมาท 
 องค์แห่งศีล ๕  
 ศีลแต่ละข้อมีองค์เฉพาะ สำหรับเป็นเครื่องช้ีขาดว่า ประพฤติเช่นไรศีลจึงขาด เช่นไรจึงไม่ขาด 
ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 สิกขาบทท่ี ๑ ปาณาติบาต มีองค์ ๕ ประการ คือ ๑) สัตว์มีชีวิต ๒) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต ๓) มีจิตคิด
จะฆ่า ๔) มีความพยายาม ๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
 สิกขาบทท่ี ๒ อทินนาทาน มีองค์ประกอบ ๕ ประการคือ ๑) วัตถุมีเจ้าของหวงแหน ๒) รู้ว่ามี
เจ้าของหวงแหน ๓) มีจิตคิดจะลัก ๔) มีความพยายามลัก ๕) ได้มาด้วยความพยายามนั้น 
 สิกขาบทที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ ประการ คือ ๑) วัตถุไม่ควรประพฤติล่วง (ชายและ
หญิงท่ีต้องห้าม) ๒) มีจิตคิดจะเสพ ๓) ความพยายามท่ีจะเสพ ๔) ทำอวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
 สิกขาบทท่ี ๔ มุสาวาท มีองค์ ๔ ประการ คือ ๑) เรื ่องไม่เป็นจริง ๒) มีเจตนาจะพูดให้
คลาดเคล่ือนจากความจริง ๓) พยายามพูดออกไป ๔) ผู้อื่นเช่ือตามนั้น 
 สิกขาบทท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ ๔ ประการ คือ  ๑) สิ่งนั ้นเป็นของมึนเมา                 
๒) มีจิตใคร่จะด่ืม ๓) มีความพยายามด่ืม ๔) ด่ืมล่วงลำคอเข้าไป 
 วิรัติ คือ ความละเว้น หรือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น ๓ ประการ คือ 
 ๑. สัมปัตตวิรัติ การงดเว้นไม่ล่วงละเมิดเฉพาะหน้า เช่น พบของที่จะลักขโมยได้ แต่ไม่ทำ 
เพราะความละอายแก่ใจ 



 
 

๒๔ 

 

 ๒. สมาทานวิรัติ การงดเว้นด้วยการถือเป็นกิจวัตร ด้วยการสมาทาน เช่น สมาทานรักษาศีล  
๕ ข้อ ให้บริบูรณ์  
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ การงดเว้นโดยเด็ดขาด ไม่ล่วงละเมิดเด็ดขาดแน่นอน เป็นวิรัติของพระ
อริยบุคคล 
 
 เบญจกัลยาณธรรม ๕ 
 เบญจธรรม คือ คุณธรรม ๕ ประการ ท่ีควรประพฤติควบคู่ไปกับการรักษาศีล ๕ ข้อ  
เพื่อส่งเสริมการรักษาศีลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 ๑. เมตตา กรุณา ความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน และความสงสารเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้อื่น ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์มีชีวิตเหล่าอื่นก็ตาม ต่างก็รักสุข
เกลียดทุกข์ และหวงแหนชีวิตของตนท้ังนั้น เมื่อรู้เช่นนี้ก็ไม่พึงเบียดเบียนชีวิตของผู้อื่น ธรรมข้อนี้ใช้ควบคู่
กับศีลข้อท่ี ๑ คือ ปาณาติบาต 
 ๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพด้วยการประกอบการงานอาชีพที่สุจริต ชอบด้วยกฏหมาย
บ้านเมืองปราศจากโทษ มี ๓ ประการ คือ ๑) ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการ ๒) ความประพฤติเป็น
ธรรมในบุคคล ๓) ความประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ สัมมาอาชีวะเป็นธรรมคู่กับศีลข้อท่ี ๒ อทินนาทาน 
 ๓. กามสังวร การยินดีสันโดษเฉพาะแต่คู่สามี – ภรรยาของตน ไม่มั่วสุมในเรื่องกามารมณ์  
อันจะเป็นการล่วงสิทธิของคนอื่นก่อให้เกิดความเดือดร้อน ธรรมดาคู่ใครใครก็รัก ลูกใครใครก็หวง จึงไม่
ควรที่จะเข้าไปแทรกแซง ทำลายความมั่นคงในครอบครัวของผู้อื่น กามสังวรเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๓  
คือ กาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔. สัจจะ ความซื่อสัตย์จริงใจไม่คดโกง ปากกับใจตรงกัน ถือความจริงเป็นใหญ่ ไม่พูดเท็จ
เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้าง รวมไปถึงการพูดจาอ่อนหวาน ไพเราะหู พูดคำท่ีมีประโยชน์ ไม่พูดส่อเสียดให้
เขาแตกแยกกัน มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ความเที่ยงธรรม ๒) ความซื่อตรง ๓)  ความสวามิภักด์ิ           
๔) ความกตัญญู สัจจะเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๔ คือ มุสาวาท 
 ๕. สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ในความดี ความชั่ว และความรู้ทุกขณะที่กำลังทำ พูด คิด  
การดื่มหรือเสพของมึนเมาเป็นเหตุให้ขาดสติ ไม่รู้ถึงความผิด ความช่ัว ความดี ความชอบ เพราะไม่อาจจะ
ควบคุมตัวเองได้ ฉะนั้น ท่านจึงให้ใช้ธรรมข้อนี้คู่กับศีลข้อ ๕ เพราะผู้ถือศีลข้อ ๕ ย่อมมีสติสมบูรณ์ และผู้
มีสติย่อมยับยั้งตนเองไม่ให้ด่ืมหรือเสพของมึนเมาได้ 



 
 

๒๕ 

 

 สติสัมปชัญญะ คือ ความมีสติรอบคอบ ได้แก่ความไม่ประมาทเลินเล่อ ๔ อย่าง คือ 
๑) ความรู้จักประมาณในการอาหารท่ีบริโภค   ๒) ความไม่เลินเล่อในการงาน ๓) ความมีสติสัมปชญัญะ
ในการประพฤติตัว ๔) ความไม่ประมาทในธรรม๔ 
 สรุปได้ว่า เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็น
ปกติ คือ ไม่ทำบาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา  ในส่วนของเบญจธรรม  
เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติเช่นกัน มี ๕ ประการ เมตตากรุณ สัมมาอาชีพ ความสำรวมอินทรีย์ ความ
ซื่อสัตย์ และการมีสติ เบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล 
ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความชั่ว รู ้จักควบคุมตนให้ตั ้งอยู่ในความดี  
ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 
ตารางที่ ๒.๑ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์ ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่

ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, ไม่ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ 
(ไม่พูดเท็จ, ไม่พูดคำหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด, ไม่พูดเพ้อเจ้อ) ศีล 
คือ “เจตสิก” หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภ
อยากได้ของผู้อื่น, มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็นผิด) 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ศีล มาจากคำว่า“สิระ” ซึ่งแปลว่า ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผู้ท่ี
ได้ช่ือว่าเป็นยอดคนนั้นแท้จริง ไม่ได้อยู่ท่ีการมีทรัพย์สิน อำนาจ 
ความรู้ หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อื่น หากแต่อยู่ท่ีความ
บริสุทธิ์ของศีล ซึ่งเป็นท่ียอมรับยกย้องของ เหล่าบัณฑิตว่า ผู้มี
ศีลย่อมประเสริฐท่ีสุด 

 
 

 
 ๔ wiani snoechit, เบญจศีล เบญจธรรม , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://winaisnoechit.blogspot. 
com/2014/12/1.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๒๖ 

 

ตารางที่ ๒.๑ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
กัลยาณมิตร  ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ ศีล ๕ 

เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น ๕ ประการ ของฆราวาส สิ่งต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม จะต้องมีลักษณะปกติของ
ตัวเอง 

wiani snoechit เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะ
เป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้น
จากการทำความชั ่ว รู ้จักควบคุมตนให้ตั ้งอยู ่ในความดี ไม่
เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และ
ใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการโครงการ 
 การจัดการโครงการ (หรืออาจใช้ว่า การบริหารโครงการ , การบริหารจัดการโครงการ) 
เป็นหลักการความรู้ในการวางแผน จัดระเบียบ รับประกัน จัดการ ชี้นำ และควบคุมทรัพยากรต่าง ๆ 
เพื่อให้โครงการบรรลุเป้าประสงค์ การจัดการโครงการเป็นการวางแผนและการจัดการทรัพยากรต่าง  ๆ 
ทั ้งทรัพยากรด้านบุคคลและรายละเอียดของกิจกรรมต่างภายในโครงการ โดยคาดคะเนทิศทาง  
และระยะเวลาของโครงการตั้งแต่เริ่มต้นโครงการจนกระท่ังถึงโครงการสำเร็จ รวมถึงการกำหนดช่วงเวลา
ในการปฏิบัติงานในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโครงการ เพื่อจะทำให้งานออกมามีประสิทธิภาพ และสามารถ
ท่ีจะประมาณราคาของโครงการได้ การจัดการโครงการมีหัวใจสำคัญคือการจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง 
เวลา ราคา และคุณภาพ ในทรัพยากรท่ีกำหนดเพื่อให้ได้เป้าหมายตามต้องการ๕ 
 โครงการหมายถึง กลุ่มงานหรือกิจกรรมท่ีมีความความต่อเนื่อง ระยะเวลา ทรัพยากร 
และงบประมาณท่ีกำหนดและมีความสัมพันธ์โดยตรงกับผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 
 ความสำคัญของการจัดการโครงการในปัจจุบัน โครงการต่าง ๆ มีความซับซ้อนมาก สาเหตุมา
จากการความสำคัญของการดำเนินการกลยุทธ์การแข่งขันทางด้านเวลา และการพัฒนาถึงการปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง 

 
 ๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, การจัดการโครงการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/
การจัดการโครงการ, [๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๒๗ 

 

 การจัดการโครงการเราสามารถแบ่งได้เป็น ๓ ขั้นตอนหลัก ๆ ได้แก่ ๑) การวางแผน ๒) การ
กำหนดตารางการทำงานของโครงการ ๓) การควบคุมโครงการ 
 ๑) การวางแผน องค์กรแบบโครงการ องค์การชั่วคราวที่มีการออกแบบหรือกำหนดขึ้นมา 
เพื่อให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายโดยใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านจากหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีแตกต่างกัน
ในองค์กร ลักษณะสำคัญของโครงการที่นำมาใช้ ก็คือ เป็นงานที่มีเป้าหมายเฉพาะ และมีการกำหนด
ระยะเวลาส้ินสุดท่ีแน่นอน เป็นงานท่ีมีลักษณะเฉพาะ หรือมีความแตกต่างจากงานโดยท่ัวไป เป็นงานท่ีมี
ลักษณะซับซ้อนกัน และต้องอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านนั้น ๆ เป็นโครงการแบบชั่วคราว แต่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อองค์กร เป็นโครงการท่ีมีการข้ามสายงานภายในองค์กร 
 ผู้จัดการโครงการ ความหมายคือ เป็นผู้ที ่รับผิดชอบในการประสานงานกิจกรรมต่าง ๆ 
ระหว่างสายงาน รวมทั้งรายงานรายละเอียดงานของโครงการ โดยตรงกับผู้บริหารระดับสูงขององค์กร
หน้าที่สำคัญของผู ้จัดการโครงการ ดังนี้  ทุก ๆ กิจกรรมของโครงการเสร็จตามลำดับและตรงเวลา 
งบค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามแผนที่ตั้งไว้  โครงการต้องมีคุณภาพตรงตามเป้าหมายที่เราตั ้งไว้
บุคลากรของโครงการได้ต้องรับการจูงใจ การมีทิศทางและได้รับข้อมูลท่ีจำเป็นในการดำเนินงาน 
 ๒) การกำหนดตารางการทำงานของโครงการ การกำหนดตารางการทำงานของโครงการจะ
มีหลัก ๆ ในการกำหนดดังนี้ ๑) แสดงถึงความสัมพันธ์ของแต่ละกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกัน ตลอดท้ังโครงการ 
๒) ระบุถึงลำดับความสัมพันธ์แบบก่อนหลังระหว่างกิจกรรม ๓) สนับสนุนการกำหนดระยะเวลาและการ
ประมาณการค่าใช้จ่ายของแต่ละกิจกรรม ๔) ช่วยให้เกิดการใช้บุคลากร เงินลงทุน และทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการค้นหาคอขวด (Bottlenecks) ของโครงการนั้น ๆ 
 ๓) การควบคุมโครงการ เป็นการสังเกตติดตามในเรื ่องของการใช้ทรัพยากร ค่าใช้จ่าย
คุณภาพ และงบประมาณอย่างใกล้ชิด รวมทั้งเป็นการนำเอาผลตอบรับที่เกิดขึ้นมาใช้เพื่อทบทวนแกไ้ข
แผนโครงการท่ีได้วางไว้ และสามารถปรับเปล่ียนการใช้ทรัพยากรได้ 
 วิธีการแบบ PERT และ CPM ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อช่วยให้ผู้บริหารสามารถกำหนดตาราง
การทำงาน ติดตาม ตรวจสอบ และควบคุมโครงการท่ีมีขนาดใหญ่และมีความซับซ้อนได้ โดยท้ัง ๒ วิธีจะ
มีข้ันตอนพื้นฐาน ๖ ขั้นตอนท่ีคล้ายกัน ได้แก่ ๑) กำหนดโครงการและจัดเตรียมโครงสร้างแบบแยกย่อย
งาน ๒) ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม และชี้ชัดว่ากิจกรรมใดที่ต้องทำก่อนและกิจกรรมใดทำท่ี
หลัง ๓) วาดภาพเครือข่ายเช่ือมโยงทุกกิจกรรม ๔) กำหนดระยะเวลา ประมาณการค่าใช้จ่ายให้กับแต่ละ
กิจกรรม ๕) คำนวณหาเส้นทางท่ีใช้เวลายาวนานท่ีสุดของเครือข่ายนั้น หรือท่ีเรียกว่าเส้นทางวิกฤติ ๖) ใช้
เครือข่ายในการวางแผน จัดตารางการทำงาน ติดตาม ตรวจสอบ และควบคุมโครงการ 
 ข้อดีและข้อเสียของวิธี PERT และ CPM 



 
 

๒๘ 

 

 ข้อดี  
 ๑) มีประโยชน์สำหรับการกำหนดตารางการทำงานและการควบคุมโครงการขนาดใหญ่ 
 ๒) ไม่ซับซ้อนและง่ายในการนำไปปฏิบัติ 
 ๓) การวาดภาพเครือข่ายเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมต่างๆช่วยให้เข้าใจได้เร็วขึ้น 
 ๔) เส้นทางวิกฤติและการวิเคราะห์เวลาที่ล่าช้าได้ ช่วยในการระบุกิจกรรมที่ต้องระมัดระวัง 
                  เป็นพิเศษ 
 ๕) สามารถนำผลท่ีได้ไปใช้ในการกำหนดความรับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 
 ๖) สามารถนำไปใช้ได้ในหลายลักษณะของโครงการ 
 ๗) ประโยชน์ในการใช้ติดตามตารางการทำงานและต้นทุนค่าใช้จ่าย 
 ข้อเสียหรือข้อจำกัด  
 ๑) ความสัมพันธ์ของกิจกรรมในโครงการต้องสามารถระบุได้อย่างชัดเจน เป็นอิสระและไม่มี 
                  การเปล่ียนแปลง 
 ๒) ความสัมพันธ์แบบก่อนหลังระหว่างกิจกรรมต้องแสดงให้เห็นและเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย 
                  เข้าด้วยกัน 
 ๓) การประมาณการทางด้านระยะเวลาขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของผู้จัดการแต่ละคน 

 ๔) การให้ความสำคัญกับกิจกรรมวิกฤติมากจนเกินไป อาจทำให้เกิดการละเลยกิจกรรมเกือบ 
        วิกฤติท่ีต้องได้รับการดูแลติดตามอย่างใกล้ชิดได้ 

 สรุป การจัดการโครงการ คือการบริหารโครงการอย่างมีความสัมพันธ์และผลตอบแทนให้
ได้มากที่สุด ซึ่งเราสามารถแบ่งขั้นตอนการจัดการโครงการได้ ๓ ขั้นตอน คือ การวงแผน การกำหนด
ตารางการทำงาน และการควบคุม และเราสามารถนำไปประยุกต์บริหารอื่น ๆ ได้ เช่น การบริหาร
โครงการผลิตซอฟต์แวร์  กระบวนการจัดการความเส่ียงโครงการซอฟต์แวร์ เป็นต้น๖ 
 การจัดการโครงการ 
 โครงการหมายถึง กลุ่มของกิจกรรมที่ทำภายในระยะเวลาจำกัดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์โดยใช้เพียงงบประมาณท่ีกำหนดไว้ 
 โครงการท่ัวไปมักจะมีลักษณะต่อไปนี้ 
 –ไม่ซ้ำกับงานอื่น โดยเฉพาะงานประจำ 

 
 ๖ บทเรียนออนไลน์, ความหมายของการจัดการโครงการ , [ออนไลน์] แหล่งที ่มา: https://shorturl. 
asia/RJnHy, [7 พฤษภาคม 2567] 



 
 

๒๙ 

 

 –โครงการมีระยะเวลาส้ินสุด 
 –โครงการมีความซับซ้อน 
 –โครงการไม่สามารถทำซ้ำได้ 
 –โครงการต้องใช้ทรัพยากรจำนวนมากจากแหล่งทรัพยากรท่ีมีจำนวนหรือขนาดจำกัด 
 การจัดการโครงการ 
 การจัดการโครงการเป็นงานวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้หลายสาขา จุดมุ่งหมายของการ
จัดการโครงการก็คือ การวางแผนงาน, การกำหนดและจัดลำดับกิจกรรมในโครงการ, การกำกับดูแลการ
ปฏิบัติงานท่ีกำหนดเป็นกิจกรรมให้สำเร็จ, การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงานอันอาจทำให้
โครงการต้องสะดุดหยุดลง, และการจัดการการใช้ทรัพยากรโครงการให้อยู่ภายในขอบเขตท่ีกำหนดไว้ใน
โครงการ 
 ประโยชน์ของการจัดการโครงการ 
 ๑. มีแผนการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน. 
 ๒. ใช้ประโยชน์ทีมงานโครงการได้ดีท่ีสุด. 
 ๓. สามารถคุวบคุมการใช้ทรัพยากรได้. 
 ๔. ทุกฝ่ายเข้าใจขอบเขตโครงการตั้งแต่แรก. 
 ๕. แผนงานระบุลำดับความสำคัญของกิจกรรมชัดเจน. 
 ๖. สามารถติดตามความเส่ียงและหาทางแก้ปัญหาได้. 
 ๗. สามารถส่ือสารความก้าวหน้าของการทำโครงการให้แก่ผู้เกี่ยวข้องได้ตลอดเวลา 
 ๘. เป็นเครื่องมือสำหรับการสร้างความรู้สำหรับการจัดการโครงการในอนาคตให้ดียิ่งขึ้น 
 ปัจจัยที่ทำให้โครงการสำเร็จ 
 Standish เป็นหน่วยงานที ่สนใจศึกษาหาว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที ่ทำให้โครงการประสบ
ความสำเร็จ ปัจจัยท่ีพบในโครงการด้านไอทีคือ 
 ๑. ผู้ใช้มีส่วนร่วมในการทำโครงการ. 
 ๒. ผู้บริหารหน่วยงานให้การสนับสนุน 
 ๓. ข้อกำหนดความต้องการชัดเจน 
 ๔. วางแผนได้อย่างเหมาะสม 
 ๕. ความคาดหวังในผลลัพธ์มีความสมจริง 
 ๖. แบ่งโครงการเป็นช่วงส้ัน ๆ สำหรับนำเสนอผลงานให้รับทราบ. 
 ๗. มีทีมงานท่ีมีความสามารถ 



 
 

๓๐ 

 

 ๘. มีเจ้าของงานท่ีเอาใจใส่ 
 ๙. มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
 ๑๐. ทีมงานทำงานหนักและทุ่มเท 
 บทบาทของผู้บริหารแผนกที่เก่ียวข้องกับงานโครงการ 
 ๑. มุ่งยึดปรัชญาและคุณภาพของแผนกท่ีตนรับผิดชอบเป็นสำคัญ 
 ๒. ช่วยเหลือทีมงานในการกำหนดหน้าท่ี และวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จส้ิน 
 ๓. จัดหาทรัพยากรเพื่อช่วยให้โครงการเสร็จส้ินตามกำหนดการ 
 ๔. ร่วมมือด้วยการให้เวลาเข้าร่วมประชุม หรือให้ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับแผนก 
 ๕. สนับสนุนหัวหน้าโครงการ. 
 บทบาทของทีมงานโครงการ 
 ๑. ทีมงานโครงการอาจจะมีหน้าท่ีและบทบาทในโครงการได้แตกต่างกันไปสุดแท้แต่ลักษณะ
ของโครงการนั้น 
 ๒. ทีมงานทำงานเป็นตัวแทนของแผนกอื่น ๆ ในทีม 
 ๓. ทีมงานทำงานเป็นตัวแทนของโครงการต่อแผนก 
 ๔. กำหนดว่ากิจกรรมตามแผนที่ตนได้รับมอบหมายนั้นจะต้องทำอย่างไร และขอความ
เห็นชอบจากหัวหน้าโครงการ หรือหัวหน้างานท่ีรับผิดชอบกิจกรรมนั้น 
 ๕. ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบให้สาเร็จตามกำหนด และใช้จ่ายให้อยู่ภายในวงเงินงบประมาณ 
 ๖. บันทึกงานและนำเสนอความก้าวหน้าของการทำงาน, ปัญหาที่อาจจะเกิดกับโครงการ , 
และความเส่ียงท่ีพบเห็นให้หัวหน้างานและหัวหน้าโครงการรับทราบ๗ 
 สรุปได้ว่า การจัดการมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อผู้บริหารทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารงาน
วิศวกรรม งานอุตสาหกรรม งานบริการภาครัฐ งานวิจัย ฯลฯ โครงการเป็นงานเฉพาะกิจท่ีมีวัตถุประสงค์
ชัดเจน มีทรัพยากรจำกัด และมีระยะเวลาที ่แน่นอน โครงการที ่ประสบความสำเร็จจะต้องบรรลุ
วัตถุประสงค์ ใช้ทรัพยากรและเวลาตามท่ีกำหนด 
 
 
 

 
 ๗ ครรชิต มาลัยวงศ์, การจัดการโครงการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา:  https://www.shorturl.asia/neOdc, 
[๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๓๑ 

 

ตารางที่ ๒.๒ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการโครงการ 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี การจัดการโครงการ (หรืออาจใช้ว่า การบริหารโครงการ , การ

บริหารจัดการโครงการ) เป็นหลักการความรู้ในการวางแผน  
จัดระเบียบ รับประกัน จัดการ ชี้นำ และควบคุมทรัพยากร  
ต่าง ๆ เพื่อให้โครงการบรรลุเป้าประสงค์ 

บทเรียนออนไลน์ โครงการหมายถึง กลุ่มงานหรือกิจกรรมท่ีมีความความต่อเนื่อง 
ระยะเวลา ทร ัพยากร และงบประมาณที ่กำหนดและมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

ครรชิต มาลัยวงศ์ โครงการหมายถึง กลุ่มของกิจกรรมท่ีทำภายในระยะเวลาจำกัด
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์โดยใช้เพียงงบประมาณ
ท่ีกำหนดไว้ 

 

๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 การบริหารงานเป็นเรื ่องที่สำคัญต่อการดำเนินงานของทุกๆ องค์กรเพราะการบริหารงาน 
สามารถบ่งชี้ให้เห็นได้ว่าองค์กรมีความเจริญก้าวหน้าเพียงใดการบริหารงานขององค์กรที่ดีนั้น ผู้บริหาร
องค์กรจะต้องมีความสามารถในการวางแผนให้บุคลากร สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมี ประสิทธิภาพ
และก่อให้เกิดประโยชน์ประสิทธิผลสูงสุดท้ังนี้เพราะผู้บริหารจะต้องคำนึงถึงปัจจัย ทางด้านส่ิงแวดล้อมซึ่ง
การวินิจฉัยส่ังการเป็นเครื่องมือท่ีแสดงให้เห็นศักยภาพและความสามารถของ ตัวผู้บริหารเอง 
 ๒.๓.๑ ความหมายการบริหารจัดการ 
 “บริหาร” มาจากคำว่า Administration หรือบางตำราก็ใช้คำว่า Management ตาม 
หนังสือ Webster Dictionary คำว่า Administration มีความหมายเหมือนกับคำว่า Management 
ฉะนั้น จึงมีการใช้ท้ังสองคำนี้ในลักษณะเดียวกัน แต่คำว่า Management มักจะใช้ในการบริหาร องค์การ
หรือหน่วยงานที่มุ่งในด้านผลกำไร แต่การบริหารในวงการศึกษาหรือการบริหารงานโครงการ สุขภาพใน
สถานศึกษานี้มิได้มุ ่งหวังผลกำไรจึงควรใช้คำว่า Administration จึงจะเหมาะสมกว่า การบริหาร 
หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปร่วมกันดำเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์๘ รวมถึงการใช้

 
 ๘ Herbert A. Simon, Administrative Behavior, (New York: Macmillan, 1947), p. 3. 



 
 

๓๒ 

 

ศิลปะหรือความสามารถในการรวมวัตถุและกำลังคนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด๙ เป็นกระบวนการ
จัดองค์การและการใช้ทรัพยากรต่างๆเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที ่กำหนดไว้ล่วงหน้า ๑๐ “การบริหาร
จัดการ” และ “การจัดการ" ได้ดังนี้ 
 ๑. “การบริหาร” (Administration) จะใช้ในการบริหารระดับสูงโดยเน้นที่การกำหนด 
นโยบายที่สำคัญและการกำหนดแผนของผู้บริหารระดับสูงเป็นค่านิยมใช้ในการบริหารรัฐกิจ (Public 
Administration) หรือใช้ในหน่วยงานราชการและคำว่า “ผู้บริหาร” (Administrator) จะหมายถึง 
ผู ้บริหารที่ทำงานอยู่ในองค์กรของรัฐหรือองค์กรที่ไม่มุ ่งหวังกำไรการบริหารคือ กลุ่มของกิจกรรม 
ประกอบด้วยการวางแผน (Planning) การจัดองค์กร (Organizing) การสั่งการ (Leading/Directing) 
หรือการอำนวยและการควบคุม (Controlling) ซึ่งจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับทรัพยากรขององค์กร (๖
M's) เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และด้วยจุดมุ่งหมายสำคัญในการบรรลุความสำเร็จตามเป้าหมาย ของ
องค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลครบถ้วนเป็นการขับเคลื่อนงานภายในองค์กรให้ เดินไป
ข้างหน้าโดยอาศัยผู้อื ่นด้วยการเป็นผู้นำ (Leadership) การแนะแนว (Guiding) และ การกระตุ้น 
(Motivative) ความเพียรของผู้อื่นเพื่อสู่เป้าหมายขององค์กรและยังรวมไปถึงการให้ กำลังใจ (Inspiring) 
การส่ือสาร (Communicating) การวางแผน (Planning) และการจัดการ (Management)๑๑ 
 ๒. “การจัดการ (Management) จะเน้นการปฏิบัติการให้เป็นไปตามนโยบายหรือ แผนท่ีวาง
ไว้ซึ ่งนิยมใช้ในการจัดการธุรกิจ (Business Management) ส่วนคำว่า “ผู้จัดการ” (Manager) จะ
หมายถึงบุคคลในองค์กรซึ่งทำหน้าท่ีรับผิดชอบต่อกิจกรรมในการบริหารทรัพยากร และกิจการงานอื่น ๆ 
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ขององค์กร๑๒ “Management คือ การใช้ ศิลปะใน การทำงานให้
บรรลุเป้าหมายร่วมกับผู้อื่น๑๓ การบริหารเป็นกระบวนการท่ีผู้จัดการใช้ศิลปะ และ กลยุทธ์ต่างๆ ดำเนิน
กิจการตามขั ้นตอนต่างๆ โดยอาศัยความร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกใน  องค์การการตระหนักถึง

 
 ๙ Hutchinson, Jonh G, Organization: Theory and Classical Concepts, (New York: McGraw-
Hill, 1967), p. 12. 
 ๑๐ Ernest Dale, Management: Theory and Practice, (New York: McGraw-Hill, 1973), p. 4. 
 ๑๑ E.N. Chapman, Supervisor Survival Kit, second edition, (California: Science Research 
Associates Inc., 1995), p. 3. 
 ๑๒ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ , องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์) (Organization and 
Management), (กรุงเทพมหานคร : Darmand in Business World, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๑๓ Don Hellriegel, Management, third edition, (Addison - Wesley: Publishing Company WE, 
1982), p. 6. 



 
 

๓๓ 

 

ความสามารถความถนัดความต้องการและความมุ่งหวังด้านความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของ
สมาชิกในองค์การควบคู่ไปด้วยองค์การจึงจะสัมฤทธิผลตาม เป้าหมายท่ีกำหนดไว้๑๔ 
 ๓) คำว่าบริหารมาจากภาษาบาลีว่า ปริหารมาจากศัพท์ว่า ปริ แปลว่า รอบและหรธาตุใน
ความนำไปดังนั้นคำว่า บริหาร จึงแปลว่านำไปโดยรอบอีกสำนวนหนึ่งคำว่าบริหาร แปลว่า อ้อมหนีหลีก
หนีหลบหนีดังในประโยคภาษาบาลีว่า “ปํหปริหริตสมตฺโถ” แปลว่า ผู้สามารถเพื่อ การอ้อมหนีหลกีหนี
หลบซึ่งปัญหาหรือแปลว่าผู้สามารถบริหารปัญหาและนำปัญหาไปโดยรอบหรือ กำจัดปัญหาให้หมดส้ินไป 
 ๔) การบริหารแปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Administer และ Administration แปล
ความหมายคือการปกครองดำเนินการอำนวยการจัดการจัดให้วางส่งเสริมและบำรุง ๑๕  การบริหาร 
หมายถึง การปกครอง (Government) การดูแลรักษาหมู่คณะและการดำเนินงานหรือจัดการงาน 
(Management) กิจกรรมต่างๆ ของหมู่คณะหรือองค์การต่างๆ ให้ได้บรรลุผลสำเร็จลุล่วงตาม นโยบาย 
(Policy) และวัตถุประสงค์ (Purpose/Objective) ขององค์การนั้นๆ ด้วยดีมีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าการบริหารจัดการเป็นการร่วมมือกันดำเนินงานในด้านต่าง  ๆ ตามแผน
ของ องค์การหรือหน่วยงานให้บรรลุผลสำเร็จ โดยจะต้องอาศัยความร่วมมือของบุคคลหลายคน ช่วยกัน
ทำ ท้ังนี้ผู้นำจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการดำเนินการด้านการบริหารจัดการเป็นอย่างดี เพราะถ้า 
ผู้นำไม่มีความรู้ ไม่มีทักษะ ผู้ปฏิบัติงานก็จะไม่มีแนวทางหรือหลักในการดำเนินงาน การบริหาร จัดการ 
ก็จะไม่บรรลุผลสำเร็จ 
 ๒.๓.๒ หลักการบริหารจัดการ 
 การนำเครื่องมือคุณภาพมาใช้ในการบริหารจัดการ PDCA ย่อมาจาก Plan-Do-Check-Act 
หรือ วางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ- ปรับปรุง PDCA เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อปรับปรุงกระบวนการทำงาน
อย่างเป็นระบบ โดยมีจุดประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาและทำให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงให้กระบวนการทำงาน
มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง (Continuous Improvement – CI) และทำวนลูปแบบนี้ไปเรื่อยๆจนเป็น
วงจร (cycle) การทำ PDCA เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการคุณภาพ หรือ Quality Management (QM) 
นั่นคือ กระบวนการในการบ่งชี ้และบริหารกิจกรรมต่างๆ ที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำ เนินการ 
เพื่อให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ด้านคุณภาพขององค์กร 
  

 
 ๑๔ พะยอม วงศ์สารศรี, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์ , ๒๕๔๒),  
หน้า ๓๖. 
 ๑๕ สิรภพ เหล่าสาภะ, พุทธศาสตร์การเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สหรรรมิก, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๐. 



 
 

๓๔ 

 

 ๔ ขั้นตอนของการทำ PDCA 
 ๑. Plan หรือ การวางแผน 
 ขั้นตอนแรกคือตั้งเป้าหมายและการวางแผนงานว่าเราจะปรับปรุงแผนงานอะไร (what) 
ปรับปรุงอย่างไร (how) ใครเป็นผู้รับผิดชอบ (who) ต้องทำเมื่อไหร่ (when) ท่ีสำคัญท่ีสุดคือการกำหนด
ผลลัพธ์ที ่ต้องการจะได้ (outcome) ว่าจะมีหน้าตาเป็นอย่างไรและกำหนดตัวชี ้ว ัดที ่เหมาะสม 
(KPI)จากนั้นทำให้ออกมาเป็นแผนการดำเนินงาน (Action plan) 
 ๒. Do หรือ การปฏิบัติ 
 ขั้นตอนนี้คือการลงมือปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานที่ทำไว้ในข้อ ๑ เนื่องจากการปรับปรุง
กระบวนการนั้นยังใหม่อยู่ อาจจะปรับปรุงแล้วประสบความสำเร็จหรือไม่ก็ได้ เราจึงแนะนำว่าในขั้นตอน
นี้อาจจะเริ่มปฏิบัติจากคนกลุ่มเล็กหรือเป็นโปรเจ็คเล็กๆก่อน เพื่อป้องกันการเกิดความเสียหายไปท้ัง
บริษัท 
 ๓. Check หรือ การตรวจสอบ 
 จากการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานแล้ว ขั้นตอนถัดไปคือการประเมินว่าได้ตามแผนท่ีวาง
ไว้ว่าเป็นไปตามความคาดหวังหรือไม่ โดยใช้ตัวชีวัดท่ีกำหนดไว้มาตรวจสอบ ในการตรวจสอบจะมีท้ังส่วน
ท่ีเป็นไปตามแผนและไม่เป็นไปตามแผน ผู้ตรวจสอบควรรู้ว่า ถ้าเป็นไปตามแผน ปัจจัยอะไรท่ีทำให้สำเร็จ 
ไม่ใช่ว่าสำเร็จเพราะฟลุ๊ค ในทางกลับกัน หากไม่เป็นไปตามแผนก็ต้องหาสาเหตุด้วยว่าทำไมถึงไม่สำเร็จ 
 ๔. Act หรือ การปรับปรุง 
 จากผลลัพธ์ที่ได้จากการตรวจสอบ ทีมงานจะต้องนำผลลัพธ์นั้นมาเข้าสู่กระบวนการปรับปรุง
อย่างเหมาะสม วิเคราะห์ว่าปัจจัยใดที่ทำให้ไม่สำเร็จในแผนการที่ตั้งมาตอนแรก เมื่อปรับปรุงแผนการ
ดำเนินงานเสร็จ เราก็จะกลับเข้าสู่วงจรการทำ PDCA แบบนี้วนไปเรื่อยๆ๑๖ 
 สรุปได้ว่าการทำกิจกรรมการเพิ่มผลิตภาพ หรือกิจกรรมปรับปรุงงานเพื่อยกระดับคุณภาพ
งานภายในองค์กรนั้น ไม่ว่าจะใช้เครื่องมือระดับพื้นฐาน หรือระดับสูงก็ตาม ปัญหาส่วนใหญ่คือการขาด
การมีส่วนร่วมของคนในองค์กร หรือเป็นการทำที่ยังไม่ลงถึงระดับปฏิบัติการ และในหลายองค์กร มัก
พบว่า การดำเนินงานขาดความต่อเนื่อง ซึ่งแนวทางหนึ่งท่ีจะขจัดปัญหาท่ีกล่าวมานี้ให้หมดไปได้ คือ การ
วางระบบบริหารกิจกรรมอย่างเหมาะสม ซึ่งแน่นนอนที่สุดว่าควรที่จะมีการดำเนินงานตามแนวทางของ 

 
 ๑๖ ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ , PDCA คืออะไร, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://supplychainguru. 
co.th/articles/soft-skills/what-is-pdca-cycle/, [๗ พฤษภาคม 2567]. 



 
 

๓๕ 

 

PDCA ให้ครบวงจร เพราะจะทำให้การดำเนินงาน  ตอบโจทย์ขององค์กรได้ตรงจุด ส่งผลให้การ
ดำเนินงานสอดคล้องกับธรรมชาติของคนในองค์กร 
 
ตารางที่ ๒.๓ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารจัดการ 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Herbert A. Simon คำว่า Management มักจะใช้ในการบริหาร องค์การหรือ

หน่วยงานที่มุ ่งในด้านผลกำไร แต่การบริหารในวงการศึกษา
หรือการบริหารงานโครงการ สุขภาพในสถานศึกษานี ้มิได้
มุ่งหวังผลกำไรจึงควรใช้คำว่า Administration 

Hutchinson, Jonh G การบริหาร คือ การใช้ศิลปะหรือความสามารถในการรวมวัตถุ
และกำลังคนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

Ernest Dale การบริหาร คือ เป็นกระบวนการจัดองค์การและการใช้
ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ล่วงหน้า 

E.N. Chapman ผู้บริหาร” (Administrator) จะหมายถึง ผู้บริหารที่ทำงานอยู่
ในองค์กรของรัฐหรือองค์กรท่ีไม่มุ่งหวังกำไรการบริหารคือ กลุ่ม
ของกิจกรรม ประกอบด้วยการวางแผน (Planning) การจัด
องค์กร (Organizing) การสั ่งการ (Leading/Directing) หรือ
การอำนวยและการควบคุม (Controlling) 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ การจัดการ (Management) จะเน้นการปฏิบัติการให้เป็นไป
ตามนโยบายหรือ แผนที่วางไว้ซึ ่งนิยมใช้ในการจัดการธุรกิจ 
(Business Management) ส่วนคำว่า “ผู้จัดการ” (Manager) 
จะหมายถึงบุคคลในองค์กรซึ่งทำหน้าที่รับผิดชอบต่อกิจกรรม
ในการบริหารทรัพยากร และกิจการงานอื่น ๆ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ขององค์กร 

 



 
 

๓๖ 

 

ตารางที่ ๒.๓ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารจัดการ (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Don Hellriegel 
 

Management คือ การใช ้  ศ ิลปะใน การทำงานให ้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกับผู้อื่น 

พะยอม วงศ์สารศรี การบริหารเป็นกระบวนการที่ผู ้จัดการใช้ศิลปะ และกลยุทธ์  
ต่าง ๆ ดำเนินกิจการตามข้ันตอนต่าง ๆ โดยอาศัยความร่วมแรง
ร่วมใจของสมาชิกใน องค์การการตระหนักถึงความสามารถ
ความถนั ดความ ตั องการและคว ามมุ่ งหวั ง ดั านค ว าม
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 

สิรภพ เหล่าสาภะ บริหาร จึงแปลว่านำไปโดยรอบอีกสำนวนหนึ่งคำว่าบริหาร 
แปลว่า อ้อมหนีหลีกหนีหลบหนีดังในประโยคภาษาบาลีว่า  
“ปํหปริหริตสมตฺโถ” แปลว่า ผู้สามารถเพื่อ การอ้อมหนีหลีก
หนีหลบซึ่งปัญหาหรือแปลว่าผู ้สามารถบริหารปัญหาและนำ
ปัญหาไปโดยรอบหรือ กำจัดปัญหาให้หมดส้ินไป 

ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ หลักการบริหารจัดการโดย PDCA ย่อมาจาก Plan-Do-Check-
Act หรือ วางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ- ปรับปรุง PDCA เป็น
เครื่องมือที่ใช้เพื่อปรับปรุงกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ 
โดยมีจุดประสงค์เพื ่อแก้ไขปัญหาและทำให้เกิดการพัฒนา
ปรับปรุงให้กระบวนการทำงานมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

 
๒.๔ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 การท่ีบุคคลจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้นั้น จำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีทักษะการอยู่ร่วมกัน  
ทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ การควบคุมตนเอง การมีความรับผิดชอบ  
การมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ หลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 ๑) การอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรม 



 
 

๓๗ 

 

 ขันติธรรม หมายถึง การอดทนอดกล้ัน ความอดทนอดกล้ันต่อความแตกต่างในสังคมการเมือง
จะมี ๒ ระดับ คือ ระดับบุคคล ความอดทนในระดับนี้ต้ังอยู่บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า สมาชิกในสังคมทุก
คนมีความเท่าเทียมกันในสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตท่ีตนเห็นว่าดีท่ีสุดภายใต้กฎกติกาของสังคม 
และระดับรัฐบาล ผู้ใช้อำนาจปกครองรัฐจะต้องมีความเป็นกลาง มีความอดทนต่อความแตกต่างของกลุ่ม
คนภายใต้การปกครอง เพื่อจัดสรรผลประโยชน์แก่ทุกฝ่ายอย่างเสมอภาค หลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติ
ธรรมประกอบด้วย 
หลักการอยู่ร่วมกันในสังคม มีดังนี้ 
 ๑. มีการรู้จักตัวเองและยอมรับตัวเอง คือ มีสุขภาพจิตดี ทำให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
 ๒. มีการยอมรับและเข้าใจตนเองและผู้อื่น ควรทำความเข้าใจว่าไม่มีบุคคลใดท่ีสมบูรณ์แบบ 
      ๓. มีความจริงใจ จะช่วยให้สัมพันธภาพดำเนินไปได้ด้วยดี 
      ๔. มีความซื่อตรง คือ มีลักษณะตรงไปตรงมา 
      ๕. มีความร่วมมือ เป็นส่ิงท่ีจำเป็นในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
      ๖. มีความรับผิดชอบ คือ มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน รวมทั้งแบ่งเบาความทกุข์
ของผู้อื่น 
      ๗. มีความยืดหยุ่น คือ ยอมท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ 
นอกจากนี้ยังต้องมีความสามารถในการประสานความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
      ๑. มีเมตตากายกรรม ได้แก่ ให้เกียรติและเคารพกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
      ๒. มีเมตตาวจีกรรม ได้แก่ การพูดจาติดต่อกันด้วยความเมตตา แจ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน 
      ๓. มีสาธารณโภคี ได้แก่ การแบ่งปันผลประโยชน์โดยชอบธรรมอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียม 
      ๔. มีศีลสามัญญตา ได้แก่ การประพฤติดีตามกฎเกณฑ์ และมีวินัยในตนเอง 
      ๕. มีทิฏฐิสามัญญตา ได้แก่ การปรับความเห็นให้เข้ากัน และมีสัมมาคารวะ 
 ๒. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเพื่อแนะแนว
ทางการปฏิบัติตนในทุกระดับ ความพอเพียง หมายถึง ความพอเพียง ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นท่ี
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันตัวท่ีดีพอสมควรต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
โดยต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน
และการดำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันก็ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีคุณธรรม 
ความรอบรู้ และความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลัก
พิจารณา ๕ ส่วน คือ 



 
 

๓๘ 

 

      ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี ้แนะแนวทางการปฏิบัติตน โดยมีพื ้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ด้ังเดิมของสังคมไทย มุ่งเน้นเรื่องความยั่งยืนของการพัฒนา 
      ๒. คุณลักษณะ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ เน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง 
และพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
      ๓. คำนิยาม ความพอเพียงต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 
      ๔. เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
      ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ได้แก่ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงในทุกด้าน 
 ๓. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของเราเป็นอย่างมาก 
การสร้างคุณค่าในตนเองสามารถทำได้โดยการตั้งเป้าหมายและพยายามทำให้สำเร็จ 
 ๔. การมองโลกในแง่ดี 
      การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง ซึ่งจะช่วยให้
เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าเส่ียง กล้าตัดสินใจ และมีความสุขมากกว่าคนท่ีมองคนในแง่ร้าย 
 ๕. การสร้างทักษะทางอารมณ์ 
      ทักษะทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรู้สึก 
ความคิด และอารมณ์ของตนและผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายในได้อย่างเหมาะสม
ทักษะทางอารมณ์มีองค์ประกอบที่สำคัญ ๕ ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การบริหารจัดการกับ
อารมณ์ตนเอง การจูงใจตนเอง การหยั่งรู้อารมณ์ของผู้อื่น และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 ๖. การบริโภคด้วยปัญญา 
 ผู้บริโภคควรตระหนักรู้ความจริงต่อไปนี้ 
      ๑) เป็นบุคคลท่ีเป็นส่วนในสังคม ผู้มีความต้องการท่ีถูกกระตุ้นโดยอิทธิพลทางสังคม 
     ๒) เป็นชีวิตท่ีเป็นส่วนในธรรมชาติ ผู้มีความต้องการท่ีถูกกำหนด โดยเหตุปัจจัยในธรรมชาติท่ี
จะต้องบริโภคเพื่อให้ชีวิตอยู่ได้ 
 ๗. การเลือกรับและปฏิเสธขอ้มูลข่าวสาร 
      การเลือกรับข้อมูลข่าวสารสามารถทำได้โดยการเลือกรับเฉพาะข้อมูลข่าวสารท่ีเช่ือถือได้และ
เหมาะสมกับตนเอง เลือกรับข้อมูลข่าวสารท่ีรับมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน และพิจารณา
ความถูกต้อง เท่ียงตรง และความสมบูรณ์ของข้อมูลข่าวสาร 



 
 

๓๙ 

 

 ๘. การปรับปรุงตนเอง 
      การพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในสังคมแห่งการเรียนรู้ต้องปลูกฝังระเบียบวินัย
เกี่ยวกับการเป็นนายของตนเอง การมีแบบแผนความคิด การมีวิสัยทัศน์ร่วม การเรียนรู้ของกลุ่ม และการ
คิดอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้บุคคลยังควรพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติงานตามวิธีดังต่อไปนี้ 
      ๑. การพัฒนาตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลใฝ่รู้และพยายามพัฒนาตนเองด้วยวธิีการต่าง ๆ 
      ๒. การพัฒนาตนเองในขณะปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลได้เรียนรู้เทคนิคการทำงานจน
เกิดทักษะ ฝึกหรือทดลองปฏิบัติจนมีความชำนาญ 
      ๓. การพัฒนาตนเองนอกเวลาการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลต้องหยุดการทำงานปกติ
ของตนเพื่อเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรหรือโครงการต่าง ๆ๑๗ 
 ๒.๔.๒ หลักคำสอนของพุทธองค์เกี่ยวกับ ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกัน 
 การอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนสมานฉันท์ ซึ ่งสามารถนำมาปรับใช้ได้ในครอบครัว ทำงาน 
สังคม และประเทศชาติ  
 ๑. ตระหนักว่าตนเองอยู่ร่วมในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน อยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน ในสังฆะแห่ง
การปฏิบัติ หรือเรียกได้ว่า พุทธบริษัท ๔ ประกอบด้วย พระภิกษุ พระภิกษุณี ฆราวาสหญิง ฆราวาสชาย 
ดังที่เห็นในสังฆะของหมู่บ้านพลัม มีพระชาวอเมริกัน เขมร เวียดนาม ไทย ฝรั่งเศส ฯลฯ แต่และคน
สามารถมีวิถีชีวิตร่วมกันได้ และถึงแม้ว่าเพื่อนพี่น้องสังฆะในเมืองไทยจะอยู่คนละประเทศ แต่ทุกคนอยู่ใต้
หลังคาแห่งอุดมคติเดียวกัน ในปัจจุบันคนไทยทุกคนล้วนอยากให้ประเทศมีความสงบสันติ ในสถานการณ์
เช่นนี้ทำให้ทุกคนรู้สึกเหมือนนั่งอยู่บนฐานไฟร้อน และอยากใหนการณ์สงบเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ นี่คือ
ความหมายที่หนึ่งของการมีสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ถ้ามองให้กว้างไปกว่านั้น ทุกคนอยู่บนพื้นโลกเดียวกัน 
อยู่ใต้หลังคาเดียวแผ่นฟ้าเดียวกัน สถานการณ์โลกร้อนท่ีต้องประสบอยู่ไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง 
ท่ัวทุกหนแห่งล้วนได้รับผลกระทบ และทุกคนในแต่ละประเทศต่างมีความรับผิดชอบในการดูแลภาวะโลก
ร้อนเช่นกัน  
 ๒. แลกเปลี่ยนสิ่งของ สิ่งที่จำเป็นอย่างเท่าเทียมกัน ในการดำรงชีวิตอยู่ทุกคนจำเป็นต้องมี
ปัจจัยสี่ และเด็ก ๆ ทุกคนต้องการได้รับการศึกษา ในสังคมปัจจุบันได้เห็นคนที่มั่งคั่งและยากจน แต่ไม่

 
 ๑๗ ทีมงานทรูปลูกปัญญา, บทเรียนออนไลน์ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื ่อง การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/31670, [๒๕ 
เมษายน ๒๕๖๗]. 



 
 

๔๐ 

 

ควรมีคนยากจนไม่มีอาหารรับประทาน ในขณะท่ีบางคนท้ิงขว้างอาหารเหล่านั้น ลูกของคนมีฐานะอาจมี
โอกาสในการศึกษามาก แต่คนท่ัวไปก็ควรได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานด้วยเช่นกัน หากคนในสังคมไม่ได้รับ
พื้นฐานเหล่านี้ พวกเขาย่อมเป็นทุกข์ ในฐานะที่เป็นคนเหมือนกันจึงไม่ควรแบ่งแยกคนรวยและคนจน  
แต่มองว่าทุกคนเป็นสมาชิกของสังคม ทุกคนควรได้รับปัจจัยพื้นฐานท่ีทำให้มีชีวิตอยู่ได้  
 ๓. เคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน กฎในการอยู่ร่วมกันช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอยา่ง
ปลอดภัย เช่น ขับรถเมื่อพบไฟแดงต้องหยุด หากทุกคนฝึกปฏิบัติตามกฎหมายแล้ว จะไม่มีการคอรัปช่ัน 
การฉ้อราษฎร์บังหลวง และทุกคนควรมีสิทธิได้รับการคุ้มครองเช่นนั้น ในสังฆะแห่งการปฏิบัติ ข้อนี้อาจ
เรียกสิ่งนี้ว่าศีลหรือวินัย การมีวินัยไม่ทานอาหารในห้องนอน ยกเว้นในกรณีที่เราป่วยหรือได้รับหน้าท่ี
จากสังฆะ เมื่อหลวงน้องเห็นหลวงพี่ทานอาหารในห้อง หลวงน้องสามารถเตือนหลวงพี่ได้ นั่นหมายความ
ว่า ไม่ว่าจะอาวุโสมากหรือน้อย ควรปฏิบัติตามข้อบังคับนั้น  
 ๔. การใช้วาจาแห่งความรักความเมตตา มีคำกล่าวว่า คำพูดเป็นส่ิงท่ีไม่ต้องลงทุนซื้อหา ต้อง
ใช้คำพูดอย่างระมัดระวัง เพื่อไม่เป็นการทำร้ายใคร คำพูดนี้พูดง่ายแต่ทำยาก เพราะคำพูดล้วนมาจาก
ความคิดเห็น หลายครั้งท่ีพูดโดยไม่มีความตระหนักรู้ซึ่งสร้างความทุกข์ให้กับตนเองและผู้อื่น การมีวิธี
ตระหนักรู้สภาพจิตในขณะที่พูดด้วยการกลับมาตามดูลมหายใจ เมื่อตั้งมั่นอยู่กับลมหายใจ สามารถนำ
กายและใจมาอยู่ด้วยกัน สามารถตระหนักรู้ความคิดของตนเองได้ หลวงพี่แนะนำว่าก่อนที่จะพูด ขอให้
ลองตามลมหายใจสามครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่า ไม่ได้พูดขณะที่กำลังโกรธ ร่างกายของตนช่วยบอกตนว่าตน
กำลังโกรธอยู่หรือไม่ ขณะท่ีกำลังโกรธหัวใจจะเต้นแรง ใบหน้าและหูจะแดง โปรดตามลมหายใจจนหัวใจ
ของเธอจนสงบลง และใบหน้าของเธอเป็นปกติ แล้วจึงค่อยพูดออกไป  
 ๕. การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีมีต่อกันและกัน เมื่อมองไปในปรากฎการณ์ใดปรากฎการณ์
หนึ่ง คนสองคนอาจเห็นไม่เหมือนกัน เช่น ในวันที่ฝนตก ตนเองอาจไม่พอใจเพราะต้องการออกไปข้าง
นอก ในขณะท่ีชาวสวนท่ีรอเวลาฝนตกอย่างความสุข หรือภายในจิตใจก็สามารถมีความคิดเห็นท่ี
เปล่ียนแปลงไปได้มาก เช่น วันนี้ตนเห็นมือถือรุ่นใหม่สวยเหลือเกิน อยากได้มาก แต่หนึ่งสัปดาห์ต่อมาตน
เห็นรุ่นใหม่ที่สวยกว่า มือถือในสัปดาห์ที่แล้วก็ไม่สวยอีกแล้ว จะเห็นได้ว่าในตัวบุคคลเพียงแค่คนเดียว
สามารถมีทัศนติและความคิดเห็นที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีความคิดท่ี ต่างกัน 
ฉะนั้นการแลกเปล่ียนจึงเป็นส่ิงสำคัญ การเป็นนายกรัฐมนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีไม่ง่าย เพราะคนในสังคมมีความ
คิดเห็นแตกต่างหลากหลาย และล้วนต้องการการรับฟังการผู้ปกครอง ฉะนั้นจึงจำเป็นต้องมีการเข้าหากัน
เพื่อแลกเปล่ียนกัน  
 ๖. การยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น การไม่บังคับข่มขู่ให้ผู้อื่นคิดตามตนเอง และมีการตัดสินใจ
ร่วมกัน ในสังคมประชาธิปไตยทุกเสียงควรได้รับฟังและมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน บางความเห็นสามารถ



 
 

๔๑ 

 

พูดคุยในเวลาไม่นาน บางความเห็นจำเป็นต้องพูดคุยกนหลายเดือน เมื่อสามารถฟังความเห็นและเปิด
โอกาสให้ทุกคนได้แลกเปลี่ยน เมื่อมีการตัดสินใจเกิดขึ้น คนที่มีความคิดเห็นต่างออกไปย่อมมีความสุข 
เพราะเขาได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความเห็นของผู้อื่น แน่นอนว่าความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่จะ
ได้รับการเลือกเป็นข้อตัดสินใจ แต่ถ้าผลการแสดงความคิดเห็นมีความใกล้เคียงกันนั่นแปลว่า  มีการ
แบ่งแยกในชุมชน ฉะนั้นในฐานะผู้นำต้องมองอย่างลึกซึ้งและหาวิธีการการอยู่ร่วมกัน ในสังฆะจะมีการ
ตัดสินใจร่วมกันของสังฆะหรือ สังฆะกรรม เช่น ในกรณีท่ีมีผู้เตรียมบวชขอบวช สมาชิกทุกคนในสังฆะจะ
รวมตัวกันเพื่อแสดงความคิดเห็นและออกเสียง หากเสียงส่วนใหญ่เห็นด้วย จะมีการถามพี่น้องในสังฆะว่า
มีความสุขหรือไม่ท่ีต้องปฏิบัติตามเสียงส่วนใหญ่ แต่หากผลการออกเสียงมีความใกล้เคียงกัน ยังไม่
สามารถตัดสินใจได้และต้องหาวิธีการเริ่มต้นใหม่ นี่คือวิธีการของประชาธิปไตย ด้วยวิธีการเช่นนี้ทำให้
ชุมชนพุทธศาสนาสามารถดำรงอยู่ได้จนทุกวันนี้ คำสอนของพระพุทธองค์เป็นสิ่งที ่เป็นรูปธรรมมาก  
และเราสามารถนำไปประยุกต์ปรับใช้ได้ เช่นเดียวกับพระเจ้าอโศกมหาราชท่ีได้นำคำสอนของพุทธศาสนา
มาใช้ในการบริหารประเทศ ซึ่งทำให้ผู้คนในประเทศและประเทศรอบข้างมีความสุข Peace in oneself, 
Peace in the world ความสงบสันติในตนเอง คือ ความสงบสันติในโลก ถ้ามีความสามัคคีกลมกลืนใน
ตนเอง จะสามารถนำความสงบสันติมาสู่ครอบครัว สังคมและโลกได้๑๘ 

 ๒.๔.๓ หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมมักจะมีปัญหาเกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระทั่งกันด้วยกาย
วาจา ใจ และการเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ การปฏิบัติตน
ให้อยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่นเรียบร้อย มีความสุข และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน พระพุทธเจ้าได้ให้
หลักธรรมในการอยู่ร่วมกันไว้ดังนี้ 
 ๑. การมีสังคหวัตถุ ๔ คือ มีเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ซึ่งประกอบด้วย 
  ๑.๑ ทาน คือ การให้ปันสิ่งของ ๆ ตนต่อผู้อื่น การผูกใจคนต้องอาศัยการให้เป็นหลัก
พื้นฐาน การให้เป็นการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผู้ให้ท่ีผู้รับพอใจ 
  ๑.๒ ปิยวาจา คือ การมีถ้อยคำที่ไพเราะอ่อนหวาน น่าฟัง ซึ่งเป็นอีกส่วนหนึ่งที่จะช่วย
ครองใจคนด้วยไมตรีจิต 
  ๑.๓ อัตถจริยา คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื ่น เป็นคนไม่ดูดาย รู ้จัก
ช่วยเหลือผู้อื่น บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 
 ๑๘ Sanook, ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.sanook. 
com/women/4773/, [3 พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๔๒ 

 

  ๑.๔ สมานัตตตา คือ ความเป็นผู้มีตนสม่ำเสมอ วางตนเหมาะสมไม่ถือตัว นอบน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ 
 ๒. การมีผาสุกวิหารธรรม คือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างเป็นสุข คนเราไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัว ในองค์การ หรือในสังคมก็ตาม จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้ต้องตั้งมั ่นอยู่ในหลักธรรม ๖ 
ประการ คือ 
  ๒.๑ เมตตากายกรรม คือ มีเมตตาต่อกัน ทำอะไรด้วยกายที่ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่
ผู้อื่น 
  ๒.๒ เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดอะไรต้องมีเมตตาต่อกัน โดยสำนึกถึงความเสียหายของ
ผู้อื่น ไม่พูดให้เกิดความเข้าใจผิด หรือแตกแยกความสามัคคี 
  ๒.๓ เมตตามโนกรรม คือ คิดอะไรต้องมีจิตเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความ
ปรารถนาดี ไม่คิดร้าย คิดทำลาย ไม่คิดแก้แค้น คิดแต่ในทางท่ีดีเป็นกุศล 
  ๒.๔ มีการแบ่งปันลาภท่ีตนไดมาแล้วโดยชอบธรรม ให้แก่ผู้อื่นท่ีสมควรให้ โดยไม่หวงไว้
ใช้หรือบริโภคแต่เพียงผู้เดียว 
  ๒.๕ มีความประพฤติเสมอกัน คือ จะต้องมีศีลบริสุทธิ์เหมือนกัน ไม่รังเกียจผู้อื่น ต้อง
เคารพในสิทธิอันเสมอภาคกัน 
  ๒.๖ มีความคิดถูก คิดดีเหมือนกัน คือ มีความคิดเห็นท่ีประเสริฐ เป็นความคิดท่ีเกื้อกูล
ไปสู่ความสุข ความเจริญ และพ้นทุกข์ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็นผิดกัน 
 ๓. การมีสามัคคีธรรม คือ ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะทำให้เกิดสุขในทางปฏิบัติ สามัคคี
ธรรมประกอบด้วย 
  ๓.๑ ความสามัคคีทางากาย คือ การทำงานร่วมกันด้วยความเสียสละ 
  ๓.๒ ความสามัคคีทางใจ คือ มีความพร้อมใจกันท่ีจะทำกิจทุกอย่าง 
  ๓.๓ ความสามัคคีทางความคิด คือ การช่วยกันคิดสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดแก่
ส่วนรวม ไม่คิดเพื่อประโยชน์ส่วนตัว 
 นอกจากหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น มนุษย์ท่ีอยู่ในสังคมประสบแต่ความทุกข์ ต้องการมีชีวิตท่ี
หลุดพ้นความทุกข์ได้นั้น จึงขอเสนอขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหาทางพุทธศาสนา โดยยึดหลักธรรมการใช้
ปัญญาแก้ทุกข์ คือ อริยสัจ ๔ ประการ (The four noble truths) มีดังนี้ 
 ๑. ทุกข์ (Suffering) 
 ๒. สมุทัย (The cause of suffering) 
 ๓. นิโรธ (Cessation of suffering) 



 
 

๔๓ 

 

 ๔. มรรค (The way leading to the cessation of suffering) 
 ในพระพุทธศาสนาถือว่า การแก้ไขความทุกข์ได้เป็นจุดประสงค์อย่างสูงสุด ดังจะเห็นได้ว่า 
ทฤษฎีอริยสัจ (The noble truths theory) (ของจริงอย่างประเสริฐ) ๔ ประการนั้น คือ ทฤษฎีแก้ความ
ทุกข์โดยตรง แต่เป็นทฤษฎีแปลกว่าธรรมดาก็คือ ทฤษฎีธรรมดานั้นเป็นเรื่องคิดเอาหรือลองต้ังหลักขึ้นไว้
ก่อนที่จะได้ผลจริง จังหรือไม่ก็ค่อยพิสูจน์กันทีหลัง แต่ทฤษฎีอริยสัจของพระพุทธเจ้า มิใช่ความคิดฝัน
หรือคาดคะเนเอา หากเป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าได้ใช้ชีวิตของพระองค์เองเป็นเดิมพันในการค้น คว้าทดลอง
จนได้ผลแล้ว ได้พ้นทุกข์จริงแล้ว จึงประกาศทฤษฎีนี้ออกมา พร้อมท้ังทรง ช้ีแจงว่าตราบใดท่ียังมิได้ทรงรู้
แจ้งเห็นจริงหรือปฏิบัติได้ผลมาเองใน เรื ่องนี้แล้ว พระองค์ก็ไม่ปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นพระพุทธเจ้า  
ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 เพราะฉะนั้น ในการพิจารณาเรื ่องการแก้ความทุกข์ของพระพุทธศาสนา จึงพิจารณาได้
โดยตรงจากเรื่องอริยสัจประการหนึ่ง กับการใช้หลักการในอริยสัจเป็นแนว แล้วใช้ปัญญาสอนใจตนให้
หายทุกข์หายกลุ้มประการหนึ่ง๑๙ 
 ๒.๔.๔ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน 
 การปฎิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อกัน คือ สิ่งสำคัญที่จะช่วยทำให้สมาชิกในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยเฉพาะสังคมที่มีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม เช่นสังคมไทยนั้น สมาชิกใน
สังคม ยิ่งจำเป็นต้องเรียนรู้การปฎิบัติตน ให้กลมกลืนไปกับความแตกต่าง เพื่อป้องกันความแตกแยกท่ี
อาจเกิดขึ้นตามมา 
 ๑. คุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพึ่งพาอาศัยกัน การอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพึ่งพา
อาศัยกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่างๆ ดังนี้ 
 ประโยชน์ต่อตนเอง  
  ๑) ทำให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และรู้สึกปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ 
  ๒) มีผู้คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อตกยาก หรือประสบกับความยากลำบากจากเหตุการณ์
ต่างๆ และทำให้ไม่รู้สึกโดเด่ียว หรือไร้ท่ีพึ่งเมื่อเจอปัญหา 
  ๓) ประสบความสำเร็จในการประกอบหน้าท่ีการงาน เพราะได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูล
จากบุคคลรอบข้าง 
 ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 

 
 ๑๙ Thai Students in Delaware, หลักธรรมสำหรับการอยู่ ร่วมกันในสังคม, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http://thaiud.blogspot.com/2008/11/blog-post.html, [3 พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๔๔ 

 

  ๑) สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข ปราศจากปัญหาความแตกแยกขัดแย้งใด ๆ 
  ๒) เกิดการพัฒนาท่ีรวดเร็วและยั่งยืน เพราะความสงบสุขในสังคม จะกระตุ้นให้เกิดการ
ลงทุนทางเศรษฐกิจ ทำให้ประเทศชาติมีรายได้เพิ่มข้ึน เพียงพอต่อการนำมาปรับปรุงโครงสร้างทางสังคม
ให้มีประสิทธิภาพ และพร้อมรับมือกับความเส่ียงหรือการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ 
  ๓) ความสุขของคนในชาติเพิ่มมากขึ้น เพราะมีความอยู่ดีกินดี รู ้สึกปลอดภัยในการ
ดำเนินชีวิต มีหน้าท่ีการงานและรายได้ท่ีมั่นคง 
 ๒. แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน การเรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่เต็มไปด้วยความหลากหลายและแตกต่าง เพื่อปรับตัวให้เข้ากับบุคคลรอบข้าง จะก่อให้เกิด
ความสุขในการอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของ
สมาชิกทุกคน โดยยึดแนวทางการปฎิบัติ ดังนี้ 
 ๑. เคารพซึ่งกันและกัน 
  ๑) แสดงกิริยาท่ีนอบน้อมต่อกัน 
  ๒) พูดดีต่อกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
  ๓) ยอมรับในความแตกต่างทั้งความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม เชื้อชาติ ผิวพรรณ  
เป็นต้น 
  ๔) รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ๒. เมตตาต่อกัน 
  ๑) เอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงจิตใจของผู้อื่น 
  ๒) แสดงความห่วงใยต่อบุคคลรอบข้าง ไม่ซ้ำเติมให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ยากมากขึ้น 
  ๓) ฝึกใจให้รักในการให้ มากกว่าการรับ 
  ๔) เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
 ๓. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
  ๑) บริจาคทรัพย์สิน หรือส่ิงของช่วยเหลือผู้อื่นท่ียากลำบากหรือประสบภัยต่างๆ 
  ๒) ช่วยเหลือผู้อื่นทำงาน หรือช่วยงานตามความสามารถของตนด้วยความทุ่มเทและ 
เต็มใจ 
  ๓) ให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามข้อกำหนด หรือระเบียบของสังคม 
 ๔. มีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
  ๑) แสดงความจริงใจต่อกันท้ังทางกาย วาจา ใจ ท้ังต่อหน้าและรับหลัง 
  ๒) รักษาสัจจะวาจา ต้องทำให้ได้ตามท่ีรับปากไว้ 



 
 

๔๕ 

 

  ๓) ไม่ทุจริต หรือเอาเปรียบผู้อื่นด้วยกลอุบายต่างๆ 
  ๔) ไว้วางใจกัน ไม่ระแวงผู้อื่นจนเกิดความเป็นความบาดหมาง 
  ๕) ฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเองให้กลายเป็นนิสัย 
 ๕. ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นกัน 
  ๑) ไม่ดูถูกการกระทำ คำพูด หรือความคิดของผู้อื่น 
  ๒) ไม่แสดงกิริยาหรือวาจาดูถูกศรัทธาความเช่ือ วัฒนธรรม เช้ือชาติ หรือชาติพันธุ์ของ 
ผู้อื่น 
  ๓) เคารพสิทธิมนุษยชน ด้วยการปฎิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม๒๐ 
 
ตารางที่ ๒.๔ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

ทีมงานทรูปลูกปัญญา การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข คือ ทักษะการอยู่ร่วมกันทักษะ
พื้นฐานที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ การควบคุม
ตนเอง การมีความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือ
ผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 

Sanook หลักคำสอนของพุทธองค์เกี่ยวกับ ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกัน ๑. 
ตระหนักว่าตนเองอยู่รว่มในส่ิงแวดล้อมเดียวกัน ๒. แลกเปล่ียน
ส่ิงของ ส่ิงท่ีจำเป็นอย่างเท่าเทียมกัน ๓. เคารพกฎเกณฑ์ในการ
อยู่ร่วมกัน ๔. การใช้วาจาแห่งความรักความเมตตา ๕. การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีมีต่อกันและกัน ๖. การยอมรับความ
คิดเห็นผู้อื่น 

 

 
 ๒๐ Pornchita, การอยู่ ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https: 
//npornchita.blogspot.com/2017/06/2_47.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗] 



 
 

๔๖ 

 

ตารางที่ ๒.๔ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

Thai Students in Delaware หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ๑. การมีสังคหวัตถุ ๔ 
๒. การมีผาสุกวิหารธรรม ๓. การมีสามัคคีธรรม อริยสัจ ๔ 
ประการ  

Pornchita การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน  การปฎิบัติตน
อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อกัน คือ ส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยทำให้
สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยเฉพาะสังคมท่ีมี
ลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 

 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคม และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ๒.๕.๑ เครือข่ายทางสังคม 
 เครือข่ายสังคมจะประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง ที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันตาม
บทบาทหรือหน้าที่ที่แต่ละคนหรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้นมิได้มีเพียงบทบาทเดียว หากแต่มี
หลายบทบาทที่จะต้องสวมในชีวิตประจำวัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายสังคม บางครั้งอาจ
เป็นไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไม่เพียงแต่ทำตามบทบาทหน้าที่ที่คาดหวังในสังคม 
หรือตามบรรทัดฐานท่ีได้รับการถ่ายทอดมาเท่านั้น แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังขึ้นอยู่บนพื้นฐานของ
การรับรู ้และการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซึ ่งกันและกันระหว่างคู่ความสัมพันธ์ ทั ้งในด้านวัตถุ  
และทางด้านจิตใจ๒๑ 
 เครือข่ายเป็นรูปแบบทางด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในสังคม ท่ีมีแบบแผนสายสัมพันธ์
ต่างๆ ทั้งในระดับจุลภาคและมหาภาค ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันซึ่งมีหลักการว่าสายสัมพันธ์
ระหว่างตัวผู้กระทำต่าง ๆ ปกติจะมีลักษณะ ควบคู่ขนานกัน ในด้านเนื้อหาความเข้มข้นสนองส่ิงต่างให้แก่
กันและกัน โดยมีความเข้มข้นมากน้อยต่างกันและมีลักษณะการทอดต่อกัน หรือนำไปสู่เครือข่ายชนิด 

 
 ๒๑ ครูบ้านนอก , สถานภาพองค์ความรู ้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม , [ออนไลน์] แหล่งที ่มา:  
https://www.kroobannok.com/4252 [ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 
 

๔๗ 

 

ต่าง ๆ ที่เกิดโดยความจูงใจแต่มีข้อจำกัดว่าแนวโน้มที่จะเกิดเครือข่ายต่าง ๆ ที่มีพรมแดนชัดเจนจะ
แบ่งกลุ่มออกจากกัน และส่งผลให้มีการรวมกลุ่มกันเพื่อนาไปสู่ความร่วมมือกัน๒๒ 
 เครือข่ายสังคม หมายถึง สายสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคล
อื่นๆ อีกหลายคนในสังคม โดยต้องมีปฏิสัมพันธ์ การแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารเครื่องใช้ไม้สอย การบริการ
ระหว่างบุคคลท้ังท่ีเป็นกลุ่มไม่เป็นทางการ องค์การทางสังคมต่าง ๆ เปรียบเสมือนส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ และขณะเดียวกันบุคคลนั้น ๆ ก็เปรียบเสมือนส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมของบุคคลอื่นๆ ในเครือข่ายสังคม ซึ่งมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลอื่น  ๆ 
เช่นกัน๒๓ 
 เครือข่ายทางสังคม คือ รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) 
ของปัจเจกชน (Individual) ซึ่งนักสังคมวิทยาถือว่าเป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ในการศึกษา 
และใช้วิธีศึกษาโดยการสังเกต (Observation) ก่อนจะเขียนออกมาเป็นแผนที่ปฏิสัมพันธ์ (Interaction 
Mapping)๒๔ 
 นิยามของเครือข่ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล โดยมีการ
ติดต่อส่ือสารและแลกเปล่ียนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน เป็นการรวมตัวขององค์กรในชุมชนตาง ๆ โดยมี
ความเท่าเทียมกัน๒๕ 
 จากที่กล่าวมาในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เครือข่ายทางสังคม (Social Network) หมายถึง 
รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) ของปัจเจกบุคคล (Individual) กลุ่ม 
(Group) และองค์กร (Organization) ผ่านรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรม การส่ือสาร ความร่วมมือ การพึ่งพาอาศัย การแลกเปล่ียน การเรียนรู้ ซึ่งเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่มีโครงสร้างและรูปแบบท่ีหลากหลาย ตลอดจนมีเป้าหมายร่วมกัน 
  

 
 ๒๒ สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยาร่วมสมัย, (เชียงใหม่: โกลบอลวิชั่น จำกัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖. 
 ๒๓ พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสด์ิ, การวิเคราะห์เครือข่ายสังคม, บทความเสนอในการประชุมเชิง วิชาการเรื่อง
เครือข่ายการเรียนรู้ วันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, หน้า ๓๔๖ – ๓๔๗. 
 ๒๔ Bruce, Steve and Yearley, Steven, The SAGE Dictionary of Sociology, (London: SAGE 
Publication Ltd, 2006), p. 239. 
 ๒๕ Boissevain, Jeremy. Friends of Friends: Network, Manipulators and Coalitions. (Oxford: 
Basil Blackwell, 1974), p. 22. 
 



 
 

๔๘ 

 

 ๒.๕.๒ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะของการรว่ม
คิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติร ่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล เป็น
กระบวนการที่กลุ่มเป้าหมายได้รับโอกาสและใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด แก้ไขปัญหา
ความต้องการของตนโดยการช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกน้อยท่ีสุด๒๖ 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน หรือการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าหมายถึง ความพร้อมและโอกาส
ที่ทั ้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายประชาชน ยอมรับผิดชอบและกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันและยังได้ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนในทรรศนะท่ีแตกต่างกันอีก ๔ ความหมาย ดังนี้ 
 ๑. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การที่กลุ่มประชาชนหรือขบวนการของประชาชน 
ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาเป็นผู้ที ่อยู ่ในวงนอกระบบราชการ ได้เพิ ่มความสามารถในการควบคุม
ทรัพยากรและสถาบันต่าง ๆ ตามสภาวะสังคมท่ีเป็นอยู่ 
 ๒. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนหรือชุมชน พัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเอง ในการจัดการและควบคุมการใช้และกระจายทรัพยากร และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคม เพื่อ
ประโยชน์ต่อการดารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจาเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกสังคม 
และในการมีส่วนร่วม ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญาซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการกา
หนดชีวิตของตนเองอย่างเป็นตัวของตัวเอง 
 ๓. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ในการ
ดาเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ความรู้และความ
ชานาญร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุน ติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์กรและ
เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๔. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการท่ีประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับโอกาสและ
ได้ใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขามี แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขาต้องการ 
แสดงออกซึ่งปัญหาที่กาลังเผชิญและแสดงถึงวิธีแก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติโดยการช่วยเหลื อของ
หน่วยงานภายนอกน้อยท่ีสุด๒๗ 

 
 ๒๖ ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ, การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิธีการพิมพ์, 
๒๕๓๔), หน้า ๗๖. 
 ๒๗ เจริญ ภัสระ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดาเนินงานของรัฐ. วารสารสมาคมรัฐประศาสน
ศาสตร์แห่งประเทศไทย, (ปีที ่๑ ฉบับที่ ๑๒ กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๓.  



 
 

๔๙ 

 

 สาระสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานั้นควรมีสาระสำคัญ ๓ ประการ 
ดังนี้ 
 ๑. การให้การศึกษาแก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนเป็นผู้นำความรู้และข้อมูลต่าง ๆ ส่ือ
ระหว่างกันเป็นการลดช่องว่างของการส่ือความเข้าใจและความร่วมมือตลอดจนช่วยให้ประชาชนสามารถ
เลียนแบบ ดัดแปลง หรือสร้างสรรค์ในการพัฒนาตนเอง 
 ๒. ช่วยจัดโครงการพัฒนา เพื่อให้เป็นแบบจำลองและแบบฝึกหัดแก่ประชาชนในท้องถิ่นและ
เป็นการช่วยยกระดับมาตรฐานการใช้ชีวิตของชาวชนบทให้มองเห็นถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมให้ดี
ท่ีสุด 
 ๓. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมของประชาชนให้สอดคล้องกับการทางานร่วมกันใน
รูปแบบและวิธีการท่ีมีกฎเกณฑ์ มีระบบ และมีความซับซ้อน๒๘ 
 แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม 
 ๑. ต้องยึดหลักปัญหาและความต้องการของประชาชนซึ่งเป็นจุดเริ ่มต้นของกิจกรรมหาก
กิจกรรมนั้นเป็นเรื่องใหม่ก็ต้องใช้เวลากระตุ้น เร่งเร้าสร้างความสนใจ จนเป็นท่ียอมรับต่อกิจกรรมนั้น 
 ๒. กิจกรรมต้องดำเนินการตามลักษณะกลุ ่มเพื่อสร้างพลังกลุ่มในการรับผิดชอบสร้าง
ความสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิก ปลูกฝังทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าการเห็นแก่ตัว 
 ๓. แนวทางการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ต้องคำนึงถึงขีดความสามารถท่ีหลีกเล่ียงการ
พึ่งพาจากภายนอกให้มากที่สุด โดยเฉพาะในขั้นการเริ่มต้น ต้องทำให้ประชาชนรู้สึกแสดงความเป็น
เจ้าของกิจกรรมนั้น และการเน้นการช่วยเหลือตนเองและสมาชิกในสังคมด้วยกัน 
 ๔. กิจกรรมการพัฒนาท่ีเข้าไปต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมสอดคล้องกับสภาพของชุมชน
รวมถึงศักยภาพของทรัพยากรในชุมชน และสอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ๕. การเริ่มต้นกิจกรรมต้องอาศัยผู้นำในชุมชน ได้แก่ ผู้นำตามธรรมชาติที่ชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือผู้นำทางศาสนา ผู้นำท่ีได้รับการแต่งต้ังจากทางราชการ 

 
 ๒๘ อนงค์ พัฒนจักร, “การมีส่วนร่วมของสตรีในงานพัฒนาป่าไม้ กรณีศึกษาหมู่บ้านห้วยม่วง จังหวัด
ขอนแก่น” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๕), หน้า ๔๑. 



 
 

๕๐ 

 

 ๖. ขั้นตอนการดำเนินงานต่าง ๆ๒๙ ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นกล่าวคือ ร่วม
หาข้อมูล หาสาเหตุของปัญหา ร่วมปรึกษาหารือและแนวทางการแก้ไข ตัดสินปัญหา ร่วมวางแผน ร่วม
ปฏิบัติงาน และร่วมติดตามประเมินผล 
ตารางที่ ๒.๕ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
ครูบ้านนอก เครือข่ายสังคมจะประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง ที ่มี

ความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันตามบทบาทหรือหน้าที่ที่แต่ละคน
หรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้นมิได้มีเพียงบทบาทเดียว 
หากแต่มีหลายบทบาทท่ีจะต้องสวมในชีวิตประจำวัน 

สุเทพ สุนทรเภสัช เครือข่ายเป็นรูปแบบทางด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายใน
สังคม ที่มีแบบแผนสายสัมพันธ์ต่างๆ ทั้งในระดับจุลภาคและ
มหาภาค ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันซึ่งมีหลักการว่าสาย
สัมพันธ์ระหว่างตัวผู ้กระทำต่าง ๆ ปกติจะมีลักษณะ ควบคู่
ขนานกัน ในด้านเน ื ้อหาความเข้มข้นสนองสิ ่งต ่างให้แก่  
กันและกัน 

พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสด์ิ เครือข่ายสังคม หมายถึง สายสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม
ระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่นๆ อีกหลายคนในสังคม โดยต้อง
มีปฏิสัมพันธ์ การแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารเครื่องใช้ไม้สอย การ
บริการระหว่างบุคคลทั้งที่เป็นกลุ่มไม่เป็นทางการ องค์การทาง
สังคมต่าง ๆ 

Bruce, Steve เครือข่ายทางสังคม คือ รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม ของ
ปัจเจกชน ซึ ่งนักสังคมวิทยาถือว่าเป็นหน่วยวิเคราะห์  ใน
การศึกษา และใช้วิธีศึกษาโดยการสังเกต (Observation) ก่อน
จะเขียนออกมาเป็นแผนท่ีปฏิสัมพันธ์ 

 

 
 ๒๙ สมนึก ปัญญาสิงห์. แนวทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.๒๕๓๒). 
หน้า ๓๒ 



 
 

๕๑ 

 

ตารางที่ ๒.๕ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

Boissevain, Jeremy นิยามของเครือข่ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคม
ของบุคคล โดยมีการติดต่อส่ือสารและแลกเปล่ียนผลประโยชน์
ซึ่งกันและกัน เป็นการรวมตัวขององค์กรในชุมชนตาง ๆ โดยมี
ความเท่าเทียมกัน 

ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในลักษณะของการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน 
ร่วมปฏิบัติร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล 

เจริญ ภัสระ การมีส่วนร่วมของประชาชน หรือการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า
หมายถึง ความพร้อมและโอกาสที ่ทั ้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่าย
ประชาชน ยอมรับผิดชอบและกระทำกิจกรรมต่าง ๆ 

อนงค์ พัฒนจักร สาระสำคัญของการมีส ่วนร ่วมของประชาชน ๑. การให้
การศึกษาแก่ประชาชน ๒. ช่วยจัดโครงการพัฒนา ๓. การ
ปรับเปล่ียนทัศนคติและค่านิยม 

สมนึก ปัญญาสิงห์ แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม ๑. ต้องยึดหลักปัญหาและ
ความต้องการของประชาชน ๒. กิจกรรมต้องดำเนินการตาม
ลักษณะกลุ่ม ๓. แนวทางการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ๔. 
กิจกรรมการพัฒนาท่ีเข้าไปต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ๕. 
การเริ ่มต้นกิจกรรมต้องอาศัยผู้นำในชุมชน ๖. ขั ้นตอนการ
ดำเนินงานต่าง ๆ 

 
๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 
 ๑. ความเป็นมา 
 ๑.๑ มหาเถรสมาคม ได้มีคำส่ัง ท่ี ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการอำนวยการโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันท่ี ๕ 



 
 

๕๒ 

 

พฤษภาคม ๒๕๖๖ ซึ่งได้แต่งต้ังสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี วัดไตรมิตรวิทยาราม เป็นประธานกรรมการ
ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ และเลขาธิการมหาเถรสมาคม เป็นกรรมการและเลขานุการ โดย
ให้คณะกรรมการมีหน้าที่และอำนาจตามข้อ ๑๓ แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงาน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 ๑.๒ กระทรวงมหาดไทย ได้มีคำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการ (ฉบับปรับปรุง) เพื่อดำเนินโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่
หมู่บ้านศีลธรรม” ดังนี้ 
       ๑) คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๖๙๖/๒๕๖๖ เรื่อง ยกเลิกและแต่งตั้งคณะกรรมการ
อำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๖ (ยกเลิกคำสั่ง ที ่ ๒๑๔๕/๒๕๖๖  
ลงวันท่ี๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖) 
       ๒) คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๖๙๗/๒๕๖๖ เรื่อง ยกเลิกและแต่งตั้งคณะกรรมการ
ขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๖ (ยกเลิกคำสั่ง ที ่ ๒๑๔๖/๒๕๖๖  
ลงวันท่ี๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖) 
 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของมหาเถรสมาคม และมีเป้าหมายดำเนินโครงการ
ในพื้นท่ี ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน ในการนี้ กระทรวงมหาดไทย
ได้มอบหมายให้กรมการปกครอง (ปค.) เป็นเจ้าภาพหลักในการดำเนินงาน ร่วมกับ กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น (สถ.) และกรมการพัฒนาชุมชน (พช.) 
 ๒. สรุปผลการดำเนินงานตามนโยบาย (ที่ดำเนินการในห้วงระยะที่ผ่านมา) 
 ๒.๑ กรรมการและเลขานุการร่วม ระหว่าง กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กรมการพัฒนาชุมชน และสำนักนโยบายและแผน สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย ได้ร่วมกันหารือ  
และพิจารณากำหนดหลักเกณฑ์ แนวทาง และการจัดเก็บผลการดำเนินงานในการขับเคลื่อนโครงการ
เรียบร้อยแล้ว 
 ๒.๒ กรมการปกครองได้มีหนังสือ ด่วนท่ีสุด ท่ี มท ๐๓๑๐.๓/ว ๒๕๙๖๙ ลงวันท่ี ๘ กันยายน 
๒๕๖๖ เรื่อง การขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” เพื่อกำหนดแนวทางให้ทุกจังหวัด อำเภอ ดำเนินการ



 
 

๕๓ 

 

ขับเคลื่อนโครงการโดยมีตัวชี้วัดหลัก ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันของชีวิต ๒) ด้านหลักประกัน
ทรัพย์สิน ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔) ด้านความสามัคคี และ ๕) ด้านความมั่นคงปลอดภัย รวม ๒๐ 
ตัวชี้วัดย่อย (KPIs) รวมทั้งส้ิน ๔๙ กิจกรรม โดยแบ่งเป็นกิจกรรม/โครงการของแต่ละส่วนราชการ ดังนี้ 
       ๑) กรมการปกครอง (ปค.) จำนวน ๒๐ KPIs (ร่วม) รวม ๒๗ กิจกรรม/โครงการ 
       ๒) กรมการพัฒนาชุมชน (พช.) จำนวน ๐๕ KPIs (ร่วม) รวม ๑๒ กิจกรรม/โครงการ 
       ๓) กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) จำนวน ๐๕ KPIs (ร่วม) รวม ๐๗ กิจกรรม/
โครงการ 
       ๔) สำนักนโยบายและแผน (สนผ.) จำนวน ๐๓ KPIs (ร่วม) รวม ๐๓ กิจกรรม/โครงการ 
สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย (สป.มท.) 
 ๓. แนวทางการดำเนินงาน 
 ๓.๑ ระยะแรก ๓ เดือน (Quick Win) 
 กรมการปกครอง 
 ๑) แต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการฯ ระดับจังหวัด และอำเภอ 
 ๒) รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการฯ ระดับจังหวัด และอำเภอ 
 ๓) แผนงาน/โครงการฯ ท่ีจะดำเนินการ 
 ๔) กิจกรรม Kick off ระดับอำเภอ 
 ๕) จัดทำระบบการรายงาน ติดตามและประเมินผล 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
 ๑) แจ้งซักซ้อมแนวทางการขับเคล่ือนโครงการฯ ในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และสถานศึกษาในสังกัด (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) 
 ๒) จัดทำระบบการรายงาน ติดตามและประเมินผลคู่ขนานกับระบบรายงานของกรมการ
ปกครอง (เฉพาะตัวชี้วัดท่ีกรมเป็นเจ้าภาพหลัก) ***อยู่ระหว่างดำเนินการ*** 
  
 ๓.๒ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 บูรณาการตัวชี้วัด (KPIs) ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกรมในระดับพื้นที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและสถานศึกษาในสังกัด (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) จำนวน ๓ โครงการ รวมท้ังส้ิน 
๗ กิจกรรม ดังนี้ 
 บูรณาการร่วมกับโครงการ 



 
 

๕๔ 

 

 โครงการท่ี ๑ โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผัก รักษ์โลก” (กศ./กง.สศ.) 
 โครงการท่ี ๒ โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (กสว.) 
 โครงการท่ี ๓ โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน (กศ./กง.ศน.) 
 กิจกรรม 
 กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ./กง.ปศ./
กง.ศน.)เกณฑ์การประเมิน (รายเดือน) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
มีการจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรม อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง (ฐานข้อมูล : สถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน ๑๙,๙๗๐ แห่ง จำแนกเป็น โรงเรียน/วิทยาลัย ๑,๗๘๕ แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ๑๘,๑๘๕ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๒ (๒.๑.๗) การจัดกิจกรรม Active Learning โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงใน
การปลูกผักปลอดสารพิษที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีความปลอดภัยในการบริโภค โดยดำเนินการ
ภายใต้โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ ่น “ปลูกผัก รักษ์โลก” สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริม 
และพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๙๐ ของสถานศึกษา (๑,๑๙๔ แห่ง) จัดกิจกรรม Active 
Learning (ฐานข้อมูล : โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับประถมศึกษาขึ้นไป จำนวน 
๑,๓๒๖ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๓ (๓.๓.๑) การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน โดยดำเนินการภายใต้โครงการถัง
ขยะเปียกลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่ิงแวดล้อมท้องถิ่น (กสว.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้านมีการจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน
(ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมที่ ๔ (๓.๓.๒) การบริหารจัดการขยะอย่างเป็นระบบ หมู่บ้านมีระบบคัดแยกขยะ  
๔ ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะเปียก (อินทรีย์) ขยะอันตรายชุมชน และขยะรีไซเคิลอย่างเป็นระบบเป็น
การจัดการขยะที่ต้นทาง ลดปริมาณขยะ โดยดำเนินการภายใต้โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อนของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 



 
 

๕๕ 

 

 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่ิงแวดล้อมท้องถิ่น (กสว.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้านมีการบริหารจัดการขยะอย่างเป็น
ระบบ(ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมท่ี ๕ (๓.๓.๓) การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อนภายในสถานศึกษา เพื่อเป็นต้นแบบ
และแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียนและครอบครัว โดยดำเนินการภายใต้โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น 
“ปลูกผัก รักษ์โลก” 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๘๐ ของสถานศึกษา (๑,๐๖๑ แห่ง) จัดทำถังขยะเปยีก
ลดโลกร้อนภายในสถานศึกษา อย่างน้อย ๑ ถัง (ฐานข้อมูล : โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับช้ันประถมศึกษาข้ึนไป จำนวน ๑, ๓๒๖ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๖ (๔.๔.๒) ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน มีส่วนร่วมโดยการ “ร่วมพูดคุย ร่วมคิด 
ร่วมทำ ร่วมรับประโยชน์” ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน สถานศึกษา และ ๗ ภาคี
เครือข่ายในพื้นท่ี โดยดำเนินการภายใต้โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.ศน.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๒๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน (หรือจำนวน ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน/
ชุมชน) ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน
(วัด/มัสยิด/โบสถ์คริสต์) สถานศึกษา และภาคีความร่วมมือ (๗ ภาคีเครือข่าย) (ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ 
หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมที่ ๗ (๔.๗.๑) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมภายใต้โครงการวัด ประชารัฐ
สร้างสุข เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ไตรมาสละอย่างน้อย ๑ ครั้ง รวม ๔ ครั้งต่อปี เช่น กิจกรรมการให้ความรู้
หลักการ ๕ส, การปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม, การรักษาศีล ๕, และกิจกรรม ๕ส หรือ Big Cleaning 
Day เป็นต้น 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.ศน.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) มีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสา และการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน (วัด/มัสยิด/โบสถ์คริสต์) และสถานศึกษา โดยดำเนินการภายใต้
โครงการวัด ประชารัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ฐานข้อมูล : ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมลง
นามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในกิจกรรมท่ี ๔.๔.๒) 
 



 
 

๕๖ 

 

๒.๖ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ) 
 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

๑. กิจกรรมที่ ๑ 
(๑.๑.๒) 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

รวม ๑๒ ครั้ง 

๒. กิจกรรมที่ ๒ 
(๒.๑.๗) ร้อยละ ๙๐ 
ของสถานศึกษาชั้น
ประถมศึกษาขึ้นไป 
(จำนวน ๑,๑๙๔ แห่ง) 

ร้อยละ ๙๐ ของสถานศึกษาช้ันประถมศึกษาข้ึนไป         (จำนวน ๑,๑๙๔ แห่ง) 
๓. กิจกรรมที่ ๓ 
(๓.๓.๑) ร้อยละ ๑๐๐ 
ของหมู่บ้าน (จำนวน 
๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน                                (จำนวน ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
๔. กิจกรรมที่ ๔ 
(๓.๓.๒) ร้อยละ ๑๐๐ 
ของหมู่บ้าน (จำนวน 
๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน                                (จำนวน ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
๕. กิจกรรมที่ ๕ 
(๓.๓.๓) ร้อยละ ๘๐ 
ของสถานศึกษาชั้น
ประถมศึกษาขึ้นไป 
(จำนวน ๑,๐๖๑ แห่ง) 

ร้อยละ ๘๐ ของสถานศึกษาช้ันประถมศึกษาข้ึนไป         (จำนวน ๑,๐๖๑ แห่ง) 
๖. กิจกรรมที่ ๖ 
(๔.๔.๒) ร้อยละ ๒๐ 
ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
(จำนวน ๑๕,๐๒๘ 
หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๒๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน                         (จำนวน ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน) 
๗. กิจกรรมที่ ๗ 
(๔.๗.๑) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีร่วมลงนาม ๔.๔.๒ (จำนวน ๑๕,๐๒๘ 
หมู่บ้าน) มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๔ ครั้ง) 

๔. แนวทางการดำเนินงานของสำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินจังหวัด 
 ๔.๑ สนับสนุน/ส่งเสริม/ติดตาม/ตรวจสอบผลการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตามแนวทางปฏิบัติของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และตามหนังสือท่ีอ้างถึง (หน้าท่ี ๑) ทุกโครงการ 
 ๔.๒ รายงานผลการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่นทราบ 

แนวทางปฏิบัติ (ภายใต้กิจกรรมที่ ๑.๑.๒) 
“การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ” 
สำนัก/กองเจ้าภาพตัวชี้วัด : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ.) 

โรงเรียน/วิทยาลัย : กลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กง.สศ.) 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก : กลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาปฐมวัยและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (กง.ปศ.) 



 
 

๕๗ 

 

กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ 
“การส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ ประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ” 
ตัวชี้วัดหลักด้านที่ ๑. ด้านหลักประกันชีวิต 

ตัวชี้วัดย่อยข้อ ๑.๑ กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 
เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษา (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ใน
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น “จัดกิจกรรมหรือข้าร่วมกิจกรรม” อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม ๑๒ 
ครั้งต่อปี 
 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ) 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ คร้ัง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ คร้ัง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ คร้ัง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ คร้ัง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อยเดือนละ ๑) 
 

รวม ๑๒ คร้ัง 
 ค่าเป้าหมาย (เชิงคุณภาพ) 
 ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
และโรงเรียนอนุบาล 

เด็กเล็ก/เด็กนักเรียน สามารถสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” ได้ 

โรงเรียน/วิทยาลัย 
- ระดับช้ันประถมศึกษา 
- ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
- ระดับช้ันอาชีวศึกษา 

นักเรียน/นักศึกษา 
กิจกรรมท่ี ๑ สวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรยั ทำนองสรภัญญะ” ได้ 
กิจกรรมท่ี ๒ นักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ขึ้น
ไป 

“เข้าร่วมพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ” 

คำอธิบายและแนวทางปฏบิัติ 
กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ 

การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 
 



 
 

๕๘ 

 

 ๑. แนวคิด 
 ความจำเป็นอันเป็นเหตุผลสำคัญที่ควรจะนำเอาวิธีการศึกษามาผสมผสานเข้ากับระบบ
การศึกษาก็เพราะว่า การศึกษาที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลได้ดีเฉพาะ
ด้านวิชาการซึ่งมีความเหมาะสมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่ ณ ปัจจุบันระบบการศึกษาไม่สามารถตาม
สถานการณ์ที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วได้ทัน จนสะท้อนออกทางผลผลิต คือ “สภาพบุคคลใน
สังคม” ต้องผจญกับปัญหาทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปัญหาชีวิต รวมทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจและ
สังคม รุมเร้าเข้ามารอบด้านซึ่งเป็นระบบการศึกษาที่หย่อนยานด้านวินัยและคุณธรรมเพราะไม่สามารถ
พัฒนาให้สมดุลกับความรู้ได้ ดังนั้น การพัฒนาด้านคุณธรรมของบุคคลจะทำให้เกิดผลดีได้นั้น จะต้องใช้
วิธีการทางศาสนาเข้ามาผสมผสานเพราะหลักการของ “ศาสนาทุกศาสนา” มีจุดมุ่งหมายเพื่ออบรมส่ัง
สอนและปลูกฝังคุณธรรมแก่บุคคลให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ให้ส ูงขึ้น 
แนวความคิดและคำสั่งสอนของทุกศาสนาจึงเป็น “หลักปรัชญาชีวิต” ที่ใช้เป็น “หลักการชีวิต” ได้ดียิ่ง 
เพราะได้วางกฎเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติไว้อย่างละเอียดเพื่อให้บุคคลได้ใช้ดำเนินชีวิตด้วยความราบรื่น 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุขซึ่งเป็นหลักการชีวิตท่ีมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลไปในทิศทางเดียวกันกับจุดมุ่งหมายของ“การศึกษา” ฉะนั้น เพื่อให้การศึกษาเป็นเครื่องมือแห่ง
กระบวนการในการพัฒนาบุคคลได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นทั้งในด้านการพัฒนาจิตใจและการปลูกฝังวินัย คุณธรรม 
จริยธรรม ให้เกิดความสำนึกรับผิดชอบต่อชีวิตตนเองและสังคมอย่างมีคุณภาพ จึงควรนำหลักการศึกษา
แบบ “ไตรสิกขา” “เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” มาปรับใช้และผสมผสานกลมกลืนให้เป็นกระบวนการ
เดียวกันกับการศึกษาในปัจจุบัน โดยหลายภาคส่วนได้พยายามผลักดันให้นำ “หลักธรรมคำสอนของทุก
ศาสนา” มาปรับใช้อย่างจริงจังในการจัดการเรียนมาสอน อาทิเช่นโรงเรียนวิถีพุทธที่นำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู ้และการพัฒนาผู ้ เร ียนโดยหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา มีหลักการสำคัญคือ “ไตรสิกขา” “ไตรลักษณ์” และมีหลักธรรมข้ันพื้นฐานท่ีทุกคนควร
นำมาฝึกปฏิบัติ ได้แก่ “เบญจศีล” “เบญจธรรม” 
 “ไตรสิกขา” คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให้ประสบความสำเร็จและเป็นคนสมบูรณ์แบบ (ส่ิง
ที่ควรศึกษาเล่าเรียนและนำมาฝึกตน) ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยไตรสิกขาจัดอยู่ในมรรคมี
องค์ ๘ คือธรรมที่ควรประพฤติและปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ ประกอบด้วยข้อปฏิบติัท่ี
มนุษย์ควรศึกษาคือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งหมายถึงข้อที่ควรต้องศึกษาและปฏิบัติ 
กล่าวคือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ นิพพาน  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),๒๕๔๖ : ๑๒๗) ไตรสิกขา มีองค์ประกอบท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้  
๓ ประการ ได้แก่  



 
 

๕๙ 

 

 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ “ศีล” อันยิ่งใหญ่) เป็นการฝึกให้มีพฤติกรรมท่ีร่วมสร้างเสริมสังคม
ท่ีดีงามซึ่งมีคุณภาพท่ีเกื้อกูลแก่คุณภาพชีวิต เอื้อแก่การพัฒนาจิตปัญญา โดยฝึกหรือพัฒนาระเบียบวินัย 
ความสุจริตทางกาย วาจา และแรงงานที่เป็นสัมมาชีพ เรียกว่า “ศีล” กล่าวคือ การสำรวมทางกาย 
และวาจา การมุ่งสร้างพฤติกรรมความเคยชินที่ดี มีสัมพันธ์อย่างเกื้อกูลกับสังคม สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ 
และสิ่งสร้างสรรค์ทั้งหลาย จนส่งผลให้เกิดสภาพจิตใจที่ดีงาม มีความสุข พร้อมทั้งเอื้อต่อการแยกแยะ
และรับรู้ข้อมูลความรู้ การคิด การสร้างสรรค์ทำให้ปัญญาเจริญงอกงาม กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจอย่างง่าย
รวมเรียกว่า “การศึกษาและฝึกตนด้านพฤติกรรม” 
 ๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือ “สมาธิ” อันยิ่งใหญ่) อาศัยสภาพแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่
ภายนอกเป็นพื้นฐาน ทำการฝึกอบรมหรือพัฒนาจิตใจให้ประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตท่ี
ดี เรียกว่า “สมาธิ”กล่าวคือ การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว มีคุณธรรมจริยธรรม โดยมีเจตจำนงเปน็ตัว
ช้ีนำพฤติกรรมมีผลต่อความมั่นคงในความดี ความสดช่ืนเบิกบาน และความสุขใจ กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจ
อย่างง่ายรวมเรียกว่า“การศึกษาและฝึกตนด้านจิตใจ” 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือ “ปัญญา” อันยิ่งใหญ่) ด้วยจิตท่ีฝึกดีนั้น สามารถพัฒนาจิตใจให้
ประณีตเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย ทำการงานด้วยความรู้ความเข้าใจนั้นจนบรรลุถึง
ปรีชาญาณที่ทำให้มีชีวิตแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นอยู่ด้วยความผ่องใสเบิกบานตลอดทุกเวลา 
เรียกว่า “ปัญญา”กล่าวคือ การพิจารณาให้รู้แจ้งหรือเห็นแจ้งตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ มีความรู้
ความเข้าใจในเหตุและผลการเข้าถึงความจริง รวมทั้งความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม และแนวความคิดต่าง ๆ 
เพื่อใช้ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาท้ังพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดี เป็นการนำสู่จุดหมายแห่งสันติสุขและ
ความมีอิสรภาพ กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจอย่างง่ายรวมเรียกว่า “การศึกษาและฝึกตนด้านปัญญา”ท้ังนี้ การ
รู ้แจ้งหรือเห็นแจ้งตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ “ไตรลักษณ์” แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง  
หมายถึง สามัญลักษณะ หรือลักษณะท่ีเสมอกัน หรือส่ิงท่ีมีประจำอยู่ในตัวของสังขารท้ังปวง และเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าธรรมนิกาย คือกฎธรรมดา หรือข้อกำหนดท่ีแน่นอนของสังขาร ซึ่งเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้
ทรงตรัสรู้ ๓ ประการประกอบด้วย 
 ๑) อนิจจตา (อนิจจัง) คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือม
และสลายไป 
 ๒) ทุกขตา (ทุกขัง) คือ ความเป็นทุกข์หรือความทนอยู่ไม่ได้ ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้น
และสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปล่ียนแปลงไปจะทำให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว 



 
 

๖๐ 

 

 ๓) อนัตตตา (อนัตตา) คือ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของมันเอง ไม่ใช่ของใคร 
ไม่อยู่ในอำนาจควบคุมของใคร 
 “เบญจศีล” หรือศีล ๕ คือ ข้อห้ามหรือข้อละเว้นเพื่อไม่ให้กระทำความชั่ว ถือเป็นข้อปฏิบัติ
ปกติสำหรับกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีใจสูงหรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักของ “ไตรสิกขา” และถือ
เป็นข้อปฏิบัติปกติสำหรับทุกคน ประกอบด้วยศีล ๕ ข้อ ดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา (ละเว้นจากการฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนผู้อื่น) หรือ “หลักประกันด้าน
ชีวิต” หมายถึง กิจกรรมที่นำหลักทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต และ
ภายในสถานศึกษา/ ชุมชน/หมู่บ้าน โดยการไม่ทำร้าย เบียดเบียน หรือรังแกผู้อื่น ตลอดจนการไม่ทำ
ความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น 
 ๒. อทินฺนาทานา (ละเว้นจากการลักทรัพย์) หรือ “หลักประกันด้านทรัพย์สิน” หมายถึง 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ภายในครัวเรือนให้สามารถพึ่งตนเองได้ โดยการน้อมนำ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต และภายในสถานศึกษา/ชุมชน/
หมู่บ้าน 
 ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา (ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) หรือ “หลักประกันด้านครอบครัว” 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความอบอุ่นและสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับสมาชิกในครอบครัวและภายใน
สถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน 
 ๔. มุสาวาทา (ละเว้นจากการพูดเท็จ) หรือ “หลักประกันด้านความสามัคคี” หมายถึง 
กิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้างความสามัคคีปรองดอง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัว และภายใน
สถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน โดยยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ทั้งนี้ สามารถปฏิบัติให้ถึงขั้นสูง คือ
การงดเว้นจาก“วจีทุจริต ๔” ได้แก่ การงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา (ละเว้นจากการดื่มสุราของมึนเมาและสารเสพติด) หรือ 
“หลักประกันด้านความมั่นคงปลอดภัย” หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้างความมั่นคงปลอดภัย ในชีวิต  
และทรัพย์สินของประชาชนรวมทั้งสมาชิกในครอบครัว สมาชิกภายในสถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน โดย
การมุ่งเน้นให้ประชาชนห่างไกลจากยาเสพติด และปลอดอบายมุข 
 “เบญจธรรม” หรือธรรมะ ๕ คือ ข้อพึงปฏิบัติอันเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความเจริญก้าวหน้า 
ปลอดภัยและเพิ่มพูนความดีแก่ผู้กระทำอย่างแน่แท้ ซึ่งถือเป็นหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติควบคู่กับหลักเบญจ
ศีล ประกอบด้วย ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. เมตตากรุณา (ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มุ่งหมายให้ผู้อื่นมีความสุขหรือพ้นจาก
ความทุกข์) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อท่ี ๑ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนผู้อื่น 
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 ๒. สัมมาอาชีวะ (การประกอบสัมมาชีพสุจริต) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๒ ละเว้น
จากการลักทรัพย์ 
 ๓. กามสังวร (การสำรวมในกาม รู ้จักพอใจในคู่ครอง) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อท่ี  
๓ ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. สัจจะ (การรักษาความสัตย์ ซื่อตรงในกาย วาจา และใจ) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีล 
ข้อท่ี ๔ ละเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ (ความระลึกได้และความรู้ตัวอยู่เสมอ) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อท่ี  
๕ ละเว้นจากการดื่มสุราของมึนเมาและสารเสพติดทั้งนี้ ยังมีหลักธรรมที่ควรฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ดังนี้ 
 หน้าที่เด็ก ๑๐ ประการ เด็กเอ๋ย เด็กดี ต้องมีหน้าที่ ๑๐ อย่างด้วยกัน ๑) นับถือศาสนา ๒) 
รักษาธรรมเนียมมั่น ๓) เช่ือพ่อแม่ครูอาจารย์ ๔) วาจานั้นต้องสุภาพอ่อนหวาน ๕) ยึดมั่นกตัญญู ๖) เป็น
ผู้รู้รักการงาน๗) ต้องศึกษาให้เชี่ยวชาญ ต้องมานะบากบั่น ไม่เกียจ ไม่คร้าน ๘) รู้จักออมประหยัด ๙) 
ต้องซื่อสัตย์ ตลอดกาลน้ำใจนักกีฬากล้าหาญ ให้เหมาะกับกาลสมัยชาติพัฒนา ๑๐) ทำตนให้เป็น
ประโยชน์รู้บาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติต้องรักษา เด็กสมัยชาติพัฒนา จะเป็นเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ 
 บุญกิริยาวัตถุ คือหลักธรรมที่ควรนำมาใช้ คือ หลักการทำบุญ ๓ อย่าง เป็นหลักเบื้องตน้ใน
การฝึกฝนพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงและความสงบสุขแก่สังคม 
ประกอบด้วย ทาน (การให้) ศีล (การประพฤติดีงาม มีพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน) ภาวนา (การเจริญ
เมตตาจิต ซึ่งเป็นฐานของทานและศีล การภาวนาท่ีควรปฏิบัติได้ คือการฟังธรรมและนั่งสมาธิ) 
 สังคหวัตถุ ๔ คือหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน มี ๔ ประการ คือ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา 
 ฆราวาสธรรม ๔ คือหลักธรรมของผู้ครองเรือนสำหรับฆราวาส เป็นเครื่องมือทำให้การงาน
สำเร็จ 
เป็นหลักปฏิบัติสำหรับการครองชีวิต มี ๔ ประการ คือ สัจจะ (ความซื่อสัตย์) ทมะ (การฝึกตน) ขันติ (การ
อดทน) จาคะ (การบริจาค/การเสียสละ) 
 อิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมที่ทำให้ประสบความสำเร็จในชีวิตและอาชีพ สามารถใช้พัฒนา
ตนเองและสังคมได้ ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 
 ๑) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 
 ๒) วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายามทำในส่ิงนั้น 
 ๓) จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ ความรับผิดชอบต่อส่ิงนั้น 
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 ๔) วิมังสา หมายถึง ความพิจารณาใคร่ครวญวิเคราะห์หาเหตุผลด้วยปัญญา ประเมินผลเพื่อ
ค้นหาวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดในส่ิงนั้น 
 อคติ ๔ คือการปฏิบัติตนอย่างไม่ชอบธรรม เป็นธรรมที่พึงละเว้น เพราะเป็นต่อคนอย่างไม่
เสมอภาคกัน เรียกว่า “ความลำเอียง” สาเหตุของความลำเอียงแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
 ๑) ฉันทาคติ คือ ความลำเอียงเพราะชอบ 
 ๒) โทสาคติ คือ ความลำเอียงเพราะชัง 
 ๓) โมหาคติ คือ ความลำเอียงเพราะหลงหรือเขลา (ความโง่ ความงมงาย) 
 ๔) ภยาคติ คือ ลำเอียงเพราะกลัว 
 สัปปุริสธรรม คือหลักธรรมของคนดี ถือเป็นการครองตนให้เป็นคนสมบูรณ์แบบ มีคุณค่าแห่ง
ความเป็นมนุษย์ มี ๗ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ธัมมัญญุตา คือ การรู้จักเหตุ 
 ๒. อัตถัญญุตา คือ การรู้จักผล 
 ๓. อัตตัญญุตา คือ การรู้จักตน 
 ๔. มัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณ 
 ๕. กาลัญญุตา คือ การรู้จักกาลและเวลา 
 ๖. ปริสัญญุตา คือ การรู้จักชุมชน 
 ๗. ปุคคลัญญุตา คือ การรู้จักบุคคล 
 โลกธรรม ๘ คือหลักธรรมที่ครอบงำสัตว์โลก ที่มีประจำโลก และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม
ธรรมชาตินั้นโลกธรรม ๘ มี ๘ ประการ ๔ คู่ คือ 
 ๑) มีลาภ ๒) เส่ือมลาภ   ๓) มียศ ๔) เส่ือมยศ   ๕) มีสรรเสริญ ๖) มีนินทา 
 ๗) มีสุข ๘) มีทุกข ์
 
 “หัวใจนักปราชญ์” ในทางพุทธศาสนามีหลักสำคัญประการหนึ่ง ที่กล่าวกันว่าจะช่วยสรา้ง
บุคคลให้เป็นพหูสูต อันหมายถึง เป็นผู้มีปัญญารอบรู้ เป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาการมาก สามารถทรง
จำไว้ได้เป็นอย่างดีจนกลายเป็นผู้รู้หรือปราชญ์ ซึ่งแน่นอนว่า ผู้ใดก็ตามท่ีเป็นผู้มีปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
เรียนหรือเรื่องการทำงาน ย่อมทำให้คนผู้นั้นเรียนดีและมีความสามารถในการทำงานเก่งอย่างไม่ต้องสงสัย
“หัวใจนักปราชญ์” ประกอบด้วย “สุ จิ ปุ ลิ” คือ สุ ย่อมาจาก สุตะ คือ การฟัง จิ ย่อมาจาก จินตะ คือ
การคิด ปุ ย่อมาจาก ปุจฉา คือ การถาม และ ลิ ย่อมาจาก ลิขิต คือ การเขียน ทั้ง สุ จิ ปุ ลิ ต่างเป็น
แนวทางท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดผลเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ 



 
 

๖๓ 

 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงวางแนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อประโยชน์ ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ระดับต้น หมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุข ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“ประโยชน์ในปัจจุบัน” และทรงวางแนวทางปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน ๔ ข้อ คือ 
  ๑) มีความขยันทำการงาน (อุฏฐานสัมปทา) 
  ๒) รู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ (อารักขสัมปทา) 
  ๓) มีเพื่อนเป็นคนดี (กัลยาณมิตตตา) 
  ๔) เล้ียงชีวิตอย่างสม่ำเสมอ ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป และไม่ขัดสนจนเกินไป (สมชีวิตา) 
 ๒. ระดับกลาง หมายถึง การมีชีว ิตเป็นสุขในโลกหน้าหลังจากตายไปแล้ว หลักทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า“ประโยชน์ในสัมปรายภพ” มี ๔ ข้อ คือ 
  ๑) มีศรัทธา (สัทธาสัมปทา) 
  ๒) มีศีล (สีลสัมปทา) 
  ๓) มีการบริจาคทรัพย์ท้ังภายในและภายนอก (ปริจาคสัมปทา) 
  ๔) มีปัญญารู้ความเป็นจริงของชีวิต (ปัญญาสัมปทา) 
 ๓. ระดับสูงสุด หมายถึง การไม่เกิดไม่ตายอีกต่อไป ตัดขาดจากสังสารวัฏ แนวทางท่ีพระพุทธ
องค์ทรงวางไว้เพื่อปฏิบัติให้บรรลุประโยชน์สูงสุด มี ๘ ประการ เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ 
  ๑) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ 
  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
  ๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ 
 ๒. หลักธรรมสำคัญของศาสนา 
    ๒.๑ ศาสนาพุทธ 
    โอวาท ๓ คือ คำสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่ 
       ๑) การไม่ทำความช่ัว 
       ๒) การทำความดี 
       ๓) การทำจิตใจให้ผ่องใส 



 
 

๖๔ 

 

 ซึ่งจะเห็นว่าคำสอนท้ังหมดจัดอยู่ในส่วนของการห้ามทำช่ัว สนับสนุนให้ทำดี และพัฒนาไปสู่ 
การสร้างจิตใจท่ีดีงาม 
 อริยสัจ ๔ คือ หลักความจริงสูงสุดท่ีเป็นกระบวนการของเหตุและผลท่ีจะนำไปสู่การพ้นทุกข์ 
ประกอบด้วย ทุกข์ (ปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (แก้ปัญหาได้) มรรค (วิธีการในการ
แก้ปัญหา) 
 โดยใช้หลักความจริงเหล่านี้เป็นตัวพิจารณาเพื่อไปสู่ทางหลุดพ้น และเป้าหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา 
    ๒.๒ ศาสนาอิสลาม 
  หลักศรัทธา ๖ ประการ (อัรกานุลอีมาน) 
  ๑) ศรัทธาในอัลลอฮ์ (ซุบฮานะฮูวะต้าอาลา) 
  ๒) ศรัทธาในมะลาอิกะฮ์ หรือ “เทวทูต” คือ ผู้รับใช้พระเจ้าเป็นคนกลางระหว่างศาสดา
กับพระเจ้า 
  ๓) ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอาน 
  ๔) ศรัทธาต่อศาสนทูตหรือศาสดา “รอซู้ล” “นบี” ผู้ที่นำบทบัญญัติของพระเจ้ามาส่ัง
สอนแก่ปวงชน 
  ๕) ศรัทธาในวันส้ินโลก 
  ๖) ศรัทธาในกฎแห่งสภาวการณ์ของพระเจ้า 
    หลักปฏิบัติศาสนกิจ ๕ ประการ (อัรกานุลอิสลาม) 
  ๑) การปฏิญาณตน (ชะฮาดะฮฺ) เป็นการประกาศยอมรับด้วยความศรัทธาและความ
บริสุทธิ์ใจ ผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะต้องกล่าวคำปฏิญาณตนอย่างเปิดเผยและชัดเจน พร้อมท้ังเล่ือมใส
ศรัทธาตามท่ีตนปฏิญาณและจะต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติอย่างจริงใจ 
  ๒) การละหมาด คือ การนมัสการต่อพระเจ้าวันละ ๕ เวลา (ย่ำรุ่ง กลางวัน เย็น พลบค่ำ 
กลางคืน) 
  ๓) การจ่ายซะกาต คือ การบริจาคทรัพย์เพื่อเป็นการขัดเกลาจิตใจให้รู้จักเสียสละ ลด
ความเห็นแก่ตัว 
  ๓) การถือศีลอด - ถือบวช คือ การละเว้นจากการกิน การดื่ม และการมีเพศสัมพันธ์ 
ต้ังแต่พระอาทิตย์ข้ึนจนถึงพระอาทิตย์ตกเป็นเวลาตลอด ๑ เดือนในเดือนรอมฎอนตามปฏิทินของศาสนา
อิสลาม 



 
 

๖๕ 

 

  ๕) การประกอบพิธีฮ ัจย์ คือ การไปประกอบศาสนกิจ ณ นครมักกะฮ์ ประเทศ
ซาอุดีอาระเบียหลักศีลธรรม (เอี๊ยะห์ซาน) หมายความถึง ความดีต่าง ๆ ท่ีต้องประพฤติอยู่เสมอ อันได้แก่ 
หน้าท่ีและมารยาทท่ีต้องแสดงออก และคุณสมบัติท่ีดีทางจิตใจ เช่น หน้าท่ีของบุคคลต่อพระเจ้า, หน้าท่ี
ของผู้รู้, หน้าที่ของผู้ไม่รู้, หน้าที่ของลูก, หน้าที่ของพ่อแม่, หน้าที่ของเพื่อน, หน้าที่ของสามี, หน้าที่ของ
ภริยา, หน้าท่ีของผู้นำและหน้าท่ีของประชาชน เป็นต้น 
   ๒.๓ ศาสนาคริสต์ 
  บัญญัติ ๑๐ ประการ 
  ๑) จงนับถือพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว 
  ๒) อย่าสร้างรูปเคารพ 
  ๓) อย่าออกพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมควร 
  ๔) จงถือวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
  ๕) จงนับถือบิดามารดา 
  ๖) อย่าฆ่าคน 
  ๗) อย่าผิดประเวณี 
  ๘) อย่าลักทรัพย์ 
 ๙) อย่าเป็นพยานเท็จใส่ร้ายเพื่อนบ้าน 
 ๑๐) อย่าโลภอยากได้ส่ิงของของเพื่อนบ้าน 
 หลักตรีเอกานุภาพ เป็นหลักคำสอนท่ีระบุว่า “พระเจ้ามีพระองค์เดียว” แต่มี ๓ บุคคล ได้แก่ 
 ๑) พระบิดา คือ พระยะโฮวา ผู้สร้างโลก และให้กำเนิดแก่ชีวิตทุกชีวิต 
 ๒) พระบุตร คือ พระเยซู ผู้เกิดมาเพื่อไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ 
 ๓) พระจิต คือ วิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจ้าท่ีปรากฏในจิตของมนุษย์ คอยกระตุ้นให้มนุษย์ทำ
ความดี 
 หลักแห่งความรัก เป็นหลักคำสอนท่ีพระเยซูกล่าวไว้ก่อนส้ินพระชนม์ว่า “ความรักเป็นส่ิงท่ีมี
ค่ายิ่งกว่าเงินทองและทรัพย์สมบัติใด ๆ ในโลก จงรักพระเจ้า รักครอบครัว รักเพื่อนบ้าน และรักเพื่อน
มนุษย์แล้วจะได้รับความรักจากโลกนี้ เป็นส่ิงตอบแทน” 
 ๓. ศาสนพิธีที่สำคัญทางศาสนา 

๓.๑ ศาสนาพุทธ เช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามะกะ พิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
เป็นต้น 

๓.๒ ศาสนาอิสลาม เช่น การละหมาด การถือศีลอด และการประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นต้น 



 
 

๖๖ 

 

  ๓.๓ ศาสนาคริสต์ เช่น พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ เช่น ศีลล้างบาป ศีลอภัยบาป ศีลกำลัง ศีล
มหาสนิท เป็นต้น 
 ๔. จุดมุ่งหมาย 
  ๔.๑ เด็กนักเรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่าง 
ๆ อย่างชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาด้านสติปัญญาและด้านอื่น ๆ เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาให้เป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุขพร้อม ๆ กัน 
  ๔.๒ การพัฒนาผู้เรียนมีความชัดเจน เป็นที่ชื่นชอบและชื่นชมของผู้ปกครอง ครู และ
ชุมชน รวมทั้งเกิดการยอมรับและเกิดความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ๔.๓ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการปฏิสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนดีขึ้น มีลักษณะท่ี
เกื้อกูลต่อกันเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน และมีการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน (ศีล สมาธิ และปัญญา) 
  ๔.๔ ผู้บริหาร ครู บุคลากรและเด็กนักเรียนในสถานศึกษาสามารถพัฒนาตนเองเพื่อให้มี
วิถีการเรียนการทำงาน และวิถีชีวิตได้อย่างมีความสุข 
  ๔.๕ ผู้บริหาร ครู บุคลากรและเด็กนักเรียนในสถานศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม 
เป็นพลังในการพัฒนาสังคมให้ดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 ๕. แนวทางการจัดกิจกรรม 
  ๕.๑ หลักสูตร 
  “หลักสูตร” ถือเป็นหัวใจสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอน เพราะหลักสูตรเป็นเสมือน
แม่บทที่มีความสำคัญต่อการจัดการศึกษาทุกประเภท เพื่อนำสู่กิจกรรมการจัดประสบการณ์และการ
จัดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย นักเรียน และนักศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับ โดยกำหนดแนวทางการ
จัดหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้ 
  ๑) เพิ่มเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศน์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
  ๒) เพิ่มเติมคุณธรรม จริยธรรม ในตัวชี้วัดและคำอธิบายรายวิชา (หน่วยการเรียนรู้หรือ
แผนการจัดประสบการณ์) 
  ๓) มีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ (หน่วย
การเรียนรู้หรือแผนการจัดประสบการณ์) 
  ๔) สอดแทรกความรู้และการปฏิบัติจริงทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โดยบูรณาการหลักธรรม “ไตรสิกขา” “เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” เข้าในวิถีชีวิตประจำวันทั ้งใน  
และนอกห้องเรียน“หลักสูตรของสถานศึกษา” หรือการจัดการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรม คือ 
“ไตรสิกขา”“เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” ทั้งที่เป็นความรู้ (Knowledge) ศรัทธาค่านิยมคุณธรรม 



 
 

๖๗ 

 

(Attitude) และการฝึกปฏิบัติหลักธรรม (Process) ในการเรียนการสอน โดยอาจกำหนดในระดับจุดเน้น
หลักสูตรสถานศึกษาท่ีแทรกในทุกองค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา หรือกำหนดในระดับหน่วยงานการ
เรียนรู้ หรือแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดประสบการณ์ที่ครูจะนำไปสู่การจัดการเรียนการสอน
ต่อไป 
  ๕.๒ แนวทางการจัดกิจกรรม แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ประกอบด้วย 
  สถานศึกษาระดับปฐมวัย (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล) 
  ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 
       - ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
  ๒) กิจกรรมประจำวัน/ประจำสัปดาห์ท่ีปฏิบัติ มีดังนี้ 
     (๑) กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น 
        - กิจกรรมท่ีกระทำเพื่อระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตาและยืนสงบนิ่ง (สมาธิ) 
        - กิจกรรมน้องไหว้พี่ 
        - กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินจงกรมเข้าห้อง 
     (๒) กิจกรรมทำความดีระหว่างวัน เช่น 
        - กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
        - กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ดังไม่หกไม่เหลือ 
        - กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเข้าห้องเรียน 
     (๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน เช่น 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ 
        - กิจกรรมรำลึกพระคุณผู้มีพระคุณ 
     (๔) กิจกรรมประจำสัปดาห์/ประจำเดือน เช่น 
        - กิจกรรมทำบุญตักบาตรประจำสัปดาห์ (ผู้ปกครองชวนตักบาตรวันหยุดเรียน) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” (*) 
  ๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เช่น 
        - ทำบุญตักบาตรบริเวณสถานศึกษา 



 
 

๖๘ 

 

        - ฟังพระเทศน์ 
        - เวียนเทียนในสถานศึกษา 
  ๔) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ เช่น 
        - กิจกรรมวันสำคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
        - กิจกรรมประเมินผลการทำความดี 
        - กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ทำความดี 
        - กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม 
 ท้ังนี้ สามารถปรับใช้ให้มีความเหมาะสมตามหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
โดยยึดหลักของการอยู่ร่วมกันตามพหุวัฒนธรรมในพื้นท่ี 
 สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
  ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 
        - พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ (*) 
        - ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
        - กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา) 
        - กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา 
        - การเรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา 
        - การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
  ๒) กิจกรรมประจำวัน/ประจำสัปดาห์ท่ีปฏิบัติ มีดังนี้ 
     (๑) กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น 
        - กิจกรรมท่ีกระทำเพื่อระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตาและยืนสงบนิ่ง (สมาธิ) 
        - กิจกรรมน้องไหว้พี่ 
        - กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินจงกรมเข้าห้อง 
        - กิจกรรมพุทธสุภาษิตวันละบท 
     (๒) กิจกรรมทำความดีระหว่างวัน เช่น 
        - กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
        - กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ดังไม่หกไม่เหลือ 
        - กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหารกลางวัน 



 
 

๖๙ 

 

        - กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเข้าห้องเรียน 
     (๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน เช่น 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ 
        - กิจกรรมรำลึกพระคุณผู้มีพระคุณ 
        - กิจกรรมท่องบทอาขยานสร้างสมาธิ 
     (๔) กิจกรรมประจำสัปดาห์/ประจำเดือน เช่น 
        - กิจกรรมทำบุญตักบาตรประจำสัปดาห์ (ผู้ปกครองชวนตักบาตรวันหยุดเรียน) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” (*) 
  ๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เช่น 
        - ทำบุญตักบาตรบริเวณสถานศึกษา 
        - ฟังพระเทศน์ 
        - เวียนเทียนในสถานศึกษาหรือท่ีวัด 
  ๔) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ เช่น 
     - กิจกรรมวันสำคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เช่น การถือศีลปฏิบัติธรรม
การบวชเนกขัมมะประจำวัน และการบรรพชาสามเณร เป็นต้น 
     - กิจกรรมประเมินผลการทำความดี 
     - กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ทำความดี 
     - กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม 
     - กิจกรรมไขปัญหาธรรม 
     - กิจกรรมจัดนิทรรศการผลงานทางพระพุทธศาสนา 
        - กิจกรรมเสริมทักษะความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
 ท้ังนี้ สามารถปรับใช้ให้มีความเหมาะสมตามหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
โดยยึดหลักของการอยู่ร่วมกันตามพหุวัฒนธรรมในพื้นท่ี 
  ๕.๓ การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 
  ๑) ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ ดังนี้ 
     - สถานศึกษามีส่ือท่ีเป็นเอกสาร หนังสือ หรือส่ือเทคโนโลยีให้เด็กนักเรียนได้ใช้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง เช่น ห้องสมุด ห้องอินเทอร์เน็ต สารานุกรมสำหรับเยาวชนรูปแบบออนไลน์ เป็นต้น 



 
 

๗๐ 

 

     - สถานศึกษาและครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่หลากหลายเพื่อส่งเสริม  
จูงใจ และกระตุ้นให้เด็กนักเรียนเกิดการใฝ่รู้และรักการแสวงหาความรู้ 
  ๒) นิมนต์พระสงฆ์หรือเชิญผู้ที่มีองค์ความรู้ทางด้านศาสนามาสอนเด็กนักเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ 
  ๓) สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้นักเรียนไปทัศนะศึกษาเพื่อศึกษาเรียนรู้ที่วัดหรือศาสน
สถานที่ตั้งอยู่ใกล้เคียงกับสถานศึกษา และให้ศาสนสถานนั้นเป็นแหล่งการเรียนรู้ประจำของสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้ตามความเหมาะสมและบริบทของวัดและสถานศึกษา ดังนี้ 
     - สถานศึกษามีวัดหรือศาสนสถานท่ีใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ประจำของสถานศึกษา 
     - สถานศึกษานำเด็กนักเรียนไปเรียนรู้ธรรมะ ร่วมทำกิจกรรมจิตอาสา หรือกิจกรรม
สาธารณะในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ณ ท่ีวัดหรือศาสนสถานเป็นประจำ (รายเดือน/รายไตรมาส) 
     - สถานศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ณ ที่วัดหรือศาสนสถานหรือ
สถานศึกษาเป็นประจำทุกปี เช่น กิจกรรมค่ายพุทธบุตรพุทธธรรม เป็นต้น 
  ๕.๔ การวัดและประเมินผล 
  สถานศึกษาควรมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลายและมี
ความครอบคลุมโดยยึดหลักธรรมะ “ภาวนา ๔” ได้แก่ ๑) กายภาวนา : การเจริญกายหรือการพัฒนากาย 
๒) สีลภาวนา : การเจริญศีลหรือการพัฒนาความประพฤติ ๓) จิตภาวนา : การเจริญจิตหรือการฝึกอบรม
และพัฒนาจิตใจ และ ๔) ปัญญาภาวนา : การเจริญปัญญาหรือการพัฒนาปัญญา หรือรวมเรียกว่าการ
พัฒนากาย ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเด็กนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 
  - สถานศึกษาจัดทำฐานข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  - สถานศึกษากำหนดวิธีการ/เครื่องมือที่หลากหลายในการประเมินพัฒนาการของเด็ก
นักเรียน ตามหลักภาวนา ๔ 
  - สถานศึกษาประเมินพัฒนาการของเด็กนักเรียนตามหลักภาวนา ๔ อย่างต่อเนื่อง 
  - สถานศึกษานำผลการประเมินไปใช้ประกอบการพิจารณาปรับปรุงพัฒนาการของเด็ก
นักเรียน 
 ๖. เกณฑ์การประเมินตัวชี้วัด 
 ตามแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอและประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนา ภายใต้โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ขยายผลสู่หมู่บ้านศีลธรรม” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 



 
 

๗๑ 

 

  ๖.๑ สถานศึกษาระดับปฐมวัย (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล) 
เกณฑ์การประเมินตัวช้ีวัดสถานศึกษาจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา (ตามแนวทางข้อ ๕.๒) 
และกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” พร้อมท้ังมอบหมายครูผู้สอนหรือเชิญผู้ท่ีมีความรู้มา
อบรมส่ังสอนผู้เรียนเพื่อเป็นการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และการประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนา (ในทุกกิจกรรม) ทั้งนี้ ได้กำหนดตัวชี้วัดให้สถานศึกษาดำเนินการอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม 
๑๒ ครั้งต่อหนึ่งปี 
  ๖ .๒ สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
(โรงเรียน/วิทยาลัย) เกณฑ์การประเมินตัวช้ีวัด 
     ๖.๒.๑ สถานศึกษาจัดกิจกรรม “พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ” สำหรับนักเรียนท่ีนับ
ถือศาสนาพุทธตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้นไป ทั้งนี้ สำหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น ให้ถือ
ปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ (เป้าหมายร้อยละ ๑๐๐ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี ๖ ขึ้นไปท่ีนับถือศาสนาพุทธ) 
     ๖.๒.๒ สถานศึกษาจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา (ตามแนวทางข้อ 
๕.๒) และกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” พร้อมท้ังมอบหมาย
ครูผู้สอนหรือเชิญผู้ท่ีมีความรู้มาอบรมส่ังสอนผู้เรียนเพื่อเป็นการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และการ
ประพฤติตนตามหลักคำ สอนของศาสนา (ในทุกกิจกรรม) ทั ้งนี ้ ได้กำหนดตัวชี ้ว ัดให้สถานศึกษา
ดำเนินการอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม ๑๒ ครั้งต่อหนึ่งปี 
     กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) การส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็กเยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ ประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือเกณฑ์การ
ประเมิน (รายเดือน) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการจัดกิจกรรม
หรือเข้าร่วมกิจกรรม อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง (ฐานข้อมูล : สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จำนวน ๑๙,๙๗๐ แห่ง) 
 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ) 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

๑. กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๑๒ ครั้ง 



 
 

๗๒ 

 

 ค่าเป้าหมาย (เชิงคุณภาพ) 
 ๑. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล สวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” ได้ 
 ๒. โรงเรียน/วิทยาลัย (ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา) 
  ๒.๑ สวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” ได้ 
  ๒.๒ นักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ขึ้นไป “เข้าร่วมพิธี
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ”๓๐ 
ตารางที่ ๒.๗ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
กรมการปกครอง โครงการหมู่บ้านศีล ๕ มวีัตถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนการดำเนิน

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของมหาเถรสมาคม 
และมีเป้าหมายดำเนินโครงการในพื ้นท่ี  ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ 
อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู ่บ้าน/ชุมชน ในการนี้ 
กระทรวงมหาดไทยได้มอบหมายให้กรมการปกครอง (ปค.) 
เป็นเจ้าภาพหลักในการดำเนินงาน ร่วมกับ กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น (สถ.) และกรมการพัฒนาชุมชน (พช.) 
 

 

๒.๗ ข้อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย 
 ๑. ความเป็นมาของโครงการ 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕) เกิดขึ้นจากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ประเทศประสบปัญหา เช่น การ
กระทำผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การระบาดของ
สิ่งเสพติดและอบายมุข และการแตกแยกทางความคิด เป็นต้น ประกอบกับรัฐบาลได้ให้แนวทางในการ

 
 ๓๐ กรมการปกครอง, “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  “หมู่ บ้ านรั กษาศีล  ๕ ขยายผลสู่  หมู่ บ้ านศีลธรรม”  , [ออนไล น์ ]  แหล่ งที่ ม า : 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 
 



 
 

๗๓ 

 

แก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันดำเนินการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ และทำให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันขึ้ นในทุกภาคส่วนของประเทศ โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล ๕ (เบญจศีล - เบญจธรรม)มาประพฤติปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ตามดำริที่ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕  ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ 
คือ ประชาชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื ่อเป็นไปได้ ขอให้ชื ่อหมู่บ้านว่า “หมู่บ้านรักษาศี ล ๕” ที่มี
วัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน ดังนี้ ๑) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี และพระบรมวงศานุวงศ์ ๒) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ๓) 
เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ๔) เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ
ศาสนา พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง และ ๕) เพื่อสนับสนุนการดำเนินการ
ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาคมท่ีเกี่ยวข้อง 
 การขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้มีการจัด
ประชุมเพื่อรับมอบนโยบายในการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม 
๒๕๖๖ ณ หอประชุมพุทธมณฑล อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ประธานคณะกรรมการอำนวยการ โครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นประธาน พร้อมด้วย
พระธรรมวชิราน ุว ัตรเจ้าคณะภาค ๑๔ ประธานคณะกรรมการบริหารกลาง พร ้อมด้วยคณะ
กรรมการบริหารกลาง และคณะกรรมการขับเคลื่อนระดับหน พระสังฆาธิการ พระครูสุภัทรธรรมโฆษิต 
ผู ้ช่วยเจ้าอาวาสวัดระฆังโฆสิตาราม วรมหาวิหารและพระเถรานุเถระ นายอินทพร จั่นเอี ่ย ม รอง
ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติรักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ผู้แทนหน่วยงานระดับกระทรวง ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ท้ัง ๗๖ จังหวัด 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม โดยกำหนดแนวทางการดำเนินงานให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถร
สมาคม ว่าด้วยการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการโดยมีการบูรณาการร่วมกันทั้งในส่วน
ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคเอกชน กำหนดกรอบทิศทาง แนวนโยบายและยุทธศาสตร์ ในการ



 
 

๗๔ 

 

ขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวในเชิงคุณภาพ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มากขึ้นโดยยึดหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ คือ หลักไตรสิกขา อันเป็นธรรมแห่งการพัฒนาชีวิตให้ประสบ
ความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนา มหาเถรสมาคมได้มีคำส่ังมหาเถรสมาคม ท่ี ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งต้ัง
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ซึ่งได้แต่งต้ังปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ
ในคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉ ันท ์  โดยใช ้หล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และกระทรวงมหาดไทยได้มีคำส่ังกระทรวงมหาดไทย ท่ี ๒๑๔๕/
๒๕๖๖ เรื่องแต่งต้ังคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ซึ่งมีสมเด็จพระมหารัชมงคล
มุนี เป็นประธานที ่ปรึกษาและมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานคณะกรรมการ และคำส่ัง
กระทรวงมหาดไทย ท่ี ๒๑๔๖/๒๕๖๖ เรื่องแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทยเป็นประธานที ่ปรึกษา และมีอธิบดีกรมการปกครอง เป็นประธาน
คณะกรรมการ ประกอบกับได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการขับเคลื่อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เมื่อ
วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ ห้องประชุมราชบพิธ อาคารดำรงราชานุสรณ์ และผ่านระบบทางไกล
ออนไลน์ Zoom Cloud Meetings ซึ ่งในการประชุมนั ้น สมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี เมตตาแสดง
สัมโมทนียกถา ความว่าวันนี้เป็นวันท่ีดี เป็นศุภนิมิตรท่ีดี ในเดือนพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัว ให้ทุกท่านตระหนักร่วมถวายความจงรักภักดี และดำเนินงานโครงการ เพื่อนำสันติสุขสู่ชุมชน
ถวายเป็นพระราชกุศล เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๗๑ พรรษา 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และดำเนินการต่อเนื่องในทุก ๆ ปี ขอบคุณท่านปลัดกระทรวง
มหาดไทย ได้ช่วยสานต่องานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หลังจากท่ีได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ที่มีสมเด็จพระ
มหารัชมงคลมุนีเป็นประธานการขับเคลื่อนตามคำสั่งมหาเถรสมาคมที่ ๓/๒๕๖๖ โดยได้มีการจัดการ
ประชุมครั้งแรก เมื่อวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ หอประชุมพุทธมณฑล นั้น โดยปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ร่วมประชุมหาแนวทางขับเคลื่อนตามกลไกของทางราชการร่วมกับฝ่ายสงฆ์และได้ตั้งคณะกรรมการหรือ
คณะทำงานขึ้นมาช่วยกันขับเคล่ือนงานให้บังเกิดผลดีเพิ่มมากขึ้น โดยการขับเคล่ือนโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” นี้ มหาเถรสมาคมมี



 
 

๗๕ 

 

วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนักรู้ รักและเชิดชูสถาบัน ศาสนาพระมหากษัตริย์ ให้เป็น
สถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง โดย ศีล ๕ คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ควบคุมความประพฤติ ทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุขก่อให้ความสุข ความรัก
สามัคคี เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอยา่ง
สันติ มีความสามัคคีเกิดขึ้นในชุมชนและยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อย เพื่อนำพาความ
สงบสุขมาสู่ประเทศชาติ 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่ บ้าน
รักษาศีล ๕”คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนาหลักศีล ๕ เพื่อสร้าง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วยความปรองดอง สมานฉันท์ สันติสุข คนในหมู่บ้านปฏิบัติโดยยึดหลักการ
รักษาศีล ๕ จะสำเร็จได้นั ้น คนทำงานต้องเป็นผู้ท่ีต้ังใจจริง มีใจอยากเห็นคนในสังคมรักชาติ ศาสนา  
และ พระมหากษัตริย์ หรือเป็นคนดีท่ีจะทำให้ทุกคนมีความสุข มีชีวิตท่ีอยู่ในชุมชน หมู่บ้านท่ีมีความสงบ
สุขอย่างยั่งยืน และขยายผล “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไปสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ถวายเป็นพระราชกุศลโดย 
ยึดหลักไตรสิกขา ผู้ท่ีมีสมาธิและปัญญามีความมุ่งมั่นทำความดี ต้ังใจดี ยึดหลักสามัคคีเป็นพลัง  
ถ้าสามารถยึดหลักไตรสิกขาให้ครบถ้วนได้ ก็จะสามารถพัฒนาไปสู่หมู่บ้านศีลธรรม ภายใต้ภารกิจของ
กระทรวงมหาดไทยซึ่งมีพันธกิจท่ีเกี่ยวข้องกับประชาชน สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ท่ีหวังให้ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข แก้ไขในส่ิง
ผิด สืบสานในพระราชปณิธาน ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ทุกท่านต้องทุ่มเทสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถ ไปช่วยกันขับเคล่ือนโครงการฯ ร่วมกับทุกภาคส่วน โดยเริ่มท่ีครอบครัวของเราเองท่ีทำงาน 
หน่วยงานของเรา ควบคู่กับการไปเชิญชวนให้ทุกหมู่บ้านใน ๘๗๘ อำเภอ ท้ัง ๗๖ จังหวัด ได้ช่วยกันสร้าง
ความรักสามัคคี ความสุข ให้เกิดขึ้นตามแนวทางของโครงการฯ ซึ่งวันนี้จะได้หาข้อสรุปร่วมกัน ต่อไป
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
มีการกำหนดกรอบ ทิศทาง แนวนโยบายและยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนโครงการฯ เชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการ
พัฒนาทางด้านจิตใจของพุทธศาสนิกชน โดยยึดหลัก “ไตรสิกขา” ธรรมะแห่งการพัฒนาชีวิตให้ประสบ
ความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้เกิดการบูร
ณาการร่วมกันกับโครงการต่าง ๆ และพันธกิจส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับกระทรวงมหาดไทย ในการบำบัดทุกข์ 
บำรุงสุข ถวายเป็นพระราชกุศล“บำบัดทุกข์ บำรุงสุข” แก่ราษฎรอย่างแท้จริง มีผลสำเร็จเชิงประจักษ์ 
เป็น มรรค มีการประเมินผลตามหลักตัวชี้วัด (KPI) ของกระทรวงมหาดไทย ตลอดจนทุกหน่วยงานท่ี



 
 

๗๖ 

 

เกี่ยวข้อง ออกมาเป็นจำนวนสถิติ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาและประเมินผลการขับเคล่ือนโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สืบไป 
 ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามคำส่ังมหาเถรสมาคม ท่ี ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งต้ัง
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๑๔๕/๒๕๖๖ เรื่อง
แต่งตั ้งคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ และคำสั่งกระทรวงมหาดไทย ท่ี 
๒๑๔๕/๒๕๖๖ เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ กระทรวงมหาดไทย
จึงกำหนดแนวทางการขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนาและนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วย
ความปรองดอง สมานฉันท์ก่อให้เกิดสันติสุขในหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งมีเป้าหมายการดำเนินงานโครงการ
เพื่อให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน ทำให้สังคมสงบร่มเย็น และมีความสุขย่ังยืน ครอบคลุม ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ 
๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื่อเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติ ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ ๗๒ พรรษา 
 ๒.๒ เพื ่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 
 ๒.๓ เพื่อขยายผลการดำเนินงานโครงการ จากโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” 
 ๒.๔ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 ๒.๕ เพื่อให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 



 
 

๗๗ 

 

 ๓. เป้าหมายของโครงการ 
 ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๔. ระยะเวลาดำเนินการ 
 ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ – ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
 ๕. แนวทางการดำเนินการ 
 ๕.๑ นิยาม ขอบเขตเนื้อหา และระดับการดำเนินการนิยาม 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนา  
และนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วยความปรองดอง สมานฉันท์
ก่อให้เกิดสันติสุขในหมู่บ้าน/ชุมชน 

ท่ี ขอบเขตเนือ้หา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวชี้วัดหลัก 

 
ตัวชี้วัดย่อย 

 ๑ ตัวชี้วัดด้านหลักประกันชีวิต 
หมายถึง กิจกรรม ท่ีนำหลักทาง
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมมา
ปรับใช้ในการ ดำเนินชีวิต โดยไม่ 
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ทำร้ายผู้อื่น 

๑.๑ กิจกรรมทางศาสนา  
   ประเพณี และ วัฒนธรรม 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๑.๒ กิจกรรมเทิดทูนสถาบัน 

   หลักของชาติ 
 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ปอกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๑.๓ กิจกรรมการส่งเสริมการ 

   ปกครอง ในระบอบ 
   ประชาธิปไตย อันมี 
   พระมหากษัตริย์ ทรงเป็น 
   ประมุข 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๒ ตัวชี้วัดด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
หมายถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ 
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ 
ภายในครัวเรือน ให้สามารถ

๒.๑ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ดำเนินชีวิตตาม หลัก 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียง และ สร้างความ
มั่นคงทางอาหาร 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 



 
 

๗๘ 

 

ท่ี ขอบเขตเนือ้หา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวชี้วัดหลัก 

 
ตัวชี้วัดย่อย 

 พึ่งตนเองได้ โดยการน้อมนำหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ ในการดำเนินชีวิต 

๒.๒ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ประกอบอาชีพ และการ 
   รวมกลุ่มอาชีพ 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๒.๓ กิจกรรมส่งเสริมการ

จัดทำ 
   บัญช ีครัวเรือนและส่งเสริม 
   การออม 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๓ ตัวชี้วัดด้านหลักประกัน 
ครอบครัว หมายถึง 
กิจกรรมท่ีเสริมสร้าง 
ความอบอุ่นให้สมาชิก 
ในครัวเรือน และหมู่บ้าน/ 
ชุมชน และเสริมสร้างสุข 
ภาวะท่ีดีในครัวเรือน 

๓.๑ กิจกรรมดูแลสุขอนามัย 
   และส่งเสริม 
สุขภาวะ 

๑. ระดับบุคคล 

๓.๒ กิจกรรมการพัฒนาเด็ก  
   เยาวชน สตรีผู้สูงอายุ  
   ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบาง 

๑. ระดับบุคคล 

๓.๓ กิจกรรมถังขยะเปียกลด 
   โลกร้อน การคัดแยกขยะต้น 
   ทาง (๓R) การจัดการขยะ 
   หมู่บ้าน/ชุมชน 

๑. ระดับครัวเรือน 
๒. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๓.๔ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
   และส่ิงแวดล้อม 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔ ตัวชี้วัดด้านความสามัคคี 
หมายถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
สร้างความสามัคคีปรองดอง 
ช่วยเหลือเกือ้กูลกันภายในชุมชน
โดยยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
ท่ีต้ัง 

๔.๑ กิจกรรมสร้างความ 
   ปรองดองสมานฉันท์ 
 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๒ กิจกรรมการแบ่งบัน  
   ช่วยเหลือเกื้อกูล 
 
 
 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

  



 
 

๗๙ 

 

ท่ี ขอบเขตเนือ้หา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวชี้วัดหลัก 

 
ตัวชี้วัดย่อย 

   ๔.๓ การเข้าถึงกระบวนการ 
   ไกล่เกล่ียร้องเรียน 
   ร้องทุกข์ 
 

๑. ระดับบุคคล 
๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๔ กิจกรรมพบปะในหมู่บ้าน 
  ชุมชนเพื่อร่วมพูดคุย ร่วมคิด  
  ร่วมทำ ร่วมรับประโยชน์ 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๕ กิจกรรมตามหลัก “บวร”  
   “บรม”และ “ครบ” 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๖ มีการรวมตัวกันเป็นคุ้ม 
   บ้าน ป๊อกบ้าน หย่อมบ้าน  
   ฯลฯ เพื่อดูแล ช่วยเหลือ 
   พึ่งพาอาศัยกัน 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๗ กิจกรรมจิตอาสา และ
การ 
   บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๕ ตัวชี้วัดด้านความม่ันคงปลอดภัย 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเสริมสร้าง 
ความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิต 
และทรัพย์สินของประชาชนใน
หมู่บ้านโดยการมุ่งเน้นให้
ประชาชนห่างไกลยาเสพติด  
และปลอดอบายมุข 

๕.๑ กิจกรรมสร้างความมั่นคง  
   ปลอดภัยในชุมชน 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 
 
 
 

๕.๒ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ป้องกันยาเสพติด 
   และลด ละ เลิก อบายมุข 

๑. ระดับบุคคล 
๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๕.๓ กิจกรรมบำบัดรักษา ผู้ติด 
   ยาเสพติดโดยการฟื้นฟ ู
   สภาพทางสังคม 

๑. ระดับบุคคล 



 
 

๘๐ 

 

 ๕.๒ กลไกการขับเคลื่อน จำนวน ๔ กลไก ได้แก่ 
 ระดับกระทรวง (ส่วนกลาง) ประกอบด้วย 
  (๑) คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี เป็นประธานท่ีปรึกษาและมี
ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ ในการอำนวยการกำหนด
ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน ให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๖๕
กำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินกิจกรรมตามนโยบายและแผนงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ 
  ๒) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานที่ปรึกษา และมี
อธิบดีกรมการปกครอง เป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ กำหนด
แนวทางเพื่อขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการให้ไปด้วย ความเรียบร้อยตามท่ีคณะกรรมการอำนวยการฯ 
กำหนด กำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินกิจกรรมตามนโยบายและแผนงานเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ บูรณาการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในระดับพื้นท่ี โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ เร่งรัดการดำเนินงานโครงการ
รวมทั้งบูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงานร่วมกับส่วนราชการ 
หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่ อให้ เกิดการขับเคล่ือน และดำเนินการติดตาม  
และประเมินผลการดำเนินงาน รายงานผลการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ต่อคณะกรรมการอำนวยการ
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
  ระดับภูมิภาค ประกอบด้วย 
  (๓) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับจังหวัด โดยมีเจ้าคณะจังหวัดท้ัง ๒ นิกาย เป็นท่ีปรึกษา 
และมีผู ้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ กำหนด
แนวทาง เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ
ดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๖๕ ดำเนินการแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับอำเภอ และแต่งตั ้งทีมขับเคลื่อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  



 
 

๘๑ 

 

ในระดับพื้นที่ และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะทำงาน เพื่อขับเคลื่อนโครงการตามที่เห็นสมควร  
ร่วมทั้งกำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินงาน เร่งรัดการดำเนินงานโครงการ รวมท้ัง
บูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงานร่วมกับส่วนราชการ หน่วยงาน
ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่อให้เกิดการขับเคล่ือน และบูรณาการดำเนินงานโครงการในระดับพื้นท่ี 
โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ และติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมตามนโยบายและแผนงาน พร้อมท้ัง
รายงานการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ต่อคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”กระทรวงมหาดไทย 
  (๔) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับอำเภอ โดยมีเจ้าคณะอำเภอท้ัง ๒ นิกาย เป็นท่ีปรึกษา
และมีนายอำเภอ เป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าท่ีในการบริหารจัดการ กำหนดแนวทางเพื่อ
ขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”พ.ศ. ๒๕๖๕ 
เร่งรัดการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” รวมทั้งบูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงาน
ร่วมกับส่วนราชการ หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื ่อให้เกิดการขับเคลื ่อนในพื้นท่ี  
และบูรณาการดำเนินงานโครงการในระดับพื ้นท่ี โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ ติดตาม และประเมินผลการ
ดำเนินงานกิจกรรมตามนโยบายและแผนงาน พร้อมทั ้งรายงานการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค  
ให้คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”จังหวัดทราบ 
 ระดับพื้นที่ 
 ให้นายอำเภอ พิจารณา แต่งต้ังคณะกรรมการในระดับตำบล ระดับหมู่บ้าน ตามความ
เหมาะสมของบริบทพื้นท่ีต่อไป 
 ๕.๓ บูรณาการการดำเนินงาน 
 บูรณาการการดำเนินงานโครงการร่วมกับโครงการของกระทรวงมหาดไทยที่ดำเนินการใน
ระดับพื้นที่และบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ประกอบด้วย 

ท่ี โครงการ/บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ หน่วยงานรับผิดชอบ 
๑ โครงการหนึ่งตำบล  หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village)  

เพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี  
นารีรัตน ราชกัญญา 

 กรมการปกครอง 



 
 

๘๒ 

 

ท่ี โครงการ/บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ หน่วยงานรับผิดชอบ 
๒ โครงการหมู่บ้านแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง(หมู่บ้าน อยู่เย็น)  กรมการปกครอง 

๓ โครงการช่วยเหลือผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทาง
สังคม 

 กรมการปกครอง 

๔ โครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  กรมการพัฒนาชุมชน 

๕ การน้อมนำแนวพระราชดำริของ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ 
สยามบรมราชกุมารี สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความ 
มั่นคงทางอาหาร 

 กรมการพัฒนาชุมชน 

๖ กองทุนแม่ของแผ่นดิน  กรมการพัฒนาชุมชน 

๗ โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อน  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๘ โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิน่ “ปลูกผัก รักษ์โลก”  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๙ บันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือดำเนินโครงการวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข 

 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๑๐ บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ บทบาทในการเกื้อหนุนระหว่างวัดและ 
ชุมชนให้มีความสุขอย่างยั่งยืน 

 สำนักนโยบายและแผน สป. 

 
 ๖. ขั้นตอนการดำเนินงานในระดับพืน้ที ่

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
๑ จังหวัด/อำเภอ แต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความ 

ปรองดองสมานฉันท์ฯ ระดับจังหวัด และระดับอำเภอ เพื่อขับเคล่ือน 
การดำเนินงาน 

 กันยายน ๒๕๖๖ 

๒ คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 
ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ จัดประชุมหารือแนวทางการดำเนินงาน 
ระหว่างคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดอง 
สมานฉันท์ฯ ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 



 
 

๘๓ 

 

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
๓ คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 

ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ ร่วมกำหนดแผนงาน โครงการ/กิจกรรม 
ต่างๆ โดยบูรณาการการดำเนินงานร่วมกับโครงการขอ ง 
กระทรวงมหาดไทยท่ีขับเคล่ือนในระดับพื้นท่ี โดยสามารถวาง 
แผนการดำเนินงานให้เหมาะสมกับบริบท และภูมิสังคมของพื้นท่ี 

๔ คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 
ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ สร้างการรับรู้ ประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
ประชาชนเข้าร่วมโครงการฯ อย่างต่อเนื่อง 

 

๕ ดำเนินงานขับเคล่ือนโครงการ/กิจกรรมบูรณาการงานในมิติทาง 
ศาสนา เพื่อให้ประชาชนได้น้อมนำหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 

 กันยายน ๒๕๖๖ - กรกฎาคม 
 ๒๕๖๗ 

๖ จังหวัด/อำเภอ รายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการ ขับเคล่ือน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 

 สิงหาคม ๒๕๖๗ 

  
 ๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๗ .๑ ประชาชนมี จิตสำนึกและได้มีความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 
 ๗.๒ เกิดการขยายผลการดำเนินงานโครงการ จากโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” 
 ๗.๓ ประชาชนนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 ๗.๔ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน๓๑ 

 
 ๓๑ กรมการปกครอง, “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  “หมู่ บ้ านรั กษาศีล  ๕ ขยายผลสู่  หมู่ บ้ านศีลธรรม”  , [ออนไล น์ ]  แหล่ งที่ ม า : 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 



 
 

๘๔ 

 

๘. ๗ กิจวัตรความดี 
การนำธรรมะไปสู่ ภาคปฏิบัติ ในรูปแบบของกิจวัตร ๗ ข้อ เพื่อฝึกฝนพัฒนาสร้างนิสัยที่ดี  

โดยการ “คิดดี พูดดี ทำดี” อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดยในจังหวัดปทุมธานีได้มีการมอบป้ายเข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แก่ผู้แทนสถานประกอบการรุ่นต้นแบบ จังหวัดปทุมธานี ท่ีเข้าร่วมโครงการฯ 
โดยกิจกรรมดังกล่าวยังคงดำเนินการอยู่ต่อเนื่องโดยสโลแกนว่า “สถานประกอบการสว่าง ด้วยศีลและ
ธรรม ต้นแบบจังหวัดปทุมธานี” และ “ชุมชนคุณธรรม” จังหวัดปทุมธานี อาทิ บริษัท เอเชียนสแตนเลย์ 
อินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด,  โรงเรียนวัดบ่อทอง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นโรงเรียน
รักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุ่น 

 
แผนภาพที่ ๒.๑ ๗ กิจวัตรความดี 



 
 

๘๕ 

 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมการศึกษาวิจัย และบทความที่มีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี มีดังนี้ 
  พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์ การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขใน 
สังคมไทยให้ยั่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า การรณรงค์ให้
เกิด การตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล ๕ มาปฏิบัติในการดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดตั ้งและ
ประกาศให้มี การรักษาศีล ๕ ต้นแบบขึ้น เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้เข้าถึงหลักการสร้าง
สันติสุขด้วยหลักการ ประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ เนื่องจากการรักษาศีล ๕ เปรียบเสมือน
หลักประกันชีวิตที่ทำให้เกิด ความสงบสุขในสังคม บ้านเสียว ตำบลวังชัย อำเภอน้ำพอง คือหมู่บ้าน
ต้นแบบเนื่องจากชุมชนแห่งนี้ มีการ สร้างข้อบังคับร่วมกัน จึงทำให้ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้ปฏิบัติตาม
กฎของหมู่บ้าน ซึ่งทำให้เกิดความสงบสุข ในชุมชน นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหน่วยงาน
หรือองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนควรมุ่งการ ส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่างและ
ชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ โดยให้เน้นให้สมาชิกขององค์กร ปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้
ชีวิตประจำวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการเข้าวัดและรักษาศีล ๕ เป็นนิจ เนื่องจากการเข้าวัดรักษาศีล
เพื่อเป็นหลักในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่สมาชิกในชุมชน หรือประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป๓๒ 
 สุรพล พรมกุล และคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และ ภาคใต้ พบว่า องค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ มี องค์ประกอบหลักคือ ด้านปัจจัยสี่ ด้านประเพณีท้องถิ่น และด้านศาสนา ผลการศึกษาใน
แต่ละภาคพบว่า ภาคเหนือ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน คือ การมีปัจจัยส่ี 
ยึดถือประเพณีท้องถิ่นคือ ประเพณีตักบาตรผักทุกวันพระ ประเพณีเปลี่ยนผ้าครองครูบาชัยยะวงศา
พัฒนา และด้านศาสนาคือการปฏิบัติ ตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ ชุมชน คือ ยึดถือประเพณีท้องถิ่น คือ ๑. การทำบุญ
ประจำ ๑๒ เดือนหรือประเพณีฮีต ๑๒ ๒. ประเพณีตัก บาตรทุกวัน ๓. ฟังพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา 
๔. ประเพณีพ่อค้ำ แม่ค้ำ มีการจัดกิจกรรมวันสำคัญทาง ศาสนา คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูช า วัน

 
 ๓๒ พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์, “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้
ยั ่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น” วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ , ปีที ่ ๑๓ ฉบับที ่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): หน้า ๔๔๕. 



 
 

๘๖ 

 

อาสาฬหบูชา ภาคกลาง มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน ของชุมชน คือ ปัจจัยสี่ ประเพณี
ท้องถิ่น คือ ประเพณีสงกรานต์ กิจกรรมด้านศาสนา คือ ๑. การสวดมนต์ข้าม ปี ๒. กิจกรรมสวดมนต์ทุก
วันอาทิตย์พิชิตมาร ภาคใต้ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู ่ร ่วมกันของชุมชน คือ ปั จจัยส่ี 
และประเพณีท้องถิ่น คือ ประเพณีสารทไทย งานชิงเปรต ส่วนแนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่่วมกัน
ของชุมชนภายใต้โครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ คือ ประชาชนต้องมีศรัทธา การประกอบกิจกรรม 
กัลยาณมิตร การแบ่งปัน และมีปัญญา๓๓ 
 บัณฑิดา ศุพุทธมงคล ได้ศึกษาเรื ่อง การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต ๑ ผล การศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะหข่อมูลการนำเบญจศีล เบญจธรรมพัฒนา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑ ภาพรวมด้าน เมตตา กรุณา คู่กับศีลขอท่ี ๑ อยู่ในระดับมาก ภาพรวม
ด้านสัมมาอาชีวะคู่กับศีลข้อท่ี ๒ อยู่ในระดับมาก ภาพ รวมด้านสำรวมในกามคู่กับศีลขอท่ี ๓ อยู่ในระดับ
มาก ภาพรวมด้านความมีสัตย์คู่กับศีลขอท่ี ๔ อยู่ในระดับมาก ภาพรวมดานความมีสติรอบคอบ คู่กับศีล
ข้อท่ี ๕ อยู่ในระดับมาก๓๔ 
 สุภาพร วัชรคุปต์ ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ นำร่อง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย
ประชาชนในหมู่บ้าน รักษาศีลข้อท่ี ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากท่ีสุด รองลงมาคือการรักษาศีล
ข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพยการรักษาศีลข้อ ๕ เว้นจากการด่ืมสุราเมรัย การรักษาศีลข้อท่ี ๑ เว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดปด ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของ
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่อง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจำแนกตาม เพศอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉล่ียต่อเดือน พบว่า ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่องอำเภอเมือง

 
 ๓๓ สุรพล พรมกุล และคณะ, “กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษา ศีล ๕ : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

 ๓๔ ณฑิดา ศุพุทธมงคล, “การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่ม
โรงเรียนปา กอาวเจาพระยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 



 
 

๘๗ 

 

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษา
ศีล ๕ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .๐๕๓๕ 
 พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม ผลการศึกษาพบว่า ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสรุา
เมรัย ศีล เป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นท่ีต้ัง โดยมีองค์ประกอบของ
ศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความช่ัวทั้งปวง ย่อมมีความ
สงบสันติสุขในชีวิต ปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุ
ให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่าง ๆ ย่อมประสบทุกข์ท้ังในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่น
ทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดำเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอัน
เกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัย ระบบต่าง ๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบ
ต่อม และสิ่งเร้าสิ ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้ เกิดความรู้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรู ้อารมณ์ จึงแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้น ๆ ท้ังด้านท่ี
ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤตกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ท่ี
ประกอบด้วยการประพฤติผิดในศ ีล ๕ ม ีการฆ ่าส ัตว ์ การล ักทร ัพย ์ การประพฤติผ ิดในกาม  
การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์ มากกว่าเหตุผลใน
การตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์
สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เป็นที่ต้ั งหลักศีล ๕ ประยุกต์
พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การนำหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ี 
ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการ คือ 
“เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให้ ลด ละ เลิก เว้น 
พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความ
ซื่อสัตย์ สุจริตให้ดำเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรม
ท่ีดี คือ การ นำหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ โดยประกอบด้วยธรรมหลาย ๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นท่ีต้ัง 
ให้ความประพฤติ ชอบทางกาย วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้ น คือ (๑) มีเจตนาตั ้งใจเว้น  

 
 ๓๕ สุภาพร วัชรคุปต์, “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมูบานรักษาศีล ๕ นำรอง อำเภอเมือง
สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยบริหารรัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบรูพา, 
๒๕๕๘). 



 
 

๘๘ 

 

(๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกาย
วาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ มีความสำรวมระวัง ทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบ
สันติ ดำเนินชีวิตถูกต้องตามแนวทาง พระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในท่ีสุด๓๖ 
 วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน ได้ศึกษาเกี่ยวกับศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของ
ผู้บริหาร และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีการนำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอยู่ในระดับ มาก ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตำแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนาแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม การนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตรที่ปฏิบัติงานอยู่ใน สนง.อบต. ระดับการศึกษารายได้ต่อเดือน แตกต่างกันระดับพฤติกรรม
การนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๓๗ 
 เสกสันต ศิรวรรณ ได้ศึกษาเกี่ยวกับความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ ๑) นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดยรวมอยู่ในระดับมีความ
ศรัทธาท่ีชัดเจน ๒. นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตนค่อนข้างมาก เมื่อ
พิจารณาส่วนระดับการปฏิบัติตนในศีล ๕ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อท่ี ๑ และศีล
ข้อที ่ ๔ อยู ่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๒ ข้อที ่ ๓ และข้อที ่ ๕ อยู ่ในระดับ
ค่อนข้างมาก ๓. ความสัมพันธระหว่างความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม พบว่า 
มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ความศรัทธาในศีลข้อ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ มีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวก เท่ากับ ๐.๑๓๓ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในขณะท่ีความศรัทธาในศีลข้อท่ี ๒ ข้อท่ี ๓ กับ การปฏิบัติตนในศีล
ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ มีคาความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติส่วนความศรัทธาในศีลข้อที่ ๔ กับการ
ปฏิบัติในศีลข้อที ่ ๔ มีคาความสัมพันธ์ในทิศทางบวกเท่ากับ ๐.๐๘๙ อย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

 
 ๓๖  พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 
 ๓๗ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การ บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา), 
(บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



 
 

๘๙ 

 

ระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลข้อท่ี ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อท่ี ๕ มีค่าความสัมพันธ์ในทิศทางลบ
เท่ากับ -๐.๑๐๗ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓๘ 
 ปัทมา ผาดจันทึก และคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล 
๕ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งศีลข้อ ๕ เรื่องการไม่เสพยาเสพติดรองลงมาคือศีลข้อ ๒ เรื่องการไม่รับซื้อของท่ีถูก
ขโมยมา ส่วนศีล ๕ ท่ี นักศึกษามักจะละเมิดมากท่ีสุดคือศีลข้อท่ี ๔ เรื่องการพูดไร้สาระ รองลงมาคือการ
พูดหยาบคายกับผู้อื่นและศีล ข้อ ๕ เรื่องการดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ตามลำดับ สำหรับการทดสอบสมมติฐาน
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ต่าง ๆ กับพฤติกรรมการปฏิบัติศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ และคณะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษาส่วนอายุ ช้ันปี และเกรด เฉล่ีย ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา ส่วนปัจจัย สนับสนุนท้ัง ๓ ด้าน คือ ความรู้ความเข้าใจเรื่องศีล 
๕ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว และการเข้าร่วมกิจกรรม ทางศาสนามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา๓๙ 
 พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนากลไกการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัย พบว่า  กระบวนการ
ของกลไกการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการบริหาร
จัดการแบบแยกกันทำงาน เผยแผ่อุดมการณ์หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการสร้าง
ความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความเข้าใจ ให้เห็นความสำคัญของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำบันทึกข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น  
ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป  
ซึ่งการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่พบว่าใน
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีทำงานร่วมกันในระบบ หรือองค์กรเพื่อให้งานสำเร็จไป 
ด้วยดี ระบบหรือองค์กรท่ีมีบุคคลในระดับต่าง ๆ ทำงานประสานกันดุจเครื่องจักร ระบบใด ๆ ท่ีจะช่วยให้
งานสำเร็จลุล่วงไป โดยที่บุคคล กลุ่มคน และชุมชน นำหลักการในพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นแนวคิด

 
 ๓๘ เสกสันต ศิรวรรณ, “ความศรทธาในศีล ๕ ที ่มีตอการปฏิบัตตนของวัยรุ่น” วิทยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษา มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓). 
 ๓๙ ทมา ผาดจันทึก และคณะ, “พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราช มงคลธัญบุรี”, รายงานการวิจัย, (คณะศิลปะศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๐). 



 
 

๙๐ 

 

ที่มาของศีลกับการอยู่ร่วมกันในสังคมทำให้เกิดความสงบสุขของสังคมชุมชนและเป็นการพัฒนาตนเอง
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งศีล ๕ เป็นหนทางแห่งการเกิดสันติภาพ๔๐ 
 พระครูอ ุทัยกิจจารักษ์ สุจิณฺโณ ได้ทำวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาขององค์กรปกครองคณะสงฆ์” ผลการวิจัย พบว่า ๑) รูปแบบการบริหารกิจการคณะสงฆ์
มีการดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ซึ่งภารกิจดังกล่าวบางประการกำหนดไวใ้น
ระเบียบกฎมหาเถรสมาคม แต่บางประการคงเห็นไปตามจารีตประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อมา ๒) การบริหาร
จัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรคณะสงฆ์ภาค ๒ มีปัญหาท่ีชัดเจน องค์กรสงฆ์มีบุคลากรไม่
พอเพียงที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและถ่องแท้ พระนักเผยแผ่ที่มีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้มีจำนวนจำกัด เห็นปัญหาในการเผยแผ่ ทำให้พุทธศาสนิกชน
เกิดความสับสน สำคัญผิด และเข้าใจคลาดเคล่ือนไปจากความเห็นจริงตามหลักพระพุทธศาสนา ๓) แบบ
การบริหารจัดการการเผยแผ่ขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ภาค ๒ ควรมีอำนาจและหน้าที่ที ่สำคัญ 
กล่าวคือ เป็นศูนย์กลางในการประสานบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับภาคและระดับจังหวัด 
เพื่อให้ปฏิบัติตามนโยบาย ข้อกำหนด ข้อบังคับ วัตถุประสงค์และอื่น  ๆ ตามที่องค์กรกำหนดและ
มอบหมาย จัดหาวัสดุอุปกรณ์เครื ่องมือประกอบการเรียนการสอนและการเผยแผ่ และอำนวยความ
สะดวก และเห็นที่ปรึกษาในการดำเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และส่งเสริมสนับสนุนการการพัฒนา
บุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ติดตามประเมินผลบุคลากรที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และจัดทำ
รายงานผลการดำเนินงานการเผยแผ่ และจัดหางบประมาณสนับสนุนให้การอุปถัมภ์กิจกรรมและบุคลากร
ท่ีทำหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป๔๑ 
 แพรภัทร ยอดแก้ว ได้ทำวิจัยเรื ่อง “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของ
จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลการถอดบทเรียนการดำเนินงานได้แนวปฏิบัติท่ีดี ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้นำทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้นำท้องถิ่น ด้านการประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้การ
ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ด้านการจัดกิจกรรมท่ีดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู่ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในท้องถิ่นและด้านการส่งเสริมสนับสนุนท่ีดี จากวัดซึ่งนำโดยพระสงฆ์และจากหน่วยงาน

 
 ๔๐ พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา), “การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 
 ๔๑ พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณโณ, “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กร
ปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๒”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
 

๙๑ 

 

ภาครัฐทั้งในส่วนสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ๒) 
การดำเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม มีรูปแบบการทำงานแบบเน้นการร่วมมือระหว่างคณะ
สงฆ์กับผู้นำท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึงระดับหมู่บ้านมีแผนการดำเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของ
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้แก่ ระยะเร่งด่วนระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการ
ดำเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและ มีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ได้แก่ การ
สวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่ กิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงค์
การรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น โดยมีหมู่บ้านท่ีมีผลการดำเนินงานโดดเด่น ได้แก่ 
วัดวังตะกู อำเภอเมือง และวัดสำโรง อำเภอนครชัยศรี๔๒ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี เป็นการจัดการในด้านของรูปธรรมและนามธรรม เช่น ใประชาชนมีจิตสำนึก
และได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคม ถิ่นกำเนิดของตนเอง ด้วยการสร้าง
ความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน 
ชุมชน ตำบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อเป็น
สังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มาดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข และมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 

 

 

 

 

 
 

 
 ๔๒ แพรภัทร ยอดแก้ว, “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม” , รายงาน
วิจัย, (สถาบันวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗). 



 
 

๙๒ 

 

ตารางที่ ๒.๘ สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิต
สวรรค์ 

ผลการศึกษาพบว่า การตระหนักในการประยุกต์การักษา
ศีล ๕ มาปฏิบัติในการดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดต้ัง
และประกาศใช้ เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้
เข้าถึงหลักการสร้างสันติสุข นอกจากนี้แสดงให้เห็นว่า
หน่วยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนควรมุ่งการ
ส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่าง 
และชุมชนหมู ่บ้านต้นแบบ โดยให้เน้นให้สมาชิกของ
องค์กรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้
ชีวิตประจำวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการเข้าวัดและ
รักษาศีล ๕ เป็นนิจ  

สุรพล พรมกุล และคณะ พบว่า องค์ประกอบหลักคือ ด้านปัจจัยสี่ ด้านประเพณี
ท้องถิ่น และด้านศาสนา ผลการศึกษาในแต่ละภาคพบว่า 
ภาคเหนือ คือ การมีปัจจัยส่ี ยึดถือประเพณีท้องถิ่น ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ยึดถือประเพณีท้องถิ่น คือ การ
ทำบุญประจำเดือนหรือประเพณีฮีต ประเพณีตักบาตรทุก
วัน ฟังพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา ประเพณีพ่อค้ำ  
แม่ค้ำ มีภาคกลาง คือ ปัจจัยสี่ ประเพณีท้องถิ ่น คือ 
ประเพณีสงกรานต์ กิจกรรมด้านศาสนา คือ ๑. การสวด
มนต์ข้ามปี กิจกรรมสวดมนต์ทุกวันอาทิตย์พิชิตมาร 
ภาคใต ้  ม ีการอย ู ่ ร ่วมก ันของช ุมชน ค ือ ป ัจจ ัย ส่ี  
และประเพณีท้องถิ่น คือ ประเพณีสารทไทย งานชิงเปรต  

 
 
 



 
 

๙๓ 

 

ตารางที่ ๒.๘ สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
บัณฑิดา ศุพุทธมงคล ภาพรวมด้าน เมตตา กรุณา คู่กับศีลขอที่ ๑ อยู่ในระดับ

มาก ภาพรวมด้านสัมมาอาชีวะคู่กับศีลข้อที่ ๒ อยู่ใน
ระดับมาก ภาพ รวมด้านสำรวมในกามคู่กับศีลขอที่ ๓ 
อยู่ในระดับมาก ภาพรวมด้านความมีสัตย์คู่กับศีลขอท่ี ๔ 
อยู่ในระดับมาก ภาพรวมดานความมีสติรอบคอบ คู่กับ
ศีลขอ้ท่ี ๕ อยู่ในระดับมาก 

สุภาพร วัชรคุปต์ ภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยประชาชน รักษาศีลข้อที่ ๓ 
เวน้จากการประพฤติผิดในกามมากท่ีสุด รองลงมาคือการ
รักษาศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย การรักษาศีลข้อ ๕ 
เว้นจากการดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจาก
การฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดปด 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ อำเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจำแนกตาม เพศอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า 
ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่องอำเภอเมืองสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว ที ่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ
รายได้แตกต่างก ัน จะมีพฤติกรรมการร ักษาศีล ๕ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .๐๕ 

 
 
 
 
 
 



 
 

๙๔ 

 

ตารางที่ ๒.๘ สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ผลการศึกษาพบว่า ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ 
การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ 
และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็น ที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็น
ลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที ่ตั ้ง  โดยมี
องค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่
ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง 
ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิต ปัจจุบัน 

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหาร
ส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีการนำ
ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ในระดับ มาก ผู้บริหาร
และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตำแหน่ง อายุ เคยบวชเป็น
ภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอ ุโบสถใน
พระพุทธศาสนาแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม การนำศีล 
๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๕ 

 

ตารางที่ ๒.๘ สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
เสกสันต ศิรวรรณ นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดย

รวมอยู่ในระดับมีความศรัทธาท่ีชัดเจน ๒. นักเรียนมีการ
ปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตน
ค่อนข้างมาก เมื่อพิจารณาส่วนระดับการปฏิบัติตนในศีล 
๕ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อท่ี ๑ 
และศีลข้อที่ ๔ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตน
ในศีลข ้อท ี ่  ๒ ข ้อท ี ่  ๓ และข ้อท ี ่  ๕ อย ู ่ ในระ ดับ
ค่อนข้างมาก ๓. ความสัมพันธระหว่างความศรัทธาในศีล 
๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ ่นโดยรวม พบว่า มีค่า
สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ 

ปัทมา ผาดจันทึก นักศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล ๕ โดยเฉพาะ อย่าง
ยิ่งศีลข้อ ๕ เรื่องการไม่เสพยาเสพติดรองลงมาคือศีลข้อ 
๒ เรื ่องการไม่ร ับซื ้อของที ่ถูกขโมยมา ส่วนศีล ๕ ท่ี 
นักศึกษามักจะละเมิดมากท่ีสุดคือศีลข้อท่ี ๔ เรื่องการพูด
ไร้สาระ รองลงมาคือการพูดหยาบคายกับผู้อื ่นและศีล 
ข้อ ๕ เรื่องการดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ตามลำดับ 

พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณฺโณ พบว่า ๑) มีการดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
พ.ศ. ๒๕๐๕ ซึ่งภารกิจดังกล่าวบางประการกำหนดไว้ใน
ระเบียบกฎมหาเถรสมาคม แต่บางประการคงเห็นไปตาม
จารีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อมา ๒) การบริหารจัดการ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรคณะสงฆ์ภาค ๒ มี
ปัญหาที่ชัดเจน พระนักเผยแผ่ที่มีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้มีจำนวนจำกัด 
๓) แบบการบริหารจัดการการเผยแผ่ขององค์กรปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๒ ควรมีอำนาจและหน้าท่ีท่ีสำคัญ 



 
 

๙๖ 

 

ตารางที่ ๒.๘ สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระเทพสิงหวราจารย์ กระบวนการของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการ
บริหารจัดการแบบแยกกันทำงาน เผยแผ่อุดมการณ์
หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการ
สร้างความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความ
เข ้ า ใ จ  ให ้ เ ห ็ น คว ามสำค ัญของหล ั กธ ร รมทาง
พระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำ
บันทึกข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มี
บทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป 

แพรภัทร ยอดแก้ว ผลการวิจัยพบว่า ๑) แนวปฏิบัติที่ดี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้าน
การเป็นแบบอย่างที ่ดีของผู ้นำทั ้งฝ ่ายสงฆ์และผู ้นำ
ท้องถิ่น ด้านการประชาสัมพันธ์ที่ดี ด้านการจัดกิจกรรมท่ี
ดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู่ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในท้องถิ่นและด้านการส่งเสริมสนับสนุน
ที ่ด ี ๒) การดำเน ินงานหมู ่บ ้านรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครปฐม มีร ูปแบบการทำงานแบบเน้นการร ่วมมือ
ระหว่างคณะสงฆ์กับผู้นำท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึง
ระดับหมู่บ้านมีแผนการดำเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทาง
ของสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

 
 
 
 
 



 
 

๙๗ 

 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีการบริหาร
จัดการโครงการ “PDCA” ประกอบด้วย (Plan) คือ วางแผน และกำหนดปัญหา (Do) คือ การปฏิบัติ 
(Check) คือ ตรวจสอบ และ (Act) คือ แก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน  ได้นำเสนอให้เห็นถึง
องค์ประกอบและการดำเนินโครงการ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องนำมาประกอบเพื่อให้การศึกษาการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 ประกอบกับหลักธรรมท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน คือ          
๑)  ด้านการปกครอง คือ การรักษาความเรียบร้อยดีงาม ๒)  การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา 
๓)  การศึกษาสงเคราะห์ คือ ให้ความร ู ้ด ้านศีลธรรม กับประชาชน นักเร ียน  ๔)  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม ๕)  การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพื้นเพิ่ม
ความสะดวก และ ๖)  การสาธารณสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบ้ืองต้น          
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบความแนวคิดเพื่อใช้ศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๘ 

 

              ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
      (Independent Variables)           (Dependent Variables) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

สภาพปัจจุบัน ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตาม SWOT 
๑. จุดแข็ง 
๒. จุดอ่อน 
๓. โอกาส 
๔. อุปสรรค 

ทฤษฎีการบริหารจัดการโครงการ 
“PDCA”   

๑. P คือ วางแผนวางแผน  
และกำหนดปัญหา   
๒. D คือ การปฏิบัติ  
๓. C คือ ตรวจสอบ  
๔. A คือ แก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดการ
ปรับเปล่ียน 

การดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบใน 

จังหวัดปทุมธานี 

แผนภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน            
๑)  ด้านการปกครอง คือ การรักษาความเรียบร้อยดีงาม         
๒)  การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา 
๓)  การศึกษาสงเคราะห์ คือ ให้ความรู้ด้านศีลธรรม กับประชาชน นักเรียน 
๔)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม 
๕)  การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพื้นเพิ่มความสะดวก 
๖)  การสาธารณสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบ้ืองต้น                          
 
 

 
 



๙๙ 

 

 
บทที่ ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจยั 
 

การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลท่ี
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) เพื่อให้ทราบรายละเอียดของประเด็นท่ีสำคัญและให้มีเนื้อหาอย่างครบถ้วน 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ทำให้ทราบถึงข้อมูลท่ีชัดเจนโดยสามารถนำมาวิเคราะห์ในเชิงตกรรกะได้ 
(Analytical Induction) ผู้วิจัยดำเนินการวิจัย ตามลำดับข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
( In-depth Interview) จากผู ้ให ้ข ้อมูลสำคัญ (Key Informants) และสนทนากลุ ่มเฉพาะของ
ผู้เชี ่ยวชาญ โดยการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดประสิทธิผลการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ด้วยการศึกษาตามกรอบแนวคิด
ของการศึกษา และประกอบกับการเก็บข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ   

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบการวิจัยโดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งผู ้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้วิจัยได้แบ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เกี่ยวกับ
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับ
ประเด็นการวิจัย ๕ กลุ ่ม ได้แก่ ๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่ม



๑๐๐ 
 

 

คณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 
๑ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน ๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๗ คน รวมทั้งส้ินจำนวน ๒๕ 
รูปหรือคน รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้สัมภาษณ์ ดังนี้  

 

 ลำดับที่   ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง 
กลุ่มที่ ๑ พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี     จำนวน ๗ รูป 

๑          พระศรีวัชรปัทมคุณ   เจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี 
๒          พระมหาจุมพล จิตฺตพโล    เจ้าคณะอำเภอสามโคก    
๓           พระครูวรธรรมวาที, ดร.   เจ้าคณะอำเภอลาดหลุมแก้ว 
๔           พระครูวิจิตรอาภากร    เจ้าคณะอำเภอคลองหลวง 
๕           พระครูสุวรรณวรการ  เจ้าคณะอำเภอลำลูกกา 
๖          พระมหาชิต ฐานชิโต,ผศ.ดร.   เจ้าคณะอำเภอธัญบุรี 
๗          พระครูสุจิตรัตนากร,ดร.    เจ้าคณะอำเภอหนองเสือ  

กลุ่มที่ ๒ กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี   จำนวน ๔ รูป  
ลำดับที่  ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง  

   ๘           พระราชกิตติเมธี   รองเจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี 
   ๙           พระมหาสมชาย สนฺติกโร    รองเจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี 
   ๑๐       พระมหาประดิษฐ์ สุขวโร  เจ้าอาวาสวัดเกิดการอุดม   
   ๑๑       พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ  เจ้าคณะตำบลคลองส่ี 

กลุ่มที่ ๓ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา     จำนวน ๑ คน 
ลำดับที่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล     ตำแหน่ง  

 
๑๒       นายปราณสุวีร์ อาวอร่ามรัศมิ์   ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนา 

จังหวัดปทุมธานี  
 กลุ่มที่ ๔ ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี  ๖ คน 
ลำดับที่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล     ตำแหน่ง 

๑๓     นายภาสกร บุญญลักษม์   ผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี    
๑๔     นายยุทธนา แสงพงศานนท์  ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ปทุมธานี   
๑๕    ร้อยตำรวจเอก ดร.ตรีลุพธ์ ธูปกระจ่าง     นายกเทศมนตรีนครรังสิต  
๑๖     นายรังสรรค์ นันทกาวงศ์  นายกเทศมนตรีเมืองบึงยี่โถ  



๑๐๑ 
 

 

   ๑๗     นางสาวอภิษรา เกษอินทร์  นายอำเภอคลองหลวง  
   ๑๘     นายประเทือง  วงษ์แจ้ง   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองส่ี 

  
กลุ่มที่ ๕ กลุ่มผู้นำองค์กร  จำนวน ๗ คน 
ลำดับที่  ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง 

๑๙     นางปรารถนา ปวงนิยม  ผอ.รร.วัดชินวราราม  
๒๐      นายธนณัฐ ศิระวงษ์  ผอ.รร.วัดเขียนเขต     
๒๑      นางนัยนา รอดแถบ  ผอ.รร.วัดมูลจินดาราม    
๒๒      ดร.ธัญนรัตน์ โชติวิวุฒิพงศ์  ผอ.รร.วัดเกิดการอุดม 
๒๓      นายวิรัตน์  โพธิพราน     ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ตำบลคลองสาม   
๒๔      นายสินีนาฏ เกื้อกูล   รักษาการผู้อำนวยการโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองสาม  
   ๒๕     นายธงชัย สุขเจริญ    ประธานชุมชนวัดเขียนเขต  

 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีรายละเอียดการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

๓.๓.๑ แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

๑. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ 
๑) ศึกษาวิธีสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสอบภาษณ์ 
๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการ

ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง 
ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีกำหนดไว้ 

๓) ขอคำแนะนำจากกรรมการควบคุมการวิจัยเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสัมภาษณ์ 

๔) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อให้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 

๕) นำแบบสัมภาษณ์ให้กรรมการควบคุมการวิจัย ตรวจสอบเนื ้อหาและ
โครงสร้างของคำถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้ เพื่อขอความเห็นชอบ 



๑๐๒ 
 

 

๖) นำแบบสัมภาษณ์ท่ีกรรมการควบคุมการวิจัยตรวจสอบและให้ความเห็นชอบ
แล้วมาปรับแก้ไขเพื่อจัดทำฉบับสมบูรณ์เพื ่อนำไปใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informant) ต่อไป  

๒. ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ 
 แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ ้นเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   (Structure 
Interview) มีสาระสำคัญของการสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ สถานภาพส่วนบุคคลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ตอนท่ี ๒ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 

๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 
ตอนท่ี ๓ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบ “PDCA” 
ตอนท่ี ๔ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน 

จังหวัดปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  
  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลมีข้ันตอน ดังนี ้
๑) ทำการนัดวัน และเวลากับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key Informants) เพื่อสัมภาษณ์

ตามท่ีกำหนดไว้ 
๒) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน และเวลากำหนดไว้ จนครบทุกประเด็น โดยขอ

อนุญาตใช้วิธีการบันทึก และการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 
๓) นำข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอ

ต่อไป 
๔) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ดำเนินการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล

สำคัญที่มีความรู้และมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) ผู ้ว ิจัยได้แบ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ ่มผู ้ให ้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) เกี่ยวกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  ซึ่งมี
คุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย ๕ กลุ่ม ได้แก่ ได้แก่ ๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี 
จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา จำนวน ๑ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน ๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๗ 



๑๐๓ 
 

 

คน รวมทั้งสิ้นจำนวน ๒๕ รูปหรือคน โดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ผ่านระบบออนไลน์ 
อาทิ Zoom, Line และการสัมภาษณ์ผ่านโทรศัพท์ และการสัมภาษณ์แบบนั่งสัมภาษณ์ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการดังนี้ 
๑) นำข้อมูลท่ีได้จาการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
๒) นำข้อความจากการสัมภาษณ์ และการจดบันทึกมาจำแนกเป็นประเด็น และเรียบ

เรียงเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
๓) วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ตามวัตถุประสงค์

การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท 
(Context) 

๔) สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอในรูปของความเรียง  



๑๐๔ 

 
บทที่ ๔  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์จากเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน ๒๕ รูป
หรือคน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิเคราะห์เนื ้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิ เคราะห์ข้อมูล ข้อมูล
นำเสนอ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี 

๔.๒ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ  
ในจังหวัดปทุมธานี  

๔.๓ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี 

๔.๔ องค์ความรู้ 
๔.๔.๑ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 

๔.๔.๒ องค์ความรู้ท่ีได้สังเคราะห์จากการวิจัย 

 
๔.๑ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี จำเป็นเป็นต้องเข้าใจบริบท และสภาพปัจจุบัน ปัญหา 
อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยจึงขอเสนอ
ลำดับของบริบท และสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 

๔.๑.๑ ความเป็นมาของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕) เกิดขึ้นจากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ประเทศไทยประสบปัญหา  
เช่น การกระทำผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  



๑๐๕ 

การระบาดของส่ิงเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลัก
ของชาติ เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตสำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม 
อันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง มหาเถรสมาคมโดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
ในขณะเป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีดำริท่ีจะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของ
คนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำ 
หลักศีล ๕ (เบญจศีล-เบญจธรรม) มาประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน กอปรกับรัฐบาลได้
ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันดำ เนินการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์และทำ ให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันขึ้นในทุกส่วนของประเทศ 
ตามดำริที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน 
๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการสำ คัญของมนุษย์ เมื ่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้น  ๆ  
คือ ประชาชน ย่อมจะอยู่เย็น เป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ช่ือหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕”๑ 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติท้ังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค จึงได้ร่วมกับคณะสงฆ์ 
และภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ได้ดำเนินการส่งเสริมการนำศีล ๕ ไปประยุกต์ใช้ในระดับ
ครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนในชาติมีความรักและเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองของประชาชนในชาติโดยใช้กลไกและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักศีล ๕ นั้น ถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนทั้งกาย ทางวาจาหรือจิตใจ ทำให้สังคมมีความสุข 
ประกอบกิจกรรมการงานได้อย่างเสรี ฉะนั ้น  การประพฤติตนไม่ให้ละเมิดศีล ๕ และนำหลัก 
เบญจธรรมมาใช้จะทำ ให้เกิดความสงบสุข ซึ่งเมื่อทุกคนมีศีล ๕ ที่เสมอกัน คือ มีความเสมอภาค  
ในเรื่องศีล ก็จะเป็นการปรับสถานะให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข๒ 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จึงเป็นโครงการที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปรองดอง
สมานฉันท์ขึ ้นในสังคมด้วยการอาศัยหลักศีล ๕ ซึ ่งเป็นหลักธรรมพื ้นฐานของการดำรงชีวิต  
การส่งเสริมให้ผู้คน รักษาศีล ๕ นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างความสุขและความ
สามัคคีแล้ว ยังจะช่วยแก้ไขปัญหาทางสังคมท่ีเกิดจากความขัดแย้งของคนในชาติด้วย๓ 

 

 
๑ สำนักงานโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ส่วนกลาง , รายงานผลการดำเนินงานโครงการสร้าง

ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจำปี ๒๕๖๔  
(ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี), (นนทบุรี : บริษัท อัพทรูยู ครีเอทนิว จำกัด, ๒๕๖๔), หน้า ๑๕. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕-๑๖. 
๓ อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 



๑๐๖ 

 ๔.๑.๒ การบริหารงานในการดำเนินการโครงการหมู ่บ ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี  

ปัจจุบันการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี มีลักษณะเป็น
การดําเนินการรณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของจังหวัดปทุมธานีโดยแบ่งระยะ
การดําเนินงานเป็น ๓ ระยะ ดังนี้๔ 

๑. ระยะเร่งด่วน (ระยะที่ ๑) ได้ดําเนินการลงนามข้อตกลงในการขับเคลื่อนการดําเนิน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 

๒. ระยะปานกลาง (ระยะที ่  ๒) ได้ด ําเน ินการประชาสัมพันธ ์ รณรงค์ เช ิญชวน  
ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วม
โครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และสมัครร่วมเป็นอาสาสมัคร
ปกป้องพระพุทธศาสนา ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 

๓. ระยะยาว (ระยะท ี ่  ๓ )  ได ้ด ํ า เน ินการประชาส ัมพ ันธ ์  รณรงค ์  เช ิญชวน  
ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วม
โครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน เน้นในเชิงคุณภาพภายในชุมชน
หมู่บ้าน อย่างมีประสิทธิภาพการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทมุธานี 
ดําเนินการเป็นไปในลักษณะดังต่อไปนี้ 

๓.๑) การสร้างความร่วมมือ  

การดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  จะมีการสร้าง
ความร่วมมือ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(๑) การบันทึกข้อตกลงระหว่างคณะสงฆ์จังหวัดปมุมธานีและอีกหลายฝ่าย อาทิ 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดปทุมธานี สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมจังหวัดปทุมธานี เจ้าคณะอําเภอ เจ้าคณะ
ตําบลทุกตําบล นายอําเภอทุกอําเภอ เทศบาลตําบลทุกแห่ง องค์การบริหารส่วนตําบลทุกตําบล และ
กํานันทุกตําบล โดยพิจารณาแล้ว มีความเห็นร่วมกันในการรณรงค์ให้ประชาชนจังหวัดปทุมธานี 
ในเขตพื้นที่ปกครอง ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ถือศีล ๕ เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  
และมีหลัก“บวร” คือ บ้าน วัด และราชการ ลักษณะขอความร่วมมือ๕ 

 
๔ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ , (นครปฐม : สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
๒๕๕๗), หน้า ๖. 

๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๗ 

(๒) การร่วมแรงร่วมใจนําพาสังคมให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลม
เกลียวกันประชาชนมีสุขภาพชีวิตที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาการเบียดเบียน
ประทุษร้ายร่างกาย ชีวิตซึ่งกันและกัน อันเนื่องมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ปัญหา
เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท ซึ่งมีสาเหตุจากการดื่มสุรา เสพยาเสพติด ทําให้บั่นทอน
กําลังสติปัญญา ขาดสติสัมปชัญญะ ความยั้งคิด ท้ังนี้ ถ้าหากผู้คนในสังคมสํารวมระวังเว้นจากการด่ืม
สุรา เสพยาเสพติดให้โทษ ก็จะช่วยลดอุบัติเหตุ และการทะเลาะวิวาท ต่าง ๆ ก็จะลดน้อยลง ทั้งใน
ระดับประชาชนธรรมดานักการเมือง แม้กระทั้งพระสงฆ์ก็ไม่ยกเว้น ฆ่ากันตายอย่างทารุณโหดร้าย 
มองเห็นร่างกายและชีวิตของคนเป็นผักปลา ดังปรากฏในข่าวทางส่ือมวลชนทุกวัน ไม่เว้นแต่ละวัน ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าผู้คนขาดศีลธรรม๖๑ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ดําเนินงานตามโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ซึ่ง
ต่อจากการดําเนินงานในระยะเร่งด่วน และระยะปานกลาง ทั ้งด้านปริมาณและคุณภาพ เพื่อ
ประโยชน์สุขแห่งประชาชน และสันติสุขแห่งประเทศชาติ๖ 

ดังนั้น การบริหารงานในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี มีการบริหารการดําเนินงานมี ๒ ลักษณะ คือรับนโยบายและสนองกิจกรรมในวัด และบูรณา
การกับหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
ปทุมธานีการสร้างความเข้าใจ และให้เห็นถึงความสําคัญประโยชน์ที่จะได้รับในการปฏิบัติตน ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการการรักษาศีล ๕ อีกทั้ง มีการทํา MOU การมีส่วนร่วมระหวา่ง
วัด สถานศึกษาชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมเพื่อให้สู่ความสําเร็จตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และติดป้ายประกาศภายใน 
ชุมชน มีสถานท่ีบริการเกี่ยวกับธรรมะให้คนในชุมชนมาใช้บริการ เช่น ห้องสมุดห้องวีดิทัศน์ เข้าค่าย 
คุณธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นต้น  

๔.๑.๓ การบริหารองค์กรในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี 
 ปัจจุบันคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี มีการบริหารขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ในลักษณะดําเน ินงานตามโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๑ – ๓ และยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ยุทธศาสตร์
ชาติ ๒๐ ปี เพื่อนําไปสู่ความยั่งยืนถาวรและเป็นวิถีชาวพุทธของประชาชนชาวไทยในจังหวัดปทุมธานี
ให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน โดยยึดหลักในการดําเนินการ ดังนี้  

 
๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๘ 

๑. การบริหารองค์กรในการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยกําหนด “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” เป็นนโยบายของจังหวัดปทุมธานี ขยายผลไปทุกอําเภอ ตําบล และหมู่บ้าน 

๒. แต่งต้ังคณะกรรมการ ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาสเพื่อดําเนินการขับเคล่ือนฯ 

๓. มีกิจกรรมรองรับในการขับเคล่ือนดังนี้ กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕
กิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.)
และกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง๗ 

สรุปได้ว่าการบริหารองค์กรเบ้ืองต้น มีการบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง 
คณะสงฆ์ ส่วนราชการหน่วยงานองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชน๖๒ โดยมีการทํางานเป็นคณะตามหลัก 
ยุทธศาสตร์ ๒ คือระยะส้ันและระยะยาว ระยะส้ัน ๑-๒ ปี ระยะยาว ต้ังแต่ ๕ ปีขึ้นไป 

ในการทํางานการบริหารขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้บูรณาการความร่วมมือ 
เพื่อขับเคลื่อนงานหมู่บ้านตําบลรักษาศีล ๕ สู่เป้าหมายการพัฒนาเด็กและเยาวชน จิตอาสา พัฒนา 
เด็ก/เยาวชน ผู้ยากไร้ ให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ๖๔ เพื่อสร้างและชุมชนท้องถิ่นที่เข้มแข็งบนฐาน 
ศาสนธรรม มีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ตลอดชีวิต มุ่งเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะชีวิต มีทักษะ 
การทํางานมีสัมมาอาชีพที่สามารถพึ่งตนเองได้ และร่วมสืบสานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น  ในสภาวะปัจจุบันนี้ 
คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีได้ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี ในการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ศีล ได้แก่สภาพเช่นไร ศีลอย่างแท้จริงเป็นไปด้วยความมีสติ รู้ส่ิงท่ีต้องหรือไม่ต้อง ระวังการระบาย 
ออกทางทวารท้ังสาม คอยบังคับกาย วาจา ใจ ให้เป็นไปในขอบเขตของศีลท่ีเป็นสภาพปกติ ศีลท่ีเกิด 
จากการรักษา มีสภาพปกติไม่คะนองทางกาย วาจา ใจ ให้เป็นที่เกลียดนอกจากความปกติงดงามทาง 
กาย วาจา ใจของผู้มีศีลว่าเป็นศีล เป็นธรรม ทําให้ศรัทธาประชาชนเกิดความกระตือรือร้นหันมา 
รักษาศีล ๕ กันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะทางคณะสงฆ์ ได้ดําเนินการดังนี้ 

๑. การประชาสัมพันธ์ให้ศรัทธาประชาชนเข้าร่วมโครงการมีสถิติเพิ่มมากขึ้นเป็นที่น่า 
พอใจจนในปัจจุบันนี้ได้สําเร็จไปแล้วหลายโครงการ เช่น โครงการลดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งสุรายาเสพ
ติด เป็นของมึนเมาและให้โทษ ด่ืมเข้าไปย่อมทําให้คนดี ๆ กลายเป็นคนบ้าได้ ลดคุณค่าลงโดยลําดับ 
ผู้ต้องการเป็นคนดีมีสติปกครองตัว อย่างมนุษย์จึงไม่ต้อง ดื่มสุรา เครื่องทําลายสุขภาพทางร่างกาย
และใจอย่างยิ่ง เป็นการทําลายตัวเอง และผู้อื่นไปด้วยใน ขณะเดียวกัน๘ 

๒. การปฏิบัติธรรมทุกวันพระ ณ ปัจจุบันนี้คดีต่าง ๆ มีสถิติคดีความสู่ชั ้นพนักงาน 
สอบสวนลดลงเป็นท่ีน่าพอใจมาก เป็นการนําการแก้ปัญหาแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการพูดคุยจาก 

 
๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓ วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๙ 

ผู้นําชุมชนในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทต่าง ๆ เป็นการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัด 
ปทุมธานี เป็นการสร้างความความสามัคคี ความเข้าใจในสังคมให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข๙ 

๓. การชี้ให้เห็นถึงความสําคัญประโยชน์ที่จะได้รับในการปฏิบัติตน ตามหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา โดยการรักษาศีล ๕ อีกทั้ง มีการทํา MOU การมีส่วนร่วมระหว่างวัด สถานศึกษา 
ชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุน 
กิจกรรม เพื่อให้นําไปสู่ความสําเร็จตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๐ 

๔. การบูรณาการของทุกภาคส่วนให้ไปในทิศทางเดียวกันเพื ่อให้เกิดความสําเร็จ  
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ เพื่อให้เกิดสันติสุขอย่างยั่งยืนต่อไป๑๑ 

สรุปได้ว่า การบริหารองค์กรของคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้ร่วมกับจังหวัด หัวหน้าส่วน 
ราชการ ร่วมกันว่าด้วยความร่วมมือดําเนินงานโครงการปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ร่วมกันขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์  
จังหวัดปทุมธานี การสร้างความเข้าใจ และให้เห็นถึงความสําคัญประโยชน์ท่ีจะได้รับในการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการการรักษาศีล ๕ อีกทั้ง มีการทํา MOU การมีส่วนร่วม
ระหว่างวัด สถานศึกษาชุมชน หน่วยงานราชการด้านปกครอง ระดับหัวหน้าส่วน กํานันผู้ใหญ่บ้าน
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรม เพื่อให้นําไปสู่
ความสําเร็จตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 

๔.๑.๔ การบริหารบุคลากรในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี 

คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี มีการบริหารบุคลากรตามโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕  
มีลักษณะการทํางานเป็นระบบตามคําสั่งและปฏิบัติตามลักษณะของงาน มีการขับเคลื่อนร่วมกันกับ 
หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน ทุกภาคส่วน โดยเห็นความสําคัญของความปรองดองสมานฉันท์ 
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคม ถึงอย่างไรก็ตามการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น  
มีการประชุมปรึกษาวางแผนการดําเนินงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ความร่วมมือของชุมชน 
แต่ละท้องถิ่น ผู้นําแต่ละท้องถิ่นให้ความสนใจร่วมจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่ากิจกรรมวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยจึงทําให้สําเร็จในปัจจุบัน ๑๒ 

 
๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๕ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๐ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๗ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๘ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๐ 

การบริหารงานการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี
ระยะแรกมุ่งเน้นเชิงปริมาณ มีการทํา MOU ระดับจังหวัด และระดับอําเภอ ระยะท่ีสาม มุ่งเน้นการมี
ส่วนร่วม บ-ว-ร ระหว่างบ้าน วัด สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ให้มีบทบาทเชิงคุณภาพสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ของมหาเถรสมาคม ระยะ ๔ ปี (๒๕๖๑-๒๕๖๔) 
ขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมเชิงปฏิบัติการได้จริง มีคณะกรรมการระดับตําบล ระดับอําเภอ เพื่อให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย โดยมีการติดตามเยี่ยมเยือนจากคณะกรรมการจังหวัดสู่ชุมชน และระดับ
อําเภอสู่ระดับตําบลโดยตรง รวมไปถึงการดําเนินการโดยใช้หลักการดําเนินงานของหน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบล ๘ ข้อ ซึ่งประกอบด้วย๑๓ 

๑. ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

๒. สุขภาพอนามัย 

๓. สัมมาชีพ 

๔. สันติสุข 

๕. ศึกษาสงเคราะห์ 
๖. สาธารณสงเคราะห์ 
๗. กตัญญูกตเวทีตาธรรม 

๘. สามัคคีธรรม 

โดยให้แต่ละตําบลเน้นหนักในหลักการข้อที ่ ๑ ที ่ว ่าด้วยศีลธรรมและวัฒนธรรม  
โดยในปัจจุบันมีกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จและยังดําเนินการอยู่คือ โครงการธรรมสัญจรส่งเสริม
ศีลธรรม หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเวียนจัดทุก ๆ ตําบลภายในอําเภอ รวมถึงมีการ
รณรงค์ให้คณะศรัทธาประชาชนเข้าวัดประกอบกุศลธรรมทุกวันธัมมัสสวนะตลอดปี๑๔ 

การบริหารงานการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
จึงมีลักษณะเป็นไปแบบองค์รวมอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ในการมีส่วนร่วมช่วยกัน
ขับเคลื่อน และมีหลักในการดําเนินการเป็นแบบสามัคคีธรรมโดยนําหลักอริยสัจ ๔ มาเป็นตัวหลัก  
ในการดําเนินคือการใช้เหตุผลเป็นตัวกําหนด ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก  
ไม่มีผู้คอยล่วงล้า กล้กรายต่างครองกัน อยู่ด้วยความเป็นสุข รวมทั้งกิจกรรมหรือความสําเร็จท่ีเป็นไป
อยู่ ณ ปัจจุบันก็เป็นไปแบบบูรณาการมีความมั่นคงยั่งยืนอย่างยิ่ง๑๕ 

การบริหารงานการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
เน้นสร้างความเข้าใจแก่ภาครัฐ เอกชน และประชาชน และให้เห็นถึงความสําคัญประโยชน์ท่ีจะได้รับ

 
๑๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๒ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๑ 

ในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งทํา MOU ร่วมกันในการผลักดันโครงการให้
เป็นรูปธรรม มีส่วนร่วมระหว่างวัด สถานศึกษาชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ให้มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรม เพื่อให้นําไปสู่ความสําเร็จตามโครงการหมู ่บ้าน 
รักษาศีล ๕ เป็นจุดเริ ่มต้นของการสังคมที ่สงบสุข เช่น หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องมีอยู่หลายหน่วย  
การปกครององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และประชาชนแต่ละหมู่บ้าน ได้ประสานงานในการปฏิบติั 
แบบบูรณาการเพื่อให้การปฏิบัติเป็นในแนวทางเดียวกัน ทํากิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับ โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนทําให้ศีลใกล้ชิดกับสาธุชนจนเป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม และต้องต่อเนื่อง๑๖ 

สรุปได้ว่า การบริหารงานการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี มีลักษณะการบริหารจัดการแบบพระพุทธเจ้า ส่งสาวกไปประกาศพระศาสนาคือแยกกัน 
ทํางาน เผยแผ่อุดมการณ์หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือ ท่ีไม่เข้าใจหลักธรรมศีลธรรม 
แนวทางการปฏิบัติด้วยการสร้างความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความเข้าใจให้เห็น 
ความสําคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการทํางานแบบมีส่วนร่วม โดยทําบันทึกข้อตกลงต่อ 
หน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรม โครงการหมู่บ้าน 
รักษาศีล ๕ ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป ในขณะเดียวกันการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ของคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ก็มีอุปสรรคขัดข้องที ่จะทําให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างล่าช้า 
หรือไม่ได้ผล ก็ด้วยมาจากสาเหตุ ด้านการให้ความร่วมมือทั้งของภาครัฐและเอกชน เฉพาะช่วงแรก
เท่านั้น ใน ปัจจุบันนี้ทุกภาคส่วนมีความเข้าใจและการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

๔.๑.๕ ปัญหา และอุปสรรคในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี 

ปัญหา อุปสรรคในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ความไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของโครงการ 

การบริหารงานการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

หน่วยงานต่าง ๆ บางหน่วยงานไม่ให้ความร่วมมือ จนทําให้โครงการล่าช้าหรือหยุดลง ต้องสร้างความ 

เข้าใจระหว่างกันมากยิ ่งขึ้น โดยระยะเริ ่มแรก หน่วยงาน องค์กร ศรัทธาประชาชนในพื ้นท่ี  

แต่ละอําเภอ ตําบล หมู่บ้าน ยังไม่มีความเข้าใจวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของโครงการฯ จึงไม่ให้การ

ยอมรับเท่าที่ต้องการ อีกทั้งประชากรในหมู่บ้านไม่ได้รับรู ้ว ัตถุประสงค์โครงการ ต่อมามีการ

 
๑๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที ่๑๓ วันที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๒ 

ประชาสัมพันธ์ ตลอดถึงการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เกี ่ยวกับพระพุทธศาสนา ทําให้เกิดความตื่นตัว  

และได้รับผลตอบรับใน การบริหารขับเคล่ือนโครงการดังกล่าวเป็นอย่างดี๑๗ 

๓. การขาดการประสานงานและการร่วมมือของหน่วยงาน 

การบริหารขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกองค์กรหน่วยงานของจังหวัด 

ปทุมธานี ทั้งหน่วยงานของรัฐ เอกชน ประชาชนจะต้องร่วมมือกันอย่างเต็มที่ บางคนอาจคิดว่าเป็น 

หน้าที่ของพระภิกษุ-สามเณร ความเป็นจริงการชักจูง มีผู้เคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจ 

ไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม ผู้นําชุมชนจะต้องออกมาก่อน 

ปฏิบัติให้ดูก่อน โดยต้ังเป้าหมายในการดําเนินการในการแก้ปัญหา คือ 

๑. เป้าหมายส่วนใหญ่อยู่ในท้องถิ่น 

๒. การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนบางแห่งค่อนข้างมีข้อจํากัดเพราะเป็นประเพณีท่ียึดถือ 

มานาน 

๓. บุคลากรมีจํานวนจํากัด 

๔. การจัดกิจกรรมท่ีขาดงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐท่ีให้น้อยเกินไป 

๕. ถูกจํากัดด้านการเสนอแผนงาน/โครงการที่ขอรับสนับสนุนจาก อปท. ซึ่งเป็นไปตาม 

ระเบียบสํานักงานตรวจเงินแผ่นดิน๑๘ 

สาเหตุที่ทําให้การดำเนินการท่ีล่าช้า อันเนื่องมาจากว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีอยู่หลาย 

หน่วยงานขาดความประสานในการปฏิบัติแบบบูรณาการ เพื่อให้การปฏิบัติเป็นในแนวทางเดียวกัน

รวมไปถึงอุปสรรคในการเผยแผ่ ผู้เผยแผ่ขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน ในขณะที่โลกพัฒนาการไป

อย่างรวดเร็ว วิธีการรับมานั้นดีมาก แต่ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีในการดําเนินงานความรู้ไม่พอ จะเข้าข่ายท่ีว่าไม่

รู้แล้วอธิบายจึงไม่เข้าข่ายจากวัตถุประสงค์ จึงไม่เกิดประสิทธิผลเท่าท่ีต้องการ๑๙ 

 จากการศึกษาเอกสาร แสดงให้ถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาถึงแสดงให้ถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา 
อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยได้สัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญท้ัง ๕ กลุ่มแล้ว จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า 
 ๑. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีจุดแข็ง หรือจุดเด่น ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี หลายอย่างหลายประการด้วยกัน โดยจุดแข็งนั้นกล่าวได้ว่า

 
๑๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๓ 

คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี มีเจ้าคณะผู้ปกครองที่เป็นพระนักพัฒนาอยู่หลายรูปหลายท่าน ทำวัดให้
เป็นศูนย์การเรียนรู้ เป็นศูนย์ประสานงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และพร้อมให้การสนับสนุนต่อ
ยอดโครงการ๒๐  
 ๒. จุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีนั้น  
มีการบูรณาการในการดำเนินการโครงการร่ามกับทุกภาคส่วน ทำให้ศรัทธาสาธุชนเกิดความเป็นปกติสุข
โดยเฉพาะเด็กหรือเยาวชนที่มีความใฝ่ใจในการเข้าวัดทำบุญ ฟังธรรม ก็ด้วยว่าวัดในแต่ละพื้นที่ใน
จังหวัดปทุมธานีมีความสัปปายะ ทั้งด้านความสะอาด ความเป็นระเบียบ บรรยากาศหน้าไปพักผอ่น
หย่อนใจ เป็นต้น๒๑ 
 ๓. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีนั้นมีจุดแข็ง หรือในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบ โดยถือได้ว่าจังหวัดปทุมธานี เป็นจังหวัดท่ีให้ความสำคัญกับการดำเนินโครงการเป็นอย่าง
มาก อีกท้ังมีเครือข่ายท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเครือข่ายด้านประชาสังคม ผู้นำชุมชนต่าง ๆ มีการ
ตอบรับ ให้การสนับสนุนโครงการอย่างต่อเนื่อง๒๒ 
 ๔. จุดแข็งหรือจุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานีอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ มีเจ้าคณะผู้ปกครองที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู้ ความสามารถ และ
ติดตามงาน อีกทั้งมีทีมงานที่มีจิตสาธารณะ ทุ่มเท และเสียสละทำให้โครงการดำเนินการไปตาม
เป้าหมาย๒๓ 
 ๕. ประการสำคัญที่ถือว่าเป็นจุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีนั้น กล่าวได้ว่า มีเป้าหมายเพื่อการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการดำเนินชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาของประชาชน การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนา
เพื่อการพัฒนาสังคมวิถีพุทธอย่างชัดเจน๒๔ 
 ๖. จุดเด่นสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การใช้หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน มาเป็น
เครื่องมือในการดำเนินโครงการ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้โครงการดำเนินการไปอย่างมีประสิทธิภาพท้ัง
ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณูปการ และ
ด้านสาธารณสงเคราะห์๒๕ 

 
๒๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓ วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๑๔ 

 ๗. จุดเด่นสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ มีการดำเนินการตามนโยบายและดำเนินกิจกรรม
ภายในวัด และบูรณาการกับหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ มีการสร้างความเข้าใจ และให้เห็นถึงความสําคัญประโยชน์ที่จะได้รับในการปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการรักษาศีล ๕๒๖ 
 ๘. จุดเด่นสำคัญอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ มีการทํา MOU ระหว่างวัด สถานศึกษา ชุมชน 
หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
เพื่อให้นําไปสู่ความสําเร็จตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และติดป้ายประกาศภายในชุมชน  
มีสถานท่ีบริการเกี่ยวกับธรรมะให้คนในชุมชนมาใช้บริการ เช่น เข้าค่ายคุณธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
เป็นต้น๒๗ 
 ๙. จุดเด่นสำคัญประการสุดท้าย กล่าวคือ การมีเป้าหมายให้บ้าน วัด โรงเรียนหรือส่วน
ราชการเป็นสถานท่ีพัฒนาจิตใจและปัญญาตามหลักทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงโดยให้หลักของ 
ศีล ๕ เป็นเบื้องต้น อันจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็ก เยาวชน ประชาชน ได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ พัฒนา
ศีลธรรม เพิ่มพูนสติปัญญา แม้เจอปัญหาต่าง ๆ เมื่อเข้ามาในวัดแล้วก็คลายโศกเบาบางจากเรื่องทุกข์
ได้๒๘  
 ๑๐. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีนั้นอาจจะมีจุดอ่อนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ กล่าวคือการดำเนินการโครงการร่วมกันระหว่างคณะสงฆ์กับฝ่ายบ้านเมืองยังไม่
ประติดประต่อกัน เนื่องจากขาดการประชุมร่วมกันในการที่จะกำหนดแนวทางให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน๒๙ 
 ๑๑. จุดอ่อนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีอีก
ประการหนึ่ง กล่าวคือ ในบางครั้งอาจจะเกิดความไม่เข้าใจในแผนงาน ภาระหน้าที่ของผู้ดำเนินงาน 
จึงทำให้การทำงานเกิดความล่าช้า หรือไม่ตรงตามเป้าประสงค์ท่ีวางเอาไว้ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อเนื่องทำ
ให้โครงการเกิดการดำเนินไปไม่ค่อยเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างท่ีจะเป็น ซึ่งต้องกลับมาสร้างความเข้าใจกับผู้
ดำเนินงานอีกครั้ง๓๐ 
 ๑๒. อีกประการหนึ่งในเรื่องของจุดอ่อนในการบริหารจัดการโครงการ กล่าวคือ ในแต่ละ
วัดท่ีเข้าร่วมโครงการอาจจะยังเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของโครงการไม่เสมอเหมือนกัน โดยเฉพาะบริบท
การประสานงานกับส่วนราชการและประชาชน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสำคัญหากวัดแต่ละวัดขาดการ

 
๒๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๐ วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๑ วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๗ วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๒๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๙ วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑ วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๑๕ 

ประสานงานหรือสร้างความเข้าใจกับประชาชนรอบวัด หรือในพื้นที่แล้ว ก็เป็นการยากที่จะอำนวย
ช่วยให้การดำเนินงานเป็นไปโดยความเรียบร้อยมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล๓๑ 
 ๑๓. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีโอกาสในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
กล่าวคือ มีการคัดเลือกวัดหรือชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับตำบล อำเภอ และจังหวัด
ทำพุทธศาสนิกชนให้ความร่วมมือในการดำเนินโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้านการส่งเสริมให้
ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ด้านการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนในชุมชน๓๒ 
 ๑๔. โอกาสในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ประการสำคัญอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ วัดทุกวัดมีโอกาสได้เข้าร่วม และดำเนินงานตามโครงการนี้  
มีการบูรณาการดำเนินงานร่วมโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน รวมถึงดำเนินงานด้านการเผย
แผ่ และยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ ทำให้เยาวชนได้เข้าวัด ประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี พระภิกษุได้เทศนาบรรยายธรรม และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนชุมชนมุ่งไปสู่สังคมแห่ง
สันติภาพ สร้างความสมานฉันท์ตามวัตถุประสงค์โครงการ๓๓ 
 ๑๕. ประการสุดท้ายที่ถือว่าเป็นโอกาสในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีจะได้มีกิจกรรมร่วมกันกับภาคี
เครือข่าย สถานศึกษา หน่วยงานราชการ ซึ่งจะเกิดการเรียนรู้ร่วมกันในการพัฒนาวัด ในการพัฒนา
ชุมชน เพื่อให้เกิดสังคมสันติสุขต่อไป๓๔ 
 ๑๖. การในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบจังหวัดปทุมธานี อาจะมี
อุปสรรคอยู่บ้าง กล่าวคือ เจ้าอาวาสในบางวัดยังขาดการประชาสัมพันธ์ หรือมีปฏิสัมพันธ์ที่น้อย
ประชาชน หรือชุมชนที่อยู่โดยรอบวัดซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่จะอำนวยส่งให้วัดเกิดการพัฒนา  
แต่ถ้าหากขาดในส่วนนี้ไป การพัฒนาตามโครงการก็ดำเนินไปได้ล่าช้า๓๕ 
 ๑๗. อุปสรรคประการสำคัญอีกประการหนึ่ง ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ การสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมกับภาคประชาชนยังไม่
ทั่วถึงกว้างขวางเท่าไหร่นัก ซึ่งหากมีประการประชาสัมพันธ์ เชิญภาคประชาชนมาร่วมกันในการ
ดำเนินโครงการ และให้เล็งเห็นความสำคัญก็อาจจะลดอุปสรรคในส่วนนี้ได้เป็นอันมาก๓๖ 

 
๓๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๒ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๕ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๘ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๕ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๘ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๑๖ 

 ๑๘. แนวทางในการเสริมจุดเด่นในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ใน
เขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีนั้น จำเป็นท่ีจะต้องมีวิสัยทัศน์ในการบริหาร เพราะการบริหาร
จัดการโครงการในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงต้องมีวิสัยทัศน์ในการวางแผนจัดการองค์กร หรือ
กระจายอำนาจเพื่อให้เกิดเครือข่ายในการทำงาน สร้างและพัฒนาบุคลากร การสร้างแรงจูงใจการใน
การทำงาน และติดตามความคืบหน้าผลสำเร็จของงาน๓๗ 
 ๑๙. การเสริมจุดเด่นในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีนั้นอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ การนำจุดเด่นภายในวัดของแต่ละวัดออกมา
นำเสนอ หรือประชาสัมพันธ์ และพัฒนาในจุดเด่นนั้นให้เด่นชัดขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ เมื่อประชาชนได้
ทราบถึงจุดเด่นเหล่านั้นแล้วก็จะพากันดูแลรักษาให้เป็นส่ิงอยู่คู่วัดนั้น ๆ สืบต่อไป๓๘ 
 ๒๐. การเสริมจุดเด่นท่ีสำคัญอีกประการหนึ่งในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุขในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ควรมีนโยบายให้ทุกวัดในเขตปกครอง
สร้างความสะอาดโดยมีวัดและชุมชนเป็นต้นแบบ เพื่อให้การดำเนินโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข
เป็นไปตามแนวทาง ๕ส สัมฤทธิ์ผลตามเป้าประสงค์ท่ีได้กำหนดไว้๓๙ 
 ๒๑. แนวทางในการเสริมจุดอ่อนในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ใน
เขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีนั ้น จะต้องกำจัดส่วนที่เกิน เพิ่มเติมส่วนที่ขาด โดยการ
เสริมสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อย หรือมีมาตรการสำหรับการดำเนินงานในแต่ละวัด ในแต่ละพื้น 
โดยมีการกำชับไปถึงเจ้าคณะผู้ปกครอง ให้ค่อยดูแลติดตามงานตามเป้าประสงค์ของโครงการ๔๐ 
 ๒๒. การเสริมจุดอ่อนให้เป็นจุดเด่นได้นั้น จำเป็นจะต้องให้คนในชุมชนบริเวณวัด ช่วยกัน
เข้ามามีช่วยร่วมในโครงการทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ วัยรุ่ยหนุ่มสาว ผู้สูงอายุ ให้ทุกคนเล็งเห็นถึงความสำคัญ
ของการดำเนินโครงการเพื่อวัด เพื่อชุมชน เพื่อคนในชุมชนให้เกิดการพัฒนา ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้
มีกัลยาณมิตรคอยช่วยเหลือดูแลกัน๔๑ 
 ๒๓. การเสริมจุดอ่อนอีกประการหนึ ่ง กล่าวคือ ต้องให้ความรู ้ความเข้าใจแก่ผู ้นำ 
โดยเฉพาะเจ้าอาวาสในแต่ละวัดในการบริหารจัดการภายในวัด และองค์กรภาคีเครือข่าย การสนทนา 
การส่ือสารกับภาคประชาชนจะต้องเป็นไปเพื่อแลกเปล่ียนเพิ่มเติมซึ่งกันและกัน พิจารณาในแต่ละพื้น
ว่าควรมีจุดในท่ีต้องปรับแก้หรือพัฒนาก่อนหลัง๔๒ 

 
๓๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๐ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๒ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๓๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๓ วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๔๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๖ วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๔๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๙ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๔๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๑๗ 

 ๒๔. อีกทั้งการเสริมจุดอ่อนที่สำคัญ กล่าวคือ จำเป็นจะต้องสร้างวินัยในวัดของตน และ
ส่งเสริมการสร้างวินัยให้กับบุคคลในชุมชน และข้าราชการ โดยผ่านการดำเนินโครงการอย่างจริงจังให้
เกิดเป็นรูปธรรม ซึ่งต้องมีการติดตามประเมินผลอยู่โดยตลอด ซึ่งถ้าหากขาดการติดตามประเมินผล
แล้ว บางครั้งอาจจะทำให้การดำเนินโครงการในบางพื้นท่ีปล่อยปะละเลยไป๔๓ 
 สรุปได้ว่า  สภาพทั่วไปในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีนั้น มีจุดเด่นมีหลายประการด้วยกัน อาทิ มีเจ้าคณะผู้ปกครองท่ีมี
ความมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาวัดในเขตปกครองให้มีความสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เจ้าอาวาสใน
แต่ละวัดก็มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะพัฒนาวัดพร้อมทั้งมีภาคีเครือข่ายที่ค่อยร่วมสนับสนุนโครงการให้
เป็นไปด้วยความดีงานเรียบร้อย ซึ่งก็ถือว่าเป็นโอกาสอันดีที ่จะช่วยกันพัฒนาวัดวาอารามในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี แม้จะมีปัญหาอุปสรรค หรือมีจุดอ่อนอยู่บ้างในบ้างเรื่อง แต่ก็มี
การแก้ไขปรับปรุงโดยตลอด มิได้ปล่อยให้อุปสรรคหรือจุดอ่อนเหล่านั้นยังคงเดิมแต่ประการใด ด้วย
ความร่วมไม้ร่วมมือของทุกฝ่ายจึงทำให้โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุขนี้ประสบผลสำเร็จได้ 
 
ตารางที่ ๔.๑ สรุปความถี่จำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

ข้อที่ ประเด็น ความถ่ี ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์รูป/คน 
๑ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีจุดแข็ง หรือ

จุดเด่น” การดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๒ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีจุดอ่อน” ใน

การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๔ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔ 

 
 
 
 
 
 

 
๔๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๑๘ 

ตารางที่ ๔.๑ สรุปความถี่จำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” (ต่อ) 

ข้อที่ ประเด็น ความถ่ี ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์รูป/คน 
๓ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีโอกาส” ใน

การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๔ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีอุปสรรค” 

การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๕ แนวทาง ในการเสร ิ มจ ุ ด เด ่นในการ

ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๖ แนวทางในการเสร ิมจ ุดอ ่อนในการ

ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๔ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๕ 

 
 

๔.๒ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี 

การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 
เป็นการนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ เช่น การวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้มา
ประกอบวิเคราะห์ ภายใต้กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนำทฤษฎีการบริหารของ  
วิลเลียม เอ็ดเวิดส์ เดมมิ่ง (W. Edwards Deming) ท่ีเรียกว่า PDCA หรือ Deming Cycle ประกอบด้วย 
Plan คือ การวางแผน Do คือ การปฏิบัติตามแผน Check คือ การตรวจสอบ Act คือ การปรับปรุง
การดำเนินการอย่างเหมาะสม หรือการจัดทำมาตรฐานใหม่ ซึ่งถือว่าองค์ประกอบของกระบวนการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยมีรายละเอียดของประเด็นการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 



๑๑๙ 

๑. การวางแผน (Plan: P) 
๒. การปฏิบัติตามแผน (Do: D) 
๓. การตรวจสอบ (Check: C) 
๔. การปรับปรุง (Act: A) 
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี มีดังนี้ 

 ๔.๒.๑ การวางแผน (Plan: P) 
การวางแผน (Plan: P) ในที่นี้ คือ การมียุทธศาสตร์ในการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีอยู่ ๔ ยุทธศาสตร์ โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้๔๔ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการขับเคล่ือนโครงการในทุกระดับ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่หลักศีล ๕ อย่าง
เพียงพอ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบ
และวิธีการท่ีหลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๔ ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
การรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 ยุทธศาสตร์ทั ้ง ๔ เป็นการวางแผนการดำเนินโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี โดยเป็นไปเพื่อให้พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอน 
ทางพระพุทธศาสนาโดยการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความ
ขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ทำให้สังคมสงบ ร่มเย็น 
และมีความสุขอย่างยั่งยืน 

๔.๒.๒ การปฏิบัติตามแผน (Do: D) 
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ได้ปฏิบัติตามแผน 

โดยจำแนกการปฏิบัติตามแผนออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้๔๕ 
 
 

 
๔๔ สำนักงานโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ส่วนกลาง, รายงานผลการดำเนินงานโครงการสร้าง

ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  ประจำปี ๒๕๖๔  
(ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี), (นนทบุรี : บริษัท อัพทรูยู ครีเอทนิว จำกัด, ๒๕๖๔), หน้า ๑๗. 

๔๕ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ , (นครปฐม : สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 
๒๕๕๗), หน้า ๗. 



๑๒๐ 

๑. ระยะเร่งด่วน 
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ในระยะเร่งด่วนมี

การดำเนินการ ดังนี้ 
๑) จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้อง 
๒) จัดทำข้อตกลงความร่วมมือขับเคล่ือนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ในระดับจังหวัด 

อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ 
๓) ดำเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  
๔) ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

๒. ระยะปานกลาง 
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ในระยะปานกลาง

มีการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) ปรับปรุงข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ในระดับ

จังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ 
๒) ดำเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก

ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานรักษาศีล ๕ 
๓) รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
๔) ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการฯลฯ 

รักษาศีล ๕ ท่ีผ่านเกณฑ์ตามท่ีกำหนด 
๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

๓. ระยะยาว 
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ในระยะยาว 

มีการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) ดำเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก

ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ 
๒) รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
๓) จัดต้ังองค์กรเครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
๔) ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการฯลฯ 

รักษาศีล ๕ ท่ีผ่านเกณฑ์ตามท่ีกำหนด 
๕) ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 



๑๒๑ 

การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแผนท้ัง  
๓ ระยะนี้ เป็นการปฏิบัติโดยมีการบูรณาการความร่วมมือท้ังจากคณะสงฆ์ ภาคส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน ภาคเอกชน องค์กร สมาคม มูลนิธิ และภาคประชาชน ตลอดท้ัง
องค์กรเครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนาทุกภาคส่วน ในรูปของคณะกรรมการโครงการ
หมู่บ้าน รักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล และหมู่บ้าน เพื่อให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนรว่ม
ในการขับเคลื่อน การสร้างสังคมประเทศชาติให้มีความปรองดอง สมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง 
สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน ทำให้สังคมสงบ ร่มเย็น  
และเกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา 
 การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ได้ดำเนินงานตาม
แผนทั้ง ๓ ระยะแล้ว ยังมีขั ้นตอนการดำเนินงาน คือ ๑) แต่งตั ้งคณะกรรมการการดำเนินงาน  
๒) การขับเคล่ือนดำเนินงาน ๓) การประเมินผลและรายงานผล ดังนี้๔๖ 
 ขั้นตอนที่ ๑ : แต่งต้ังคณะกรรมการการดำเนินงาน 
 ในขั้นตอนนี้ การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ได้มี
การแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานเริ่มตั ้งแต่ระดับหมู่บ้าน ระดับตำบล ระดับอำเภอ และระดับ
จังหวัด โดยได้ดำเนินการดังนี้ 
 ระดับจังหวัด 
 จังหวัดแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย  
 ก. เจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัด เป็นกรรมการท่ีปรึกษา  
 ข. ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ  
 ค. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นรองประธานกรรมการ  
 ง. หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด เป็นกรรมการ  
 จ. ผู้แทนจากหน่วยงาน องค์กร สมาคม มูลนิธิ หรือผู้แทนภาคประชาสังคมในจังหวัด 
เป็นกรรมการ  
 ฉ. ผู ้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ทำหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้
เลขานุการเลือก บุคคลทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 อำนาจหน้าที่ 
 ๑. อำนวยการ ประสานงาน กำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานในระดับ จังหวัด บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน 
 ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้คำปรึกษา และแนะนำ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะกรรมการ ระดับอำเภอ ตำบล และหมู่บ้าน 

 
๔๖ อ้างอิงแล้ว, หน้า ๑๐ - ๑๒. 
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 ๓. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ ตามที่เห็นสมควร เพื่อให้การปฏิบัติงานดำเนินไป
ได้โดยสะดวก พร้อมทั้งติดตามประเมินผล นำเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์โดย
ยิ่งขึ้นไป 
 ๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล ๕ ในแต่ละระดับเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติ
ที่ดี และสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม  
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง 
 ๕. สนับสนุน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์  
ให้ประชาชนได้รับทราบ เห็นความสำคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ 
 ๖. มีอำนาจสั่งการให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใน
จังหวัดส่งเสริม สนับสนุน และอำนวยความสะดวกในการดำเนินโครงการ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 ๗. จำทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการภายในจังหวัด และรายงานให้สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตามกรอบระยะเวลา 
 ๘. พิจารณาดำเนินการ หรือส่ังการอื่น ๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ระดับอำเภอ 
 อำเภอแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย 
 ก. เจ้าคณะอำเภอ รองเจ้าคณะอำเภอในเขตอำเภอนั้น เป็นกรรมการท่ีปรึกษา 
 ข. นายอำเภอในเขตอำเภอนั้น เป็นประธานกรรมการ 
 ค. ผู้กำกับการสถานีตำรวจภูธรอำเภอนั้น เป็นรองประธานกรรมการ 
 ง. นายกเทศมนตรีในอำเภอนั้น เป็นรองประธานกรรมการ 
 จ. ผู้แทนจากหน่วยงาน องค์กร สมาคม มูลนิธิ หรือผู้แทนภาคประชาสังคมในอำเภอ  
เป็นกรรมการ 
 ฉ. กำนันทุกคนในเขตอำเภอนั้น เป็นกรรมการ 
 ช. ปลัดอำเภอในเขตอำเภอนั้น ทำหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้กรรมการพิจารณา
คัดเลือกบุคคลในอำเภอนั้น ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 อำนาจหน้าที่ 
 ๑. อำนวยการ ประสานงาน กำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานในระดับอำเภอ บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน 
 ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้คำปรึกษา และแนะนำ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะกรรมการระดับตำบล และหมู่บ้าน 
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 ๓. แต่งต้ังคณะอนุกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพื่อให้การปฏิบัติงานดำเนินไป
ได้โดยสะดวกพร้อมทั้งติดตามประเมินผล นำเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์โดย
ยิ่งขึ้นไป 
 ๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล ๕ ในเขตอำเภอเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติ 
ที่ดีและสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู ้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม  
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง 
 ๕. สนับสนุน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้รับทราบ เห็นความสำคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ 
 ๖. มีอำนาจสั่งการให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใน
อำเภอส่งเสริม สนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 ๗. จัดทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการภายในอำเภอ และรายงานให้ผู ้ว่า
ราชการจังหวัดทราบผลการดำเนินงาน ผ่านสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ตามกรอบระยะเวลา 
 ๘. พิจารณาดำเนินการ หรือส่ังการอื่น ๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ระดับตำบล 
 ตำบลแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย 
 ก. เจ้าคณะตำบล รองเจ้าคณะตำบลในเขตตำบลนั้น เป็นกรรมการท่ีปรึกษา 
 ข. กำนันในตำบลนั้น เป็นประธานกรรมการ 
 ค. นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในเขตตำบลนั้น เป็นรองประธานกรรมการ 
 ง. ผู้ใหญ่บ้านทุกคนในตำบลนั้น เป็นกรรมการ 
 จ. ประชาชนในเขตตำบลนั้น หมู่บ้านละ ๑ คน ซึ่งได้รับการพิจารณาคัดเลือกจาก
ชาวบ้านในเขตหมู่บ้านนั้นๆ เป็นกรรมการ 
 ฉ. ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล ทำหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้กรรมการพิจารณา
คัดเลือกบุคคลในตำบลนั้น ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 อำนาจหน้าที่ 
 ๑. อำนวยการ ประสานงาน กำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานในระดับตำบล บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน 
 ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้คำปรึกษา และแนะนำ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะกรรมการระดับหมู่บ้าน 
 ๓. แต่งต้ังคณะอนุกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพื่อให้การปฏิบัติงานดำเนินไป
ได้โดยสะดวกพร้อมทั้งติดตามประเมินผล นำเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ 
โดยยิ่งขึ้นไป 



๑๒๔ 

 ๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล ๕ ในเขตตำบลเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติท่ีดี 
และสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู ้รักษา พร้อมทั ้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม  
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง 
 ๕. สนับสนุน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้รับทราบ เห็นความสำคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ 
 ๖. มีอำนาจส่ังการให้ส่วนราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายในตำบล ส่งเสริม 
สนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการดำเนินโครงการ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 ๗. จัดทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการภายในตำบล และรายงานให้ผู้ว่าราชการ
จังหวัดทราบผ่านนายอำเภอท้องท่ี ตามกรอบระยะเวลา 
 ๘. พิจารณาดำเนินการ หรือส่ังการอื่นๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ระดับหมู่บ้าน 
 หมู่บ้านแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย 
 ก. เจ้าอาวาสวัดในเขตหมู่บ้าน เป็นกรรมการท่ีปรึกษา 
 ข. ผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านนั้น เป็นประธานกรรมการ 
 ค. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล หรือสมาชิกสภาเทศบาลของหมู ่บ้านนั้น  
เป็นรองประธาน 
 ง. ประชาชนในหมู่บ้านนั้น ไม่ต่ำกว่า ๓ คน ไม่เกิน ๕ คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกจาก
ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้น เป็นกรรมการ 
 จ. ให้กรรมการพิจารณาคัดเลือกบุคคลในหมู่บ้านนั้น ทำหน้าท่ีเป็นเลขานุการ และบุคคล
คนหนึ่ง ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 อำนาจหน้าที่ 
 ๑. อำนวยการ ประสานงาน กำหนด แผนงาน ควบคุม ดูแล เพื่อให้การปฏิบัติงาน 
ในหมู่บ้าน บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน 
 ๒. ดำเนินการจัดประชุมช้ีแจง สร้างความเข้าใจ รณรงค์ ส่งเสริม ให้ประชาชนในหมู่บ้าน
เห็นความสำคัญ และสมัครเข้าร่วมโครงการ 
 ๓. แต่งตั้งหรือมอบหมายบุคคลหรือคณะบุคคล ให้เป็นผู้รับผิดชอบหรือเป็นอาสาสมัคร 
ในการร่วมรณรงค์โครงการ 
 ๔. ประชาสัมพันธ์เชิญชวน หรือจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนใน
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง หรือดำเนินการในรูปของข้อตกลงประชาคมหมู่บ้าน 
 ๕. ตรวจติดตาม ประเมินผลการดำเนินโครงการ และร่วมแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ 



๑๒๕ 

 ๖. จัดทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการภายในหมู่บ้าน และรายงานให้ผู ้ว่า
ราชการจังหวัดทราบ ผ่านนายอำเภอท้องท่ี ตามกรอบระยะเวลา 
 ๘. พิจารณาดำเนินการ หรือส่ังการอื่นๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ขั้นตอนที่ ๒ : การขับเคลื่อนดำเนินงาน 
 ๑. การดำเนินงานในส่วนกลาง 

๑) จัดทำรายละเอียดโครงการ คู่มือการดำเนินงานโครงการฯ ร่างระเบียบมหาเถร
สมาคม 

๒) จัดทำคำรับรองการปฏิบัติราชการ ระหว่างผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติกับผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

๓) ขอความเห็นชอบโครงการฯ/ระเบียบมาหเถรสมาคม /แต่งตั ้งคณะกรรมการ
อำนวยการโครงการฯ และรายงานมหาเถรสมาคมทราบ 

๔) จัดเตรียมเอกสาร จัดทำข้อมูลเพื่อช้ีแจงท่ีประชุมผู้บริหารฯ ขออนุมัติงบประมาณ 
๕) จัดทำแผนประชาสัมพันธ์โครงการ 
๖) ชี้แจงข้อมูล/แผนงานโครงการฯ ต่อที่ประชุมผู้บริหารสำนักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ ท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
๗) ออกหนังสือแจ้งมติมหาเถรสมาคมแก่เจ้าคณะจังหวัด ๗๗ จังหวัด ท้ัง ๒ ฝ่าย 
๘) ออกหนังสือแจ้งจังหวัดต่าง ๆ ดำเนินงานโครงการ 
๙) จัดประชุมฯ เปิดตัวโครงการและแถลงข่าว 

๒. การดำเนินงานในส่วนภูมิภาค 
ก. ระยะเร่งด่วน 

๑) จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้อง 

๒) จัดทำข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื ่อนการดำเนินงาน หรือแนวทางอื่น ๆ  
ในระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ฯลฯ 

๓) ดำเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
๔) ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ข. การปฏิบัติงานตามแผนงานปกติ 
๑) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด นำเสนอข้อมูลโครงการและประสานให้ผู้ว่า

ราชการจังหวัดแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ ระดับจังหวัด โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการ
ตามท่ีกำหนด 



๑๒๖ 

๒) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหว ัด จัดประชุมคณะกรรมการโครงการฯ  
ระดับจังหวัดเพื่อกำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน วิธีการและรูปแบบในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานให้สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติทราบ ตามกรอบระยะเวลา
ในปฏิทินรายงาน 

๓) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ประสานส่วนราชการและหน่วยงานระดับ
อำเภอ ตำบล และหมู ่บ ้าน เสนอแต่งตั ้งคณะกรรมการโครงการฯ โดยมีองค์ประกอบของ
คณะกรรมการตามท่ีกำหนด 

๔) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร่วมกับคณะสงฆ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ช้ีแจงสร้างความเข้าใจในนโยบายและแนวทางการดำเนินงานโครงการ ให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับ 

๕) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดประสานคณะสงฆ์ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ขับเคลื่อนโครงการ โดยส่งเสริม สนับสนุน รณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์การด ำเนิน
โครงการ พร้อมทั้งติดตาม ประเมินผล ความคืบหน้าของโครงการ และรายงานผลให้ส ำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติทราบตามกรอบระยะเวลา 

๖) สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ องค์กร
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จัดกิจกรรมยกย่องประกาศเกียรติคุณบุคคล คณะบุคคล 
และพื้นที่ ที ่มีการดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายในทุกระดับ พร้อมทั้งเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
ตามความเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ ๓ : การประเมินผลและรายงานผล 
๑. การติดตามประเมินผล 
ส่วนกลาง 
๑) แต่งต้ังอนุกรรมการติดตามและประเมินผล 
๒) กำหนดปฏิทินติดตามประเมินผล 
๓) ดำเนินการตามปฏิทิน 
๔) สรุปผลการติดตามและรายงานผลการดำเนินงาน ต่อคณะกรรมการอำนวยการ

โครงการ และศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพื่อการปฏิรูป (ศปป.) 
๒. การรายงานผล 
ส่วนภูมิภาค 
๑) แต่งต้ังอนุกรรมการติดตามและประเมินผลในระดับจังหวัด 
๒) จัดทำปฏิทินออกติดตามและประเมินผล 
๓) ดำเนินการตามปฏิทินปฏิบัติการ 



๑๒๗ 

๔) สรุปผลการติดตามและประเมินผลรายงาน ต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดและ
รายงานสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 ๔.๒.๓ การตรวจสอบ (Check: C) 

การตรวจสอบ (Check: C) ในท่ีนี้ คือ การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ
หมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยการขับเคลื ่อนการทำงานของฝ่ายต่าง ๆ  
ทั้งคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน และภาคประชาคมในพื้นท่ี  
เพื่อร่วมกันให้วัด หมู่บ้าน และชุมชนได้พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ กิจกรรมส่งเสริม 
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล โดยมีเกณฑ์กาประเมินผล 
ดังนี้  

๑. การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด 
การขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัดนั้น พิจารณาจากกระบวนการ

ที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน  
และภาคประชาคมในพื้นท่ีโดยมีการพิจารณาจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

๑) แต่งต้ังคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
๒) จัดต้ังศูนย์ประสานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
๓) จัดทำฐานข้อมูลสารสนเทศโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
๔) จัดส่งข้อมูลการดำเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๕) อำนวยการ ติดตาม และประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
๖) สรุปผลการดำเนินการตามยุทธศาสตร์ท่ีกำหนดและการรายงานผล 

๒. การพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์และบุคลากรที ่ เก ี ่ยวข้องในการเผยแพร่  
หลักพุทธธรรม 

๑) จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และบุคลากรในการสนับสนุนการปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ 

๒) การตรวจเย่ียมให้กำลังใจโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
๓) การประสานและเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๔) การพัฒนาชุดความรู้ด้านศีล ๕ และการส่ือสารเชิงพุทธ 
๕) การมอบรางวัลให้กับพระสงฆ์ บุคคล ครอบครัว สถาบันการศึกษา และหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ 
๖) การจัดทำฐานข้อมูล สรุปผลการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๓. การส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
๑) การพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 



๑๒๘ 

๒) การส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
๓) การพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมหลัก ๘ ประการของหน่วยอบรมประชาชนประจำ

ตำบล 
๔) การจัดมหกรรมการรักษาศีล ๕ ในพื้นท่ีหมู่บ้านต้นแบบในระดับจังหวัด 
๕) การเสริมสร้างและการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเชิงพุทธในส่ือต่าง ๆ 
๖) วิเคราะห์การดำเนินการและปัญหาอุปสรรคการดำ เนินการตามกิจกรรมวิถีพุทธ 

๔. การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๑) การเสริมสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด 
๒) การประสานเครือข่ายและกระบวนการของหน่วยงานในพื้นท่ี 
๓) การส่งเสริมการดำเนินการของเครือข่ายในการดำ เนินการโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ 
๔) การพัฒนาและจัดตั ้งกองทุนเพื ่อสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และ  

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
๕) ประสานการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
๖) สรุปผลการดำเนินการตามยุทธศาสตร์ 

 ๔.๒.๔ การปรับปรุง (Act: A) 
การปรับปรุง (Act: A) ในท่ีนี้ คือ การนำผลการตรวจสอบ หรือผลการดำเนินการโครงการ

ในภาพรวมมาดำเนินการตามข้อเสนอแนะ หรือผลการดำเนินจากการลงพื ้นที่ไปตรวจติดตาม
โครงการ โดยมีการประชุมคณะกรรมการดำเนินโครงการ เพื่อสร้างแนวทางการพัฒนาโครงการ  
ซึ่งเป็นกระบวนการดำเนินการที่เป็นระบบเปิดที่ให้องคาพยพทุกส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม   
และเน้นประชาชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียน เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา โดยให้ประชาชนและทุกภาค
ส่วนที ่เกี ่ยวข้องในสังคม มีโอกาสได้เข้ามาร่วมรับรู ้ เร ียนรู ้ ทำความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ  
ร่วมเสนอแนะ ร่วมคิดแนวทาง ร่วมในกระบวนการตัดสินใจ และร่วมกระบวนการพัฒนาสังคม  
ในฐานะหุ ้นส่วนของการพัฒนา ซึ ่งย่อมที ่จะส่งผลให้การขับเคลื ่อนโครงการประสบผลสำเร็จ  
บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาทุกภาคส่วนของสังคมอย่างยั่งยืนซึ่งจะมิใช่การเริ่มการบริหารจัดการใหม่
ท้ังหมดเพียงแต่เป็นการปรับปรุงในบางจุด บางพื้นท่ีท่ีเห็นว่าควรปรับปรุง หรือส่งเสริมเพิ่มเติมให้ดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 
 จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แสดงให้เห็นถึงการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งผู้วิจัยได้โดยนำทฤษฎีการบริหารของ  
ว ิลเล ียม เอ ็ดเว ิดส ์  เดมม ิ ่ ง  (W. Edwards Deming) ที ่ เร ียกว ่า PDCA หร ือ Deming Cycle
ประกอบด้วย Plan คือ การวางแผน Do คือ การปฏิบัติตามแผน Check คือ การตรวจสอบ Act คือ 



๑๒๙ 

การปรับปรุงการดำเนินการอย่างเหมาะสม หรือการจัดทำมาตรฐานใหม่มาใช้ในการศึกษา และผู้วิจัย
ได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ัง ๕ กลุ่มแล้ว จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า 
 ๑. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการวางแผนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ได้มีการวางแผน กำหนดวิธีการ กำหนดเป้าหมาย หลังจากมีเป้าหมาย
แล้ว ได้นำเป้าหมายนั้นมากำหนดรายละเอียดสิ่งที่ต้องทำโดยเรียงลำดับความสำคัญ ปัจจัยต่าง ๆ  
ท่ีต้องใช้ กำหนดระยะเวลาส้ินสุด และจำต้องมีการกำหนดทีมงาน บุคลากรท่ีจะมาดำเนินการด้วย๔๗ 
 ๒. การวางแผนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
โดยรายละเอียดได้มีการวางกรอบการทำงาน และวางบุคคลในการทำงาน ซึ่งได้มอบหมายให้เจ้าคณะ
ผู้ปกครองได้ช่วยกำกับดูแล เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย๔๘ 
 ๓. อีกทั้งการวางแผนก็มีขั้นตอนในการดำเนินงานที่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติงานสามารถเข้าใจ
แผนงานท่ีวางเอาไว้ได้เป็นอย่างดี โดยการวางแผนนั้นเริ่มต้ังแต่การประชุมร่วมกันระหว่างวัด ชุมชน 
ส่วนราชการ และภาคีเครือข่าย การชี้แจงความสำคัญของโครงการ การเสนอแต่งตั้งคณะกรรมการ
โครงการของวัด ซึ ่งมีทั ้งเจ้าอาวาส ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู ้แทนผู้นำชุมชน ผู้แทน
สถานศึกษาในชุมชนใกล้วัด ผู้แทนสถานประกอบการมาร่วมกันประชุมวางแผนปรึกษาหารือร่วม
ด้วย๔๙ 
 ๔. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการลงมือปฏิบัติตามแผนในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยการลงมือปฏิบัติตามแผนงาน และวิธีการกำหนด
ไว้อย่างมีวินัย มีทักษะการบริหารจัดการ อันจะนำมาใช้ในการลงมือปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเป้าประสงค์ของโครงการ๕๐ 
 ๕. การลงมือปฏิบัติตามแผนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี ได้มีการร่วมมือกับกับหน่วยงานภาครัฐมีการประชุม เพื่อมอบนโยบายช่วยกัน
กําหนดขั ้นตอนการดําเน ินงาน หาผู ้ร ับผิดชอบว่าใครจะทําอะไรร ับผิดชอบงานส่วนไหน  
เริ่มดําเนินการและส้ินสุดเวลาเท่าไหร่ และกําหนดงบประมาณท่ีใช้ในการดําเนินการไว้อย่างชัดเจน๕๑ 
 ๖. ในการขั้นตอนการลงมือปฏิบัตินี้ลำดับแรกได้มีการจัดตั้งคณะกรรมดำเนินโครงการฯ 
และมีการประชุมร่วมกันระหว่างวัด ชุมชน ภาครัฐ และภาคีเครือข่าย มีการชี้แจงความสำคัญของ

 
๔๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๔๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๕ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๔๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๙ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓ วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๐ 

โครงการฯ และการเสนอแต่งตั ้งคณะกรรมการโครงการฯ ของวัด โดยประชุมปรึกษาหารือกันซึ่ง
พูดคุยประชุมร่วมกันท้ังในส่วนของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาชน๕๒ 
 ๗. ได้มีการประกาศนโยบายโดยทำป้ายประกาศให้สาธารณชนได้รับทราบ อันเป็นการ
แสดงถึงความต้ังใจในการพัฒนาสร้างความปรองดองสมานฉันท์ และแสดงถึงความร่วมมือขององค์กร
ภาคีเครือข่ายในพื้นท่ีท่ีจะได้มาร่วมประสานความร่วมมือกันในการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ให้ประสบผลสำเร็จอย่างท่ีต้ังใจเอาไว้๕๓ 
 ๘. ได้มีการอบรมให้ความรู้ จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และบุคลากรในการ
สนับสนุนการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และความรับผิดชอบต่อสังคม การมีจิตอาสา เป็นต้น ร่วมถึงการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมภายในวัด ขั้นตอนการทำงาน และการสร้างความ
ร่วมมือของฝ่ายต่าง ๆ อีกด้วย๕๔ 
 ๙. ได้มีการประชาสัมพันธ์เชิญชวน หรือจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชน
ในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง หรือดำเนินการในรูปของข้อตกลงประชาคมหมู่บ้าน๕๕  
 ๑๐. ได้มีการแต่งต้ังคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด มีการจัดต้ัง
ศูนย์ประสานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด มีการจัดทำฐานข้อมูลสารสนเทศโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด มีการจัดส่งข้อมูลการดำเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
และมีการอำนวยการ ติดตาม และประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด๕๖ 
 ๑๑. ได้มีการจัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และบุคลากรในการสนับสนุนการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ มีการตรวจเย่ียมให้กำลังใจโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ มีการประสาน
และเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕๕๗ 
 ๑๒. ได้มีการพัฒนาชุดความรู้ด้านศีล ๕ และการสื่อสารเชิงพุทธ มีการมอบรางวัลให้กับ
พระสงฆ์ บุคคล ครอบครัว สถาบันการศึกษา และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และมีการจัดทำฐานข้อมูล 
สรุปผลการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๕๘ 

 
๕๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๓ วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๘ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๖ วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๙ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๐ วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๕๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๑ 

 ๑๓. ได้มีการพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ มีการส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ มีการพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมหลัก ๘ ประการของหน่วย
อบรมประชาชนประจำตำบล๕๙ 
 ๑๔. ได้มีการจัดมหกรรมการรักษาศีล ๕ ในพื้นที่หมู่บ้านต้นแบบในระดับจังหวัด มีการ
เสริมสร้างและการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเชิงพุทธในสื่อต่าง ๆ วิเคราะห์การดำเนินการและปัญหา
อุปสรรคการดำเนินการตามกิจกรรมวิถีพุทธ๖๐ 
 ๑๕. ได้มีการการเสริมสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับ
จังหว ัด มีการประสานเคร ือข่ายและกระบวนการของหน่วยงานในพื ้นท่ี  และมีการส่งเสริม 
การดำเนินการของเครือข่ายในการดำ เนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๖๑ 
 ๑๖. ได้มีการอำนวยการ ประสานงาน กำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพื่อให้
การปฏิบัติงานในระดับ จังหวัด บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ได้มการส่งเสริม 
สนับสนุน ให้คำปรึกษา และแนะนำ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการ ให้กับคณะกรรมการ ระดับ
อำเภอ ตำบล และหมู่บ้าน๖๒ 
 ๑๗. ได้มีการแต่งต้ังคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพื่อให้การปฏิบัติงาน
ดำเนินไปได้โดยสะดวก พร้อมทั้งติดตามประเมินผล นำเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความ
สมบูรณ์โดยยิ่งขึ้นไป๖๓ 
 ๑๘. ได้มีการสนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล ๕ ในแต่ละระดับเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย 
สร้างทัศนคติที ่ดี และสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู ้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม 
การศึกษาอบรม และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง๖๔ 
 ๑๙. ได้ม ีการสนับสนุน ส่งเสร ิมให้ม ีการจัดก ิจกรรมรณรงค์ สร ้างกระแส และ
ประชาสัมพันธ์ 
ให้ประชาชนได้รับทราบ เห็นความสำคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ๖๕ 

 
๕๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๒ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๘ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๑ วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๗ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๒ 

 ๒๐. ได้มีการสั่งการให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใน
จังหวัดส่งเสริม สนับสนุน และอำนวยความสะดวกในการดำเนินโครงการ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์๖๖ 
 ๒๑. คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีเมื ่อมีการลงมือปฏิบัติไปแล้วตามแผน อีกทั้งยังมีการ
ตรวจสอบในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  โดยการ
ตรวจสอบความคืบหน้าในแต่ละวัดที่ได้ลงมือปฏิบัติไป และได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมาย หรือตัวชี้วัด
หรือไม่ และหากมีข้อผิดพลาดก็จะสามารถปรับแก้ไขได้ต่อไป๖๗ 
 ๒๒. หลังจากมีการางแผน ลงมือปฏิบัติ และตรวจสอบการดำเนินงานของคณะสงฆ์
ปทุมธานีในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ไปแล้วนั้น เมื่อพบ
ปัญหาก็ได้มีการปรับปรุงแก้ไข โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการ หรือทรัพยากรบางอย่างเพื่อทำให้การ
ดำเนินงานกลับเข้ามาสู่แผนงานที่ได้วางเอาไว้ ถึงแม้ว่าจะไม่พบปัญหา ภายหลังการตรวจสอบ ก็จะ
สามารถปรับปรุงแก้ไขให้การดำเนินงานพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปได้๖๘ 
 ๒๓. ในการปรับปรุงแก้ไขนั้น ได้มีการกำหนดนโยบายให้ทุกวัดมีวินัยในการดำเนินตาม
โครงการโดยตลอด ไม่ให้การดำเนินตามโครงการนั้นขาดตอนไปในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึ่งจะทำให้วัดมี
ประสิทธิภาพ มีศักยภาพแม้บุคลากรภายในวัดจะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาก็ตาม๖๙ 
 สรุปได้ว่า การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี   
ตามแบบ “PDCA” นั้น เริ่มต้ังแต่การแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานเริ่มต้ังแต่ระดับหมู่บ้าน ระดับ
ตำบล ระดับอำเภอ และระดับจังหวัด การจัดทำแผนปรับปรุงภายในวัด การลงมือปฏิบัติ การ
ประเมินผลและสรุปผลการดำเนินงาน ซึ่งเมื่อมีการลงมือปฏิบัติแล้วก็ได้มีตรวจสอบ และปรับปรุง
แก้ไขให้ดียิ ่ง ๆ ขึ ้นไป เพื่อให้นำไปสู่โครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ และได้นำหลักการ
ดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน เป็นเครื่องมือในการดำเนินการในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี 
 
 
 
 
 

 
๖๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๓ วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๖๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๓ 

ตารางที่ ๔.๒ สรุปความถี่จำนวนผู ้ตอบเป็นประเด็นองค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีตามแบบ “PDCA” 

ข้อที่ ประเด็น ความถ่ี ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์รูป/คน 
๑ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการวางแผน 

(Plan) ตามแผนในกระบวนกาดำเนินการ
โครงการหมู ่บ ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๒ คณะสงฆ์จ ังหว ัดปทุมธานีม ีการลงมือ

ปฏิบัต ิ (Do) ตามแผนในกระบวนการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๓ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการตรวจสอบ 

( Check)  ต าม แ ผน ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๕ 
๔ คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการปรับปรุง 

( Action)  ต าม แ ผน ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๒๓ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๖, ๑๗, ๑๘, 

๑๙, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๕ 

 
๔.๓ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี 

การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี
นั้น ปัจจุบันคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้ดําเนินการจัดทําแผนยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี โดยมีหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เป็นแม่งานหลักในการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ โดยยึดหลักการดําเนินงาน ๘ ด้านคือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย
สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม สามัคคีธรรม โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีส่วนเสริมสร้างมนุษย์ให้มีสติมากขึ้น และเข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่องจนทําให้
ทุกครอบครัวมีความสุขและเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ทุกคน รวมท้ังหัวหน้าส่วน
ราชการ เทศบาล กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดียิ่ง  โดยทุกภาคส่วนนั้น
พร้อมท่ีจะให้ความร่วมมืออยู่แล้ว เพียงประสานงาน และช่วยกันอย่างจริงจัง ด้วยกระบวนการทํางาน



๑๓๔ 

ของหน่วยงานของคณะสงฆ์ ที ่ม ีความเข้าใจในการขับเคลื ่อนโครงการหมู ่บ ้านรักษาศีล ๕  
เจ้าคณะพระสังฆาธิการ มีความพร้อมที่จะขับเคลื่อนโครงการฯ และมีหน่วยอบรมประจําตําบล 
(อ.ป.ต) ได้มีบทบาทในการขับเคลื่อนได้เป็นอย่างดี ซึ่งปัจจุบันคณะสงฆ์ได้ดําเนินการตามหลักการ
ดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ดังนี้ 

๑. ด้านการปกครอง มีแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ด้วยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรผ่านสื่อ การเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ 
การบรรพชาอุปสมบทถวายเป็นพระราชกุศล การปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่าย
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผล การพัฒนาระบบบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล การพัฒนาระบบ
สารสนเทศให้ทันสมัย การพัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย 

๓) พัฒนาสู ่องค์กรแห่งการเรียนรู ้เชิงพุทธ ด้วยการเพิ ่มขีดความสามารถของ  
ศาสนบุคคล เช่น พระสังฆาธิการ พระอุปัชฌาย์ พระจริยานิเทศก์ พระวินยาธิการ ตลอดถึงไวยาวัจกร 
และเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการบริหาร
จัดการศาสนสมบัติอย่างมีประสิทธิภาพ จัดหาแหล่งงบประมาณสนับสนุนกิจการพระพุทธศาสนา 

๒. ด้านศาสนศึกษา มีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ผ่านการศึกษาพระปริยัติธรรม ธรรมศึกษา บาลีศึกษา เพิ่มศักยภาพทางปัญญาแก่ศาสนทายาท 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่าย
ตามหลัก “บ ว ร” พัฒนาระบบธรรมาภิบาล ระบบสารสนเทศ พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและ
นวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย 

๓) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ ด้วยการเพิ่มขีดความสามารถของศาสน
บุคคล เช่น ผู้บริหารศาสนศึกษา ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี พระปริยัตินิเทศก์ 
เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคล่ือนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่ง
งบประมาณสนับสนุนกิจการพระพุทธศาสนาจากภาครัฐและเอกชน 

๓. ด้านศึกษาสงเคราะห์ มีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ด้วยการสนับสนุนทุนการศึกษา และทรัพยากรทางการศึกษา เพิ่มศักยภาพทางปัญญา โดยการขยาย
โอกาสทางการศึกษาพระพุทธศาสนาแก่คฤหัสถ์ 



๑๓๕ 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการ โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่ายด้าน
การศึกษาตามหลัก “บ ว ร” พัฒนาระบบธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงาน ระบบสารสนเทศท่ีทันสมัย 
พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธ และนวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย เช่น พัฒนาและส่งเสริมหลักสูตรผู้บริหาร
สถานศึกษาเชิงพุทธ หลักสูตรพุทธศาสนาวันอาทิตย์ หลักสูตรพระอภิธรรมสำหรับคฤหัสถ์ เป็นต้น 

๓) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ด้วยการเพิ่มขีดความสามารถศาสนบุคคล เช่น 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ครูสอนโรงเรียนการกุศล เป็นต้น 
เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคล่ือนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่ง
งบประมาณสนับสนุน เช่น โครงการจัดต้ังกองทุนเพื่อการศึกษาสงเคราะห์ เป็นต้น 

๔. ด้านการเผยแผ่ มีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้

เข้มแข็งด้วยการเผยแผ่เชิงรุก เช่น จัดทำแผนแม่บทการเผยแผ่เชิงรุก การเพิ่มช่องทางการส่ือสารเชิง
รุกสำหรับกิจการพระพุทธศาสนา พัฒนารูปแบบรายการเชิงพุทธผ่านสถานีวิทยุโทรทัศน์ทาง
พระพุทธศาสนาส่งเสริมกิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นต้น เพิ่มศักยภาพทางปัญญาของศาสนบุคคล 
เช่น พัฒนาพระนักเผยแผ่ ส่งเสริมชมรมทางพระพุทธศาสนาในองค์กรภาครัฐและเอกชน เป็นต้น 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน ด้วยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่าย
ให้เกิดสัมฤทธิผล พัฒนาระบบธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงาน พัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย 
พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย เพิ่มขีดความสามารถของศาสนบุคคล คือ
พระนักเผยแผ่ พระนักเทศน์ พระสอนศีลธรรม พระธรรมทูต พระวิปัสสนาจารย์ 

๓) พัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู ้เชิงพุทธ ด้วยการเสริมสร้างองค์ความรู ้ด ้าน
พระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง สำหรับสถานท่ีปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ พระนักเผยแผ่ 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคล่ือนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่ง
งบประมาณสนับสนุนกิจการพระพุทธศาสนาจากภาครัฐและเอกชน เช่น โครงการจัดตั้งกองทุนเพื่อ
การเผยแผ่ 

๕. ด้านสาธารณูปการ มีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาใน

โครงการวัดเสริมสร้างความสุข 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน ด้วยอาศัยการร่วมมือกับภาคีเครือข่าย
ให้เกิดสัมฤทธิผล พัฒนาระบบธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงาน พัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย 
พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย 



๑๓๖ 

๓) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ ด้วยการเพิ่มขีดความสามารถศาสนบุคคล 
เช่น เพิ่มศักยภาพของพระนวกรรมเชิงพุทธ เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวกับ
สถาปัตยกรรมให้เข้มแข็ง 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคล่ือนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่ง
งบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 

๖. ด้านสาธารณสงเคราะห์ มีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาให้เข้มแข็ง ผ่าน

กิจกรรมการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ ผู้ได้รับความเดือดร้อน ไร้ท่ีพึ่ง 

๒) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน ด้วยการพัฒนาระบบธรรมาภิบาลใน
การปฏิบัติงานพัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการให้
ทันสมัย เช่น หลักสูตรพระนักพัฒนา หลักสูตรสัมมาชีพ หลักสูตรสาธารณสงเคราะห์เชิงพุทธ เป็นต้น 

๓) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ ด้วยการเพิ่มขีดความสามารถของศาสน
บุคคล เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง 

๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคล่ือนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่ง
งบประมาณ สนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน และการจัดกิจกรรมระดมทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย
พิบัติ 

การบูรณาการกับ ๗ กิจวัตรความดี ซึ่งสามารถแบ่งได้ออกเป็น ๓ ส่วน กล่าวคือ 

ส่วนท่ี ๑ ว่าด้วยความรับผิดชอบส่วนตน เป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบส่วนรวม  
๑) รักษาศีล ๕ กล่าวคือ ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไรก็ตาม เราก็ยังควรจะสำรวมกาย 

และวาจา ของเราให้ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ กล่าวคือ การฝึกใจให้หยุดนิ่งเป็น ซึ่งจะทำให้ใจเราสะอาด และ
เข้มแข็ง พบความสุขภายใน จนไม่อยากคิดร้ายทำลายใคร กำลังใจในการทำความดีก็มีมากข้ึน 

๓) สะอาด และระเบียบ กล่าวคือ คนเราต้องเกี่ยวข้องกับปัจจัยสี่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ดังนั้นจึงควรรับผิดชอบ ทำความสะอาด จัดระเบียบส่ิงเหล่านี้ให้ดี เพราะความสกปรก ไร้ระเบียบของ
ส่ิงเหล่านี้จะทำให้ชีวิตดำเนินไปอย่างขาดประสิทธิภาพ และเกิดการกระทบกระท่ังกับผู้อื่น 

ส่วนท่ี ๒ ว่าด้วยความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  

๔) คิดดี...จับดีคนรอบข้าง กล่าวคือ เนื่องจากเราต้องอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม แต่ละคน
ย่อมมีทั้งข้อดีและข้อเสีย การฝึกสังเกตให้เห็นความดีของผู้อื่น ทำให้จิตใจชุ่มเย็น ไม่อารมณ์เสียง่าย 
อีกท้ังยังได้ต้นแบบความดีของผู้อื่นกลับมาพัฒนาตนเอง 



๑๓๗ 

๕) พูดดี...มีวาจาสุภาษิต กล่าวคือ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น ทำให้ต้องมีการส่ือสารด้วยท่าทาง
และคำพูด ท่าทางและคำพูดที่ไม่สุภาพ หยาบคาย เหยียดหยามดูแคลน จะทำให้ไม่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีได้ ปัญหาต่าง ๆ ก็จะตามมาอย่างมากมาย 

๖) ทำดี...ออมบุญ บำเพ็ญประโยชน์ กล่าวคือ การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีค 
วามสุข เป็นหนทางลัดที่จะทำให้ตัวเราเองมีความสุขไปด้วย เมื่อฝึกฝนทำเป็นประจำ ก็จะทำให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ 

ส่วนท่ี ๓ ว่าด้วยการเพิ่มพลัง ให้สามารถทำความดีได้ต่อเนื่อง 

๗) ร่วมกิจกรรมชั่วโมงสุขหนอ กล่าวคือ สาเหตุสำคัญอย่างหนึ่งท่ีทำให้คนเราไม่สามารถ
ทำความดีได้ต่อเนื่องและยั่งยืน ก็เพราะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี หากเราได้อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ทำ
กิจวัตรความดีแบบเดียวกัน แล้วสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ได้มาทำกิจกรรมดี ๆ ร่วมกัน อาทิ สวดมนต์  
นั่งสมาธิ ชมสื่อดี ๆ สร้างแรงบันดาลใจ ตอกย้ำประโยชน์ของการทำความดี แลกเปลี่ยนข้อคิดที่ได้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การทำดีร่วมกัน ฯลฯ จะเป็นการใช้พลังหมู่เพื่อเสริมพลังเดี่ยว ทำให้ตัวเรา
และเพื่อน ๆ ทุกคนมีกำลังใจทำความดีได้ต่อเนื่องและยั่งยืน 

จากการศึกษาสภาพทั่วไปในการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตลอดถึงการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู ้ว ิจัยจึงขอเสนอถึงการพัฒนารูปแบบการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  ผู้วิจัยได้นำหลักการดำเนินงาน
คณะสงฆ์ ๖ ด้าน และนำมาบูรณาการกับ ๗ กิจวัตรความดี กล่าวคือ ๑) ด้านการปกครอง คือ การ
รักษาความเรียบร้อยดีงาม ๒) การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา ๓) การศึกษาสงเคราะห์ คือ 
ให้ความรู้ด้านศีลธรรม กับประชาชน นักเรียน ๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม 
๕) การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพื้นเพิ่มความสะดวก ๖) การสาธารณสงเคราะห์ 
คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบื้องต้น นำมาวิจัยร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ได้ดังนี้ 
 ๑. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้านนั้น คณะสงฆ์ ประชาชน และ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
ได้มีการเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเพื่อการรักษาศีล ๕ ให้กับประชาชนในพื้นท่ีของวัดและ
หมู่บ้านท่ัวประเทศ๗๐  
 ๒. ทำให้วัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี มีพุทธศาสนิกชนอยากเข้าวัดไป
ปฏิบัติธรรมมากขึ้น เพราะว่าเมื่อดำเนินโครงการแล้ว วัดมีการจัดระเบียบเสนาสนะต่าง ๆ ภายในวัด

 
๗๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๘ 

ได้เรียบร้อย สะอาด เป็นที่เจริญศรัทธาแก่ผู้มาพบเห็น ก็เป็นเหตุให้พุทธศาสนิกชนอยากที่จะเข้าวัด
มาเพื่อปฏิบัติธรรม๗๑ 

 ๓. ทำให้ว ัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จ ังหว ัดปทุมธานี  ม ีการบูรณาการกิจการ
พระพุทธศาสนาเพื ่อส่งเสร ิมการพัฒนาสังคมว ิถีพุทธ โดยผ่านการดำเนินการตามโครงการ  
และการส่งเสริมหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบลท้ัง ๘ ด้าน๗๒ 

 ๔. ทำให้ประชาชนในจังหวัดปทุมธานีมีจิตสำนึกแสดงออกถึงความรับผิดชอบและมีสว่น
ร่วมในการพัฒนาสังคม มีกิจกรรมการเสริมสร้างความรัก ความสามัคคี และมีความเข้าใจในการอยู่
ร่วมกันในสังคม เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินี๗๓  
 ๕. ทำให้ประชาชนในจังหวัดปทุมธานี เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการนำ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการดำ เนินชีวิตมีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน 
และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน๗๔ 

 ๖. ทำให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งได้มีการสืบสานและถ่ายทอดภูมิปัญญาและวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยใช้พลัง “บวร”  ใน
จังหวัดปทุมธานี๗๕ 

 ๗. ทำให้วัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี เป็นศูนย์กลางแห่งศีล ๕ และเป็น
แหล่งรวมจิตใจของชุมชน และสังคม ก็ด้วยการนำหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ไปบูรณาการ
ในการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จังหวัดปทุมธานี๗๖  
 ๘. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการปกครอง ทำให้วัดในเขตปกครองคณะ
สงฆ์ จังหวัดปทุมธานีมีความเหมาะสมแก่การศึกษา กล่าวคือปริยัติ อันจะนำไปสู่การปฏิบัติ และ
ปฏิเวธของพระภิกษุสามเณร และพุทธศาสนิกชน ประชาชนโดยท่ัวไป๗๗  

 
๗๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓ วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๐ วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๕ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๐ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๕ วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๓๙ 

 ๙. อีกทั้งจะยังเป็นการสร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ด้วยการปลูกฝังศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน โดยอาศัยความ
ร่วมมือภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผล๗๘  
 ๑๐. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการศาสนศึกษา ทำให้เกิดการพัฒนา 
การบริหารจัดการในการศึกษาบาลี นักธรรม ธรรมศึกษาบูรณาการกันอย่างเป็นระบบ และให้มี
คณะกรรมการการศึกษาพระพุทธศาสนาในระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการการศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับ
พระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไป๗๙  
 ๑๑. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ทำให้เกิดการจัด
การศึกษาให้แก่พุทธศาสนิกชนที่เน้นการปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและ
เยาวชนให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน๘๐ 

 ๑๒. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทำให้การดำเนิน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี เป็นที่รู้จักต่อประชาชน พุทธศาสนิกชน 
หน่วยงานภาครัฐ และภาคีเครือข่ายทั่วทั้งจังหวัด มีพระสงฆ์ และสามเณรผู้รักษาศีล ประพฤติวัตร
ปฏิบัติธรรม ทำให้พุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกาเล่ือมใสศรัทธา พระสงฆ์และสามเณรมีจิตท่ีต้ังมั่น
ต่อการศึกษา มีความรู้ความเข้าใจที่จะสามารถนำหลักธรรมไปเผยแผ่ และให้พุทธศานิกชนนำ
หลักธรรมไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม๘๑ 

 ๑๓. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการสาธารณูปการ ทำให้วัดในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาวัดด้านอาคาร สถานที่และสิ่งแวดล้อม  
การบูรณปฏิสังขรณ์ในเขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส หรือกล่าวง่าย ๆ ก็ คือ ภารกิจด้านการ
ก่อสร้าง การซ่อมแซม การจัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสาธารณ สมบัติของวัด เช่น  
การสร้าง หรือหารปฏิสังขรณ์อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิ อาคารเรียน หอธรรม เมรุ เป็นต้น๘๒ 

 
๗๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๒ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๗๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๑ วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๙ วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖ วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๔๐ 

 ๑๔. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ทำให้เกิดการ
ช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยมุ่งเน้นประโยชน์ และความสุขที่จะเกิดแก่
ประชาชนเป็นสำคัญ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยทางธรรมชาติท้ังในด้านของ
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องดื่ม ยารักษาโรค ที่พักพิง จัดตั้งให้มีโรงทาน จัดสร้างโรงพยาบาลโดยการบริจาค
ทรัพย์ส่วนตัว หรือชักชวนพุทธศาสนิกชนร่วมกันบริจาคทรัพย์ หรือการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ 
เป็นต้น๘๓ 

 ๑๕. การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน ทำวัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี
เป็นอารามท่ีเมื่อผู้คนเข้ามาท่ีวัดแล้วจะต้องเกิดความรู้สึกรื่นรมย์ ยินดี เจริญหู เจริญตา เจริญใจต่อส่ิง
ท่ีได้พบเห็นในวัด๘๔ 

 ๑๖. ให้วัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี เป็นสถานที่เหมาะสมกับการเป็น
สถานปฏิบัติธรรม ทำให้วัดเป็นสถานท่ีท่ีมี สะอาด สว่าง และสงบ เมื่อวัดมีความสะอาดเป็นเบื้องต้น 
สว่างในทามกลาง และสงบในท่ีสุด พระภิกษุสามเณร พุทธศาสนิกชน ก็มีสภาวะท่ีจะปฏิบัติภาวนาได้
อย่างสัปปายะ ได้อย่างเต็มท่ี ไม่ต้องเป็นกังวลในส่วนใดส่วนหนึ่งท่ีอาจจะไม่พร้อมของสถานท่ีต่าง ๆ๘๕ 

 ๑๗. ทำให้วัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี มีการแบ่งเขตพื้นท่ีการใช้งานทาง
ศาสนาอย่างเหมาะสม เป็นสัดส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเขตกุฎิสงฆ์ จำเป็นจะต้องแยกเป็นสัดส่วนท่ี
ชัดเจนไม่ให้เกิดความพลุกพล่านของผู้คนที่สัญจรไปมา เพื่อที่จะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อความเป็น
ส่วนตัวและกิจวัตรของพระสงฆ์ มีป้ายบอกทางอย่างชัดเจน เพื่อป้องกันการสับสนของผู้ที่เข้ามา
ภายในวัด และมีทางเข้าออกวัดท่ีสะดวก ไม่เล็กหรือแคบจนเกินไป อันจะเป็นการอำนวยความสะดวก
แก่ญาติโยมสาธุชน ประชาชนโดยท่ัวไปท่ีมีโอกาสได้เข้ามาบำเพ็ญบุญ บำเพ็ญกุศลภายในวัด๘๖ 

 สรุปได้ว่า หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน กล่าวคือ ๑) ด้านการปกครอง คือ การ
รักษาความเรียบร้อยดีงาม ๒) การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา ๓) การศึกษาสงเคราะห์ คือ 
ให้ความรู้ด้านศีลธรรม กับประชาชน นักเรียน ๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม 
๕) การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพื้นเพิ่มความสะดวก ๖) การสาธารณสงเคราะห์ 
คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบื้องต้น มาใช้ในดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ทำให้เกิดประสิทธิผลต่อการพัฒนาเสนาสนะภายในวัด การพัฒนาจิตใจ

 
๘๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑ วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๔ วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
๘๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๓ วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ 



๑๔๑ 

ของประชาชน และพัฒนาชุมชน โรงเรียน หน่วยงานราชการ ทำให้ชุมชนมีการร่วมการแสดงความ
คิดเห็น ร่วมกันวางแผน นําไปสู่การปฏิบัติและติดตามผล เพื่อสร้างรากฐานของหมู่บ้าน คือ “ความ
ซื่อสัตย์สุจริต” สร้างการสร้างหลักประกันของชีวิตและสังคม เป็นหลักประกันอันก่อให้เกิดความสงบ 
ความร่มเย็นเป็นสุข ความปรองดองสมานฉันท์และความปลอดภัยในด้านต่าง ๆ  
 
ตารางที่ ๔.๓ สรุปความถี่จำนวนผู้ตอบเป็นประเด็นการพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน 

ข้อที่ ประเด็น ความถ่ี ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์รูป/คน 
๑ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการ

หมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์  
๖ ด้าน 

๒๕ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, 
๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, 
๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๑, ๒๒, ๒๓, 

๒๔, ๒๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

๔.๔ องค์ความรู้ 
 ๔.๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำให้ค้นพบองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัยตามแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 



๑๔๓ 

 จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยตามแผนภาพสามารถอธิบายได้ว่า การดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีนั้น มีการบริหารจัดการที่เป็นระบบ มีแบบ
แผนในการดำเนินโครงการอย่างชัดเจน โดยเริ ่มจากศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  พบว่า สภาพทั่วไปในการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีนั้น มีจุดเด่นหรือจุดแข็งหลาย
ประการด้วยกัน อาทิ มีเจ้าคณะผู้ปกครองที่มีความมุ่งมั ่นที่จะพัฒนาโครงการ พร้อมทั้งมีภาคี
เครือข่ายท่ีค่อยร่วมสนับสนุนโครงการให้เป็นไปด้วยความดีงานเรียบร้อย ซึ่งก็ถือว่าเป็นโอกาสอันดีท่ี
จะช่วยกันพัฒนาหมู่บ้าน วัด โรงเรียน หน่วยงานราชการ ทั้งภาครัฐ และภาคประชาชน แม้จะมี
ปัญหาอุปสรรค หรือมีจุดอ่อนอยู่บ้างในบ้างเรื่อง แต่ก็มีการแก้ไขปรับปรุงโดยตลอด มิได้ปล่อยให้
อุปสรรคหรือจุดอ่อนเหล่านั้นยังคงเดิมแต่ประการใด ด้วยความร่วมไม้ร่วมมือของทุกฝ่ายจึงทำให้
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นี้ประสบผลสำเร็จได้ 

 ภายหลังจากการศึกษาสภาพทั ่วไปแล้วจึงมี กระบวนการบริหารจัดการโครงการ
ประกอบด้วย 

 ๑. การวางแผน พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีได้มีการแต่งต้ังคณะกรรมการท่ีเป็นลาย
ลักษณ์อักษร โดยท่ีคณะกรรมการประกอบด้วยตัวแทนวัด ชุมชน และองค์กรภาครัฐ มีการกำหนด
นโยบาย และประกาศนโยบายให้วัด ชุมชน และ องค์กรท่ีเข้าร่วมโครงการได้มีการรับทราบ มี 
 ๒. การปฏิบัติ พบว่า ได้มีการปฏิบัติโดยมีการบูรณาการความร่วมมือทั้งจากคณะสงฆ์ 
ภาคส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน ภาคเอกชน องค์กร สมาคม มูลนิธิ และภาค
ประชาชน ตลอดทั ้งองค์กรเครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนาทุกภาคส่วน ในรูปของ
คณะกรรมการโครงการหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล และหมู่บ้าน เพื่อให้ทุกภาค
ส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน การสร้างสังคมประเทศชาติให้มีความปรองดอง สมานฉันท์ 
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน ทำให้
สังคมสงบ ร่มเย็น และเกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา โดยได้ดำเนินงานตาม
แผนทั้ง ๓ ระยะ และมีขั้นตอนการดำเนินงาน คือ ๑) แต่งตั้งคณะกรรมการการดำเนินงาน ๒) การ
ขับเคล่ือนดำเนินงาน ๓) การประเมินผลและรายงานผล 

 ๓. การตรวจสอบ พบว่า ได้มีการรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการตามแบบฟอร์ม  
มีการรายงานสรุปผลมีผู้ลงนามรับรองโดยวัด ชุมชน และองค์กรที่เข้าร่วมโครงการ มีการสัมภาษณ์
ประชาชนในพื้นท่ีถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินโครงการ 

 ๔. การปรับปรุง พบว่า การนำผลการตรวจสอบ หรือผลการดำเนินการโครงการใน
ภาพรวมมาดำเนินการตามข้อเสนอแนะ หรือผลการดำเนินจากการลงพื้นที่ไปตรวจติดตามโครงการ 
โดยมีการประชุมคณะกรรมการดำเนินโครงการ เพื่อสร้างแนวทางการพัฒนาโครงการ ซึ่งเป็น



๑๔๔ 

กระบวนการดำเนินการที่เป็นระบบเปิดที่ให้องคาพยพทุกส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม และเน้น
ประชาชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียน เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา โดยให้ประชาชนและทุกภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้องในสังคม มีโอกาสได้เข้ามาร่วมรับรู้ เรียนรู้ ทำความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอแนะ 
ร่วมคิดแนวทาง ร่วมในกระบวนการตัดสินใจ และร่วมกระบวนการพัฒนาสังคมในฐานะหุ้นส่วนของ
การพัฒนา ซึ่งย่อมท่ีจะส่งผลให้การขับเคล่ือนโครงการประสบผลสำเร็จ บรรลุเป้าหมายในการพัฒนา
ทุกภาคส่วนของสังคมอย่างยั่งยืนซึ่งจะมิใช่การเริ ่มการบริหารจัดการใหม่ทั้งหมดเพียงแต่เป็นการ
ปรับปรุงในบางจุด บางพื้นท่ีท่ีเห็นว่าควรปรับปรุง หรือส่งเสริมเพิ่มเติมให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  เกิดการพัฒนา
รูปแบบได้ก็ด้วยนำหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน มาเป็นแนวทางในสู่การปฏิบัติ โดยการบูรณาการ
กับ ๗ กิจวัตรความดี จึงทำให้โครงการประสบผลสำเร็จได้ ดังนี้ 

๑) ด้านการปกครอง ทำให้เกิดการสร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ด้วยการปลูกฝัง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน โดย
อาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผล 

๒) การศาสนศึกษา ทำให้เกิดการพัฒนาการบริหารจัดการในการศึกษาบาลี นักธรรม 
ธรรมศึกษาบูรณาการกันอย่างเป็นระบบ และให้มีคณะกรรมการการศึกษาพระพุทธศาสนาในระดับ
จังหวัดเพื่อบูรณาการการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไป 

๓) การศึกษาสงเคราะห์ ทำให้เกิดการจัดการศึกษาให้แก่พุทธศาสนิกชนที่เน้นการ
ปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

๔) การเผยแผ ่พระพ ุทธศาสนา  ทำให้การประกาศพระพ ุทธศาสนาหร ือการ
ประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนให้รับรู้รับทราบในทุก ๆ วิธีการที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยเพื่อให้
พุทธศาสนิกชนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมแล้วนำไปประยุกต์ใช่ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การ
เทศนา การปาฐกถาในโอกาส และสถานท่ีต่าง ๆ ท้ังภายในวัดและภายนอกวัด การบรรยายธรรมท้ัง
ทางวิทยุและโทรทัศน์ การเผยแผ่ธรรมด้วยส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวีดีทัศน์ Website 
Facebook Line ภารกิจด้านนี้ครอบคลุมถึงการที่วัดหรือภิกษุสงฆ์จัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้นภายในวัด
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมนอกจากนี้ยังมี
การเผยแผ่ธรรมที่คณะสงฆ์ร่วมกับกรมการศาสนาจัดให้ดำเนินการในรูปแบบหน่วยอบรมประชาชน
ประจำตำบล (อ.ป.ต.) เป็นต้น 

๕) การสาธารณูปการ ทำให้เกิดการเกี่ยวกับการพัฒนาวัดด้านอาคาร สถานที่และ
สิ่งแวดล้อม การบูรณปฏิสังขรณ์ในเขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส หรือกล่าวง่าย ๆ ก็ คือ ภารกิจ
ด้านการก่อสร้าง การซ่อมแซม การจัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสาธารณ สมบัติของวัด 



๑๔๕ 

เช่น การสร้าง หรือหารปฏิสังขรณ์อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิ อาคารเรียน หอธรรม เมรุ  
เป็นต้น  

๖) การสาธารณสงเคราะห์ ทำให้เกิดการให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  
ท่ีไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยมุ่งเน้นประโยชน์ และความสุขท่ีจะเกิดแก่ประชาชนเป็นสำคัญ ได้แก่ การให้
ความช่วยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยทางธรรมชาติท้ังในด้านของเครื่องนุ่งห่ม เครื่องด่ืม ยารักษาโรค 
ที ่พักพิง จัดตั ้งให้มีโรงทาน จัดสร้างโรงพยาบาลโดยการบริจาคทรัพย์ส่วนตั ว หรือชักชวน
พุทธศาสนิกชนร่วมกันบริจาคทรัพย์ หรือการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เป็นต้น 
 
 

 ๔.๔.๒ องค์ความรู้ที่ได้สังเคราะห์จากการวิจัย 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๒ องค์ความรู้ท่ีได้สังเคราะห์จากการวิจัย 



๑๔๖ 

 จากการสังเคราะห์งานวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี” พบว่า การดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ประกอบด้วยหลักการ
สำคัญ ได้แก่ 
 ๑. ร่วมกันสืบสาน คือ การเข้าใจและปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เป็นบทบัญญัติพื้นฐาน
ของพระพุทธศาสนา เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความดีงามต่อบุคคลและสังคม ศีล ๕ คือ “บทบัญญัติพื้นฐาน
ของการอยู่ร่วมกันในสังคม” การล่วงละเมิดศีล ก็คือ การละเมิดต่อหลักการอยู่ร่วมกัน ของสังคม 
เพราะเป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื ่นให้เดือดร้อน การอยู่ ร่วมกันในสังคมจึงต้องมีหลักการ
พื้นฐาน ของการอยู่ร่วมกัน ศีลเป็น “หลักประกันของชีวิต” ผู้ที่รักษาศีลย่อมมีหลักประกันความ
มั่นคงของชีวิต เมื่อเรา ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อน ไม่มีการเบียดเบียน ไม่ฆ่า ไม่ทำ 
ร้าย ไม่ลักขโมย ย่อมจะได้ชื ่อว่า รักษาชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ความมีสัจจะ มิตรภาพ และ
สติปัญญาของตนเอง นอกจากนี้ ศีล ๕ ยังเป็น “หลักมนุษยธรรม” บุคคลผู้ที่รักษาศีลย่อมจะทำ ให้
ความเป็นมนุษย์มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เนื ่องจากการมี “เจตนา” ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากการ
ประพฤติท่ีไม่ดีงามท้ังหลาย เช่น กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต และเป็นเจตนาแห่งความสำรวม
ระวังเพื่อปิดกั้นหนทางความช่ัวร้ายท่ีเกิดจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ดังนั้น กิจกรรมการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จึงประกอบด้วยหลักศีลธรรม เพื่อเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันของ คนใน
สังคมและการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเพื่อนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 ๒. ร่วมกันรักษา คือ การผสานความร่วมมือกันของภาคีเครือข่ายในการดำเนินโครงการ 
มีทั้งพระสงฆ์ ประชาชน หน่วยงานราชการ และองค์กรอื่น ๆ ที่ได้มาร่วมมือกันในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ เพื่อสร้างหลักประกันให้บังเกิดความสงบสุขและปลอดภัย  
ในการดำเนินชีวิตยิ่งขึ้นนั้น หากทุกภาคส่วนได้มีการร่วมทำกิจกรรมและมีส่วนร่วมด้วยกันก็ยิ่งทำให้ 
การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น 
 ๓. ร่วมกันต่อยอด คือ การนำแผนงานต่าง ๆ ไปสู่การปฏิบัติให้ได้ เข้าถึงพื้นท่ีและออกไป
สัมผัสถึงกับสิ่งที่คนในพื้นที่ต้องการจริง ๆ เข้าถึงความจริง ส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้มีความยั่งยืน 
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการดําเนินงานบูรณา การความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อร่วมดําเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุมชนมีการร่วมการแสดงความคิดเห็น ร่วมกัน
วางแผน นําไปสู่การปฏิบัติและติดตามผล 

๔. ร่วมกันถ่ายทอด คือ การท่ีพระสงฆ์เป็นผู้นำในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยใช้วัด
เป็นศูนย์กลาง ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ตามกรอบการดำเนินงานของคณะสงฆ์และของ
หน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ที่กำหนดไว้ ๘ ด้าน คือ ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม  
๒) สุขภาพอนามัย ๓) สัมมาชีพ ๔) สันติสุข ๕) ศึกษาสงเคราะห์ ๖) สาธารณสงเคราะห์ ๗) กตัญญู
กตเวทิตาธรรม ๘) สามัคคีธรรม และการนำ ๗ กิจวัตรความดี มาสร้างเสริมเข้าไปในการดำเนินชีวิต



๑๔๗ 

ของประชาชน อันได้แก่ ๑) รักษาศีล ๕ กล่าวคือ การสำรวมกาย และวาจา ของเราให้ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ กล่าวคือ การฝึกใจให้หยุดนิ่งเป็น ซึ่งจะทำให้ใจเราสะอาด 
และเข้มแข็ง พบความสุขภายใน จนไม่อยากคิดร้ายทำลายใคร กำลังใจในการทำความดีก็มีมากขึ้น 
๓) สะอาด และระเบียบ กล่าวคือ การมีความรับผิดชอบ ทำความสะอาด จัดระเบียบสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
รวบตัวให้ดี ๔) คิดดี...จับดีคนรอบข้าง กล่าวคือ การฝึกสังเกตให้เห็นความดีของผู้อื่น ทำให้จิตใจชุ่ม
เย็น ไม่อารมณ์เสียง่าย อีกทั้งยังได้ต้นแบบความดีของผู้อื่นกลับมาพัฒนาตนเอง ๕) พูดดี...มีวาจา
สุภาษิต กล่าวคือ การสื่อสารด้วยท่าทางและคำพูดท่ีสุภาพ ไม่หยาบคาย ไม่เหยียดหยามดูแคลน  
จะทำให้สามารถสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีได้ ๖) ทำดี...ออมบุญ บำเพ็ญประโยชน์ กล่าวคือ การเอื้อเฟื้อ
แบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีค วามสุข เป็นหนทางลัดท่ีจะทำให้ตัวเราเองมีความสุขไปด้วย เมื่อฝึกฝน
ทำเป็นประจำ ก็จะทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ และ ๗) ร่วมกิจกรรมช่ัวโมงสุข
หนอ กล่าวคือ การได้อยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีทำกิจวัตรความดีแบบเดียวกัน แล้วสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ได้มาทำ
กิจกรรมดี ๆ ร่วมกัน อาทิ สวดมนต์ นั่งสมาธิ ชมสื่อดี ๆ สร้างแรงบันดาลใจ ตอกย้ำประโยชน์ของ
การทำความดี แลกเปล่ียนข้อคิดท่ีได้ แลกเปล่ียนประสบการณ์การทำดีร่วมกัน จะเป็นการใช้พลังหมู่
เพื่อเสริมพลังเด่ียว ทำให้ตัวเราและเพื่อน ๆ ทุกคนมีกำลังใจทำความดีได้ต่อเนื่องและยั่งยืน 

 



๑๔๘ 

 
บทที่ ๕ 

 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 
โดยมีประเด็นการศึกษา อยู่ ๓ ประเด็น ได้แก่ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  และการพัฒนารูปแบบการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี สามารถแยกประเด็นในการวิเคราะห์ออก
ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 ๒) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
 ๓) เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี     
 การแสดงผลข้อมูลการวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการศึกษาจาก
เอกสาร และการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณว ุฒ ิ จำแนกออกเป็น ๕ กลุ ่ม จำนวน ๒๕ ร ูปหร ือคน 
ประกอบด้วย ๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่มคณะกรรมการโครงการ
จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๑ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัด
ปทุมธานี ๖ คน ๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๗ คน ทำการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ท่ี
ผู ้ศึกษาวิจัยสร้างขึ้นตามกรอบของการศึกษาเรื ่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” ผลการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ ดังนี้ 

 

 

 



๑๔๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์การวิจัย ผู้วิจัยสามารถนำสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 ๑) จุดแข็ง หรือจุดเด่น (Strengths: S) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ เจ้าคณะผู้ปกครองมีความรู้ความสามารถท่ีเป็นนักพัฒนา  
มีความมุ่งมั่น มีวิสัยทัศน์ท่ีจะทุ่มเทกำลังกาย กำลังสติปัญญาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ อย่างเต็มที่ อีกทั้งยังมีภาครัฐ และภาคีเครือข่ายท่ีเข้ามามีส่วนในการดำเนินการโครงการอย่าง
เต็มที่ และที่สำคัญที่สุดที่ถือว่าเป็นจุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี คือ การมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในการดำเนินโครงการ อาทิ การส่งเสริม สนับสนุน ให้มี
กลไกในการขับเคล่ือนโครงการในทุกระดับ การพัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่
หลักศีล ๕ อย่างเพียงพอ การส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบ
และวิธีการท่ีหลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการ
มีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 ๒) จุดอ่อน (Weaknesses: W) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ในบางพื้นท่ีประชาชนที่อยู่โดยรอบวัดอาจจะยังไม่ได้เข้าร่วม
โครงการหรือให้ความสำคัญกับโครงการมากนัก จึงทำให้การดำเนินการตามแผนของโครงการอาจจะ
ยังไม่ค่อยประสบผลสำเร็จเท่าท่ีควรนัก อีกท้ังการดำเนินการโครงการร่วมกันระหว่างคณะสงฆ์กับฝ่าย
บ้านเมืองยังไม่ประติดประต่อกัน เนื่องจากขาดการประชุมร่วมกันในการที่จะกำหนดแนวทางให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และท่ีสำคัญท่ีถือว่าเป็นจุดอ่อนนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ การมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคประชาชนยังมีไม่มากเท่าท่ีควรนัก 
และขาดบุคลากรและงบประมาณท่ีจะขับเคล่ือนโครงการให้ดำเนินการไปในระยะยาว 
 ๓) โอกาส (Opportunities: O) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ วัดทุกวัด ส่วนราชการทุกส่วนราชการ หมู่บ้านทุกหมู่บ้าน และ
ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้เข้าร่วม และดำเนินงานตามโครงการ ทำใหใ้ห้ประชาชนได้นำ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต อีกทั้งเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชน ปลูกฝัง
จิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ให้เป็นสถาบัน
หลักของประเทศอย่างมั่นคง อีกทั้งยังทำให้คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีได้มีกิจกรรมร่วมกันพร้อมกับ
ภาคีเครือข่ายท้ังส่วนราชการและประชาชน 



๑๕๐ 

 ๔) อุปสรรค (Threats: T) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ วัดในบางพื้นที่ยังขาดการประชาสัมพันธ์ไปยังประชาชนในพื้นที่ และมี
ปฏิสัมพันธ์กับประชาชนในพื้นที่ค่อนข้างน้อย ซึ่งถือได้ว่าชุมชนโดยรอบวัดเป็นปัจจัยสำคัญที่จะ
อำนวยให้การดำเนินการโครงการเกิดผลสัมฤทธิ์และมีประสิทธิภาพ อีกท้ัง การดำเนินโครงการยังไม่
ไม่เป็นระบบระเบียบขาดลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน การขับเคลื่อนประสานงานระดับคณะสงฆ์และ
ข้าราชการระดับอําเภอยังทํางานไม่เห็นเป็นรูปธรรม ประชาชนสับสนเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
โครงการ การดําเนินการมอบหมายงานตามสายงานท่ีมีความแตกต่างกัน จึงทําให้การดำเนินโครงการ
เป็นไปได้ยาก และที่สำคัญยังขาดงบประมาณในการดําเนินงานซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการดำเนิน
โครงการ ทำให้โครงการดำเนินไปด้วยความล่าช้า แต่ไม่เต็มประสิทธิภาพ  
 ๕.๑.๒ เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
   ๑) การวางแผน (Plan: P) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ได้มีการกำหนดวิธีการ กรอบระยะเวลา เป้าหมาย และรายละเอียดใน
การดำเนินโครงการ ซึ่งในการกำหนดรายละเอียดนั้นได้เรียงลำดับความสำคัญก่อนหลัง  และได้
กำหนดแต่งต้ังทีมงาน บุคลากรในการดำเนินงานซึ่งได้มอบหมายให้เจ้าคณะผู้ปกครองในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานีได้ช่วยกำกับดูแล เพื่อให้การดำเนินงานตามโครงการเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และประสบผลสำเร็จตามแผนท่ีวางเอาไว้ 
  ๒) การลงมือปฏิบัติ (Do: D) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ มีการประชุม
ร่วมกันระหว่างวัดกับชุมชน มีการชี้แจงความสำคัญ นโยบาย เป้าประสงค์ของโครงการ และเสนอ
แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการของวัด หลังจากนั้นได้มีการจัดทำข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อน
โครงการหรือแนวทางอื่นๆ ในระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ มีดำเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชน
สมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานรักษาศีล ๕ พร้อมท้ังประกาศยกย่อง
ครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการฯลฯ รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามท่ี
กำหนด และดำเนินการติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๓) การตรวจสอบ (Check: C) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ได้มีการติดตามความคืบหน้า ตรวจเยี่ยมให้กำลังใจ และ
ประสานเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในแต่ละพื้นที่ภายหลังการปฏิบัติว่ามี
ความคืบหน้ามากน้อยเพียงใด มีสิ่งใดที่จะต้องเสริม หรือต้องปรับปรุงบ้าง โดยมีการรับฟังปัญหา



๑๕๑ 

อุปสรรคหรือข้อคิดความเห็นต่าง ๆ ในแต่ละพื้นท่ี เพื่อท่ีจะได้นำมาพัฒนาต่อยอดโครงการให้ดำเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  ๔) การปรับปรุงแก้ไข (Action: A) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ หลังจากมีการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และตรวจสอบการการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานีไปแล้วนั้น เมื่อพบปัญหาก็ได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไข โดยการปรับเปล่ียนวิธีการ หรือทรัพยากรบางอย่างเพื่อทำให้การดำเนินงานกลับเข้ามา
สู่แผนงานท่ีได้วางเอาไว้ ถึงแม้ว่าจะไม่พบปัญหา ภายหลังการตรวจสอบ ก็จะสามารถปรับปรุงแก้ไข
ให้การดำเนินงานพัฒนาให้ดียิ ่ง ๆ ขึ ้นไปได้ โดยได้วิเคราะห์การดำเนินการและปัญหาอุปสรรค 
เพื่อการจัดทำฐานข้อมูล สรุปผลการดำเนินการโครงการ อันจะเป็นการพัฒนาให้โครงการดำเนินไป
ตามวัตถุประสงค์ เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนในประเทศ ส่งเสริมให้ประชาชน
ได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี รวมทั้งปลูกฝังจิตสำนึกในการเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของ
ประเทศอย่างมั่นคงต่อไป 

 ๕.๑.๓ เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี 

๑) ด้านการปกครอง ดำเนินการสร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ด้วยการ
ปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และยกระดับกระบวนการบริหารจัดการภายใน 
โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผล 

๒) การศาสนศึกษา ดำเนินการพัฒนาการบริหารจัดการในการศึกษาบาลี นักธรรม 
ธรรมศึกษาบูรณาการกันอย่างเป็นระบบ และให้มีคณะกรรมการการศึกษาพระพุทธศาสนาในระดับ
จังหวัดเพื่อบูรณาการการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไป 

๓) การศึกษาสงเคราะห์ ดำเนินการจัดการศึกษาให้แก่พุทธศาสนิกชนที่เน้นการ
ปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

๔) การเผยแผ ่พระพ ุทธศาสนา  การประกาศพระพ ุทธศาสนาหร ือการ
ประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนให้รับรู้รับทราบในทุก ๆ วิธีการที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยเพื่อให้
พุทธศาสนิกชนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมแล้วนำไปประยุกต์ใช่ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การ
เทศนา การปาฐกถาในโอกาส และสถานท่ีต่าง ๆ ท้ังภายในวัดและภายนอกวัด การบรรยายธรรมท้ัง
ทางวิทยุและโทรทัศน์ การเผยแผ่ธรรมด้วยส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวีดีทัศน์ Website 
Facebook Line ภารกิจด้านนี้ครอบคลุมถึงการที่วัดหรือภิกษุสงฆ์จัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้นภายในวัด
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมนอกจากนี้ยังมี



๑๕๒ 

การเผยแผ่ธรรมที่คณะสงฆ์ร่วมกับกรมการศาสนาจัดให้ดำเนินการในรูปแบบหน่วยอบรมประชาชน
ประจำตำบล (อ.ป.ต.) เป็นต้น 

๕) การสาธารณูปการ ดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาวัดด้านอาคาร สถานที่และ
สิ่งแวดล้อม การบูรณปฏิสังขรณ์ในเขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส หรือกล่าวง่าย ๆ ก็ คือ ภารกิจ
ด้านการก่อสร้าง การซ่อมแซม การจัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสาธารณ สมบัติของวัด 
เช่น การสร้าง หรือหารปฏิสังขรณ์อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิ อาคารเรียน หอธรรม เมรุ  
เป็นต้น  

๖) การสาธารณสงเคราะห์ ดำเนินการให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  
ท่ีไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยมุ่งเน้นประโยชน์ และความสุขท่ีจะเกิดแก่ประชาชนเป็นสำคัญ ได้แก่ การให้
ความช่วยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยทางธรรมชาติท้ังในด้านของเครื่องนุ่งห่ม เครื่องด่ืม ยารักษาโรค 
ที ่พักพิง จัดตั ้งให้มีโรงทาน จัดสร้างโรงพยาบาลโดยการบริจาคทรัพย์ส่วนตั ว หรือชักชวน
พุทธศาสนิกชนร่วมกันบริจาคทรัพย์ หรือการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เป็นต้น 

โดยการนำหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน บูรณาการกับ ๗ กิจวัตรความดี  
๑) รักษาศีล ๕ ๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ ๓) สะอาด และระเบียบ ๔) คิดดี...จับดีคนรอบข้าง ๕) พูดดี... 
มีวาจาสุภาษิต ๖) ทำดี...ออมบุญ บำเพ็ญประโยชน์ ๗) ร่วมกิจกรรมช่ัวโมงสุขหนอ 
   

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 จากข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัย มีประเด็นสำคัญท่ีน่าสนใจนำมาอภิปราย ได้แก่ 
 ๕.๒.๑ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 ๑) จุดแข็ง หรือจุดเด่น (Strengths: S) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ เจ้าคณะผู้ปกครองมีความรู้ความสามารถที่เป็นนักพัฒนา  
มีความมุ่งมั่น มีวิสัยทัศน์ท่ีจะทุ่มเทกำลังกาย กำลังสติปัญญาในการพัฒนาวัด อีกท้ังยังมีภาคีเครือข่าย
ที่เต็มใจมาร่วมด้วยช่วยกันที่จะมุ่งพัฒนาวัดให้เป็นวัดที่มีความสะอาด ความสะดวก มีมาตรฐาน  
และมีความปลอดภัย และการมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในการดำเนินโครงการ 

 ๒) จุดอ่อน (Weaknesses: W) ในการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ ในบางพื้นที่ประชาชนที่อยู่โดยรอบวัดอาจจะมีจำนวนไม่มาก 
บางวัดมีพระภิกษุสามเณรค่อนข้างน้อย จึงทำให้การบริหารจัดการให้เป็นไปตามแผนของโครงการ
อาจจะยังไม่ค่อยประสบผลสำเร็จเท่าที่ควรนัก อีกทั้งการมีส่วนร่วมของชุมชนในบางพื้นที่มีค่อนขา้ง
น้อยจึงทำให้ขาดองค์ประกอบหรือปัจจัยหลาย ๆ อย่างท่ีจะอำนวยในการพัฒนาวัดน้อยลงตามไปด้วย  



๑๕๓ 

 ๓) โอกาส (Opportunities: O) ในการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ วัดทุกวัดมีโอกาสได้เข้าร่วม และดำเนินงานตามโครงการ  
ทำให้ทุกวัดเกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เป็นการสนับสนุนให้แต่ละวัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ 
จังหวัดปทุมธานีเกิดการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม  
 ๔) อุปสรรค (Threats: T) ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี กล่าวคือ วัดในบางพื้นที่ยังขาดการประชาสัมพันธ์ไปยังประชาชนในพื้นที่ และมี
ปฏิสัมพันธ์กับประชาชนในพื้นท่ีค่อนข้างน้อย ซึ่งถือได้ว่าชุมชนรอบวัดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะอำนวยให้
วัดเกิดการพัฒนา  
 จากข้อค้นพบในสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิต
สวรรค์๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขใน สังคมไทยให้ยั่งยืน กรณีศึกษา
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น” ท่ีพบว่า การรณรงค์ให้เกิด การตระหนักในการประยุกต์กา
รักษาศีล ๕ มาปฏิบัติในการดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดต้ังและประกาศให้มี การรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ขึ้น เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้เข้าถึงหลักการสร้างสันติสุขด้วยหลักการ ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักการรักษาศีล ๕ เนื่องจากการรักษาศีล ๕ เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิตที่ทำให้เกิด ความ
สงบสุขในสังคม อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด)๒ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ท่ีพบว่า  พบว่า ศีล ๕ เป็น
หลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ 
การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็น
ลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นท่ีต้ัง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็น
ความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความช่ัวทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิต ปัจจุบัน 
และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิด
แห่งภัยเวรโดยประการต่าง ๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ และยังสอดคล้องกับ

 
๑ พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์, “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้

ยั่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น” วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): หน้า ๔๔๕. 

๒ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) , “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื ่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๕๔ 

งานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของผู้บริหาร และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” 
ท่ีพบว่า ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีการนำ
ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ในระดับ มาก ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ใน
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตำแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชี
พราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม การนำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผู้บริหารและสมาชิก องค์การ
บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรที่ปฏิบัติงานอยู่ใน สนง.อบต. ระดับการศึกษา
รายได้ต่อเดือน แตกต่างกันระดับพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทาง สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

 ๕.๒.๒ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี 
 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า กระบวนการในการบริหารจัดการโครงการวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข ในเขตปกครองคณะสงฆ์ จังหวัดปทุมธานี” เป็นไปตามทฤษฎีการบริหารของ วิลเลียม เอ็ด
เวิดส์ เดมมิ่ง (W. Edwards Deming) ท่ีเรียกว่า PDCA หรือ Deming Cycle ประกอบด้วย Plan คือ 
การวางแผน Do คือ การปฏิบัติตามแผน Check คือ การตรวจสอบ Act คือ การปรับปรุงการ
ดำเนินการอย่างเหมาะสม หรือการจัดทำมาตรฐานใหม่ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ๑) การวางแผน (Plan: P)  ได้มีการกำหนดวิธีการ กรอบระยะเวลา เป้าหมาย และ
รายละเอียดในการดำเนินโครงการ ซึ่งในการกำหนดรายละเอียดนั้นได้เรียงลำดับความสำคัญ
ก่อนหลัง และได้กำหนดแต่งต้ังทีมงาน บุคลากรในการดำเนินงาน 
  ๒) การลงมือปฏิบัติ (Do: D) ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ มีการ
ประชุมร่วมกันระหว่างวัดกับชุมชน มีการชี้แจงความสำคัญ นโยบาย เป้าประสงค์ของโครงการ และ
เสนอแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการของวัด หลังจากนั้นได้มีการทำป้ายประกาศให้สาธารณชนได้รับ
ทราบ ได้มีการอบรมให้ความรู้โดยมุ่งเน้นการอบรมให้ความรู้เรื่อง ๕ ส หลักสัปปายะ ๗ ประการ และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม การมีจิตอาสา ได้มีการสำรวจพื้นที่ด้วยคณะทำงาน แบ่งพื้นที่รับผิดชอบ 
วิเคราะห์จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุงในแต่ละวัด หลังจากนั้นได้มีการทำความสะอาดครั้งใหญ่ Big 
Cleaning Day มีการจัดทำป้ายชื่อวัด การจัดการจราจร การจัดระบบคลังวัสดุสงฆ์ การจัดการขยะ 

 
๓ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก

องค์การ บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๕๕ 

การปรับสภาพแวดล้อม การฝึกอบรมความปลอดภัยจากระบบไฟฟ้า รวมไปถึงการพัฒนาอาคาร
เสนาสนะต่าง ๆ ภายในวัด  
  ๓) การตรวจสอบ (Check: C) ได้มีการสำรวจความคืบหน้าในแต่ละวัดภายหลังได้ลง
มือปฏิบัติว่ามีความคืบหน้ามากน้อยเพียงใด มีสิ่งใดที่จะต้องเสริม หรือต้องปรับปรุงบ้าง โดยมีการ
สอบถามจากประชาชนในชุมชนใกล้เคียงกับวัดนั้น ๆ ว่าวัดมีการพัฒนาขึ้นหรือไม่อย่างไร ประชาชน
รู้สึกอย่างไรต่อการดำเนินโครงการ และสำรวจตรวจวัดว่ามีสิ่งใดได้พัฒนาขึ้นบ้างหลังจากที่เข้ามา
สำรวจก่อนจะดำเนินโครงการ 
  ๔) การปรับปรุงแก้ไข (Action: A) เมื่อพบปัญหาก็ได้มีการปรับปรุงแก้ไข โดยการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการ หรือทรัพยากรบางอย่างเพื่อทำให้การดำเนินงานกลับเข้ามาสู่แผนงานที่ได้วาง
เอาไว้ ถึงแม้ว่าจะไม่พบปัญหา ภายหลังการตรวจสอบ ก็จะสามารถปรับปรุงแก้ไขให้การดำเนินงาน
พัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปได้  
  จากข้อค้นพบในองค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูอทัยกิจจารักษ์ (สุรางค์  
สุจิณฺโณ)๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรปกครอง
คณะสงฆ์ ภาค ๒” ที่พบว่า รูปแบบการบริหารกิจการคณะสงฆ์มีการดำเนินการตามพระราชบญัญัติ
คณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ บูรณาการเข้ากับแนวคิดและทฤษฎีของกูลิคและเออร์วิค ทฤษฎีการสื่อสาร
ของเควิด เค เบอร์โล และหลักพุทธวิธีการบริหารและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อีกท้ังยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ คลังเย็น๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานสู่ความเป็นเลิศตามหลักพทุธ
ธรรมาภิบาลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” ท่ีพบว่า การบริหารงานท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์มีวัตถุประสงค์
เพื่อปรับปรุงการปฏิบัติงานขององค์กร ช่วยให้การบริหารงานได้อย่างเหมาะสม มีทิศทางในการ
ปฏิบัติงาน มีระบบการประเมินผล เป็นระยะ ๆ ทำให้ทราบผลการปฏิบัติงานเมื่อเทียบกับแผนหรือ
เป้าหมาย สามารถรายงานความก้าวหน้าต่อผู้บริหารและทำให้แก้ปัญหาได้ทันท่วงที หากผลการ
ปฏิบัติงานไม่เป็นที่น่าพอใจผู้บริหารควรมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ได้ทันที ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับทุก
กระบวนการบริหาร ได้แก่ การวางแผน โดยกำหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายให้ชัดเจน การ
ปฏิบัติงานท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์ตามแผนท่ีวางไว้ การตรวจสอบการปฏิบัติงานได้ผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายท่ี

 
๔ พระครูอทัยกิจจารักษ์ (สุรางค์ สุจิณฺโณ), “รูปแบบการบริหารจัดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

องค์กรปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๒”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๕ ศิริรัตน์ คลังเย็น, “การบริหารงานสู่ความเป็นเลิศตามหลักพุทธธรรมาภิบาลขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖). 



๑๕๖ 

วางไว้หรือไม่ และการปรับปรุงแก้ไขให้ได้ผลสัมฤทธิ์ตามแผนที่มี  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาเรืองเดช ถาวรธมฺโม (ศรีประสม)๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์
ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนวัดไผ่ล้อม ตำบลจันทนิมิต อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี” ท่ี
พบว่า ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ส่งผลให้ภารกิจหรือกิจกรรมของวัดบังเกิดผลสําเร็จ คือ ๑) 
พระสงฆ์ชั้นปกครองของวัด ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด เป็นแบบอย่างที่ดี 
สร้างความศรัทธาให้เกิดแก่ประชาชน เมื่อประชาชนเกิดความศรัทธา วัดจึงสามารถปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ 
จนบังเกิดผลสําเร็จได้ในที่สุด ๒) มีการจัดระบบการบริหารงานในวัด โดยการวางระเบียบและมอบ
อํานาจหน้าที่ในการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ของวัดให้แก่รองเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาสและพระภิกษุ
สงฆ์ในวัด ตามความรู้ความสามารถรวมถึงการตัดสินใจ ได้ตามที่เห็นเหมาะสมทําให้เกิดความ
คล่องตัวในการดําเนินงานต่าง ๆ ตามภารกิจของวัดอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลยิ่ง ๓) 
การสร้างคติธรรมประจําใจของเจ้าอาวาสแต่ละรูป เปรียบเสมือนสัญลักษณ์ในการเตือนใจสําหรับ
พระภิกษุสามเณรและประชาชนรอบวัดให้ยึดถือปฏิบัติ ๔) วัดสืบทอดวิธีการระบบและระเบียบปฏิบัติ
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นท่ียอมรับของชุมชนและประชาชน ให้คงอยู่เป็นวัฒนธรรมประเพณีคู่กับวัดสืบไป ๕) วัด
ทําหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการโอนถ่ายระหว่างผู้ให้และผู้รับ เพื่อสร้างโอกาสให้แก่ผู้ด้อยโอกาสในด้าน
ต่างๆ ส่งเสริมให้เกิดความเสมอภาคและเกื้อกูลกันในสังคม ๖) การสร้างสายสัมพันธ์ในระหว่างวัดกับ
ชุมชน และวัดกับประชาชนเป็นการดึงชุมชนและประชาชนเข้าหาวัดแนะนําวัดสู่ชุมชนและประชาชน
เพื่อสร้างความสัมพันธ์และการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ๗) การสร้างความรู้สึกให้เกิดแก่ประชาชนว่า  
“วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน” ประชาชนเข้ามาร่วมใน “ศูนย์การเรียนรู้ของวัด”  
   
 ๕.๒.๓ พัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี     

 ๑) ด้านการปกครอง ดำเนินการสร้างเสถียรภาพของโครงการ โดยการทำ MOU 
กับภาคีเครือข่าย อาทิ คณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชนโดยท่ัวไป เพื่อให้มีการดำเนินโครงการ
ได้อย่างรวดเร็ว ทั่วถึง เป็นที่รับทราบกันโดยทั่วไป อันเป็นการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการ
ภายใน โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผล 

๒) การศาสนศึกษา ดำเนินการส่งเสริมสนับสนุน และเพิ่มพูนการจัดการศึกษา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นักธรรม บาลี ธรรมศึกษาบูรณาการกันอย่างเป็นระบบ และให้มีการ

 
๖ พระมหาเรืองเดช ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), “การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ให้เป็นศูนย์การ

เรียนรู้ของชุมชนวัดไผ่ล้อม ตำบลจันทนิมิต อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี”, รายงานวิจัย, (หน่วยวิทยบริการ 
คณะสังคมศาสตร์ วัดไผ่ล้อม (พระอารามหลวง), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔, หน้า ข-ค.  



๑๕๗ 

พัฒนาหลักสูตรการศึกษาทางพระพุทธศาสนาที ่สามารถให้ก ับเด็กและเยาวชนคนรุ ่นใหม่  
ได้ศึกษาและนำไปปฏิบัติได้โดยง่าย 

๓) การศึกษาสงเคราะห์ ดำเนินการจัดการศึกษาให้แก่พุทธศาสนิกชนที่เน้นการ
ปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนให้รับรู้ 
ในหลาย ๆ ช่องทางเพื ่อให้พุทธศาสนิกชนมีความรู ้ ความเข้าใจในโครงการ หรือหลักธรรม  
อันจะสามารถนำไปประยุกต์ใช่ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเผยแผ่ธรรมด้วยส่ือต่าง ๆ ท่ีทันสมัย เช่น 
Website Facebook Line TikTok และครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ข้ึนภายในวัด  

๕) การสาธารณูปการ ดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาเสนาสนะต่าง ๆ ภายในวัด 
กล่าวคือ การก่อสร้าง การซ่อมแซม การจัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสาธารณ สมบัติของ
วัดให้เกิดความเรียบร้อย เป็นท่ีเจริญศรัทธาแก่สาธุชนผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม หรือเข้ามาพักผ่อนหย่อนใจ  

๖) การสาธารณสงเคราะห์ ดำเนินการอันเป็นสาธารณประโยชน์โดยคณะสงฆ์เป็น
ผู้นำในการนำหลักธรรมมาประยุกต์ในการร่วมกันพัฒนาชุมชน เช่น การพัฒนาวัดหรือชุมชนตาม
ศาสตร์พระราชา การส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน และการผนึกกำลังร่วมกับภาคีเครือข่ายในการสร้าง
เสริมสิ่งที่มีคุณค่าต่อชุมชนสังคม เช่น ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การจัดตั้งกองทุนความดีประจำ
หมู่บ้านหรือชุมชน การจัดต้ังศูนย์ช่วยเหลือประชาชนยามตกทุกข์ได้ยาก เป็นต้น 
 จากข้อค้นพบในการพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา)๗  
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากลไกการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
เชียงใหม่” ที่พบว่า กระบวนการของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการบริหารจัดการแบบแยกกันทำงาน เผยแผ่อุดมการณ์หลักการทาง
พระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการสร้างความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความเข้าใจ 
ให้เห็นความสำคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำบัน ทึก
ข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรม

 
๗ พระมหาจีรพันธ์ ธมฺมปสฎโฐ (นาประเสริฐ), “ประสิทธิผลการบริหารกิจการของคณะสงฆ์จังหวัด

กาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๕๘ 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัย โชติ บดีรัฐ๘  
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานของพระสังฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๔ เพื่อความ
มั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา ท่ีพบว่า ๑) สภาพการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ ในการบริหารคน มีการ
สร้างและพัฒนาภาวะผู้นำบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การบริหารงาน มี
การออกกฎระเบียบในการปกครองคณะสงฆ์ ๒) ประสิทธิผลการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ ในการ
บริหารคน มีการดำเนินไปอย่างรวดเร็วสนองต่องานท่ีมอบหมายให้ทำการบริหารภาระงาน มุ่งบริหาร
ท่ีสนองตอบต่อความต้องการของผู้มาติดต่อ และการบริหารองค์กร ได้เน้นในเรื่องสร้างศรัทธาเข้าวัด
และปฏิบัติธรรมมากขึ้น ๓) ศักยภาพการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ การบริหารคน มีการนำจุดเด่น
ของบุคลากรมาใช้ในการบริหารงาน การบริหารภาระงาน มีการประยุกต์เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
บริหารงาน และการบริหารองค์กร มีการจัดทำแผนงานหรือโครงการเพื่อพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง 
๔) วิธีการพัฒนาการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ ควรมีวิธีการพัฒนาคนให้เกง่ มีความรู้ความสามารถ 
มีการพัฒนาสมรรถนะด้านการบริหารงาน โดยอบรมให้พระสังฆาธิการเป็นผู้นำในการพัฒนาจิตใจ 
จริยธรรมคุณธรรมและให้มีความรู้และทักษะในเรื่องการปูองกันไม่ให้พุทธศาสนิกชนเสื่อมศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาธีรวัฒน์ เสสปุญฺโญ (สันยศติทัศน์)๙ ได้
ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย” ที่พบว่า การประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพื่อส่งเสริมการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัด
เชียงราย ๑) ด้านอาวาสสัปปายะ การบริหารจัดการวัดโดยจัดบริเวณวัดให้มีความสะอาด แสงสว่าง
เหมาะสมกับการศึกษาปฏิบัติธรรม ๒) ด้านโคจรสัปปายะ มีส่วนร่วมในการพัฒนาเส้นทางให้มีความ
เหมาะสมสะดวก ๓) ด้านภัสสสัปปายะ จัดบุคลากรเข้ามาประสานกับแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ เพื่อช่วย
ดูแลและสนับสนุนต้อนรับนักท่องเท่ียว ๔) ด้านปุคคลสัปปายะ สนับบุคลากรพัฒนาวัดให้เพียงพอต่อ
การต้อนรับนักท่องเท่ียว ๕) ด้านโภชนสัปปายะ มีการจัดทำกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น 
๖) ด้านอุตุสัปปายะ พัฒนาวัดให้สัปปายะ มีอากาศท่ีมีความเหมาะสมตามฤดูกาล ๗) ด้านอิริยาปถสัป
ปายะ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของวัดและสถานท่ีปฏิบัติธรรมเช่ือมโยงกับกิจกรรมของชุมชน 
 

 
๘ โชติ บดีรัฐ, “การบริหารงานของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๔ เพ่ือความมั่นคง

แห่งพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์, ๒๕๕๔). 

๙ พระมหาธีรวัฒน์ เสสปุญฺโญ (สันยศติทัศน์) , “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบริหาร
จัดการแหล่งท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นในจังหวัดเชียงราย”, วารสาร มจร พุทธ
ปัญญาปริทรรศน์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕) : ๑๓๓-๑๔๔. 



๑๕๙ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยเรื ่อง “การดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี” มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) วัดแต่ละวัดควรเสริมสร้าง ทำความเข้าใจในกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ เพื่อใช้ในการพัฒนาบุคลากร พัฒนาวัด และการมีส่วนร่วมกับประชาชน 
 ๒) วัดแต่ละวัดควรส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพบุคลากรทั ้งภายในวัด และบริเวณ
โดยรอบวัด อีกทั้งควรเป็นศูนย์กลางการดำเนินโครงการ เพื่อที่จะสามารถดำเนินโครงการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเข้าถึงกลุ่มประชาชนท่ีมีความหลากหลาย 
 ๓) วัดแต่ละวัดควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาโครงสร้างของวัดให้มีความทันสมัย ทันยุค ทัน
เหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา แต่ไม่ห่างออกจากธรรมเนียมประเพณี ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงความทันเหตุการณ์อันจะเป็นการชักชวนให้เยาวชนคนรุ่นใหม่หันมามีส่วนร่วมในโครงการ 
 ๔) วัดแต่ละวัดควรสนับสนุนให้มีการเปิดช่องทางในการแสดงความคิดเห็นของประชาชน
ต่อการดำเนินโครงการ เพื่อจะได้นำข้อบกพร่อง ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากประชาชนมาปรับปรุง
และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไป 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑) วัดแต่ละวัดควรพัฒนาวัดของตน ให้มีประสิทธิภาพตามเป้าหมายของโครงการ อีกท้ัง
ยังจะเป็นการสร้างคุณภาพของบุคลากร สร้างคุณภาพวัด สร้างคุณภาพชุมชนให้ดียิ่งขึ้นด้วย 
 ๒) วัดแต่ละวัดควรนำเสนอเอกลักษณ์ หรือจุดเด่นของโครงการ โดยการประชาสัมพนัธ์
ท้ังทางตรง และทางอ้อมต่อสาธารณชน เพื่อท่ีจะเห็นประชาชนได้เล็งเห็นความสำคัญของโครงการ 
 ๓) วัดแต่ละวัดควรให้ความสำคัญ และสร้างความสัมพันธ์อันดีกับกับประชาชนทั้งที่อยู่
โดยรอบวัด และท่ีมาจากท่ีอื่น เพื่อให้ได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือ ร่วมมือประสานความสามัคคีในด
การดำเนินโครงการ 
 ๔) วัดแต่ละวัดควรมีการประชาสัมพันธ์บอกล่าวส่ือสารไปประชาชนในทุกกลุ่มคนถึงการ
ดำเนินโครงการว่าขณะนี้ได้ดำเนินการไปอย่างไรบ้าง ประสบผลสำเร็จมากน้อยเพียงใด 
 ๕) เจ้าอาวาสในแต่ละวัด ควรให้ความสำคัญกับการดำเนินโครงการ และพร้อมที่จะ
พัฒนาส่งเสริมโดยตลอด แม้จะไม่มีโครงการ หรือโครงการจะส้ินสุดลง เจ้าอาวาสควรเป็นผู้นำท่ีสำคัญ
ที ่จะนำพาพระภิกษุ สามเณร พุทธศาสนิกชน ประชาชน ปฏิบัติและเผยแผ่หลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับประชาชนคนไทยตลอดนานเท่านาน 
 
 



๑๖๐ 

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดทำให้ผู้วิจัยพบว่า ยังมีประเด็นท่ีเกี่ยวเนื่อง
กับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อีกหลายประเด็น แต่เนื ่องจากการวิจัยครั้งนี้  
ผู ้ว ิจัยมีข้อจำกัดไม่สามารถจะศึกษาได้ในทุกมิติมุมมองอันหลากหลายประเด็น เพียงแต่ได้
ทำการศึกษาในขอบเขตที่การวิจัยกำหนดไว้ในงานวิจัยนี้เท่านั้น ซึ่งยังมีขอบเขตการวิจัยในมิติอื่น ๆ 
อีกมากมาย และหากนักวิจัยท่านใดมีความสนใจวิจัยการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ในรูปแบบอื่น ๆ อีก ผู้วิจัยจึงขอเสนอมุมมองในประเด็นหัวข้อของการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ไปนี้ 
 ๑) ควรวิจัยเรื่อง “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การพัฒนาสังคมไทย” 
 ๒) ควรวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 ๓) ควรวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 ๔) ควรวิจัยเรื่อง “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กับความมั่นคงของพระพุทธศาสนา” 
 ๕) ควรวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคณะสงฆ์ท่ีส่งผลต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” 



๑๖๑ 
 

 
บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ. การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิธีการพิมพ์, 

๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง พ.ศ. ๒๕๒๕.  
พะยอม วงศ์สารศรี. องค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์, ๒๕๔๒.  
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์) (Organization and  

Management). กรุงเทพมหานคร : Darmand in Business World, ๒๕๔๕. 
สมนึก ปัญญาสิงห์. แนวทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒. 
สิรภพ เหล่าสาภะ. พุทธศาสตร์การเมือง. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๕. 
สุเทพ สุนทรเภสัช. ทฤษฎีสังคมวิทยาร่วมสมัย. เชียงใหม่: โกลบอลวิชั่น จำกัด, ๒๕๔๐. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ : 
ณฑิดา ศุพุทธมงคล. “การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ กลุ่มโรงเรียน

ปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑”. 

วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

 

 



๑๖๒ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณโณ. “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กร

ปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๒”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 

วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา). “การพัฒนากลไกการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก

องค์การ บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา). บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สุภาพร วัชรคุปต์. “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมูบานรักษาศีล ๕ นำรอง อำเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. วิทยาลัยบริหาร 

รัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 
เสกสันต ศิรวรรณ. “ความศรทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัตตนของวัยรุ่น”. วิทยานิพนธป์ริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
อนงค์ พัฒนจักร. “การมีส่วนร่วมของสตรีในงานพัฒนาป่าไม้ กรณีศึกษาหมู่บ้านห้วยม่วง จังหวัด

ขอนแก่น”. วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการ

พัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๕. 
 
 



๑๖๓ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 
(๓) บทความ : 
เจริญ ภัสระ. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของรัฐ. วารสารสมาคมรัฐประศาสนศาสตร์

แห่งประเทศไทย. (ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑๒ กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐). หน้า ๑-๓. 

พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์. “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน 

กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีท่ี 

๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐). หน้า ๔๔๕. 

พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสด์ิ. การวิเคราะห์เครือข่ายสังคม. บทความเสนอในการประชุมเชิง วิชาการเรื่อง

เครือข่ายการเรียนรู้ วันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

หน้า ๓๔๖ – ๓๔๗.  

แพรภัทร ยอดแก้ว. “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”. รายงานวิจัย. 

(สถาบันวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗). 

ทมา ผาดจันทึก และคณะ. “พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลธัญบุรี”. รายงานการวิจัย. (คณะศิลปะศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี, ๒๕๕๐). 

สุรพล พรมกุล และคณะ. “กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่รว่มกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้าน

รักษา ศีล ๕: กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ

ภาคใต้”. รายงานการวิจัย. (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙).  

สำนักงานสถิติจังหวัดปทุมธานี. “รายงานสถิติจังหวัดปทุมธานีปี ๒๕๖๓”. สํานักงานสถิติจังหวัด

ปทุมธานี : ปทุมธานี, ๒๕๖๓. 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๔ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

(๔) สื่ออเิล็กทรอนิกส์ : 
กรมการปกครอง. “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม”. [ออนไลน์] 

แหล่งท่ีมา: https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php [๒๗ เมษายน 

๒๕๖๗]. 

___________. “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม”. [ออนไลน์] 

แหล่งท่ีมา: https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๖].      

กัลยาณมิตร. “ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://kalyanamitra.org/ 

th/article_detail.php?i=22410. [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 

ครรชิต มาลัยวงศ์. “การจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: 

https://www.shorturl.asia/neOdc. [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

ครูบ้านนอก. “สถานภาพองค์ความรู้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา:  

https://www.kroobannok.com/4252 [ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์. “ศีล ๕ มีอะไรบ้าง ทำไมจึงต้องรักษาศีล ๕ ประโยชน์ของการรักษาศีล”. 

[ออนไลน]์ แหล่งท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/433394. [๒๕ เมษายน 

๒๕๖๗]. 

ทีมงานทรูปลูกปัญญา. “บทเรียนออนไลน์ วิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง การอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://www.trueplookpanya.com/ 

learning/detail/31670, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗].  

ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ. “PDCA คืออะไร”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://supplychainguru. 

co.th/articles/soft-skills/what-is-pdca-cycle/. [๗ พฤษภาคม 2567].  

บทเรียนออนไลน์. “ความหมายของการจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://shorturl. 

asia/RJnHy. [7 พฤษภาคม 2567]. 

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php


๑๖๕ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 

พระธรรมวชิรานุวัตร. สำนักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา:  https://www. 

xn--5-twf5ed8aopxio4ejf7byc4psa.com/about project. [30 สิงหาคม 2563].    

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. “การจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://th.wikipedia. 

org/wiki/การจัดการโครงการ. [๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ . “แนวทางปฏิบัต ิในการรักษาศีล ๕”. [ออนไลน์] แหล่งที ่มา: 
https://www.cad.go.th › ewtadmin › ewt › saraburi › download › Download PDF. 
[๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). “ศีล ๕ และความเชื่อ”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา:   

https://www.thaihealth.or.th/?p=230733. [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒].   

หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, "รองผู้ว่าฯปทุมธานีถวายการต้อนรับ คกก.ขับเคลื่อนหมู่บ้านศีล ๕ หนกลางที่

วัดเกิดการอุดมคลองสาม พร้อมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา:   

https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951, [ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖].    

สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดปทุมธานี. “คณะกรรมการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ตรวจเยี่ยมและติดตามผล

การดำเนินงาน ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ณ วัดเกิดการอุดม คลองสาม”. [ออนไลน์] 

แหล่งท่ีมา:https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/ 

id/9/iid/213819. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๖]. 

Pornchita. “การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน”. [ออนไลน]์ แหล่งท่ีมา: https: 

//npornchita.blogspot.com/2017/06/2_47.html. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

Sanook. “๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์”. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://www.sanook. 

com/women/4773/. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗].  

Thai Students in Delaware. หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: 

http://thaiud.blogspot.com/2008/11/blog-post.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

wiani snoechit. เบญจศีล เบญจธรรม. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: http://winaisnoechit.blogspot. 

com/2014/12/1.html. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819


๑๖๖ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 
(๕) สัมภาษณ์ : 
๑) พระศรีวัชรปัทมคุณ     เจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี   
๒) พระมหาจุมพล จิตฺตพโล    เจ้าคณะอำเภอสามโคก    
๓) พระครูวรธรรมวาที, ดร.   เจ้าคณะอำเภอลาดหลุมแก้ว   
๔) พระครูวิจิตรอาภากร     เจ้าคณะอำเภอคลองหลวง   
๕) พระครูสุวรรณวรการ   เจ้าคณะอำเภอลำลูกกา    
๖) พระมหาชิต ฐานชิโต,ผศ.ดร.   เจ้าคณะอำเภอธัญบุรี    
๗) พระครูสุจิตรัตนากร,ดร.    เจ้าคณะอำเภอหนองเสือ   
๘) พระราชกิตติเมธี   รองเจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี   
๙) พระมหาสมชาย สนฺติกโร    รองเจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี   
๑๐) พระมหาประดิษฐ์ สุขวโร  เจ้าอาวาสวัดเกิดการอุดม     
๑๑) พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ  เจ้าคณะตำบลคลองส่ี   
๑๒) นายปราณสุวีร์ อาวอร่ามรัศมิ์   ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดปทุมธานี   
๑๓) นายภาสกร บุญญลักษม์  ผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี    
๑๔) นายยุทธนา แสงพงศานนท์  ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี     
๑๕) ร้อยตำรวจเอก ดร.ตรีลุพธ์ ธูปกระจ่าง นายกเทศมนตรีนครรังสิต    
๑๖) นายรังสรรค์ นันทกาวงศ์  นายกเทศมนตรีเมืองบึงยี่โถ    
๑๗) นางสาวอภิษรา เกษอินทร์  นายอำเภอคลองหลวง  
๑๘) นายประเทือง  วงษ์แจ้ง  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองส่ี   
๑๙) นางปรารถนา ปวงนิยม  ผอ.รร.วัดชินวราราม  
๒๐) นายธนณัฐ ศิระวงษ์   ผอ.รร.วัดเขียนเขต    
๒๑) นางนัยนา รอดแถบ   ผอ.รร.วัดมูลจินดาราม     
๒๒) ดร.ธัญนรัตน์ โชติวิวุฒิพงศ์  ผอ.รร.วัดเกิดการอุดม   
๒๓) นายวิรัตน์  โพธิพราน     ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ตำบลคลองสาม   
๒๔) นายสินีนาฏ เกื้อกูล    รก. ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองสาม  
๒๕) นายธงชัย สุขเจริญ    ประธานชุมชนวัดเขียนเขต  
 



๑๖๗ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 1. Secondary Sources  
(I) Books: 
Bruce, Steve and Yearley, Steven. The SAGE Dictionary of Sociology. London: SAGE 

Publication Ltd, 2006. 

Don Hellriegel. Management. third edition. Addison - Wesley: Publishing Company WE, 

1982.  

E.N. Chapman. Supervisor Survival Kit. second edition. California: Science Research 
Associates Inc., 1995. 

Ernest Dale. Management: Theory and Practice. New York: McGraw-Hill, 1973. 
Herbert A. Simon. Administrative Behavior. New York: Macmillan, 1947. 

Hutchinson, Jonh G. Organization: Theory and Classical Concepts. New York: McGraw-
Hill, 1967. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

เคร่ืองมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เร่ือง การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

 
 

คำช้ีแจง แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ ๑ สถานภาพส่วนบุคคลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  

ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 

๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

ตอนที่ ๓ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ตามแบบ “PDCA” 

ตอนที่ ๔ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  

 

ตอนที่ ๑ สถานภาพส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบแบบสัมภาษณ์ 
ช่ือ      นามสกุล/ ฉายา       
ตำแหน่ง            
สัมภาษณ์วันท่ี    เดือน     พ.ศ     
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การบันทึกเสียง , การบันทึกภาพนิ่ง , การบันทึกวีดีโอ และการจดบันทึก 
 
 

ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

๑. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีจุดแข็ง หรือจุดเด่น” ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  
           
           
            
  

 



 

๒ ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมี “จุดอ่อน” ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  

           
           
            

 

๓. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมี “โอกาส” ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  

           
           
            

 

๔. ท่านคิดว่าในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
มี “อุปสรรค” อย่างไร 
           
           
            

 

๕. ท่านมีแนวทางในการเสริมจุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร 
           
           
            

 

๖. ท่านมีแนวทางในการเสริมจุดอ่อนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร 
           
           
            
 
 

 
 
 



 

ตอนที่ ๓ องค์ประกอบของกระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามแบบ “PDCA” 

๑. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการวางแผน (Plan) ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
๒. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการลงมือปฏิบัติ (Do) ตามแผนในการดำเนินการ

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
๓. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการตรวจสอบ (Check) ในการดำเนินการโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง 

           
           
            
 

๔. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการปรับปรุงแก้ไข (Action) ในการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ ๔ การพัฒนารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  

๑. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (งานด้านปกครอง) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๒. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านศาสนศึกษา) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            

 

๓. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านศึกษาสงเคราะห์) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๔. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านการเผยแผ่) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๕. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านสาธารณูปการ) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 



 

๖. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านสาธารณสงเคราะห์) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
ขอขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสัมภาษณ ์

พระธรรมรัตนาภรณ์, ดร.  
ผู้วิจัย 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ง 

กิจกรรมที่เก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมการมอบป้ายเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แก่ผู้แทนสถานประกอบการรุ่นต้นแบบ 

จังหวัดปทุมธานี เม่ือปี ๒๕๖๑ นั้น ที่เข้าร่วมโครงการฯ จำนวน ๖ แห่ง โดยกิจกรรมดังกล่าว

ยังคงดำเนินการอยู่ต่อเนื่องโดยสโลแกนว่า “สถานประกอบการสว่าง ด้วยศีลและธรรม ต้นแบบ 

จังหวัดปทุมธานี” และ “ชุมชนคุณธรรม” จังหวัดปทุมธานี 

 

 



 

 

 

 

การใชประโยชนเชิงวิชาการ 
๑. นำเสนอจัดตั้งคณะกรรมการการดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามนโยบายแนวทาง

ของมหาเถรสมาคม ในการยกระดับโครงการ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ เพื่อประสานความร่วมมือกับสถานประกอบการในการจัดกระบวนการสร้างเสริมคนเก่งและดี มี
ศีลธรรม พร้อมทั้ง สำรวจพื้นที่ด้วยคณะทำงานทั้งหมด แบ่งพื้นที่รับผิดชอบ วิเคราะห์จุดเด่น และ
ปรับปรุง  

๒. จัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน หรือนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในการจัดกิจกรรมทำความดี
ทุกวันเสาร์ ถ่ายทอดธรรมะ ทำให้เข้าใจง่าย สนุก และสามารถนำธรรมะไปสู่ภาคปฏิบัติในกิจวัตร
ประจำวันได้, ใช้ส่ือสีขาวเข้ามาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อให้เหมาะกับคนในยุคปัจจุบัน  เฟ้นหาผู้นำ
หรือตัวแทนเพื่อทำหน้าท่ีขับเคล่ือนงานให้เป็นรูปธรรม เรียกว่า “คณะกรรมการสร้างความสุข” 

 



 

การใชประโยชนในเชิงนโยบาย 
    ๑. ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนและพัฒนาบุคลากรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีทักษะองค์
ความรู้ทำให้การขับเคล่ือนพระพุทธศาสนาเป็นไปได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
    ๒. ทำให้บุคลากรที่ทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนามีความตระหนักและเข้าใจบทบาทหน้าที่ ท่ี
ได้รับมอบหมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 



 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
 
 
 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร ป.ธ.๕ ,ดร.) 
วัน/เดือน/ปี เกิด  : วันอังคารท่ี ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ 
ภูมิลำเนา  : ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  

อุปสมบท วันเสาร์ท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๑๓ ปีจอ วัดมูลจินดาราม  
ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  

การศึกษา   
-นักธรรมเอก 
-เปรียญธรรม๕ประโยค 
-สำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
-พุทธศาสตรบัณฑิต(สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 
-นิติศาสตรบัณฑิต   
-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 
-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 

ตำแหน่งหน้าที่ 
-เจ้าอาวาสวัดเขียนเขต พระอารามหลวง 
-เจ้าสำนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  ประจำจังหวัดปทุมธานี  
แห่งท่ี๑ 
-เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดปทุมธานี แห่งท่ี๑        
-ประธานคณะอนุกรรมการ โครงการ วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ฝ่าย 
สาธารณูปการของมหาเถรสมาคม 
-อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา การจัดการเชิงพุทธ 
-ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ วัดเขียนเขต พระอารามหลวง  
- ท่ีปรึกษาเจ้าคณะภาค ๑  



 
 

สมณศักด์ิ 
-พ.ศ. ๒๕๒๗ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ ช้ันโท  
ท่ี พระครูศรีธัญญาภรณ์ 
-พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็น เปรียญธรรม ๕ ประโยค 
-พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าคณะตำบล ช้ันตรี  
ในราชทินนามเดิม 
-พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสพระอารามหลวง ช้ันตรี  
ในราชทินนามเดิม 
-พ.ศ. ๒๕๓๗ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสพระอารามหลวง ช้ันเอก  
ในราชทินนามเดิม 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็น พระราชาคณะช้ันสามัญเปรียญ ท่ี  
พระปริยัติวโรปการ 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็น พระราชาคณะช้ันราช ท่ี  
พระราชปริยัตยาภรณ์ บวรกิจจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็น พระราชาคณะช้ันเทพ ท่ี พระเทพรัตนสุธี 
ศรีปริยัติโสภณ โกศลวรกิจจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดเขียนเขต ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
เบอร์โทรติดต่อ  : ๐๘๗-๐๗๐๘๗๐๐  
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