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บทคัดยอ 

การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” มี
วัตถุประสงค 3 ขอ (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะใน
บานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชน
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Gerald 
Susman ไดคัดเลือกพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ใชเครื่องมือการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสังเกตการณ แบบสะทอนผล และ
แบบประเมิน  คัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 13 คน ตามกลยุทธการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และรับสมัครชาวบานหนองสรวง จำนวน 30 คน เขารวม
กิจกรรมในโครงการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัติการวิจัยตามแนวคิดของ Gerald Susman 4 
ขั้นตอน ไดแก (1) การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) กลาวคือ การศึกษาสภาพปญหาขยะในบาน
หนองสรว ดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 13 คน และลงพื้นที่สังเกตบริบทของบานหมู (2) การ
วางแผนปฏิบัติการ (Action plan)  กลาวคือ การบูรณการแนวคิดการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยก
ขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 
ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4 ตามวิธีการบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะ และวางแผนการปฏิบัติการ
จัดการขยะตามกระบวนการของนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) การปฏิบัติตามแผน (Taking Action) กลาวคือ 
การขับเคลื่อนการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธตามแผนที่กำหนดไว ระหวางวันที่ 23 
มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน (4) การประเมิน (Evaluation)  
กลาวคือ การขอความรวมมือใหชาวบาน จำนวน 30 คน ประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ประมวลขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยพรอมกับ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง ใชหลักการวิเคราะหเชิง
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บรรยาย (Narrative Analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการ
จัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ และใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) เพื่อวิเคราะหผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิจัยมีดังนี้  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1  การศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับ
ขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา (1) สภาพปญหา ชาวบานโดย
สวนใหญทิ้งขยะลงถนนและแมน้ำ และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะ  (2) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญใชถุงพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีขยะพลาสติกจำนวนมาก 
นอกจากนี้ ชาวบานบางคนสะสมปริมาณขยะพลาสติกจำนวนมากในครัวเรือน  (3) อุปสรรคตอการ
จัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคิด บางคนใหความสำคัญกับการจัดการ
ขยะ บางคนมีนิสัยมักงายชอบท้ิงขยะเกลื่อนกลาด นอกจากนี้ ผูนำชุมชนไมไดนำพาชาวบานจัดการ
ขยะ  (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ  ชาวบานบางคนเผาขยะ สงผลใหชาวบานที่อยู รอบขางรู สึก
รำคาญ และชาวบานบางคนมักทิ้งขยะตามถนน คลองน้ำ สงผลใหภาพรวมของหมู บานสกปรก   
(5) การจัดการขยะ ชาวบานจัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือให
ความชวยเหลือเรื่องการจัดการขยะ จะอยางไรก็ตาม แมผูนำชุมชนจะไมไดนำพาชาวบานจัดการขยะ
อยางเปนรูปธรรม แตองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินการโครงการจัดการขยะใน 10 
หมูบาน มีบานนหนองสรวง เปนตน ประกอบดวย การใหองคความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะ การ
ใหบริการเก็บขยะ  โครงการขยะอันตรายแลกไขไก โครงการธนาคารขยะ   

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2  ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะ
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา  การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 
มี 3 ขั้นตอน ไดแก (1) ศึกษาแนวคิดการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธรรม ไดแก  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
สัมมัปปธาน อิทธิบาท แลววิพากษแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมดวยวิธีการทางปรัชญา 
(Philosophical method) เพ่ือชี้ใหเห็นถึงขอบกพรองของแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม 
(2) สรางจุดเชื่อมโยงแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อนำหลักพุทธธรรมเขาไปเสริม
แนวคิดการจัดการขยะ เพื่อใหไดองครวมที่สมบูรณ (3) บูรณาการแนวคิดการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะตามวิธีบูรณาการที่ 2 คือ การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) โดยถอด
หลักการของแนวคิดและหลักพุทธธรรมแลวนำเสนอในรูปแบบของโมเดล ฉะนั้น ผลของการบูรณา
การในครั้งนี้ คือ  “L A T E Model” ถัดจากนั้น คณะผูวิจัยไดนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการ
ขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการ
จัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model”  มีดงันี้  (1) L = Listening  
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ในวันที ่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธี
ปฐมนิเทศโครงการวิจัยโดยเชิญนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เปนประธานในพิธี
ปฐมนิเทศ  และเชิญวิทยากรใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน ไดแก ความหมายและ



ค 

 

ประเภทของขยะ ปริมาณของของขยะ สีของถังขยะสำหรับคัดแยก การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs  อายุการยอยสลายของพลาสติก พรอมกับสาธิตการทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  (2) T 
= Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสู การจัดการขยะ ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 
2567  วิทยากรไดพูดโนวนาวใหชาวบานเห็นผลกระทบของปญหาขยะ และเห็นความสำคัญของการ
จัดการขยะ และคณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและกำหนดกิจกรรมในการจัดการขยะ ประกอบดวย 
กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมเรียนรูการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต กิจกรรมพัฒนาชุมชน (3) A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ 
ระหวางวันท่ี 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  แบงออกเปน 3 ระยะ รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 
วัน ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 5 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมคดัแยกขยะ ชาวบานคัดแยก
ขยะอินทรียเพื่อทำปุยหมักและนำไปเลี้ยงสัตว คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เพื่อจำหนายใหกับธนาคาร
ขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลก
ไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับ
เจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง  กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก  3 Rs  ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพล
สาติกเมื่อเดินทางไปจับจายใชสอย กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำความสะอาดบานเรือนของ
ตนพรอมกับปรับภูมิทัศนใหสวยงาม  กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  โดย
คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักแกชาวบาน พรอมมีภาคปฏิบัติให
ชาวบานไดฝกทำกระถางปลูกผัก กิจกรรมพัฒนาชุมชน โดยคณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และชาวบานไดร วมกันพัฒนาชุมชน ทำความสะอาดศาลาประชาคมหมูบาน       
ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงก่ิงไมบรเิวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน (4) 
E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันท่ี 
24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุมและลงพื้นที่
ไปตรวจเยี่ยมชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแกชาวบานเพ่ือใหพวกเขารูสึกวา การ
จัดการขยะเปนการทำบุญกุศลและชวยทำใหหมูบานสะอาดเรียบรอย  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 3 การประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และ
ความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรู
ความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922  ซึ่งอยูใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
ในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และการ
ปฏิบัติการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ ่งอยู ในระดับการปฏิบัติมากที ่สุด ตามลำดับ 
นอกจากนี้ ชาวบานไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของบานหนองสรวง หมูที่ 5 เม่ือเปรียบเทียบกอนและ
หลังวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไม
คอยสะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ 4 ประเภท มีขยะทั่วไป 
ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคลิ มีรายไดจากการขายขยะรีไซเคลิ ปริมาณขยะในหมูบานลดลง 
หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอย ผลการประเมินขางตน สะทอนใหเห็นถึงความสำเร็จ
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ของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ การยกระดับการจัดการขยะในชุมชน 
หมายความวา จากเดิม บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ ภายหลัง เมื่อ
โครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลง
ของบานหนองสรวงหมูท่ี 5 เรียกไดวา เปนการยกระดับจากหมูบานที่มีปญหาขยะสูความเปนหมูบาน
ที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ      
“L A T E Model”สำหรบัการจัดการขยะในชุมชนท่ัวประเทศ  
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Abstract 

In this research entitled “Elevating Waste Management Towards Creative 
Buddhist Innovation”, three objectives were purposely made: (1) to study the 
problems, causes, and obstacles regarding waste and waste management in Ban Nong 
Suang; in Nong Khanak Subdistrict (2) to create Buddhist innovation and to manage 
waste in the community using the Buddhist innovation (3) to evaluate waste 
management in the community using the Buddhist innovation and propose the 
innovation for waste management. This study was conducted through action research 
following Gerald Susman’s framework. Research area is Ban Nong Suang, Moo 5, Nong 
Khanak Subdistrict, Tha Ruea District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Research 
tools include interview forms, observation forms, feedback forms, and assessment 
forms. 13 key informants were selected following the Purposive Sampling strategy and 
30 Nong Suang residents were recruited to participate in research project activities.  

Data collection and research activities were conducted in four steps 
according to Gerald Susman's framework:  

1. Diagnosing: This involved studying waste problems in Ban Nong Suang 
through interviews with 13 key informants and on-site observations of the village 
contexts. 

2. Action plan: This step involved the integration of waste management 
concepts such as waste separation, 3Rs waste management practices (Reduce, Reuse, 
Recycle), Nice-looking Housefront Project, and Beautiful House and Clean Town 
Project, along with Buddhist principles including the factors of Right View 2, 

Sammapadhana 4, Iddhipāda 4 following the integrated method of Phra Brahma Pandit 
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(Prayoon Dhammajitto) to create Buddhist innovation for waste management and to 
plan waste management according to the innovation.  

3. Taking Action: This step involved fostering waste management in the 
community through the Buddhist innovation according to the established plan from 
23 March to 7 May 2024, totally 46 days. 

4. Evaluation: This step was conducted by asking 30 villagers to evaluate 
waste management in the community using the Buddhist innovation. The data gained 
from data collection and research activities was then complied and validated. Content 
Analysis was employed to analyze data regarding waste problems in Ban Nong Suang. 
Narrative Analysis was used to analyze data concerning the creative Buddhist 
innovation and waste management in the community using the Buddhist innovation. 
Descriptive Statistics including Mean and Standard Deviation were used to analyze the 
evaluation results of waste management in the community using the innovation. The 
results showed as following:  

Research findings according to Objective 1: Studying problems, causes, and 
obstacles regarding waste and waste management in Ban Nong Suang, Nong Khanak 
Subdistrict revealed that (1) Problems: Majority of villagers disposed of waste onto 
roads and into rivers and burned the waste leading to pollution; (2) Causes of Increased 
Waste: Most villagers used plastic bags, resulting in large amount of plastic waste in 
each household. Additionally, some households stored a significant amount of plastic 
waste; (3) Obstacles to Waste Management: Different attitudes of the villagers towards 
waste management, for example, some households took waste management seriously 
while others tended to litter easily. Moreover, community leaders didn’t actively 
promote waste management; (4) Impacts of Waste Problems: Some households 
burning waste caused annoyance to neighboring residents, while others littered onto 
the roads and into the canals, damaging the overall image of the village; (5) Waste 
Management: Villagers managed waste on their own due to lack of guidance or support 
from community leaders. Despite lack of pragmatic support from community leaders, 
the Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization initiated waste management 
projects in 10 villages, including Ban Nong Suang. These projects involved providing 
knowledge on waste management, waste collection services, hazardous waste 
exchange programs, and waste bank project.  

Research findings according to Objective 2: Creating Buddhist innovation and 
managing waste in the community by using the Buddhist innovation found that creating 
Buddhist innovation for waste management in the community involved three steps:  
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1. Studying waste management concepts: This involved waste separation, 
waste management according to the 3 Rs principles, Nice-looking Housefront Project, 
Beautiful House and Clean Town Project, and Buddhist principles, including the factors 

of Right View, Sammapadhana, and Iddhipāda. These concepts were then reviewed 
using philosophical methods to identify their shortcomings;  

2. Linking Waste Management Concepts with Buddhist Principles: The aim 
was to supplement waste management concept with Buddhist principles to develop 
a complete and holistic approach for waste management.  

3. Integrating waste management concepts with Buddhist Principles: The aim 
was to create Buddhist innovation for waste management according to the integration 
method 2 which adapted Buddhist principles for waste management following the 
guidelines of Phra Brahmapandit (Phrayura Thammachitto), resulting in the "L A T E 
Model". The research team, then, implemented the "L A T E Model" at Ban Nong Suang, 
Moo 5, Nong Khanak Subdistrict, Tha Ruea District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. 
The results showed that: 

1. L = Listening to learn about waste management concepts. On March 23, 
2024, the research team held an orientation ceremony for introducing Research Project 
to villagers by inviting the Chief of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization 
as Chairman and inviting guest speakers to educate villagers about waste management. 
The orientation program included introduction to meaning and types of waste, waste 
quantity, color-coded bins for waste separation, the 3Rs principles, plastic 
decomposition time, and demonstration of organic waste composting.  

2. T = Thinking: Discussing waste issues to transition to waste management. 
On March 23, 2024, the guest speakers highlighted the impact of waste problems and 
the importance of waste management. The research team set up rules and waste 
management activities, including waste separation, 3R waste management practices, 
Nice-looking Housefront Project, making plant pots from used tires for growing 
vegetables, and community development activities.  

3. A = Action: Implementing waste management from March 23 to May 7, 
2024, totally 46 days divided into 3 phases. Villagers engaged in five waste 
management activities including Waste Separation: villagers separated organic waste 
for compost and animal feed, recyclable waste for sale to the waste bank or buyers 
of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization, hazardous waste for exchange 
programs of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization, and general waste 
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for proper disposal. 3R waste management practices: villagers used tote bags instead 
of plastic ones when going shopping. Nice-looking Housefront Project: villagers 
cleaned their houses and made them look nice. Making plant pots from used tires 
for growing vegetables: villagers learned and practiced making vegetable pots with 
expert guidance. Community Development: researchers, local officers of Nong 
Khanak Subdistrict Administrative Organization, and villagers participated in community 
development activities such as cleaning town hall, trimming trees, and cleaning streets.  

E = Effort: Strengthening morale in waste management. Throughout the 
research period from March 24 to May 6, 2024, the research team encouraged villagers 
via a group chat and household visits as well as sharing Dharma teachings to them 
helping them understand that managing waste means doing good deeds for their 
communities.  

Research findings according to Objective 3: The evaluation of waste 
management in the community using the Buddhist innovation revealed that the overall 
knowledge, practices, and satisfaction had an average score of 4.807, which is the 
highest level. Considering each aspect, it showed that learning about waste 
management concepts had an average score of 4.922, indicating the highest level of 
knowledge and understanding. Similarly, the aspect of fostering motivation for waste 
management had an average score of 4.922, indicating the highest level of satisfaction. 
The discussion of waste issues to achieve sustainable community waste management 
had an average score of 4.825, indicating the highest level of knowledge and 
understanding. The waste management implementation had an average score of 4.807, 
indicating the highest level of practice. Additionally, villagers reported significant 
changes in Ban Nong Suang, Moo 5. Comparing before and after the research project, 
the results showed that before the research project, villagers did not separate waste, 
resulting in a high volume of waste and unclean environment. After the project, 
however, villagers separated waste into four categories: general waste, organic waste, 
hazardous waste, and recyclable waste. Therefore, they earned income from selling 
recyclables, the volume of waste in the village decreased, and the village became 
cleaner and tidier. These evaluation results highlight the success of waste management 
in the community using Buddhist innovation and improvement in the community 
waste management. That is, Ban Nong Suang, Moo 5 used to experience problems in 
waste management. After the research project, however, villagers started separating 
waste, reduced waste generation such as using tote bags, keeping housefront clean, 
and developing their communities to be clean and nice-looking. The transformation of 
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Ban Nong Suang, Moo 5, can be described as an elevation from a village with waste 
problems towards one with a structured waste management and waste free.  

Therefore, the research team proposes the "L A T E Model" of Buddhist 
innovation for waste management to be implemented in communities nationwide. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยเรื่อง “การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” 
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) คณะผูวิจัย จึงขอขอบคุณและอนุโมทนาสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.)  มา ณ โอกาสนี้ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ. ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดเมตตาลงนามอนุมัติโครงการวิจัย พระครูสุธีกิตติบัณฑิต (กฤษฎา 
กิต ฺติโสภโณ) รศ. ดร. ผู อำนวยการสถาบันวิจ ัยพุทธศาสตร พระมหาเสรีชน นริสฺสโร ดร.           
รองผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ป.ธ. 9 ผูอำนวยการสวนวางแผน
และสงเสริมการวิจัย ที่ไดเมตตาสอบถามความกาวหนาการทำวิจัยและใหขอเสนอแนะในการทำงาน
วิจัย  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจเครื่องมือวิจัยพรอมกับให
ข อเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัย ประกอบดวย รศ. ดร.อำนาจ บัวศิริ อาจารยพิเศษของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รศ. ดร.สานุ มหัทธนาดุล ผูอำนวยการหลักสูตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรนานาชาติ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และ ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ อาจารยประจำหลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก นายสามารถ พวงเงิน และ นายจำเนียร ไวเมธี รองนายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก นางสาวอติภัชกานต ชางเสวก ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก   
นางประมวน ขันตี ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก นายนรากร หนูแกว รอง
ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และ สมาชิกสภาฯ อบต. บานหนองสรวง หมูที่ 5 
ที่อนุญาตใหคณะผูวิจัยเขาไปทำวิจัยในตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พรอมกับแนะนำใหคณะวิจัยใชบานหนองสรวง หมูท่ี 5 เปนพื้นที่วิจัย และที่สำคัญ เมื่อคณะผูวิจัยได
จัดอบรมใหความรูแกชาวบาน นายนพดล  หวังวีระ นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ได
อนุญาตใหคณะผูวิจัยใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ตลอดทั้งโครงการ  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นางอัจจนา อินโต หัวหนาสำนักปลัด นายนรากร 
หนูแกว รองประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากและ สมาชิกสภาฯ อบต. บานหนอง
สรวง หมู ท ี ่ 5 นางสาววัลยา ปญจพัฒนศิริ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ และ      
นางสาวประภัสสร ปนดี  ผูชวยนักพัฒนาชุมชน ที่ใหการตอบรับคณะผูวิจัย พรอมกับอำนวยความ
สะดวก ใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการทำวิจัยตลอดโครงการ  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก อีกครั้งหนึ่งท่ีกรุณาใหเกียรติเปนประธานในพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย ณ หอง
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ประชุมขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และกรุณาเปนประธานกลาวปดในพิธีปจฉิมนิเทศ
โครงการวิจัย พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล อดีตปลัดเทศบาลตำบลมวงคัน ที่กรุณาเปนวิทยากรให
ความรูเรื่องการจัดการขยะแกชาวบานหนองสรวงที่สมัครเขารวมโครงการ รวมถึงใหความรูเรื่องการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนตแกชาวบาน คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา จาเอกวุฒิไกร 
แพงผม หัวหนาฝายอำนวยการ และพนักงานเทศบาลตำบลมวงคัน นายเอกณรินทร ขอพึ่ง  ผูชวย
เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลตำบลมวงคัน และ นายนิรันดร ชุมรอด ที่มาให
ความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนตแกชาวบานดวยเชนกัน  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาชาวบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ซึ่ง
ประกอบไปดวย นางพัธนา แดงสะอาด, นางศุภานันท วรรณอุบล, นางสาวภัทรนิษฐ บุญเริ่ม,               
นางสุมนา จันทร, นางสาวดวงเดือน แลวสวาง, นางดวงแกว ดีชาติ, นางสาวชอน ปญญาคุณ, 
นายสมชาย สุกใส, นายกฤษณา หนูแกว, นางสาวสุรีภรณ จันทรเกตุ, นางสำรวย ชาตินุช,         
นางบุญรอด คงขำ, นางประทิน แสนทวี, นางบุปผา ออนจีระ, นางสาวจงกล หนูแกว, นางสาว 
จิราภรณ ฟุงเฟอง, นายปกรณ สุทธิคำภา, นายสุเทพ สุขสดม, นางสมนึก อยูเย็น, นางศุภกร  
ศรีจิตต, นางสาวณัฐสุดา ปายาง, นายกฤษดา จำปาแกว, นางทิพารัตน จิ๋วนุช, นางสาวเฉลา 
ปญญาหลาย, นางกัญยพัฒธ บุญยพัฒนสกุล, นายนรากร หนูแกว, นางเฉลียว อินทร, นางสาว
อำไพ หนูแกว, นางสมจิต อินทร, นางวาสนา กลิ่นมาลัย ที่ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมของ
โครงการวิจัย ซึ่งประกอบดวยดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรม
หนาบานนามอง กิจกรรมพัฒนาชุมชน  เพราะหากชาวบานไมใหความรวมมือ การทำวิจัยในครั้งนี้ก็
คงยากที่จะสำเร็จ  

คณะผู วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา ดร. เบญจวรรณ ปทมสุพัฒนชัย ท่ีกรุณาชวย
ส ัมภาษณชาวบานตลอดโครงการ นายพชรวีร  ทองประยูร นิส ิตปริญญาเอก สาขาว ิชา
พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่
กรุณาทำบัญชีรายจายเกี่ยวกับกิจกรรมในโครงการวิจัย ชวยสัมภาษณชาวบานตลอดโครงการ และ
ชวยเตรียมเอกสารตาง ๆ สำหรับการลงพื้นท่ี นายวิทยา ปานไข เจาหนาที่ประจำหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร-อาทิตย ที ่กรุณาถายภาพกิจกรรมใน
โครงการวิจัย ทำโปสเตอรสำหรับใชในโครงการวิจัย และออกแบบวุฒิบัตรเพื ่อมอบแกผูบริหาร 
เจาหนาที ่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานผู สมัครเขารวมโครงการวิจัย  
นายณัฐวุฒิ วากะดวน  นิสิตปริญญาโทรุ นที ่ 36 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ภาคเสาร-อาทิตย ที่กรุณาถายคลิปวิดีโอเก่ียวกับการทำกิจกรรมในโครงการวิจัย  

จะอยางไรก็ตาม การทำวิจัย ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 จะเกิดข้ึนไมได หากไมไดรับการ
ชักชวนของพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณและอนโุมทนาในกุศลเจตนาของ
ทานเปนอยางมาก 

คณะผูวิจัย  

29 พฤษภาคม 2567 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

1.1 ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

ในปจจุบัน กรมควบคุมมลพิษ ไดจัดประเภทของขยะมูลฝอยไว 4 ประเภท ไดแก (1) ขยะ
อินทรีย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เศษเปลือกผลไม เศษอาหาร 
(2) ขยะรีไซเคิล คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือ เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง
เครื่องดื่มแบบ UHT (3) ขยะอันตราย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ปะปนกับวัตถุอันตราย เชน ถานไฟฉาย 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ (4) ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายยากและไมคุมคา
ตอการนำกลับมาใชประโยชนอีก เชน  พลาสตกิหอลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงสำเรจ็รูป ถุงพลาสตกิ1  เมื่อป 
พ.ศ.  2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ เปดเผยขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของชุมชนในประเทศ
ไทยวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใชประโยชน 
9.31 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไม
ถูกตอง7.47 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 28.23 ลานตัน นอกจากนี้ กรมควบคุมมลพิษยังได
เปดเผยขอมูลอีกวา  สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตอง มีเพียงจำนวน 116 แหงเทานั้น สวนสถานที่
กำจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง มีถึงจำนวน 1964 แหง2  

ขอมูลขางตนดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นวา ขยะมูลฝอยในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2566 โดย
ภาพรวมมีปริมาณมากถึง 26.95 ลานตัน ซึ่งมีปริมาณมากกวาป พ.ศ. 2565  ถึง 1 ลานตน เพราะ 
พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเพียง 25.70 ลานตัน ฉะนั้น จึงเปนที่นากังวลใจวา ปริมาณ
ขยะมูลฝอยอาจสงผลกระทบในดานตาง ๆ ประกอบดวย (1) กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม (2) เปน
แหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหนะนำโรค (3)  ประชาชนมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบาด
ที่มาจากขยะมูลฝอยซึ่งเปนแหลงเพาะพันธเชื้อโรค (4) สิ่งแวดลอมเกิดความเสียหาย (5) ชุมชนขาด
ความสวยงาม (6)  กลิ่นเหม็นของขยะมูลฝอยรบกวนความเปนอยูของประชาชน (7) เปนสาเหตุการ

 
1 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือประชาชน การคัดแยกขยะ

มูลฝอยอยางถูกวิธีและเพ่ิมมูลคา, พิมพครั้งท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีซ จำกัด, 2559), หนา 3-5. 
2 กรมควบคุมมลพิษ, ขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของประเทศ ,  [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://thaimsw.pcd.go.th/report_country.php[10 เมษายน 2567]. 
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เกิดเพลิงไหม3 นอกจากนี้ โลกของเรายังไดสูญเสียทรัพยากรอยางเปลาประโยชน เพราะปริมาณขยะ
จำนวนมากถูกกำจัดดวยวิธีการไมถูกตอง หมายความวา แทนที่ขยะมูลฝอยบางสวนจะถูกนำกลับไป
ใชประโยชนอีกครั้ง แตกลบัถูกทำลายลงดวยการเผาหรือการฝงกลบ จะอยางไรก็ตาม รัฐบาลไมไดนิ่ง
เฉยตอปญหาขยะดังกลาว โดยรัฐบาลไดมุงหนาวางแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป พ.ศ. 2566-
2570) 4 (สำนักข าวอินโฟเควสท, 2566, ออนไลน) ขยะพลาสติกที ่ต องการจะจัดการ ได แก  
(1) ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง (2) กลองโฟมบรรจุอาหาร (3) แกวพลาสติก (4) หลอดพลาสติก5  จะ
อยางไรก็ตาม ปริมาณขยะมูลฝอยไดเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องอยางมีนัยสำคัญ 

นวัตกรรม คือ สิ่งประดิษฐ ผลิตภัณฑหรือกระบวนการใหมที่เกิดจากการบูรณาการทฤษฎี
และความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวาเดิม โดย David Smit แบงนวัตกรรมไว  3 
ประเภท คือ (1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตอง
ได โดยประดิษฐสิ ่งของอำนวยความสะดวกแกผู ใชบริการ เชน โทรศัพทมีฟงชั ่นการใชงานที่
หลากหลาย (2) นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนองตอผูใชบริการ เชน แอปพลิเคชั่นของ
ธนาคาร โดยผูใชบริการสามารถทำธุรกรรมทางการเงินแบบออนไลนไดทุกที่ทุกเวลา (3) นวัตกรรม
กระบวนการ เปนนวัตกรรมที่เปนการคิดคนการวางแผนดำเนินงานใหเปนระบบ ซึ ่งเปนการวาง
แนวทางใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรมยานยนตคิดคนระบบ
การผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด6  ดวยเหตุนี้  ประเทศไทยจึงไดคิดคนนวัตกรรมกำจัดขยะ
ดวยแนวคิด ZERO WASTE โดยมีนวัตกรรมกำจัดขยะ 3 นวัตกรรม คือ (1) ถังขยะหมักปุยอัจฉริยะ 
(Food Compost Bin) (2) รานรีฟล (Refill Station) รานรีฟลจะชวยใหผู คนที ่นำขวดพลาสติก
กลับมาใชใหมแทนการซื้อขวดใหม และยังชวยลดมลพิษจากขยะไดเปนอยางดี (3) ถุงผา/หลอดแบบ
ใชซ ้ำ (Reusable Product) ถุงผ าหร ือหลอดแบบใชซ ้ำเป นอีกหนึ ่ งต ัวอย างของนว ัตกรรม 
(Innovation) ที ่ชวยลดความจำเปนในการผลิตใหมและชวยลดขยะ7  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา 
นวัตกรรมมีความหมายครอบคลุมสิ่งประดิษฐ การบริการและกระบวนการ ซึ่งก็หมายความวา การ

 
3 วิทยา ยนตสันเทียะ, “รูปแบบและวิธีการกำจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล

หนองบุนนากอำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานกอสรางและสาธารณูปโภค, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557), )หนา 7-8. 

4 สำนักขาวอินโฟเควสท, รัฐบาลเดินหนาแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป 66-70) สอดคลองศก.  
BCG, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.infoquest.co.th/2023/294729 [10  เมษายน 2567 ]. 

5 กรมควบคุมมลพิษ, ป 2565 ตัวชี้วัดภาครัฐเขม หามใชถุงพลาสติกหูหิ้ว-แกวพลาสติกแบบบาง 
ก ล  อ ง โ ฟ ม  1 0 0 %  แ ล ะ เ ช ิ ญ ช ว น เ อ ก ช น ร  ว ม , [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 
https://www.pcd.go.th/pcd_news/15917#:~:text=[ 10 เมษายน 2567 ]. 

6 David Smith, Exploring Innovation, ( United Kingdom: Mcgraw Hill Education, 2010) , 
p. 29. 

7 AP (Thailand) Public Company Limited, Life and Living, รวม 4 นวัตกรรมกำจัดขยะ ดวย
แนวคิด ZERO WASTE ลดขยะใหเหลือศนูย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.apthai.com/th/blog/life-
and-living/lifeandliving-zero-waste [2 ตุลาคม 2566].  



3 

 

สรางนวัตกรรรมเพื ่อจัดการขยะในชุมชน ไมจำเปนจะตองสรางสิ่งประดิษฐเพียงอยางเดียว แต
สามารถสรางนวัตกรรมเชิงกระบวนการแลวนำนวัตกรรมดังกลาวนี้ไปใชในชุมชน ก็จะชวยแกไขหรอื
ลดปญหาขยะในชุมชนไดดวยเชนกัน  

ในหลายสิบปที่ผานมา ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครณีอยุธยา ไมมี
การบริหารจัดการขยะ เชน ไมมีถังขยะรองรับขยะในชุมชน ไมมีบริการเก็บขยะในชุมชน ดวยเหตุนี้ 
ชาวบานโดยสวนใหญจึงจัดการขยะดวยตนเอง บางคนใชวิธีการเผาขยะ บางคนใชวิธีการฝงกลบ บาง
คนนำขยะไปทิ้งในอำเภอทาเรือ ดังคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญที่วา  

“องคกรปกครองสวนทองถิ่น คือองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก แตกอนนี้ยังไมมี
การบริหารจัดการขยะ ที่ผมพูดอยางนี้ก็คือวา การบริหารจัดการขยะในรูปแบบของเครื่องมือ 
เครื่องจักร คน เงิน  เครื่องมือ เครื่องจักรก็คือพวกรถขยะ ที่อบต. นี้ยังไมมี  มันหลายป
มาแลว แตคณะผูบริหารของตำบลหนองขนากในยุคปจจุบัน  ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ขยะ ซึ่งผมก็เพ่ิงทราบมาเร็วๆนี้ วามีการจัดสรรงบประมาณ ซื้อรถขยะนะครับ  มีการบริหาร
จัดการขยะโดย จางคนงานมาบริหารจัดเก็บ ซึ่งถือวาเปนนิมิตรหมายที่ดี”8 

“ตำบลหนองขนาก อยูในอำเภอทาเรือ ไมมีการจัดเก็บขยะมูลฝอย แตที่อื่น เทศบาล อบต.
อื่นเขามีการจัดเก็บขยะ เราก็เปนตำบลใหญกวา งบประมาณก็เทาๆ กัน ทำไหมเราทำ
ไมได”9 

 แตในปจจุบัน องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเริ่มใหความสำคัญกับการบริหารจัดการ
ขยะ โดยมีบริการเก็บขยะใน 10 หมูบานที่อยูภายใตความรับผิดชอบ ไดทำโครงการธนาคารขยะ 
ปริมาณขยะในตำบลหนองขนากลดลง ดังคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญท่ีวา  

“ชาวบานไดรับความสะดวกขึ้น ไมทิ้งตามที่สาธารณะ ขนไปทิ้งเองตามเทศบาล เราไมมีเรื่อง
รอยเร ียนมา ขยะลดนอยลง ไมถ ึงสามเดือนก็มีโครงการธนาคารขยะ นำโครงการนี้           
เขาไปรวม”10 

อยางไรก็ดี แมผู ใหขอมูลสำคัญจะแจงวา ปริมาณขยะในตำบลหนองขนากลดลง แตเมื่อ
คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ไปสำรวจดวยสายตา กลับพบวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก มี
ปริมาณขยะอยูในระดับมาก จัดการขยะผิดวิธี เชน นำขยะมาทิ้งลงในคลองระพีพัฒน เผาขยะ เศษไม
ริมคลองระพีพัฒน และเมื่อมองริมถนนของหมูบาน ก็พบวา ริมถนนเกลื่อนกลาดไปดวยถุงพลาสติก 
ขวดน้ำจำนวนหนึ่ง ขอเท็จนนี้สะทอนใหเห็นวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ไมมีการบริหารจัดการขยะ 
หรือการจัดการขยะของบานหนองสรวง ไมมีประสิทธิภาพ ทวา หากมีการสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 นาจะชวยใหปญหาขยะลดลง ดวยเหตุผล

 
8 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
9 สัมภาษณ K 6, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
10 สัมภาษณ K 6, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567 
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ดังกลาวน้ีคณะผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

1.2 ปญหาการวิจัย 

1. สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง 
ตำบลหนองขนากเปนอยางไร  

2. การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร และการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร   

3. ผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไรและการ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร  

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ตำบลหนองขนาก 

2. เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

3. เพ่ือประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรม
วิถีพุทธ   

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้  

1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับ
ขยะและการจัดการขยะในในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก การสรางสรรคนวัตกรรม   วิถีพุทธ
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน การจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรรมวิถีพุทธ การประเมินผลการ
จัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ   

1.4.2 ขอบเขตดานเอกสาร  

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ใชพระไตรปฎก อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย หนังสือตำราที่เกี่ยวของกับหลักธรรมเพื่อพัฒนาคนและบริหารงาน ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท และสัมมัปปธาน และใชหนังสือ ตำรา งานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการจัดการขยะ
เปนแหลงคนควาขอมูล 
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1.4.3 ขอบเขตดานพื้นท่ี  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดคดัเลือกพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนาก 
อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อดำเนินการแกไขปญหาปริมาณขยะโดยใชนวัตกรรม     
วิถีพุทธ  

1.4.4 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร  

การศกึษาวิจัยครั้งนี้ ไดดำเนนิการคัดเลือกผูใหขอมูลสำคญั กลุมอาสาสมัคร ดังนี้  

1. ผูใหขอมูลสำคัญ  13 คน ไดแก ผูนำชุมชนและชาวบาน   

2. กลุ มอาสาสมัคร 30 คน ไดแก กล ุมผู นำชุมชนและชาวบาน ในบานหนองสรวง  
ตำบลหนองหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

นวัตกรรมวิถีพุทธ หมายถึง นวัตกรรมเชิงกระบวนการที่สงเสริมการจัดการขยะในชุมชน
บนพื้นฐานหลักพุทธธรรม 

การสรางสรรค หมายถึง การบูรณาการแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพ่ือ
สรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ  

การยกระดับ หมายถึง การยกระดับการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

การจัดการขยะ หมายถึง การจัดการขยะอยางมีสวนรวมตามกระบวนการของนวัตกรรม
วิถีพุทธ  

1.6 ประโยชนทีจ่ะไดรับจากการวิจัย  

1. ไดนวัตกรรมวิถีพุทธเพ่ือการจัดการขยะในชุมชน  

2. ชุมชนปลอดขยะอยางย่ังยืน 

3. ชุมชนท่ัวประเทศมีนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 

4. ไดองคความรูใหมเก่ียวนวัตกรรมวิถีพุทธในมิติการจัดการขยะ  
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ” 

คณะผูวิจัยไดทบทวนแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ นวัตกรรม  หลักพุทธธรรมเพื่อการ
พัฒนาคนและบริหารจัดการงาน และการบูรณาการ และไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนำองค
ความรู ที ่ไดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยที่เกี ่ยวของ มาสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย        
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และใชเปนตะเกียงสองทางในการปฏิบัติการวิจัย ดังมีรายละเอียด
ตามลำดับดังน้ี  

2.1 แนวคดิเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  

2.1.1 ความหมายและประเภทของขยะมูลฝอย  

ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผา ถุงพลาสติก บรรจุภัณฑ มูลสัตว 
ซากสัตว มูลฝอยติดเช้ือ เปนตน ขยะมูลฝอยที่วานี้ แบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี  

1. ขยะอินทรีย/ขยะยอยสลาย หมายถึง ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็วซึ่งพบเห็นได
มากถึง 64% ของปริมาณขยะทั ้งหมดในกองขยะ เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม         
ใบหญา เปนตน ขยะอินทรียที่วานี้สามารถนำไปทำเปนปุยหมักหรือน้ำหมักชีวภาพได  

2. ขยะรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถพบเห็นไดถึง 
30% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน กระดาษ โลหะ อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ยางรถยนต 
เปนตน 

3. ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่มีสวนประกอบหรือปนเปอนกับวัตถุอันตราย ซึ่งสามารถ
พบเห็นไดถึงประมาณ 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถายไฟฉาย  
กระปองบรรจุสี เปนตน  

4. ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่นอกเหนือจากขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย 
ซึ่งมีลักษณะยอยสลายไดยาก ไมคุมคาตอการนำกลับมาใชประโยชนใหม ซึ่งขยะประเภทนี้จะพบเห็น
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พบไดประมาณ 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหม่ี
ก่ึงสำเร็จรูป ซองผงซักฟอก เปนตน1 

สรุปความไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง ของเสียหรือของเหลือใชตาง ๆ ซึ่งแบงออกเปน 4 
ประเภทคือ ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตรายและขยะทั่วไป   

2.1.2 สาเหตุการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย  

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ณ เวลานี้ จนกลายเปนปญหาใหกับโลกของเรา มีสาเหตุเกิดขึ้น 3 
สาเหตุดวยกัน ดังนี้  

1. ความมักง าย ผู คนโดยสวนใหญมีความมักงาย ขาดจิตสำนึกในการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม บอยครั้งมักจะทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงแมน้ำ พื้นที่สาธารณะ หรือบนถนน จนทำให
แมน้ำเนาเสีย พื้นที่สาธารณะสกปรกไมสวยงาม ทอระบายน้ำขางถนนมีขยะอุดตัน และยิ่งไปกวานั้น 
โรงงานอุตสาหกรรมบางแหงไดลักลอบนำสิ่งปฏิกูลจากโรงงานไปทิ้งตามที่วางเปลา  

2. ความฟุมเฟอย โรงงานอุตสาหกรรมบางแหงผลิตสินคาโดยใชวัสดุจำนวนมาก ทำให
เกิดความสิ้นเปลือง และในขณะเดียวกัน ผูคนเมื่อไปซื้อสินคาตามรานคา มักจะใชถุงพลาสติกจำนวน
มาก โดยไมไดเตรียมถุงผาไปใสสินคา  

3. การจัดการขยะขาดประสิทธิภาพ การเก็บรวบรวมขยะ หรือการจัดการขยะขาด
ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนที่ประจักษแกเราอยางชัดเจนวา ขยะมูลฝอยมักตกคางตามจุดตาง ๆ ของพื้นที่
ในชุมชน และในกรณีที่ขยะมูลฝอยดังกลาวเปนเศษอาหาร หรือเปนสารเคมีที่มีกลิ่นแรง ประชาชนท่ี
อยูรอบ ๆ พื้นที่ดังกลาว มักจะไดรับผลกระทบไปดวย2  

สรุปความไดวา สาเหตุการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย คือ ประชาชนบางคนมีความมักงาย      
มีนิสัยชอบทิ้งขยะตามถนน เเหลงเเมน้ำ หรือพื ้นที ่สาธารณะ เมื ่อซื ้อสินคาจากรานคา มักใช
ถุงพลาสติกโดยไมไดเตรียมถุงผาไปใสสินคา และในขณะเดียวกันโรงงานอุตสาหกรรมบางแหงได
ลักลอบปลอยของเสียในพื ้นที ่วางเปลา หรือใชทรัพยากรจำนวนมากในการผลิตสินคาโดยไมได
คำนึงถึงการหมุนเวียนทรัพยากรดังกลาวกลับมาใชประโยชนอีก นอกจากนี้ การจัดการขยะของ
หนวยงานภาครัฐขาดประสิทธิภาพ  

2.1.3 ผลกระทบจากขยะมูลฝอย  

ปญหาขยะมูลฝอยนับวาเปนปญหาระดับโลก เพราะหลาย ๆ ประเทศกำลังเผชิญกัน    
ถวนหนา การจัดการขยะมูลฝอยจำเปนตองยึดหลักสุขาภิบาลในการดำเนินงาน ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิด

 
1 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือการดำเนินงานคัดแยกขยะ

มูลฝอยภายในอาคารสำนักงาน, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2558), หนา 2-6. 
2 สำนักงานปลัดองคการบริหารสวนตำบลชำแระ, การคัดแยกขยะมูลฝอย ลดมลพิษ เพื่อคุณภาพ

ชีวิต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.chamrae.go.th/site/attachments/article [24 กันยายน 2565] 
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ผลกระทบตอคน สัตว และสิ่งแวดลอม ในทางกลับกัน หากดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกตอง
ตามหลักสุขาภิบาล ขยะมูลฝอยก็จะสงผลกระทบในดานตาง ๆ ดังนี้  

1. เกิดมลพิษ การจัดการขยะที ่ผิดวิธี อาทิ การเผา การทิ ้งลงในแมน้ำ เปนตน มัก
กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม ไดแก มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดิน และมลพิษทางอากาศ 

2. เปนแหลงเชื้อโรค ขยะมูลฝอยที่ผูคนชอบทิ้งตามพื้นที่สาธารณะ แหลงแมน้ำ หรือถนน 
อาจจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหะนำโรค 

3. เสี่ยงตอสุขภาพของคนในชุมชน การจัดการขยะตามหลักสุขาภิบาล จะทำใหคนใน
ชุมชนมีความเสี่ยงตอการไดผลกระทบจากขยะมูลฝอยนอยลง ในทางกลับกัน หากการจัดการขยะไม
เปนไปตามหลักสุขาภิบาล คนในชุมชนอาจจะไดรับผลกระทบจากขยะมูลฝอย เพราะวา กลิ่นของการ
เผาขยะอาจกอใหเกิดโรคมะเร็ง และขยะมูลฝอยที่ตกคางตามจุดตาง ๆ ในชุมชนอาจเปนแหลง
เพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหะนำโรคได  

4. สูญเสียทางเศรษฐกิจ การจัดการขยะโดยไมสนใจที่จะคัดแยกขยะแตละประเภทออก
จากกัน ทำแตสักวานำขยะไปทิ้งลงในถังขยะที่มีไวรองรับเทานั้น ผลที่ตามมา คือขยะมูลฝอยในถัง
ขยะจึงมีน้ำหนักมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองเสียงบประมาณในการกำจัดขยะเกิดความ
จำเปน  

5. ชุมชนขาดความสวยงาม การที่คนในชุมชนขาดสำนึกรับผิดชอบตอการดูแลสิ่งแวดลอม
ในชุมชน โดยทิ้งขยะมูลฝอยตามพื้นที่สาธารณะ หรือตามแหลงแมน้ำ ชุมชนยอมขาดความสวยงาม 
ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอย 

6. กอใหเกิดความรำคาญ การจัดการขยะดวยการเผา อาจกอใหเกิดความรำคาญใหกับ
คนในชุมชนได เชน กลิ่นควันสงกลิ่นเหม็นเขาไปภายในชุมชน ทำใหคนในชุมชนเกิดความรำคาญ  

7. เปนเชื้อเพลิงใหกับไฟ ขยะมูลฝอยที่ไมถูกเก็บไปจัดการตามหลักวิชาการ กลาวคือ 
เจาหนาที่หรือคนในชุมชนปลอยใหขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาดตามจุดตาง ๆ ที่ไมใชพื้นท่ีรับผิดชอบของ
ตนเอง เปนไปไดวา หากเกิดไฟไหม ขยะมูลฝอยที่มีอยูก็จะเปนเช้ือเพลิงไดเปนอยางดี3 

สรุปความไดวา การจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองหรือการละเลยการจัดการขยะ ยอมสงผล
กระทบในดานตาง ๆ อาทิ เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค องคกรปกครองสวนทองถิ่นเสียงบประมาณ
กำจัดขยะโดยไมจำเปน ชุมชนขาดความสวยงาม เปนตน  

 
3 วิทยา ยนตสันเทียะ, “รูปแบบและวิธีการกำจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล

หนองบุนนาก อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานกอสรางและสาธารณูปโภค, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557), หนา 7-8. 
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2.1.4 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

การคัดแยกขยะ คือ การไมทิ้งขยะแตละประเภทลงในถังขยะเดียวกัน แตคัดแยกขยะแต
ละประเภทออกจากกัน แลวนำขยะแตละประเภทไปใชประโยชนและจัดการตามหลัก 3 Rs ไดแก 
Reduce ลดใช Reuse ใชซ้ำ และ Recycle นำกลับมาใชใหม โดยดำเนินการดังนี้  

1. Reduce ลดใช หมายถึง การลดปริมาณการใชลงโดยใชเทาที่จำเปน หลีกเลี่ยงการใช
อยางฟุมเฟอยเพื่อลดการใชอยางสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหไดมากที่สุด เชน การใชตะกราหรือ
ถุงผาในการซื้อสินคาแทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวเพื่อลดการใชแกวพลาสติก การใชปนโตเพ่ือ
ลดการใชโฟม  

2. Reuse ใชซ้ำ หมายถึง การนำของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใชกลับมาใชอีกครั้ง
โดยไมผานกระบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เชน การทำสิ ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใช
กระดาษใหครบสองหนา การใชถานไฟฉายที่ชารจไดใหม การบริจาคสิ่งของที่เราไมไดใชใหกับผูที่มี
ความจำเปน การขายสินคามือสอง  

3. Recycle นำกลับมาใชใหม หมายถึง การนำขยะรีไซเคิลหรือของเสียบรรจุภัณฑมาเปน
วัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน   ขา
เทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา การนำกระดาษมาแปรรูปเปนกลองทิชชู 
การนำขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเปนเสื้อ เปนตน4  

สรุปความไดวา การจัดการตามหลัก 3 Rs คือ การคัดแยกขยะเเตละประเภทออกจากกัน
โดยนำขยะที่คัดแยกไวกลับมาใชประโยชนใหมากที่สุด เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน   
ขาเทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา และในขณะเดียวกัน ก็ลดการใชวัสดุที่
กอใหเกิดขยะไปพรอม ๆ กัน เชน การใชตะกราเเทนถุงพลาสติก การใชแกวน้ำสวนตัวเเทนแกว
พลาสติก  

2.1.5 กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน  

กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชทรัพยากรใหเกิด
ความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสดุ ดังมีรายละเอียดดังนี้  

1. ธนาคารขยะ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน ลักษณะของกิจกรรม
ธนาคาร คือ ชาวบานจะคัดแยกขยะรีไซเคิล หรือขยะประเภทอื่น ๆ ที่สามารถขายได เมื่อมีปริมาณ
ขยะพอเพียง ชาวบานจะนำขยะที่ตนเองคัดแยกไวมาขายใหกับธนาคารขยะ รายไดจากการขายขยะ
จะถูกบันทึกไวในสมุดฝากของชาวบาน เหมือนธนาคารพาณิชยทั่วไป ซึ่งชาวบานจะฝากเงินดังกลาว
ไวก็ไดหรือจะถอนเงินไปใชจายภายในครัวเรือนก็ได  

 
4 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3 R) เพื่อ

การจัดการขยะชุมชน, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2561), หนา 4 – 7. 
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2. ผาปาขยะรีไซเคิล เปนกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับศาสนาพุทธ เพราะวาในสังคมไทย
ปจจุบัน คนไทยโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และคุนเคยกับพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ซึ่งหนึ่งพิธี
เหลานั้น คือ การทอดผาปา การนำขยะรีไซเคิลมาทอดเปนผาปาแทนการใชเงินจึงนับวาเปนวิธีการ
อยางหนึ่งในการสงเสริมใหชาวพุทธไดทำบุญและไดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน  

การจัดกิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล ดำเนินการตามลำดับดังนี้  

1) ชักชวนชาวพุทธคัดแยกขยะ แลวนำขยะที ่ค ัดแยกไวมารวมกันเพื ่อทำเปนกอง       
ผาปาขยะรีไซเคิล แทนการใชเงนิ (ปจจัย)  

2) ติดตอประสานงานกับซาเลงหรือรานรับซื้อของเกามาซื้อขยะรีไซเคิลที่อยูในสวนของ
ผาปาขยะรีไซเคิล ตอจากนั้น นำรายไดจากการขายขยะรีไซเคิลถวายใหกับพระสงฆเพ่ือใชในกิจกรรม
ทางศาสนาเปนลำดับสืบตอไป  

3. กิจกรรมขยะแลกไข หรือแลกสิ่งของ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหชาวบานคัดแยกขยะที่
บานดวยตนเอง เมื่อถึงวันกำหนดที่จะตองนำขยะมาแลกกับไขหรือสิ่งของ ชาวบานก็จะนำขยะที่ตน
คัดแยกไวมาแลกไขหรือสิ่งของจากเจาหนาที่ชุมชน โดยไขหรือสิ่งของที่ชาวบานจะไดรับ จะตองมี
มูลคาเทากับขยะรีไซเคิล หมายความวา เมื่อนาย ก. นำขยะมาแลกกับไขหรือสิ่งของ มูลคาขยะของ
นาย ก. อยูที่ 20 บาท ไขหรือสิ่งของที่นาย ก. จะไดรับ ก็จะอยูภายในมูลคา 20 บาท เทากับมูลคา
ของขยะ กลาวโดยสรุปก็คือวา มูลคาของขยะกับมูลคาของไขหรือสิ่งของจะตองเทากัน  

4. การทำปุยหมักอินทรีย เปนกิจกรรมที่นำอินทรียสาร เชน ฟางขาวโพด ซังขาวโพด      
ตนถั่ว หญาแหง ผักตบชะวา ตลอดจนขยะอินทรียตามครัวเรือนมาแปรรูปดวยการหมัก โดยอาศัย
กระบวนการชีววิทยาของจุลินทรียในการยอยสลาย โดยดำเนินการดังนี้  

1) การทำปุยหมักอินทรียแบบใชอากาศ โดยทำตามขั้นตอนดังนี้  

- เตรียมวัตถุดิบ ผสมคลุกเคลาเศษพืชกับมูลสัตว สัดสวน 3 ตอ 1 พรอมกับรดน้ำเพ่ือเพิ่ม
ความชื้น  

- ขึ้นกองปุย โดยนำวัตถุดิบวางทับบนก่ิงไมใหเปนรปูสามเหลี่ยมปรซิมึ  

- รดน้ำผิวนอกกองปุยทุกเชา และตรวจสอบความชื้นภายในกองปุยทุก ๆ 45 วัน  

- ใชพลั่วกลับกองปุย เพ่ือใหปุยไดรับออกซิเจนอยางทั่วถึงเปนเวลา 30 วัน  

- เมื่อครบ 30 วัน สามารถนำปุยไปใชบำรุงดินได  

2) การทำปุยหมักอินทรียแบบไมใชอากาศ โดยทำตามขั้นตอนดังนี้  

- นำเศษอาหาร เชน เศษขาวแกง กางปลา เศษผัก เปลือกผลไม เปนตน ใสในถังหมัก  

- ใสสารเรงการยอยสลาย (สาร EM) อัตราสวน 200 กรัม ตอเศษอาหาร 1 กิโลกรัม โดย
ผสมใหเขากัน  

- ปดฝาใหสนิทปราศจากอากาศ หมักทิ้งไว เปนระยะเวลา 7 วัน  



11 

 

- เทน้ำออก กรองเอาตะกอนที่ไดไปตากแดดใหแหง  

- นำไปผสมกับดินในอัตราสวน 50/50 เพ่ือทำเปนปุย 

5. การทำน้ำหมักจุลินทรีย เปนการนำพืช ผัก ผลไมหรือวัสดุท่ีเปนสารอินทรียตาง ๆ ที่มี
อยูตามครัวเรือน มาหมักกับกากน้ำตาลทรายแดงในสภาพที่ไมมีออกซิเจน โดยมีจุลินทรียทำหนาท่ี
ยอยวัสดุตาง ๆ จนเปนสารละลายที่มีความเขมขน โดยดำเนินการดังนี้  

1) น้ำหมักจุลินทรยีที่ผลิตจากเศษอาหาร โดยดำเนินการดังนี้ 

- เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม ซึ่งประกอบดวย เศษอาหารครึ่งถัง กากน้ำตาล 1 ลิตร น้ำ
หมักจุลินทรีย 1 ลิตร น้ำสะอาดครึ่งถัง  

- เมื่อเราเตรียมวัสดุอุปกรณครบแลว เราจะตองเติมน้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณ
ครึ่งถัง จากนั้นเราจึงคอยเติมกากน้ำตาลและน้ำหมักจุลินทรียลงในถังพลาสติก แลวผสมใหเขากัน  

- เราจะตองนำเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงไวใหแนน แลวนำไปแชน้ำไวในถังพลาสติก
ประมาณ 7 วัน ซึ่งเราจะตองกดถุงเศษอาหารใหจมน้ำ และเราจะตองตั้งถังพลาสตกิไวในรม   

2) น้ำหมักจุลินทรยีที่ผลิตจากสัตว โดยดำเนินการดังนี้  

- ตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม ซึ่งประกอบดวย เศษปลาที่ทิ้งแลว 3 กิโลกรัม กาก 
น้ำตาล 1 ลิตร น้ำหมักจุลินทรีย 1 ลิตร น้ำสะอาดครึ่งถัง  

- เมื่อเราเตรียมวัสดุอุปกรณครบแลว เราจะตองนำสวนผสมทั้งหมดมาผสมเขาดวยกัน 
แลวใสลงไปในถังพลาสติก และขณะที่หมัก ควรเก็บไวในรม  

- หมักไวประมาณ 1-2 เดือน และคอยเปดฝาถัง คนน้ำหมักอยูเรื่อย ๆ เพื่อใหยอยสลาย
ไดเร็วขึ้น5  

5. การทำสิ ่งประดิษฐ  เปนการนำขยะกลับมาใชประโยชนใหเกิดความคุ มคา เชน 
ประเทศฟลิปปนสไดแปลงขยะพลาสติกใหเปนโตะเรียน เกาอ้ีท่ีมีความทานเพ่ือลดการตัดไม ประเทศ
อินเดียใชขยะพลาสติกกอสรางถนนเปนระยะทาง 246 กิโลเมตร ในรฐั Kerala โดยใชขยะ 9,000 ตัน
จากกลองใสอาหาร โฟม ผาออมเด็ก ฝาขวด ถุงหูหิ้ว หรือแมแตทอพีวีซีสรางถนน ประเทศจีนใช
เครื ่องเปลี ่ยนขยะเปยกเปนปุยอินทรียใน 1 ชั ่วโมง เรียกวา ระบบจัดการขยะมวลชีวภาพดวย     
ไฮโดรเทอรมอล เปลี่ยนขยะเปยก เปนน้ำขยะและกากขยะซึ่งสามารถนำไปบำรงุดินและน้ำได สำหรับ
ประเทศไทยไดแปรรูปขยะพลาสติกดวยนวัตกรรมและสรางมูลเพิ่มเปนสินคาประเภทเสื้อผา ถุงผา 
กระเบื้องหลังคา จีวรพระ อิฐบล็อก ขาเทียม6 

 
5 เรื่องเดียวกัน, หนา 8-12. 
6 เชิญ ไกรนารา, “นวัตกรรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนและการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยชุมชน”, 

สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เอกสาร
บรรยาย, [ออนไลน], แหลงที่มา: file:/Users/Administrator/Downloads/60472305.pdf [2 ตุลาคม 2566]. 
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สรุปความไดวา กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน คือ กิจกรรมที่สงเสริมการใช
ทรัพยากรใหเกิดความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ประกอบดวย ธนาคาร ผาปาขยะรีไซเคิล 
กิจกรรมขยะแลกไข การทำปุยหมักอินทรีย การทำน้ำหมักจุลินทรยี การทำสิ่งประดิษฐ 

2.2 แนวคดิเกี่ยวกับนวัตกรรม 

2.2.1 ความหมายของนวัตกรรม  

พระเจาวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ ทรงแปลคำวา “นวัตกรรม” มาจากคำ
วา “Innovation” ในภาษาอังกฤษ โดยนำคำวา นวตา (นะ-วะ-ตา) และ กรฺม (กัร-มะ) ในภาษาบาลี
มาสมาสกันแลวใชในความหมายวา “การซอมใหม การซอมแซม”7 หากแตเวลาผานไป คำวา 
นวัตกรรม มีความหมายกวาง 

สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) ไดใหความหมายของนวัตกรรมไววา นวัตกรรม 
หมายถึง การใชความรูและความคิดสรางสรรคนำไปสูการเปลี่ยนแปลงเพื่อกอใหเกิดคุณคา ขยาย
ความเพิ ่มไดวา นวัตกรรม (Innovation) เปนการผสานระหวางความรู  (Knowledge) ความคิด
สรางสรรค (Creativity) และคุณคา (Value) มีรายละเอียด ดังนี้ 

- ความรู หมายถึง ศาสตรตาง ๆ ที่เก่ียวของและจำเปนตอการสรางสรรคนวัตกรรมทำให
ความคิดกลายเปนสินคา บริการ โครงการหรือกฎเกณฑทางสังคมที่จับตองได ใชงานไดจริง วัดผลได 
ตัวอยางเชน Dinsow Mini ซึ่งเปนโครงการสรางหุนยนตดูแลผูปวยซึ่งตองอาศัยความรูหลายแขนง 
เชน ความรูดานเครื่องกล ไฟฟา คอมพิวเตอร การเขียนซอฟตแวร ความรูเก่ียวกับการพยาบาลคนไข
และผูสูงอายุ ความรูดานจิตวิทยา  

- ความคิดสรางสรรค หมายถึง สิ่งใหม ๆ ในบริบทท่ีกำลังสรางสรรคหรือยืมความคิดจาก
ที่ตาง ๆ มาประกอบกันแตไมใชการคัดลอก ตัวอยางเชน ในระดับบริษัทเปนสินคาที่ไมลอกเลียน
สินคาของผูผลิตรายอื่น สำหรับนวัตกรรมระดับโลก หมายถึง นวัตกรรมที่ไมเคยมีใครคิดหรือทำมา
กอนในโลกของเรา 

- คุณคา หมายถึง การวัดไดวานวัตกรรมนั้น ๆ สรางข้ึนมาแลวใครเปนผูไดรบัผลประโยชน
บาง ตัวอยางเชน ถาเปนคุณคาทางเศรษฐกิจ คุณคาของนวัตกรรมอาจหมายถึงประโยชนที่ผูซื้อจะ
ไดรับมูลคาการเติบโตของบริษัทที่เกิดจากการขายสินคาชนิดนั้น นอกจากนี้คุณคาเชิงสังคม อาจ
หมายถึง นวัตกรรมที่ชวยใหชีวิตสบายขึ้น ปลอดภัยขึ้น หรือลดปญหาสังคมดานตาง ๆ ได8 

นอกจากนี้ นวัตกรรม ยังไมไดหมายถึงสิ่งประดิษฐเพียงอยางเดียว ยังมีสิ่งที่ผลิตขึ้นมา
เร ียกกว า  นว ัตกรรม ต ัวอย  าง เช น (1 )  ห ุ นยนตด ินสอม ิ นิ  เป นความร วมม ือระหว าง

 
7 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานนวัตกรรม

แหงชาติ (องคการมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2562), หนา 8. 
8 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, หนา 9. 
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กระทรวงวิทยาศาสตรของไทย บริษัทซีที เอเชีย โรโบติกส จำกัด และสมาคม Well Aing Japan 
ประเทศญี่ปุน ในการพัฒนาหุนยนตสำหรับดูแลผูสูงวัยที่เคล่ือนไหวไดนอยและอยูตามลำพัง หุนยนต
ดินสอมินิหนาตานารัก แตมีความสามารถสูงในการวิเคราะหสภาพของผูปวยผานเทคโนโลยีกลอง    
ดิจิทอล (2) สมารตโฟน เครื่องแรกที่เปนตัวโปรโตไทปนั้นเปนของบริษัทไอบีเอ็ม พัฒนาโดยแฟรงก 
คาโนวา ในป  พ.ศ. 2535 และวางตลาดในป  พ.ศ. 2537 โดยใช ช ื ่อว า Simon Personal 
Communicator นอกจากเปนโทรศัพทแลวยังมีหนาจอทัสสกรีนสำหรับกดรับสงแฟกซและอีเมล 
บันทึกหมายเลขโทรศัพท สมุดนัด เคร่ืองคิดเลข นาิกา แผนที่ฯลฯ สรุปคือมีฟงกชันตาง ๆ จึงทำให
มีราคาสูง (3) โทฟุซัง น้ำเตาหูที่ทำจากเมล็ดถั่วเหลืองผสมฟองเตาหูบรรจุขวดเปนสินคาเก็บไดนาน
หนึ่งป โดยไมตองแชเย็นและมีรสชาติอรอย (4) อุปกรณชวยผาตัดโรคผังผืดกดรัดเสนประสาทขอมือ 
เปนอุปกรณคิดคนสำหรับสรางชองวางระหวางเสนประสาท เสนเอ็น และกลามเนื้อ ทำใหแพทย
มองเห็นและตัดผังผืดไดงายโดยใชเวลาเพียง 8-10 นาที ลดเวลาการพักฟ นโดยใชเวลาเพียง 1 
สัปดาห ลดการนำเขาอุปกรณทางการแพทย (5) อินเทอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรที่
เชื่อมโยงเครือขายทั้งโลก ผูคิดคนและพัฒนาคือ โรเบิรต ดับเบิลยู เทยเลอร นักวิจัยของหนวยงาน
กลาโหมสหรัฐฯ เปนผูสรางระบบการสื่อสารขอมูลระหวางคอมพิวเตอรของหนวยงาน9 

เทพรัตน พิมลเสถียร ไดกลาวถึงนวัตกรรมในหนังสือเรื่อง “นวัตกรรมและทรัพยสินทาง
ปญญา” วา นวัตกรรม หรือ Innovation มีรากศัพทมาจากภาษาอังกฤษวา Innovate แปลวา ทำ
ใหม โดยพัฒนาการจากรากศัพทในภาษาละติน คำวา Nova แปลวา ใหม ซึ่งถือวาเปนรากฐานหรือ
พื ้นฐานของการนิยามความหมายของนวัตกรรม นอกจากนี้ใน The New Oxford Dictionary of 
English ไดใหความหมายของนวัตกรรมวา การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาแลวหรือสิ่งเกาดวย
การแนะนำสิ่งใหม หรือตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายวา      
สิ่งที่ทำขึ้นใหมหรือแปลกจากเดิมซึ่งอาจจะเปนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ ทั้งนี้นักเศรษฐศาสตร          
ชาวออสเตรเลีย โจเชฟ ชุมปเตอร ไดนิยามความหมายวา หมายถึง การแนะนำผลิตภัณฑใหมแก
ผูบริโภคหรืออาจจะเปนผลิตภัณฑเกาแตมีการเพิ่มคุณภาพ เปนกระบวนการของการผลิตภัณฑที่มี
สวนรวมกับภาคอุตสาหกรรมซึ่งไมจำเปนตองมีพื้นฐานวาเปนผลิตภัณฑที่คนพบใหม เปนการเปด
ตลาดใหม การใชวัตถุดิบใหม และรูปแบบใหมในการแขงขันหรือการปรับโครงสรางอุตสาหกรรมใหม 
นอกจากนี้ ปเตอร ดรักเกอร ไดใหนิยามของนวัตกรรมในมุมมองของผูประกอบการ คือ เครื่องมือ
เฉพาะดานของผูประกอบการในการแสวงหาผลประโยชนและโอกาสจาการเปลี่ยนแปลงเพื่อสราง
ธุรกิจและบริการที่แตกตางจากคูแขง หรือแมแต แม็กซ แมคคอวน ใหความหมายนวัตกรรมหมายถึง 
ความคดิริเริ่มที่นำเอาประยุกตใชประสบความสำเร็จอยางสัมฤทธ์ิผล10 

 
9 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, หนา 10-11. 
10 เทพรัตน พิมลเสถียร, นวัตกรรมและทรัพยสินทางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทซเีอ็ดยูเคช่ัน 

จำกัด (มหาชน), 2560), หนา 12-14.  
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สรุปไดวา นวัตกรรม หมายถึง สิ่งประดิษฐหรือผลิตขึ้นมาใหมไมซ้ำกับผลงานของผูอื่นใน
อดีตผานกระบวนการการใชคิดความรูและความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงสูสิ่งที ่ดี
กวาเดิม นวัตกรรมดังกลาวนี้มีความคอบคุมถึงแนวคิด กระบวนการ อุปกรณท่ีใหม 

2.2.2 พัฒนาการของนวัตกรรม  

นวัตกรรมในประเทศไทยมีพัฒนาการดังน้ี  

พ.ศ. 2540 : หลังวิกฤตตมยำกุง 2540 ภาครัฐเริ่มตระหนักวาการตอสูดวยการปรับปรุง
การผลิตแบบดั้งเดิม เชน การลดตนทุน การเพิ่มผลผลิต ไมอาจแขงขันไดในอนาคต เพราะทรัพยากร
มีจำกัดและคาแรงไมถูกวาคูแขงขันจึงผลักดันใหภาคเอกชนทำนวัตกรรมมากขึ้น 

พ.ศ. 2546 : 1 ตุลาคม กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีคำสั่งจัดตั้ง สำนักงาน
นวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) ซึ่งเปนสำนักงานที่มีขนาดเล็กมีความคลองตัวสูงและมีประสิทธิภาพในการ
เปนพี่เลี้ยงและโปรโมตใหภาคเอกชนหันมาใชเทคโนโลยีเปนอาวุธในการแขงขันในตลาดโลก สนช. 
เริ่มใหทุนสนับสนนุตั้งแตป พ.ศ. 2550 

พ.ศ. 2552 : 2 กันยายน สนช. ปรับเปลี่ยนรูปแบบองคกรไปเปนองคการมหาชน มีหนาท่ี
ในการสรางแนวทางการดำเนินงานเพ่ือพัฒนาโครงการนวัตกรรมรูปแบบตาง ๆ โดยมีเปาหมายในการ
เปล ี ่ยนห วงโซ อ ุปทาน (Supply Chanin) เป นห วงโซ ม ูลค า (Value Chain) เน นการสร  าง
ผูประกอบการที่มีหัวคิดสรางสรรค สนับสนุนใหเอกชนนำความรูดานวิทยาศาสตรมาพัฒนาผลิตภัณฑ 

พ.ศ. 2558 : สหประชาชาติประกาศวาระการพัฒนาหลังป พ.ศ. 2558 ไดแก การพัฒนา
ที่ยั ่งยืน โดยเนนการแกปญหาของโลก เชน ความยากจน ความเทาเทียมทางเพศ การพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา ในขณะเดียวกันมโีครงการนวัตกรรมทางสังคมที่ประสบความสำเร็จจำนวนมาก สนช.จึงให
ความสำคัญกับนวัตกรรมสังคมมากขึ้น 

พ.ศ. 2560 : รัฐบาลโปรโมทวิสัยทศันเชิงนโยบายไทยแลนด 4.0 ตองการเปลี่ยนเศรษฐกิจ
แบบเดิมที่เนนอุตสาหกรรมหนักไปสูเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม เพื่อประเทศไทยหลุดพนกับ
ดักประเทศรายไดปานกลาง จึงทำใหคนไทยตื่นตัวกับคำวานวัตกรรมมากขึ้น 

พ.ศ. 2561 : ผลสำรวจความสามารถดานนวัตกรรมของแตละประเทศ ประจำป พ.ศ. 
2561 หรือ GII 2018 ที ่จัดทำโดยองคกรทรัพย ส ินทางปญญาแหงโลก (World Intellectual 
Property Organization) หรือ WIPO ประเทศไทยอยู ในอันดับที ่ 44 ขยับขึ ้นจากเดิม 7 อันดับ        
จึงนับเปนประเทศในกลุม Innovation Fast Move  

พ.ศ. 2562 : สนช. เผยแนวทางการพัฒนาประเทศไทยในป พ.ศ. 2562 วาประเทศไทย
ตองขยับตัวกาวไปเปนกลุมประเทศผูผลิตและคิดคนเทคโนโลยี เพื่อกาวสูการเปนประเทศที่กำหนด
อนาคตของโลกและตองพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จำเปน 7 ดาน ไดแก นวัตกรรมเพื่อสังคม 
นวัตกรรมภาครัฐ นวัตกรรมที่จำเปนตอการพัฒนาประเทศ นวัตกรรมเชิงพื้นที่ การสรางนวัตกรรม
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และวิสาหกิจฐานนวัตกรรม งานแหงนวัตกรรมและการเงินการลงทุนนวัตกรรม11 นวัตกรรม 7 ดาน   
มีรายละเอียดดังน้ี 

ดานที่ 1 นวัตกรรมเพื่อสังคม (Social Innovation) คือ การประยุกตใชความคิดใหม
และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการยกระดับคุณภาพชีวิต ชุมชนและสิ่งแวดลอม อันจะนำไปสูความเทา
เทียมกันในสังคมและลดปญหาความเหลื่อมล้ำไดอยางเปนรูปธรรม เชน โซตุดูล เปนตูเย็นขนาดเล็ก 
ติดแบตเตอรี่และอุปกรณทำความเย็น พกพาไดและยังเก็บความเย็นไดแมไมมีพลังงานนานถึง 3 
ชั่วโมง เปนผลิตของผูผลิตในประเทศอินเดียที่ตองการแกปญหาคนอินเดียจำนวนมากที่ไมสามารถ
เขาถึงตูเย็นได 

ดานที ่ 2 นวัตกรรมภาครัฐ (Government Market) คือ แนวคิดที ่ภาครัฐตองทำ
นวัตกรรมใหม ๆ เพียงแตตองเริ่มตนดวยการเปลี่ยนแนวคิดการทำงานของตัวเอง เชน ปรับเปลี่ยน
การบริการของตัวเองใหทันสมัยและตอบโจทยประชาชนมากขึ้น เพียงเทานี้ภาครัฐก็สามารถสราง
นวัตกรรมที่สงผลกระทบตอสังคมไดแลว ตัวอยางนวัตกรรมภาครัฐ ไดแก (1) พรอมเพย (Prompt-
pay) เปนโครงการที่ริเริ่มโดยกระทรวงการคลังเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลที่ตองการผลักดัน
ดานเศรษฐกิจดิจิทอล เปดตัวเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2599  พรอมเพย คือ บริการโอนเงินและรับเงิน
โดยผูกกับบัตรประชาชนหรือโทรศัพทมือถือ เพื่ออำนวยความสะดวกแกประชาชน ในการจาย
สวัสดิการของรัฐ และการคืนภาษีใหประชาชนไดทันทีและยังชวยประหยัดคาธรรมเนียมในการโอน
เงิน (2) การยกเลิกการกรอบใบ ตม.6 หรือบัตรขาเขาขาออกเริ่มใชตั้งแต 16 กันยายน 2560 เพื่อ
อำนวยความสะดวกแกประชาชน จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแนวคิดก็เปนการสรางนวัตกรรมไดแลว      
(3) จุดบริการดวนมหานคร (BMA Express Service) เปนจุดบริการประชาชนในการทำบัตร
ประชาชน การตออายุบัตร บริการเปลี่ยนชื่อ-สกุล ที่อยู คัดสำเนาทะเบียนบานฯลฯ ตั้งอยูบนสถานี
รถไฟฟาบีทีเอส เปนการอำนวยความสะดวกใหประชาชนมากขึ้น ขณะนี้มี 6 จุดบริการ ไดแก บีที
เอสหมอชิต สยาม พรอมพงษ อุดมสุข และวงเวียนใหญ เปนนวัตกรรมที่เริ่มจากแนวคิดการใหบริการ
ของกรุงเทพมหานคร 

ดานที ่  3 นวัตกรรมที ่จำเปนต อการพัฒนาประเทศ (Mandatory Innovation) 
หมายถึง นวัตกรรมที่สรางผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงประเทศไดในระดับสูง เชน นวัตกรรมที่
เกี่ยวกับเครื่องมือแพทย เปนสินคาที่มีราคาแพงและโอกาสสงออกสูงแตก็ตองการองคความรูหลาย
แขนงและใชเทคโนโลยีขั้นสูงและอาศัยบุคลากรในภาควิชาการและการวิจัยเปนที่ปรึกษา รวมถึง
นวัตกรรมในระดับอุตสาหกรรมและการสรางเครือขายระหวางภาคเอกชน ภาคสังคมและภาค
วิชาการ ตั้งแตป พ.ศ. 2560 โดยมีอุตสาหกรรมและธุรกิจที่มุงเนนเปนพิเศษ ไดแก ธุรกิจทองเที่ยว
และการบริการ อุตสาหกรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ธุรกิจที่ใชอากาศยานไรคนขับ (UAV Application) 
อุตสาหกรรมการผลิตที่ใชเทคโนโลยี IoT (Internet of Thing) ธุรกิจนวัตกรรมอาหารเพ่ือสังคมเมือง
และผลิตภัณฑอาหารเสริม 

 
11 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 16-17. 
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ดานที ่ 4 นวัตกรรมเชิงพื ้นที ่ (Area-based Innovation) หมายถึง การสรางระบบ
นิเวศที ่เหมาะสมตอการประกอบธุรกิจชนิดใดชนิดหนึ่งในยานนั ้น ๆ เพื่อรองรับการเติบโตของ
นวัตกรรมผูประกอบการรุนใหม สตารทอัพและนักวิจัย ทำใหพวกเขามารวมกลุมเกิดเปนคลัสเตอรที่
กอใหเกิดการจางงานและการทำนวัตกรรมท่ีจะสรางรายได โดยเนนการพัฒนาสินทรัพยดานกายภาพ 
(Physical Asset) คือ สนับสนุนใหผูมีสวนไดสวนเสียภายในยานหันมารวมมือกัน สินทรัพยดาน
ความรู (Knowledge Asset) คือ ความรูจากสถานศึกษา อาจารย นักวิจัยที่ไปขอคำปรึกษาในสิ่งที่
ควรพัฒนานั่นหมายถึงการสรางการรับรูและเครือขายการติดตอสื่อสารเพิ่มขึ้นเพื่อใหเกิดครือขาย
ความรูที่เขมแข็ง และสินทรัพยดานเศรษฐกิจ (Economic Asset) คือ กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ในยานนั้น ๆ ทำใหเศรษฐกิจเขมแข็งควรเริ่มระบุตั้งแตเอกลักษณและธุรกิจที่มีศักยภาพพรอมที่จะ
สงเสริมการพัฒนา เชนการอบรมใหความรูการพัฒนาธุรกิจดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม การพัฒนา
สินคาและบริการรวมกัน ทำใหความเฉพาะทางในยานนั้น ๆ โดดเดนดึงดูดนักลงทุน นักทองเที่ยง 
และรายไดเพิ่มขึ้น เชน ยานนวัตกรรมโยธี เปนยานที่มีหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  กระทรวงอุตสาหกรรม โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยและบริษัทตาง ๆ เปนยาน
นวัตกรรมแบบครบวงจร หรือยานนวัตกรรมกลวยน้ำไทย เชน มหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความเชี่ยวชาญ
ในฐานะที่เปนสถานบมเพาะความรูหลายแขนง มีสถานีรถไฟฟาเอกมัย การทาเรือ จึงมุงพัฒนาสราง
อาชีพของคนในพ้ืนที่มีรายไดเพ่ิมขึ้นและการสรางพ้ืนที่สีเขียวเหมาะกับการอยูอาศัย 

ดานที่ 5 การสรางนวัตกรรมและวิสาหกิจนวัตกรรม (Innopreneurship and Inno 
Enterprise) หมายถึง การโปรโมตการสรางผูประกอบการนวัตกรรม คือ การใหนักวิจัยมาเปดธุรกิจ 
มาเปนผูประกอบการนวัตกรรม หรือการใหนักศึกษาและคนรุนใหมมาเปนสตารทอัพ สรางสินคาที่
ตอบโจทยลูกคา  

ดานที่ 6 งานแหงนวัตกรรม (Innovation Workforce) จะพบไดจากหลายอาชีพ เชน 
ยูทูปเบอร บล็อกเกอร แฮกเกอร (หาชองโหวของระบบและทำการปองกัน) นักลงทุน หรือระบบเงินดิ
จิทอล ดวยการนำเทคโนโลยีเขามาประกอบอาชีพ สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) 
เสนอทักษะที่จำเปนในการรับมือกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม คือ แกปญหาที่ซับซอนได คิดในเชิง
โตแยงเปน มีความคิดสรางสรรค รูจักบริหารจัดการคน อยูรวมกับผูอื่นไดอยางราบรื่น มีความฉลาด
ทางอารมณ รูจ ักผิดถูกและกลาตัดสินใจ ใสใจการบริการ มีทักษะการเจรจาตอรองและรู จักคิด
วิเคราะหอยางยึดหยุน 

ดานที่ 7 การเงินและการลงทุนนวัตกรรม (Financial Innovation) การสนับสนุนให
เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ การบริหารทุนมีความจำเปนอยางยิ่ง เชน ผูประกอบการ SMEs สตารทอัพ
และกลไกภาครัฐท่ีจะเขามาสนับสนุนทุนใหเกิดธุรกิจนวัตกรรมเชิงเศรษฐกิจ12 

สรุปไดวา ประเทศไทยมีการพัฒนานวัตกรรมอยางตอเนื่องนับตั ้งแต พ.ศ.2540 จนถึง 
พ.ศ. 2562 นวัตกรรมที่พัฒนาในประเทศไทยมี 7 ดาน ไดแก (1) นวัตกรรมเพื่อสังคม (2) นวัตกรรม

 
12 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 18-32. 
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ภาครัฐ (3) นวัตกรรมที่จำเปนตอการพัฒนาประเทศ (4) นวัตกรรมเชิงพื้นที่ (5) วิสาหกิจนวัตกรรม      
(6) งานแหงนวัตกรรม (7) การเงนิและการลงทุนนวัตกรรม  

2.2.3 ความสำคัญของนวัตกรรม 

ไชย ณ พล อัครศภุเศรษฐ ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมในหนังสือ การสรางสรรค 
นวัตการ: ศักยภาพการแขงขันสูโลกอนาคตไววา นวัตกรรมเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาองคกร 
ทั้งรูปแบบของสินคา บริการ กระบวนการ ระบบการสื่อสารรวมถึงธุรกิจ การสรางสรรคนวัตกรรม
เปนสิ่งที่มีคาตอสังคมและองคกรที่มีสวนชวยในการทำใหโลกพัฒนาไดอยางรวดเร็ว ทำใหเกิดการ
แกปญหาอยางสรางสรรคและยังเปนการทำใหกระบวนการในการผลิตหรือบริการประหยัดตนทุน 
เวลา และไดรับผลกำไร13 

สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมไววา นวัตกรรม
เปนเคร่ืองมือของผูประกอบการสำหรับสรางความไดเปรียบเชิงการแขงขัน โอกาสทางการตลาด และ
ความสำเร็จในธุรกิจ14 

วรากร ศิริสิทธ ไดรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับความสำคัญของนวัตกรรม (The importance 
of innovation) ที่นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้  

Lisa Caprelli กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรม วาบริษัทสวนใหญใหความสำคัญกับ
นวัตกรรมเปนอันดับแรก เนื่องจากบริษัทหรือหนวยงานเชื่อวา นวัตกรรมเปนสิ่งท่ีจะสรางความสำเร็จ
ใหกับบริษัทได โดยไดระบุคความสำคัญของนวัตกรรมไว 7 ประการ ดังน้ี 

1. สงเสริมกระบวนการพัฒนาความคิดสรางสรรค นวัตกรรมเปนสิ่งจำเปนสำหรับธุรกิจ
ใหมในปจจุบัน ธุรกิจสามารถเติบโตไดดวยความคิดสรางสรรค นวัตกรรมจึงเปนการสรางคุณคาจาก
ความคิดสรางสรรคช วยใหองคกรมีศักยภาพในสวนแบงการตลาด และทันตอแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงปจจบันและอนาคร 

2. ชวยใหองคกรเกิดการพัฒนาอยางตอเนื ่อง การสรางความยั ่งยืนขององคกรหรือ
หนวยงานเกิดจากการสรางและพัฒนานวัตกรรม โดยการคิดคนและพัฒนาอยางความคิดสรางสรรค
เพื่อใหเกิดนวัตกรรมในการพัฒนาตลอดเวลา 

3. ชวยเสริมสรางภาพลักษณใหกับผลผลิตของบริษัท นวัตกรรมชวยใหเกิดการสราง    
แบรนดหรือภาพลักษณของผลิตภัณฑใหม ๆ เปนสิ่งที่ผู นำสวนใหญใหความสำคัญ รวมถึงการ
ปรับปรุง พัฒนา และรักษาภาพลักษณขององคกร 

 
13 ไชย ณ พล อัครศภุเศรษฐ, การสรางสรรคนวัตการ: ศักยภาพการแขงขันสูโลกอนาคต, 

(กรุงเทพมหานคร: Pluspress, 2550), หนา 26. 
14 สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ “นวัตกรรม: ความหมาย ประเภท และความสำคญัตอการเปน

ผูประกอบการ”, วารสารบริหารธุรกิจ, ปท่ี 33 ฉบับที่ 128 (ตุลาคม-ธันวาคม 2553): 58. 
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4. ชวยเพิ่มคุณคาจากสิ่งที่มีอยู นอกเหนือจากการสรางผลิตภัณฑใหม การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการดำเนินงานก็เปนสิ่งจำเปน เนื่องจากชวยปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงานใหดีขึ้น 
ขยายฐานลูกคาใหม และยังเปนการเสริมสรางมนุษยสัมพันธในองคกร  

5. ชวยใหการตอบสนองตอการแขงขันและแนวโนมดีข้ึน นวัตกรรมสามารถชวยใหองคกร
เห็นสิ่งที่มีอยูในโอกาสหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ธุรกิจที่จะประสบความสำเร็จไมเพียงแตมอง
ความตองการของลูกคาแตตองมองถึงแนวโนมในอนาคต เพื ่อแสวงหาบริการและผลิตภัณฑที่
ตอบสนองตอความตองการ ตลอดจนแนวโนมของเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีกำลังเปลี่ยนแปลง 

6. ชวยสรางความแตกตางใหธุรกิจ โดยทั่วไปผูบริโภคจะมองเห็นนวัตกรรมเปนสิ่งที่เพิ่ม
คุณคาใหกับผลิตภัณฑ เมื่อมีการใชวิธีการที่ถูกตองจะทำใหไดเปรียบเชิงพาณิชยและการตลาด 

7. เพิ่มประสิทธิภาพของโซเชียลมีเดียในการทำงาน บนโซเชียลดวยไอเดียใหม ในการ
สรางและพัฒนาเพื่อสื่อสารกับภายนอก นอกจากนี้ ยังสามารถใชเครือขายสังคมออนไลนในการศึกษา
พฤติกรรมของลูกคา องคกรจึงจำเปนตองมีการประดิษฐที่มากขึ้นกวาเดิมในโลกของโลกาภิวัฒน 
เทคโนโลยี และความรู ซึ่งนวัตกรรมสามารถเพ่ิมมูลคาตอองคกร ชุมชนและสังคมได 

Startupr Hong Kong Limited ระบุถึงความสำคัญของนวัตกรรมที ่ช วยสงเสร ิมให    
ธุรกิจประสบความสำเร็จ 4 ประการ ดังน้ี  

1. ชวยแกปญหา นวัตกรรมสามารถชวยแกปญาในธุรกิจ โดยการคิดนอกกรอบ คิดเชิง
สรางสรรคแตกตางจากเดิม ทำใหธุรกิจสามารถสรางและพัฒนาผลิตภัณฑท่ีตอบสนองตอลูกคา 

2. ชวยเพิ่มผลผลิต นวัตกรรมชวยใหงานเสร็จทันตามเวลาที ่กำหนด รวมทั ้งคนหา
กระบวนการใหมที่ฉลาดและสรางสรรค ในการพัฒนาและเพ่ิมผลผลิตหใหกับองคกร 

3. สรางความแตกตางในการดำเนินธุรกิจ การใชความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมที่
หลากหลายเพ่ือทำใหธุรกิจโดยเดนจากคูแขง 

4. สรางความไดเปรียบทางธุรกิจ เนื่องจากนวัตกรรมและความคิดสรางสรรคสามารถ
สรางความแตกตางใหกับบรกิารหรือสินคาขององคกร 

ฐิติมา สุขแกว กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมวา การสงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนา
ความสามารถดานนวัตกรรมจะทำใหประเทศไดเปรียบในการแขงขันกับประเทศอื่น มีความคิด
สรางสรรคและสามารถพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวหนา มีการนำความรู ความสามารถและความคิด
สรางสรรคไปใชอยางมีประโยชน เกิดสิ ่งประดิษฐ ผลผลิต ผลงานและบริการใหม ๆ ที่ตรงความ
ตองการของตลาด สงเสริมและพัฒนาภูมิปญญาใหมีคุณคามากขึ ้น ผูค ิดคนมีชื ่อเสียง พัฒนา
ความสามารถของมนุษยชาติ พัฒนาการใชทรัพยกรธรรมชาติใหคุมคาและยาวนานยิ่งขึ้น ทำใหมี
คุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น มีสิ ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมตามความตองการและเปนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติในระยะยาว 

กาญดา โกศัย กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมวา นวัตกรรมมีความสำคัญตอการ
พัฒนาองคกร ทองถิ่นและประเทศ คือ ความสำเร็จขององคกร ทองถิ่นและประเทศนั้นจะตองเกิด
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จากนวัตกรรมในทางใดทางหนึ่ง ไมวาจะเปนนวัตกรรมทางดานสินคา กระบวนการทำงาน การ
ใหบริการ การจัดการหรือการตลาด และการที่องคกรสามารถประสบความสำเร็จไดนั้นจะตองมีการ
พัฒนาอยางตอเน่ือง ตองเกิดจากนวัตกรรมที่มีการจัดการใหม ๆ มาประยุกตใชในองคกร เชน การนำ
หลักการแนวคิดและวิธีการดานการจัดการมาใชในการบริหารองคกรกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาสิ่งใหม15 

ปณิตา เกตุแกว ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมในรวบรวมขอมูลเพื่อเสนอเรื่อง 
ความหมาย องคประกอบ ประเภท และความสำคัญของนวัตกรรม กลาววา นวัตกรรมมีความสำคญั
ตอการพัฒนาองคกร ทองถ่ิน และประเทศ คือการปรับเปลี่ยนคณุลักษณะขององคกรหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมขององคกรซึ่งเปนสิ่งที่ไมเคยเปลี่ยนมากอน เพื่อตอบสนองตอบริบทของโลกาภิวัฒนที่มี
ความรูและนวัตกรรมเปนปจจัยหลักในการเพิ่มคุณคา พัฒนา ผลิตสินคาและบริการที่ดีมีคุณภาพ เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจของลูกคา ความอยูรอด และความสามารถในการแขงขัน16  

สรุปไดวา ความสำคัญของนวัตกรรมเริ ่มจากชุมชนทองถิ ่นไปจนถึงระดับประเทศ 
หมายถึง ผลิตภัณฑ กระบวนการจัดการใหมและการพัฒนาองคความรูที่ไดจากการสรางนวัตกรรม
ระดับชุมชนที่มาจากประสบการณของชุมชน เพ่ือแกปญหาการประกอบอาชีพ การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต โดยเฉพาะการจัดการทรัพยสินทางปญญาและอุตสาหกรรมระดับทองถิ่นโดยเกิดจาก
กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและภาครัฐตลอดจนเครือขายชุมชน เพื่อขับเคลื่อนใหเกิด
นวัตกรรมและมูลคาเพิ่ม เชน OTOP ถือไดวาเปนนวัตกรรมดานบริหารจัดการที่สามารถผลักดัน
สินคาระดับชุมชนขึ้นมาอยูในระดับแนวหนาและความตองการของตลาดโลกได นอกจากนี้ ยังเปน
การเสริมสรางสุขภาวะอยางมีระบบตามภูมิสังคมของชุมชนกอใหเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจ สังคม
และการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2.2.4 ประเภทของนวัตกรรม 

Fariborz Damanpour & Deepa Aravind ไดกำหนดประเภทของนวัตกรรม ดังนี้ 

1. เทคโนโลย ีผล ิตภ ัณฑ  และกระบวนการนว ั ตกรรม  ท ี ่ ใช  ในกระบวนการ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพื่อความตองการของลูกคาและลด
ระยะเวลาในการผลิตและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน 

2. นวัตกรรมบริการ เพื่อบริการตามความตองการของผูใชบริการ ตองสรางบริการใหม
ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความตองการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพผลิตภัณฑขององคกร 

 
15 นรากร ศิรสิิทธิ์, ความสำคัญของนวัตกรรม (The importance of innovation), [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://warakon.home.blog/2019/08/21/ความสำคญัของนวัตกรรม [4 ตลุาคม 2566]. 
16 ปณิตา เกตุแกว, ความหมาย องคประกอบ ประเภท และความสำคญัของนวัตกรรม, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/492092#google_vignette [4 ตลุาคม 2566]. 
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3. นวัตกรรมดานบริหารหรือนวัตกรรมองคกร กิจกรรมขององคกรเปลี่ยนแปลงไปตาม
รูปแบบของนวัตกรรมกระบวนการซึ่งมีความสัมพันธทางออมกับพื้นฐานและกิจกรรมภายในองคกร 
นวัตกรรมเขามาเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางการบริหารจัดการองคกร 

4. นวัตกกรรมแบบกาวกระโดดและนวัตกรรมแบบคอยเปนคอยไป นวัตกรรมแบบกาว
กระโดดอาจจะทำลายนวัตกรรมแบบเกาโดยการใชเทคโนโลยี ในขณะที่นวัตกรรมแบบคอยเปนคอย
ไปเนนการทบทวนและพัฒนาระดับองคกรซึ่งอาจสงผลเล็กนอยตอองคกร 17 

David Smit กลาวถึงประเภทของนวัตกรรมตามการนำไปใชแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตองได โดย
การประดิษฐสิ่งของสามารถอำนวยความสะดวกแกผูใชบริการ เชน โทรศพัทสามารถทำอะไรไดหลาย
อยาง มีฟงชั่นการใชงานที่ตอบสนองตอผูใชบริการ 

2. นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนองตอผูใชบริการ เชน การใชบริการสื่อ
แอปพลิเคชั่นที่ตอบสนองตอความตองการของผูรับบริการ ซึ่งเปนที่คิดคนมาเพื่อความสะดวกของ
ผูรับบริการ เชน แอปพลิเคชันของธนาคารเพ่ิมเติมมาชวยใหบริการสะดวกข้ึน ผูใชบริการสามารถทำ
ธุรกรรมทางการเงินแบบออนไลน 

3. นวัตกรรมกระบวนการ เปนนวัตกรรมที่เปนการคิดคนการวางแผนดำเนินงานใหเปน
ระบบ ซึ่งเปนการวางแนวทางใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรม
ยานยนตคิดคนระบบการผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด18 

กรมสงเสริมอุตสาหกรรม ไดจัดประเภทของนวัตกรรมไว 3 ประเภท คอื  

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ คอื ผลิตภัณฑที่ถูกผลิตขึ้นในเชิงพาณิชยที่ไดปรับปรุงใหดีข้ึนหรือ
เปนสิ่งใหมในตลาด นวัตกรรมนี้อาจจะเปนของใหมตอโลก ตอประเทศ องคกร หรือแมแตตัวเรา 

2. นวัตกรรมในขบวนการผลิตหรือการดำเนินงาน เป นกระเปลี ่ยนแนวทางหรือ
กระบวนการผลิตสินคาหรือการใหบริการในรูปแบบที่แตกตางออกไปจากเดิม 

3. นวัตกรรมทางธุรกิจ เปนนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนและประสบผลสำเร็จไดนั้นตอง
อาศัยความคิดสรางสรรค ความคิดใหม ๆ ที่สามารถขายได คอื การทำความคดิใหมีมูลคาเชิงพาณิชย
และเกิดนวัตกรรมตามความตองการของลกูคาและตลาด19 

 
17  Fariborz D. & Deepa A., “ Managerial Innovation: Conception, Processes, and 

Antecedents”, Management and Organization Review, 8(2), (July 2008): 490-491.  
18 David Smith, Exploring Innovation, ( United Kingdom: Mcgraw Hill Education, 2010) , 

p. 29. 
19 กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, สาระสำคัญคัญวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด

ยอม, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงอุตสาหกรรม, 2552), หนา 30. 
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 สมนึก เอ้ือจิระพงษพันธและคณะ ไดแบงประเภทของนวัตกรรมตามเปาหมายของการ
ผลิตภัณฑ ดังนี้ 

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมอาจจะเปนดานเทคโนโลยี
หรือวิธีการใชก็ได รวมไปถึงการปรบัปรุงผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยูใหมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

2. นวัตกรรมกระบวนการ คือ การใชแนวคิดหรือวิธีการหรือกระบวนการใหมที่สงผลให
กระบวนการผลิตและการทำงานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงขึ ้น เช น การใชเครื ่อง
คอมพิวเตอรมาชวยในการออกแบบผลิตภัณฑในกระบวนการ20  

ศูนยพัฒนาธุรกิจเพื่อความยั ่งยืน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยใหความหมายของ
นวัตกรรม คือ สิ่งใหมที่เกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคที่มีประโยชนตอเศรษฐกิจและ
สังคม และไดกลาวถึงประเภทของนวัตกรรมตามผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการพัฒนานวัตกรรม เปน 4 
ประเภท คือ 

1. Incremental Innovation คือ นวัตกรรมที่เกิดจากการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงจาก
สิ่งท่ีเปนปจจุบัน เชน การเปลี่ยนกระบวนการหรือการลดขั้นตอนที่ไมจำเปน ซึ่งผลลัพธท่ีไดจะชวยลด
เวลา ลดตนทุนหรือในบางกรณอีาจสามารถสรางตลาดใหมได 

2. Breakthrough Innovation คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นใหมและสามารถสรางผลกระทบ 
(Disrupt) ตอธุรกิจ เชน การเกิดขึ้นของ Smartphone ที่สงผลตอยอดขายโทรศัพทมือถือแบบเดิม 
สงผลใหยอดรายไดจากการบริการสงขอความ (Message) ลดลง 

3. Business Model Innovation คือ นวัตกรรมที ่เกิดจากการปรับปรุงกระบวนการ
ภายใน จนเกิดเปนรูปแบบใหมของการดำเนินธุรกิจ เชน การสรางรูปแบบการผลิตที่ลูกคาสามารถ
กำหนด Specification ของคอมพิวเตอรได ทำใหบริษัทสามารถลดตนทุนการขายผานรานคาปลีก 

4. New Venture Innovation คือ นวัตกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงธุรกิจจากเดิมอยางสิ้นเชิงซึ่ง
ตองมีทั้งการปรบัทักษะ การทำธุรกิจและการเขาสูตลาดใหม21 

กลาวสรุปไดวา ประเภทของนวัตกรรมแบงไดหลาายประเภท ทั้งนี้ขึ ้นอยูกับผลิตภัณฑ 
หรือผลลัพธของการใชนวัตกรรม หรือ เปาหมายของนวัตกรรม ดังนั้น การคิดคนนวัตกรรมที่เปน
ผลิตภัณฑหรือบริการลวนแลวแตตองตอบสนองตอความตองการของผูใช สอดคลองกับสังคม สำหรับ
นวัตกรรมกระบวนการนั ้นตองพิจารณาถึงการจัดการ เชน เวลาที ่ลดได ประสิทธิภาพของงานที่
เพิ่มข้ึน และปริมาณงานรวมถึงผลลัพธที่มีคณุภาพ 

 
20 สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ, “นวัตกรรม: ความหมาย ประเภท และความสำคญัตอการเปน

ผูประกอบการ”, วารสารบริหารธุรกิจและการบัญชี, ปที่ 33 ฉบับที่ 128 (ตุลาคม-ธันวาคม 2553): 54. 
21 ศูนยพัฒนาธุรกิจเพื่อความย่ังยืน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, นวัตกรรมและความยั่งยืนของ

ธุรกิจ,  [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.setsustainability.com/page/innovation [5 ตลุาคม 2566]. 
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2.2.5 มิติของนวัตกรรม  

Utterback ไดกลาวถึงมิติของนวัตกรรม คือ (1) ความใหม (Newness) สิ่งที่จะไดรับการ
ยอมรับวา มคีณุลักษณะเปนนวัตกรรมไดนั้น หมายถึง เปนสิ่งใหมที่ถูกพัฒนาข้ึน ซึ่งอาจจะมีลักษณะ
เปนตัวผลิตภัณฑบรกิารหรือกระบวนการ โดยจะเปนการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม และ 
(2) ประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) คือ การใหประโยชนในเชิงเศรษฐกิจหรือการ
สรางความสำเร็จในเชิงพาณิชย กลาวคือ นวัตกรรมจะตองสามารถทำใหเกิดมูลคาเพิ่มขึ้นไดจากการ
พัฒนาสิิ ่งใหม ซึ่งผลประโยชนที่จะเกิดขึ ้นอาจจะวัดไดเปนตัวเงินโดยตรงหรือไมเปนตัวเงินก็ได22 
นอกจากนี้ Herkema ยังไดกลาวถึง มิติของนวัตกรรมดานการใชความรูและความคิดสรางสรรค 
(Knowledge and Creativity Idea) คือ การใชความรูและความคิดสรางสรรค หมายถึง สิ่งที่จะถือ
เปนนวัตกรรมไดนั้นจะตองเกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคเปนฐานของการพัฒนาให
เกิดขึ้นใหม ไมใชเกิดจากการเลียนแบบหรือการทำซ้ำ23  

ศศิมา สุขสวาง ไดกลาวถึงการพัฒนาผลิตภัณฑใหมและนวัตกรรมภายใตแนวคิด 4Cs 
Model ในหลักสูตรการอบรมหัวขอ การพัฒนานวัตกรรมและความคดิสรางสรรค ไววา 4 แนวคิดคือ 
Co-Design, Co-Supply Chain, Cross Industry และ Cross Culture ที ่ผสานความรวมมือแบบ
รวมคิดตั้งแตตนน้ำจนออกมาเปนแบรนด ดังนี้  

แนวคิดที่ 1 การออกแบบรวม: เราออกแบบอนาคตไปดวยกัน (Co-Design: We design 
the future together) เปนแนวทางที่ดีในการสรางสรรคโดยเฉพาะมีรากฐานมาจากเทคนิคการ
ออกแบบแบบมีสวนรวมที่พัฒนาขึ้นในทศวรรษที่ 1970 ซึ่งเปนการนำกระบวนการของการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหม (Product Innovation) การเปลี่ยนรูปแบบของผลิตภัณฑหรือการใชวัตถุดิบใหม ๆ 
หรือการปรับปรุงองคประกอบของการผลิตผลิตภัณฑเดิม และผลิตภัณฑรวมออกแบบถูกสรางสรรค 
จากการทำงานรวมกันระหวางนักออกแบบ ผูบริโภคหรือผูใชงานมาเชื่อมโยงและทำงานรวมกันจน
ออกมาเปนผลิตภัณฑตนแบบ (Co-Design) ที่ผานการวิจัยจากผูใชหรือผูที ่เกี ่ยวของในการพัฒนา
ผลิตภัณฑโดยการรวบรวมขอมูลภาคสนามจากผูใช Co-Design จึงเปนกระบวนการออกแบบคิดสราง
สรางและพัฒนารวมกันที่ตองอาศัยความรวมมือรวมใจ เปดใจและความทายทายตอการสรางสรรคสิ่ง
ใหมโดยแตละคนนำจุดแข็งและความเชี่ยวชาญของตัวเองมาชวยกันเพื่อใหเกิดการทำงานรวมกันและ
ออกแบบพัฒนานวัตกรรมรวมกัน     

 แนวคิดที่ 2 โคซัพพลายเชน : ขับเคลื่อนไปดวยกันกับมวลมิตร (Co-Supply Chain: 
Movement with Partnership) แบงปนและเชื่อมโยงกิจกรรมทางธุรกิจตั้งแต Suppliers ไปจนถึง 
Consumer เพื่อสรางโอกาสและความพึงพอใจใหกับลูกคาทำใหเกิดความมีประสิทธิภาพในดานการ

 
22 Utterback, J.M. “The dynamics of Innovation”, Educause Review, 2004, Vol.39 no.1 

p. 42. 
23 Herkema, S., “A Complex Adaptive Perspective on Learning within Innovation 

Projects”, The Learning Organization, 2003, Vol. 10 no. 6 pp. 340-346. 
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ผลิตและการจัดสงสินคาหรือบริการ จากผูผลิตสินคาถึงผูซื้อ ตลอดจนกระบวนการดำเนินธุรกิจทุก
ขั้นตอนที่เกี่ยวของดวยการเปนหวงโซหรือเครือขายใหเกิดการประสานงานอยางตอเนื่อง การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและการบริการ สรางความพึงพอใจแกลูกคา 

 แนวคิดที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑขามอุตสาหกรรม (Cross Industry) : การรวมมือ
กันจากหลายภาคสวน (Cross Industry) เปนการพัฒนาโดยการผสมผสานอุตสาหกรรมตางสาขากัน
มาพัฒนาทำใหเกิดการตอยอด มีแนวคิดใหม ๆ จากอุตสาหกรรมอื่นมาใชเพื่อสรางผลิตภัณฑใหมหรือ
มีการนำวัตถุดับจากอุตสาหกรรมหนึ่งไปพัฒนาผสมผสานในอุตสาหกรรมอีกอันหนึ่งจนออกมาเปน
ผลิตภัณฑ ซึ ่งกลไกในการรวมสรางสรรคนวัตกรรมของอุตสาหกรรมตางสาขาเปนการเชื่อมโยง
กิจกรรมวิจัยพัฒนาในสาขาที ่ตางกัน (Cross Technology Linkage) โดยการเชื ่อมของโซคุณคา 
(Value Chain) และโซอุปทาน (Supply Chanin) ของแตละอุตสหกรรมแลวสรางสรรคพัฒนาสิ่งใหม 
ๆ ซึ่งตองอาศยัความรวมมือระหวางผูประกอบการในแตละขั้นของหวงโซคุณคา เพ่ือใหเกิดนวัตกรรม 
(Innovation) และมูลคาเพิ ่ม (Value Creation) จะเกิดการกระจายของความรู   (Knowledge 
Spillover) การแลกเปลี่ยนแนวคิดและทำงานรวมกัน จะสงผลใหเกิดการสรางขีดความสามารถใน
การแขงขันเพ่ิมมากขึ้น 

แนวคิดที ่ 4 ออกแบบขามนวัตกรรม : ถายทอดภูมิปญญาไทยสู สากล (Cross 
Cultural : Turn Thai Wisdom to  International) เปนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑท่ี
ขามผานปจจัยความแตกตางดานสังคม วัฒนธรรม ตางที่มาตางวัฒนธรรมตางเงื่อนไขทางสังคมจึงไม
เปนขอกำหนดของงานสรางสรรคและภูมิปญญา นวัตกรรมจึงสรางความแปลกแตกตางและมีความ
ใหม24 

สรุปความไดวา มิติของนวัตกรรม ไดแก (1) ความใหม (Newness) สิ่งที่จะไดรับการยอมรับ
วา มีคุณลักษณะเปนนวัตกรรมไดนั้น จะตองเปนสิ่งใหมที่ถูกพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจจะมีลักษณะเปนตัว
ผลิตภัณฑบริการหรือกระบวนการ และ (2) ประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) คือ 
การใหประโยชนในเชิงเศรษฐกิจหรือการสรางความสำเร็จในเชิงพาณิชย กลาวคือ นวัตกรรมจะตอง
สามารถทำใหเกิดมูลคาเพิ่มขึ้นไดจากการพัฒนาสิิ่งใหม ซึ่งผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นอาจจะวัดไดเปน
ตัวเงินโดยตรงหรือไมเปนตัวเงินก็ (3) การใชความรูและความคิดสรางสรรค (Knowledge and 
Creativity Idea) คือ สิ ่งที ่จะถือเปนนวัตกรรมไดนั ้นจะตองเกิดจากการใชความรู และความคิด
สรางสรรคเปนฐานของการพัฒนาใหเกิดขึ้นใหม ไมใชเกิดจากการเลียนแบบหรือการทำซ้ำ 

 

24 ศศิมา สุขสวาง, หลักสูตรการพัฒนานวัตกรรมและความคิดสรางสรรค, การพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ  ใหม  และนว ัตกรรมภายใต  แนวค ิ ด  4Cs Model, [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ มา : 
https://www.sasimasuk.com/16804611/การพัฒนาผลิตภัณฑใหมและนวัตกรรมภายใตแนวคิด-4cs-model. 
[3 ตุลาคม 2566]. 
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2.2.6 รูปแบบนวัตกรรม 

ศศิมา สุขสวาง ไดกลาวถึงนวัตกรรม 10 รูปแบบ ดังนี้ 

นวัตกรรมในดานการจัดวางโครงสรางรูปแบบตาง ๆ ไดแก 

รูปแบบที่ 1 Profit Model เปนนวัตกรรมโมเดลธุรกิจแบบใหม การสรางรูปแบบ การทำ
รูปแบบโมเดลธุรกิจเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นหรือขายสินคาไดแพงขึ้น เพ่ือสรางกำไรมากขึ้น 

รูปแบบที่ 2 Network Values เรียกวา นวัตกรรมจากการสรางเครือขายหรือความ
รวมมือเพื่อใหเกิดมูลคาหรือสรางคุณคาใหม โดยการทำงานรวมหรือสรางเครือขายกับกับคนอ่ืน 
(Third Party, Vender, Cluster) 

รูปแบบที่ 3 Structure นวัตกรรมจากการปรับเปลี ่ยนรูปแบบโครงสรางองคกร การ
บริหารบุคลากรใหมและกระบวนการตัดสินใจในโครงสรางองคกร 

รูปแบบที่ 4 Process เปนนวัตกรรมในการพัฒนากระบวนการผลิต บรกิารแบบใหม 

นวัตกรรมดานขอเสนอท่ีสงมอบใหกลุมเปาหมายหรือลูกคา ไดแก 

ร ูปแบบที ่  5 Product Performance นว ัตกรรมการพัฒนาผล ิตภ ัณฑ ใหม  ให มี
ประสิทธิภาพ คุณสมบัติ ความสามารถของบริการหรือผลิตภัณฑที่แปลกใหมแตกตางจากเดิม 

รูปแบบที่ 6 Product System นวัตกรรมที่ไดจากกระบวนการพัฒนาระบบ ปรับปรุง 
กระบวนการผลิต และวิธีที่สรางมูลคาเพิ่มโดยการเพิ่ม สวนเสริม บริการเสริม ใหกับผลิตภัณฑและ
บริการ 

นวัตกรรมท่ีสรางประสบการณใหกับกลุมเปาหมายหรือลูกคา ไดแก 

รูปแบบที่ 7 Service นวัตกรรมบริการแบบใหมใหโดนใจกลุมเปาหมาย 

รูปแบบที่ 8 Channel นวัตกรรมที่เกิดจากการสรางชองทางใหมในการสงมอบผลิตภัณฑ
หรือบริการใหถึงมือผูบริโภคหรือติดตอกับลูกคา 

รูปแบบที่ 9 Brand นวัตกรรมในการสรางตราสินคาและภาพลักษณของแบรนดมีความ
นาจดจำในแงดีและมีคณุคา 

รูปแบบที่ 10 Customer Experience นวัตกรรมในการสรางรูปแบบการติดตอลูกคาใหมี
ประสบการณที่จะทำใหลูกคาจดจำบริการหรือผลิตภัณฑได25 

 
25 ศ ศ ิ ม า  ส ุ ข ส ว  า ง ,  ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร พ ั ฒ น า น ว ั ต ก ร ร ม , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://www.sasimasuk.com/16932607/ten-type-of-innovation/นวัตกรรม-10-รูปแบบ. [3 ตุลาคม 2566]. 
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2.2.7 กระบวนการของนวัตกรรม 

งานนวัตกรรมฝายวิจัย คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกลาวถึง 
กระบวนการของนวัตกรรม ไวในคูมือนวัตกรรม ประกอบดวย 4 กระบวนการ นวัตกรรมจะเปนสวน
สำคัญที่ทำใหองคกรสามารถดำรงอยูและเจริญเติบโต ซึ่งกระบวนการประกอบดวยสวนสำคัญ คือ 

1. การคนหา (Searching) เปนการสำรวจสภาพแวดลอมตาง ทั ้งภายในและภายนอก 
เพื่อตรวจจับสัญญาณของทั้งโอกาสและอุปสรรคสำหรับการนำไปสูจุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

2. การเลอืกสรร (Selecting) เปนการตัดสินใจเลือกเพื่อนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ในการเลือกจำเปนตองมีความสอดคลองกับหลักกลยุทธขององคกร 

3. การนำไปปฏิบัติ (Implementing) เปนการแปลงสัญญาณที ่มีศักยภาพไปสู การ
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ขึ้นมาและนำสิ่งเหลานั้นออกเผยแพรทั้งภายในและภายนอกองคกร ซึ่งการ
ดำเนินงานขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก (1) การรับ (Acquiring) คือ ขั้นตอนของการนำองคความรู มา
ประยุกตใชใหเกิดเปนนวัตกรรม เชน การสรางสรรคสิ่งใหมจากกระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D) 
การถายทอดเทคโนโลยี (Technology Transfer) การคิดคนรวมกันในเครือพันธมิตร (Strategic 
Alliance) (2) การปฏิบัติ (Executing) คือ ขั ้นตอนของการนำโครงการสูการปฏิบัติซึ ่งตองอาศัย
ทักษะการแกปญหา (Problem-Solving) (3) การนำเสนอ (Launching) คือ การนำนวัตกรรมที่ได
ออกสูตลาด (4) การรักษาสภาพ (Sustaining) คือ การรักษาสภานภาพการยอมรับจากตลาด ให
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งอาจตองนำนวัตกรรมกลับมาปรับปรุงแกไขตั้งแตตน (Renovation) เพ่ือใหได
นวัตกรรมที่สอดคลองกับความตองการของตลาด 

4. การเรียนรู (Learning) เปนสิ่งจำเปนที่องคกรควรที่จะศึกษาและเรียนรูในขั้นตอนตาง 
ๆ ของกระบวนการทางนวัตกรรมเพ่ือกอใหเกิดเปนองคความรูพื้นฐานท่ีสามารถนำไปใชในการพัฒนา
กระบวนการทางนวัตกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ26 

นอกจากนี้ จักรสิน นอยไรภูมิ ไดศึกษาแนวคิดเรื่องกระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคม
ดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 แนวคิด (Idea) ขั้นนี้เริ่มจากการคนพบแนวคิดใหม โดยอาจเปนไดท้ังแนวคิด
ที่คิดขึ้นเองหรือรับมาจากที่อื่น ในขั้นนี้จะยังไมมีการออกแบบอยางเปนรูปธรรม เปนเพียงแนวคิด
กวาง ๆ 

 
26 งานนวัตกรรมฝายวิจัย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, คูมือนวัตกรรม, 

[ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.si.mahidol.ac.th/th/research/อบรมอาจารยใหม_59/doc/station5/
คูมือนวัตกรรม% 2031159.pdf [4 ตุลาคม 2566]. 
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ขั้นตอนที่ 2 วางกรอบ (Scoping) ในข้ันนี้จะเริ่มมีการนำแนวคิดท่ีไดคิดไวขั้นตอนที่ 1 มา
พิจารณารายละเอียด มีการทวนและตรวจสอบและกำหนดกรอบในการพัฒนาเบื้องตน ซึ่งในขั้นตอน
นี้จะเปนการหาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารตาง ๆ  

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหทางธุรกิจ (Business Analysis) เปนขั ้นตอนของการตรวจสอบ
รายละเอียดของขอมูลที่ทำการคนหามาทั้งดานการตลาดและดานเทคนิค มีการใหเหตุผลและคำ
จำกัดความและสรางแผนการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 4 พัฒนา (Development) ในขั ้นตอนนี้จะดำเนินการพัฒนาตามขั้นตอนที่
วางแผนไว โดยทำการออกแบบผลิตภัณฑใหมรวมทั้งออกแบบกระบวนการจัดการในระบบของการ
ผลิต 

ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ (Testing) นำตนแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนามาทดสอบการใชงาน ไม
วาจะเปนในตลาด หองปฏิบัติการ ชุมชนหรอืพ้ืนที่เปาหมาย 

ขั้นตอนที่ี ่ 6 นำเขาตลาด (Launch) เพื่อใหมั่นใจวานวัตกรรมที่ไดผลิตขึ้นมาสามารถใช
งานได27 

จากกระบวนการพัฒนานวัตกรรม นำไปสูความคิดสรางสรรคกับการสรางนวัตกรรม ซึ่งมี
นักวิชาการหลายทานไดกลาวในประเด็นนี้ ดังนี้ 

ดนชนก เบื่อนอย ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมนั้นมีความสัมพันธในดาน
เศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมนั้นตองใชความคิดสรางสรรคในการ
สรางสรรคนวัตกรรมเพื่อความเจริญกาวหนาของอุตสาหกรรมและกระบวนการผลิตนวัตกรรมให
เหมาะสมกับโครงสราง ความตองการของตลาดและสภาพเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งใชนวัตกรรมท่ี
เกิดจากความสรางสรรคในการพัฒนากระบวนการผลิต28 

Friday O. Okpara ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม คือ ความมุงมั่นที่จำทำ
กิจกรรมท่ีเปนเอกลักษณ ดังน้ัน มูลคาของความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม เพ่ือสรางหนทางสำหรับ
ผูประกอบการที่ฉลาดและกระตือรือรนในการคนหาโอกาสทำสิ่งใหม ๆ โดยใชความคิดสรางสรรค
และนวัตกรรมกระตุนและขับเคลื่อนองคกรไดอยางมีประสิทธิภาพ29 

สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมมีความสัมพันธกันท่ีจะทำใหแนวคิดการผลิต
สินคาหรือการบริการเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนาใหเกิดสิ่งใหมเพื่อตอบสนองความตองการ 

 
27 จักรสิน นอยไรภูมิ, “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย”, 

วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรแหงรัตนโกสินทร, ปท่ี 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564): 43-44. 
28 ดนชนก เบ่ือนอย, “นวัตกรรมกับความคิดสรางสรรค”, วารสารวิชาการตลาดและการจัดการ, ปท่ี 

3 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2559): 3. 
29 Friday O. Okpara. “The Value of Creativity and Innovation in Entrepreneurship”. 

Asia Entrepreneurship and Sustainability, 2(3), 2007, p. 11. 
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ซึ่งตองอาศัยความคิดสรางสรรคผนวกกับการคนพบสิ่งใหมๆ ที่จะกอใหเกิดนวัตกรรมที่สรางสรรค
ขึ้นมา เพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูใชผลิตภัณฑหรือบริการ  

2.2.8 ลักษณะของผลงานนวัตกรรม 

นาวนิตย สงคราม ไดกลวถึงลักษณะของการสรางผลงานนวัตกรรม ไดแก  

1. สิ่งใหม วิธีการใหม ความคิดใหม ผลิตภัณฑใหม หรือสิ่งที่ดัดแปลงแปลกใหม ตางจาก
ที่เคยมีองคกรหรือจัดการพัฒนาสิ่งที่มีอยูเดิมใหดียิ่งข้ึน 

2. ความสามารถในการใชความรูและความคิดสรางสรรคของบุคลากรในองคกร สรางขึ้น
สามารถนำไปใชไดจริงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน30 

อรนุช ลิมตศิริ ไดกลาวถึง การสรางผลงานนวัตกรรมตองมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ผลงานดีมีคณุคา 

2. ผลงานที่ไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการใช 

3. สามารถใชงานไดอยางมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพประสิทธิผล31 

นภาภรณ เพียงดวงใจ อธิบายถึงลักษณะของการสรางผลงานนวัตกรรมควรจะมี
องคประกอบ ดังน้ี 

1. เป นแนวคิด ว ิธ ีการ กระบวนการหรือองค ความรู ท ี ่ ไม เคยมีมาก อนหร ือเปน
กระบวนการพัฒนาดัดเแปลงการใชความรูจากที่มีอยูหรือที่เกิดจากการสรางสรรคใหทันสมัยและใช
งานได 

2. การพัฒนาในการสรางนวัตกรรมนั ้นไดดำเนินการอยางเปนระบบ มีการทดลอง 
ปรับปรุงจนกระทั่งมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่นาพอใจ 

3. สามารถนำไปใชงานไดจริงมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกวาเดิม ประหวัดเวลา
และแรงงาน32 

จึงกลาวสรุปไดวา ลักษณะของการสรางนวัตกรรมนั้นมีลักษณะสำคัญที่สุด คือ ตองเปน
แนวคิดหรือกระบวนการที่เกิดจากการใชองคความรู ในการคิดคนสิ ่งใหมหรือพัฒนาสิ ่งเดิมที ่มี

 
30 เนาวนิตย สงคราม, การสรางนวตักรรม เปลี่ยนผูเรียนใหเปนผูสรางนวัตกรรม, พิมพครั้งท่ี 2, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2556), หนา 34. 
31 อรนุช ลิมตศริิ, นวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอน, พิมพครั้งท่ี 3, (พิษณุโลก: มหาวิทยาลยันเรศวร, 

2546), หนา 2. 
32 นภาภรณ เพียงดวงใจ, “พัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิคกรทำโครงงาน

เปนฐานรวมกับเทคนิคการสืบเสาะหาความรูตาแนวคดิหองเรียนกลบัดานเพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการสรางนวัตกรรมและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3”, วิทยานิพนธ สาขาการ
สอนวิทยาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศลิปากร, 2558), หนา 75.  
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ประโยชนอยูแลว ตองใหเกิดประโยชนในการพัฒนานวัตกรรม การทดลอง การทำซ้ำจนสามารถ
นำมาใชประโยชนได นวัตกรรมที ่สรางขึ ้นตองมีประสิทธิภาพและชวยลดตนทุนในการผลิต 
ประหยัดเวลาและแรงงาน 

2.2.9 ประโยชนของการสรางสรรคนวัตกรรม 

สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ ไดกลาวถึงประโยชนของการสรางสรรคนวัตกรรม วา หัวใจ
ของนวัตกรรม ไดแก คุณคา (Value) ซึ่งคุณคาก็คือประโยชนที่เกิดจากนวัตกรรม โดยการพิจารณา
คุณคาเกิดที่ใคร ดังนี้  

1. เกิดที่ตัวเองซึ่งเปนผูคิดคน ไดสรางประโยชนจากความรูความสามารถของตนเอง ได
ความภาคภูมิใจ ไดแกปญหาหรือโอกาสสรางรายไดหรือเกิดที่บริษัทที่สามารถแขงขันไดมากขึ้นมีผล
ประกอบการดีข้ึน  

2. เกิดกับผูใชงาน เมื่อซื้อมาใชแลวดีกับชีวิตอยางไร 

3. เกิดกับระบบเศรษฐกิจทำใหประเทศแขงขันไดดีขึ้น เติบโต เกิดการสรางงาน 

4. เกิดกับสังคม นำไปแกโจทยสังคมบางอยางหรือยกระดบัสังคมใหดีขึ้น 

5. เกิดกับสิ่งแวดลอม เชน นวัตกรรมบางตัวเขามาชวยแกปญหาโลกรอน ฝุนควัน น้ำ
ทวม33 

สรุปความไดวา นวัตกรรมที ่สรางหรือพัฒนาขึ ้นมามีประโยชนตอผู ค ิดคน ผู ใชงาน     
ระบบเศรษเศรฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  

2.2.10 นวัตกรรมกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระวันรัต (จุนท พรหฺมคุตฺโต) กลาวสัมโมทนียกถาเปดการประชุมคณะกรรมการ
หนวยอบรมประชาชนประจำตำบล (อปต.) เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2562 ณ หองประชุมพระเทพ
ศาสนาภิบาล วัดไรขิง จ.นครปฐม ความตอนหนึ่งในสัมโมทนียกถาวา การยกระดับ อปต. “ชุมชน
นวัตกรรมวิถีพุทธ” พระควรสอนโยมดวยคำงาย ๆ อยาไกลตัว “ขอใหสอนญาติโยมดูแลตนเองทั้ง
ดานกาย วาจา ใจ สอนใหดำเนินชีวิตดวยปญญา คือ ความรู ใหเอาสัมมาทิฐิมากำกับกาย วาจา ใจ ให
ตั้งใจดวยสมาธิ ถาตั้งใจดีแลวก็จะไมทำผิด บังคับวาจาไมใหพูดผิด บังคับกายใหทำถูก เพราะฉะนั้นให
เอาปญญามาบังคบัใจ อยาไปคบคนชั่ว คนโง เพราะคนโงคิดวาคนอื่นไมดี ตัวเขาดี กินเหลาดี ตองเอา
สติมากำกับเพ่ือเปนหางเสือ จึงสรปุไดวา ศีล สมาธิ ปญญา คือความไมประมาท ใชคำพูดใหญาติโยม
เขาใจ เขาควรจะดำเนินชีวิตอยางไรใหมีความสุขความเจริญในชีวิต34   

 
33 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 12. 
34 สมเด ็จพระวันร ัต (จ ุนท พรหฺมค ุต ฺ โต), ศ ูนยข าวศาสนา พ ิมพไทย หนังส ือพิมพรายวัน, 

สัมโมทนียกถา การยกระดับ อปต. ชุมชนนวัตกรรมวิถีพุทธ พระควรสอนโยมดวยคำงาย ๆ อยาไกลตัว, 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 
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พระพรหมเสนาบดี (พิมพ ญาณวีโร) เจาอาวาสวัดปทุมคงคา ในฐานะรองประธาน อปต. 
กลาววา การดำเนินงานของ อปต. มีกรอบการดำเนินงาน 8 ดาน คือ (1) ศีลธรรมและวัฒนธรรม  
(2) สุขภาพอนามัย (3) สัมมาชีพ (4) สันติสุข (5) ศึกษาสงเคราะห (6) สาธารณสงเคราะห (7) กตัญู
กตเวทิตาธรรม และ (8) สามัคคธีรรม เริ่มดำเนินการมาตั้งแตป 2518 โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ฟน ชุตินฺธโร) อดีตเจาอาวาสวัดสามพระยาและอดีตกรรมการ มส. เพื่อใหพระสงฆเปนผูนำในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา โดยใชวัดเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เพื ่อชวย
ประชาชนใหสามารถชวยเหลือตัวเองได จะเนนในเรื่องสัมมาชีพยกระดับ อปต. สูชุมชนนวัตกรรม
พุทธ เนื ่องจากพบวาประชาชนในแตละพื้นที่มีการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อพัฒนาภูมิปญญา
ทองถ่ิน สรางรายไดใหกับชุมชน35 

พระเทพรัตนนายก (จำรัส ทตฺตสิริ) เจาอาวาสวัดพระธาตุหริภุณชัย เจาคณะจังหวัด
ลำพูน ในฐานกรรมการ อปต. กลาววา งานของ อปต. มีการสงเสริมสัมมาชีพใหกับชาวบาน มีการนำ
นวัตกรรมใหม ๆ มาเสริมเขาไปจะยิ่งมีความโดดเดนมากยิ่งขึ้น เชนที่จังหวัดลำพูน มีการสงเสริมการ
ผลิตผาทอไตรจีวร และตอไปจะมีการนำพลาสติกมารีไซเคลิทอผาเปนผาไตรจีวรดวย36 

พระอาจารยไพศาล วิสาโล ไดแสดงธรรมเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2566 ณ วัดดาวเรือง บาน
ชอระกา จังหวัดชัยภูมิ กลาวถึงคำวานวัตกรรม คำวาสรางสรรค คำวานวโกวาท หากจะแปลเปน
ภาษาฝรั่ง คอื Innovation จึงสามารถสรุปความหมายของนวัตกรรม หมายถึง การสรางสรรคสิ่งใหม 
สรางขึ้นมาใหมีหรือเรียกวานอกกรอบหรือนอกกระแส ซึ่งนวัตกรรมมีความสำคัญอยูตรงที่วา สิ่งตาง 
ๆ ไมมีความหยุด ไมมคีวามนิ่ง ทุกอยางเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เปรียบเหมือนน้ำหากนิ่งนาน ๆ ก็จะ
เปนน้ำเนา น้ำที่ไมเนาเพราะมนัไหลเรื่อย ๆ มีการเคลื่อนไหว 

หากเปรียบเทียบกับประเพณียังคงรูสึกวาเปนแบบอนุรักษนิยมและคงไว แตสาระมัน
เปลี่ยนไปโดยไมรูตัว เชน ประเพณีทอดผาปา เรารูวาผาปาคือสิ่งสำคญัของประเพณี แตปจจุบันเวลา
ทอดผาปาอะไรคือสิ่งสำคัญจะเห็นไดวาไมใชผาแตคือเงิน หลายคนมาวัดบอกวามาทอดผาปาแตไมมี
ผามาดวยมีแตเงินบางครั้งไมเอาเงินมาดวยเอาเช็คมาเราก็เรียกวานี่คือการทอดปาผา ความจริงการ
เปลี ่ยนแปลงเกิดขึ ้นเพราะเหลือแตรูปแบบแตเนื ้อหาสูญหายไปประเด็นนี ้ท ี ่ทำใหนวัตกรรมมี
ความสำคัญเพราะการพยายามที่จะสรางสรรคสิ่งใหมเพื่อรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
ตามเวลา ตามสิ่งแวดลอมและบุคคลท่ีเปลี่ยนแปลงตามบทบาท รูปแบบ กิจกรรม 

 
35 พระพรหมเสนาบดี (พิมพ ญาณวีโร), ศูนยขาวศาสนา พิมพไทย หนังสือพิมพรายวัน, การยกระดับ 

อปต. ช ุมชนนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ พระควรสอนโยมดวยคำง าย ๆ อยาไกลตัว , [ออนไลน], แหล งที ่มา: 
https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 

36 พระเทพรัตนนายก (จำรัส ทตฺตสิริ), ศูนยขาวศาสนา พิมพไทย หนังสือพิมพรายวัน, การยกระดับ 
อปต. ช ุมชนนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ พระควรสอนโยมดวยคำง าย ๆ อยาไกลตัว , [ออนไลน], แหล งที ่มา: 
https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 
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อันที่จริงพระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะมีนวัตกรรมอยางตอเนื่อง เมื่อ
พระพุทธเจาทรงสถาปนาคณะสงฆขึ้นมาอันนี้ถือวาเปนนวัตกรรมที่สำคัญ เพราะสมัยกอนไมมีชุมชน
ของนักบวช อาจจะมีแคลัทธิพวกโยคีชีไพร แตไมมีชุมชนในลักษณะของสังฆะหรือสงฆ เพราะนักบวช
ไมนอยก็เที่ยวจาริกไป แตพระพุทธเจาทรงเห็นวาคณะสงฆเปนสิ ่งสำคัญจึงควรที ่จะมีชุมชนเพ่ือ
สงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมใหเจริญงอกงาม ชุมชนนี้จึงเรียกวา ชุมชนแหงกัลยาณมิตร ที่ถือได
วาเปนนวัตกรรมเมื่อ 2,600 ปมาแลว จากนั้น ชุมชนกลุมนักบวชจึงเกิดขึ้นตามมา การรวบรวมคำ
สอนเราเรียกวาพระไตรปฎก การรวบรวมคำรอยกรองคำสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาเปนหมวดหมู    
เรียกวา สังคีติ อันนี้ก็เรียกวานวัตกรรม เพราะลัทธิจำนวนมากในสมัยพุทธกาลไมมีการรวบรวมคำ
สอนของศาสดาหรือเจาลัทธิ พระไตรปฎกที่มีการจดจารึกเปนอักษรในชวง 3 ศตวรรษตอมาก็เปน
นวัตกรรมเพราะไมเคยมีมากอนเพราะใชวิธีการทองจำแลวถายทอดดวยคำพูดเรียกวา มุขปาฐะ จะ
เห็นไดวาในพุทธศาสนามีนวัตกรรมตาง ๆ เกิดข้ึนมาโดยตลอด และยังมีนวัตกรรมตอมาคือ การสราง
สัมพันธระหวางชุมชนสงฆกับญาติโยมที่เรียกวา พุทธบริษัท ซึ่งพระพุทธเจาทรงวางหลักเกณฑหรือ
แบบแผนสงฆใหอยูในการอุปถัมภของญาติโยม เรียกวา อุบาสกบริษัท อุบาสิกาบริษัท ตองมีการ
พึ่งพาอาศัยกันเกื้อกูลอาหารกายอีกฝายหนึ่งเกื้อกูลอาหารใจ นี่ก็เปนแบบแผนที่เปนนวัตกรรมจึงมี
ธรรมเนียมพระบิณฑบาต นอกจากนี้ ความรูทางโลกก็ยังหาไดจากวัด มีเรื่องเลาในสมัยราชกาลที่ 3 
รัชกาลที่ 4 ก็ตองขอนิมนตพระไปชวยทำงาน วัดมหาธาตุ มีคำกลาววา ในวังมีความรู มีทักษะดาน
ศิลปะดานใดวัดมหาธาตุก็มีเหมือนกันอันนี่ก็เปนนวัตกรรม37 

พระทิพากร อริโย รองเจาอาวาสวัดจากแดง กลาวในเบื้องตนของการจัดการขยะวัดจาก
แดง เรื่อง “การจัดการขยะตามแนวที่พระพุทธองคตรัสสอนมา” ความตอนหนึ่งวา ในฐานะที่เราเปน
วัดมีวิธีการคดัแยกขยะดวยการเปดใจประชาชนโดยอางอิงหลักคำสอนของพระพุทธเจา ดวยการสราง
อุปนิสัยการแยกขยะใหกับชาวบานดวยการสอดแทรกหลักพระธรรมคำสั่งสอนทางพุทธศาสนาเขาไป
ซึ่งทำใหเรื ่องการยกระดับและการคัดแยกขยะเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดมากขึ้น ทางวัดสื่อสารวา
พระพุทธเจาตรัสสอนอานิสงสจากการคัดแยกขยะตามพระสูตรมี 5 ประการ คือ มนุษยรักใคร เทวดา
รักใคร ตัวเรามีความสุข ผิวพรรณผองในและไดทำวิมานบนสวรรคใหเกิดขึ้น สวนของพระภิกษุมี
กำหนดไวในพระวินัยใหพระสงฆตองดูแลเสนาสนะซึ่งเปนที ่พักอาศัย เจติยางควัตร การดูแลที่
พระพุทธเจาประดิษฐานเชน โบสถ เจดีย การดูแลเวจกุฎีวัตร คือ หองน้ำ นอกจากนี้ สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ทานไดกลาววา พระสงฆควรหันมาพูดถึงพระธรรมคำสั่งสอนแกญาติ
โยมใหมาสนใจดูแลรมณียสถานหรือที่สวนกลางท่ีเราตองดูแลรวมกัน38 

 
37 พ ร ะ อ า จ า ร ย  ไ พ ศ า ล  ว ิ ส า โ ล ,  น ว ั ต ก ร ร ม ว ิ ถ ี พ ุ ท ธ , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://www.pagoda.or.th/aj-visalo/2023-04-14-16-37-09.html [5 ตุลาคม 2566]. 
38 พระทิพากร อริโย, รองเจาอาวาสวัดจากแดง, การจัดการขยะตามแนวที่พระพุทธองคตรัสสอน

มา”, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.salika.co/2020 /10/02/learn-waste-management-chak-dang-
temple/ [6 ตุลาคม 2566]. 
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวโรงเรียนวิถี
พุทธ ภายใตนวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” ของโรงเรียนบรรหารแจมใส
วิทยา 5 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ไดรายงานการพัฒนานวัตกรรมดาน
ปจจัยนำเขา (Input) ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” ดวยการ
ปฏิบัติงานไดอยางเต็มความสามารถ มีความสุข มีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ นั่นคือ อิทธิบาท 4 
(ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งน้ัน วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น วิมังสา หมั่นตรึก
ตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น) ที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา และเรียนรู
กับโลกท่ีเปลี่ยนแปลง สรางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ ดวยนวัตกรรมกระบวนการ 1) ปลูกฝงคุณธรรมใหแก
ครู บุคลากร 2) การปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพ่ือสรางคุณธรรม 3) จัดบรรยากาศในการเรียนรูใน
ลักษณะสอนใหรู ทำใหดู อยูใหเห็น39  

ภายใต Model นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสรมิปญญา พัฒนาคุณธรรม” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
39 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, โรงเรียนบรรหารแจมใสวทิยา 

5 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9, รายงานการพัฒนานวัตกรรมดานปจจัยนำเขา (Input) 
ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม”, (โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 5, 2563), 
หนา 7.  

ภาพที่  1 นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสรมิปญญา พัฒนาคุณธรรม”แหลงท่ีมา : รายงานการพัฒนานวัตกรรม
ดานปจจัยนำเขา (Input) ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรทัธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” 
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2.2.11 นวัตกรรมการจัดการขยะ 

ประเสริฐ อัครประถมพงศ ไดกลาวถึงแนวคิดการลดความสูญเปลา ดวยหลักการ ECRS 
ไดใหความหมายของความสูญเปลาหรือ MUDA หรือ WASTE หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นแตไมทำใหเกิด
ม ูลค าเพ ิ ่มแก ส ินค า ซ ึ ่งความส ูญเปล าม ีอย ู   7 ประการ ได แก   (1)  การผล ิตมากเก ินไป 
(Overproduction) (2) การรอคอย (Waiting) (3) การเคลื ่อนยายที ่ไมจำเปน (Transporting)  
(4) การทำงานที ่ไมเกิดประโยชน (Inappropriate Processing) (5) การเก็บสินคาที ่มากเกินไป 
(Unnecessary Inventory) (6) การเคลื ่อนที ่/เคลื ่อนยายที ่ไมจำเปน (Unnecessary Motions)  
(7) ของเสีย (Defect) ซึ่งหลักการ ECRS จึงเปนหลักการที่ประกอบดวย การกำจัด (Eliminate) การ
รวมกัน (Combine) การจัดใหม (Rearrange) และการทำใหงาย (Simplify) เปนหลักการที่สามารถ
ใชในการเริ่มตนลดความสูญเปลาไดเปนอยางดี ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การกำจัด (Eliminate) หมายถึง การพิจารณาจำกัดความสูญเปลาท้ัง 7 ประการ ท่ีพบ
ในการผลิตออกไป คือ ผลิตมากเกินไป การรอคอย กรเคลื่อนที่/เคลื่อนยายที่ไมจำเปน การทำงานท่ี
ไมเกิดประโยชน การเก็บสินคาที่มากเกินไป การเคลื่อนยายที่ไมจำเปนและของเสีย 

2. การรวมกัน (Combine) หมายถึง ความสามารถลดการทำงานที่ไมจำเปนลงได โดย
พิจารณาขั้นตอนการทำงานใหลดลงดวย 

3. การจัดใหม (Rearrange) หมายถึง การจัดขั้นตอนในการผลิตเพื่อลดการเคลื่อนที่ที่ไม
จำเปน หรือ การรอคอย 

4. การทำใหงาย (Simplify) หมายถึง การปรับปรุงการทำงานใหงายและสะดวกขึ ้นโดย
การออกแบบการทำงานเพ่ือความสะดวกลดของเสียได40  

แนวคิดการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อนำมาใชในการลดความสูญเปลา โดยนำ AppSheet 
ซึ่งแนวคิดนี ้  lklil A, et al.,41 และ Nermine Harraz42 ไดนำมาใชเปนเครื ่องมือในการสรางแอป
พลิเคชันในงานเอกสาร งานบัญชีและการเก็บขอมูล การตรวจนับสต็อก การติดตามยอดขายโดย
สามารถทำงานผาน Web Browser ไดทั้งสมารตโฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร คุณสมบัติของ 
AppSheet คือ ผูใชสามารถสรางฐานขอมูลโดยใช Spread Sheeet ในแพลตฟอรมตาง ๆ เชน 
Google Sheet หรือ Airtable แนวคิดนี้ ไดถูกนำมาออกแบบและสรางระบบขอมูลและการรายงาน
ขอมูล แอปพลิเคชันนี้ใชงายและตรงตามความตองการของผูใช เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน 

 
40 ประเสริฐ อัครประถมพงศ, แนวคิดการลดความสูญเปลา ดวยหลักการ ECRS, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://cpico.wordpress.com/2009/ [2 ตุลาคม 2566]. 
41 Iklil A, et al. Design of Information System for Farmers Group Corn Production 

Based on AppSheet. IPB University; 2021. 
42 Harraz N. Online monitoring of on-shelf availability. Proceedings of the International 

Conference on Industrial Engineering and Operations Management. September 27- 29, 2018, 
Washington DC, USA: IEOM;. 2018. pp. 450- 461. 
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ซึ่ง ชวลิต บัวพรมและคณะไดนำแนวคิดนี้ มาศึกษาและวิจัยออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับ
รานรบัซื้อขยะรีไซเคิล43 

สำนักงานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ ไดกลาวถึง แนวคิด 5 
นวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติก ไดกลาววา ในแตละปทั่วโลกมีการผลิตพลาสติกจากเชื้อเพลิง
ฟอสซิล 1.2 พันลานตัน โดยวงจรชีวิตของพลาสติกกอใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด 2 พันลานตัน 
อีกทั้งมีขยะพลาสติกเกือบ 100 ลานตัน ไดร ับการจัดการอยางไมถูกตองหรือปลอยใหรั ่วไหลสู
สิ ่งแวดลอมหลายประเทศจึงไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อแกไขปญหา นำมาซึ่งนวัตกรรมของการ
จัดการขยะพลาสติก ไดแก (1) การอัพไซคลิง เปนการนำสิ่งท่ีไมใชมาทำใหเปนรูปแบบใหม เพ่ือสราง
มูลคาเพิ่ม (2) การสรางพลังงานจากพลาสติก เปนการนำขยะพลาสติกมาแปรรูปเพื่อเปนพลังงาน
ความรู พลังงานไฟฟา (3) การผลิตไบโอพลาสติก การผลิตภัณฑที่ผลิตจากธรรมชาติที่สามารถใช
ทดแทนพลาสติกได (4) วัสดุที่กินได ในปจจุบันอุปกรณสำหรับการรับประทานอาหารที่สามารถใช
แทนพลาสติกไดนั้น มักทำมาจากขาว ไดแก ขาวเจา ขาวสาลี และขาวฟาง ที่นอกจากจะชวยรักษโลก
ลดการใชพลาสติกแลวยังทานไดอีกดวย และ (5) ถนนจากพลาสติก เปนการนำพลาสติกมาเปน
สวนประกอบในการทำถนนยางมะตอย เพราะพลาสติกมีคุณสมบัติที่แข็งแรง และทนทานกวายางมะ
ตอยถึง 30 เทาและสามารถยึดเกาะถนนไดถึงรอยละ 6 จึงเห็นไดวานวัตกรรมจากขยะพลาสติกเปน
สวนหนึ่งท่ีชวยใหขยะพลาสติกเกิดประโยชน44  

AP Thailand ไดกลาวถึง “4 นวัตกรรมกำจัดขยะดวยแนวคิด ZERO WASTE ลดขยะให
เหลือศูนย” ไวในแนวคิด Zero Waste พรอมนวัตกรรมกำจัดขยะภายในบานที่จะชวยลดขยะให
เหลือศูนย กลาววา ปญหาขยะเปนหนึ่งในปญหาสิ่งแวดลอมที่สรางความเสียหายใหกับโลกสมัยใหม
อยางมากที ่เปนทั ้งแหลงมลภาวะ และสารพิษอันตรายที ่จะปนเป อนไปทั่วทั ้งระบบนิเวศและ
หมุนเวียนมาถึงมนุษยในที่สุด ในขณะเดียวกันวิธีการจัดการขยะตาง ๆ เชน การเผา การแยก และ
ทำลายขยะเพิ่มขึ้นอีกดวย ดังนั้น เทรนดการอนุรักษธรรมชาติและทรัพยากรอยางหลักการ ZERO 
WASTE จึงเปนแนวทางใหมที่จะขับเคลื่อนวัตกรรมใหกำจัดขยะอยางเปนมิตรกับโลกมากกวาที่ผาน
มา ดวยแนวคิด ZERO WASTE เปนหนึ่งของการสรางสรรคนวัตกรรมใหม ท่ีชวยผลักดันใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานพฤติกรรมของคนและนวัตกรรมที่สามารถกำจัดขยะที่จะเกิดจากผลิตภัณฑให
มากที่สุด โดยที่ไมไดละทิ้งความสะดวกสบายที่เกิดจากนวัตกรรมกอนหนา ซึ่งนวัตกรรมกำจัดขยะท่ี
พัฒนาขึ้นโดยมีเปาหมายการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือลดการพึ่งพาในทรัพยากรที่มีจำกัดใน
ธรรมชาติ โดยมีนวัตกรรมกำจัดขยะ 4 นวัตกรรม คือ (1) ถังขยะหมักปุยอัจฉริยะ (Food Compost 
Bin) (2) โซลารเซลล (Solar Cell) อุปกรณไฟฟาโซลารเซลล (PV) สามารถแปลงแสงอาทิตยเปน

 
43 ชวลิต บัวพรมและคณะ, “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับรานรับซื้อขยะรีไซเคิล”, 

วารสารวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม, ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2566): 64-78. 
44 สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ, สื ่อความรู , แนวคิด 5 

น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ พ ล า ส ต ิ ก , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 
https://www.mnre.go.th/samutprakan/th/news/detail/147859 [2 ตุลาคม 2566]. 
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ไฟฟาโดยตรงดวยการใชรังสีจากดวงอาทิตยและสิ่งนี้ทำไดดวยการดูดซับแสงดวยวัสดุกึ่งตัวนำ เชน 
ซิลิกอน แลวแปลงเปนกระแสไฟฟาที่ใชงานไดผานการเดินวงจรไฟฟา ซึ่งการติดโซลารเซลลที่บาน
หรืออาคารจะสามารถผลิตไฟฟาสะอาดไดเอง และยังทำใหบานเย็นตอนกลางคืนไดดวย (3) รานรีฟล 
(Refill Station) รานรีฟลจะชวยใหผูคนที่นำขวดพลาสติกกลับมาใชใหมแทนการซื้อขวดใหม และยัง
ชวยลดมลพิษจากขยะไดเปนอยางดี (4) ถุงผา/หลอดแบบใชซ้ำ (Reusable Product) ถุงผาหรือ
หลอดแบบใชซำ้เปนอีกหนึ่งตัวอยางของนวัตกรรม (Innovation) ที่ใกลตัว โดยการใชผลิตภัณฑใชซ้ำ
จะชวยลดความจำเปนในการผลิตใหมและชวยลดขยะไดอีกดวย45   

Greenery เปนองคกรที่จัดตั้งขึ้นของคนรุนใหมที่มีความถนัดในการใชสื่อรวมสมัยเพ่ือ
ขับเคลื่อนสังคม ผานขอมูล ความรู แนวคิด สรางสรรคและแรงบันดาลใจในการใชชีวิตเชื่อมโยงกับ
โลกรอบตัว ไดกลาวถึง “8 เทคโนโลยีและนวัตกรรมจัดการขยะเพ่ือโลกอนาคต” โดยไดรวบรวม 8 เท
รนดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ถูกนำมาใชในการจัดการขยะ ไดคิดคนขึ้นมา ไดแก ปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence) หุ นยนต (Robotic) อินเตอรเนตในทุกสิ ่ง (Internet of Things) ระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เทคโนโลยีการีไซเคิลขั้นสูง (Advanced Recycling) การ
ว ิเคราะหข อม ูลและ Big data (Big Data & Analytics) เทคโนโลยีท ี ่ช วยสรางการยอยสลาย 
(Decomposition Technologies) และบล็อกเชน (Blockchain) นอกจากนี้ แนวคิดการจัดการขยะ
ของกลุมสตารทอัพทั่วโลกไดรวบรวมนวัตกรรมการจัดการขยะจากทั่วโลก 10 นวัตกรรม ดังนี้ 

1. FloVision แยกขยะอาหารดวยระบบปญญาประดิษฐ แนวคิดนี้เกิดขึ้นโดยสตารทอัพ
อเมริกันที่ใชแมชชีนในการแคปเจอรภาพอาหารและวิเคราะหแยกประเภทราคาของอาหารดวยระบบ 
Machine Learning Algorithms เก็บเปนคลังขอมูล เพื่อประมวลผลเปนคำแนะนำใหกับผูสนใจลด
ขยะ ทั้งระดับรานอาหาร องคกร หรอืในระดับเมือง เทคโนโลยีนี้ชวยใหรานคา คาเฟไดมีขอมูลในการ
ลดการสรางขยะอาหารที่นอกจากจะลดขยะอาหารแลวยังชวยลดตนทุนไดดวย 

2. Arcubed ถังขยะอัจฉริยะ แยกขยะไดอัตโนมัติ เพื่อลดการคัดแยกขยะผิดประเภท
เพราะ Arubed สตารทอัพจากนิวซีแลนดไดพัฒนา OneBin ถังขยะอัจฉริยะที ่มีระบบแยกขยะ
อัตโนมัติสามารถตรวจจับสิ่งของที่ทิ้งลงไปดวยปญญาประดิษฐและระบบแมชชีนวิชั่น (Machine 
Vision) เพื่อแยกประเภทตามที่กำหนด ทำใหมีการแยกขยะไดอยางแมนยำ จบ ครบ ลดขยะฝงกลบ 
ไดในถังเดียว 

3. ClearBot หุนยนตนักเก็บกวาดขยะในทะเล ที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อเก็บขยะพลาสติกใน
ทะเล โดยสตารทอัพชาวจีนไดใชระบบประดิษฐ (AI) และระบบแมชชีนวิชั่น (Machine Vision) 
รวมท้ังยังใชพลังงานแสงอาทิตยในการทำงานและมีระบบหาทิศทางตัวเอง จากขยะที่พบบนชายหาด 
(ลักษณะการทำงานคลายเครื่องดูดฝุน) ที่วิ่งบนน้ำได 

 
45 AP (Thailand) Public Company Limited, รวม 4 นวัตกรรมกำจัดขยะ ดวยแนวคิด ZERO 

WASTE ลดขยะให  เหล ื อศ ูนย ,  [ออนไลน ], แหล  งท ี ่ มา : https://www.apthai.com/th/blog/life-and-
living/lifeandliving-zero-waste [2 ตุลาคม 2566].  
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4. IoTank ระบบจัดการน้ำเสียที่เชื่อมขอมูลจากถังบำบัดขึ้นระบบคลาวด นวัตกรรม
ตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสีย สำหรับการบำรุงรักษาถังบำบัดน้ำเสีย เปนไอเดียของสตารทอัพจาก
สหรัฐอเมริกา ที่ออกแบบใหมีเซ็นเซอรชวยวัดระดับของตะกอน ขยะ น้ำทิ้ง และของแข็งในน้ำเสีย 
สามารถบอกระดับน้ำเสียในถังแบบเรียลไทม นอกจากนี ้IoTank ยังมีแพลตฟอรมบนคลาวด สำหรับ
วิเคราะหความเสี่ยงของถังและปองกันความลมเหลวในการบำบัดน้ำเสีย เพื่อใชในการดูแลปองกัน
การแพรกระจายของโรคไดดวย 

5. switcH2 เปลี่ยนของเสียจากโรงเบียรใหกลายเปนพลังงานสะอาด สตารทอัพจากแดน
จิงโจ พัฒนาเทคโนโลยีอิเล็กโทรไลซ (electrolyzer) ที่ชวยเปลี่ยนของเสียเปนพลังงาน (waste-to-
energy) ระบบอิเล็กโทรไลซของ seitcH2 ประกอบดวยตวัเรงยอยสลายของเสียอินทรียจากโรงเบียร
เพื่อผลิตเปนไฮโดรเจน ซึ่งไฮโดรเจนเปนเชื้อเพลิงสะอาดที่ใชในการผลิตไฟฟา รถบรรทุก และ
เครื่องจักร นับวาเปนการจัดการขยะอินทรียที ่ทำใหเกิดการหมุนเวียนในหวงโซอุปทานของขยะ
อินทรียไดอยางครบวงจร 

6. Urbeno จัดการขยะอิเล็กทรอนิกสขั้นสูง คือ สตารทอัพจากอินเดีย ที ่ตั ้งใจชวย
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ไมใชแลวมาจัดการอยางถูกวิธี เพื่อปองกันสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอม โดย
พัฒนาระบบทำลายและบดขยะอิเล็กทรอนิกสใหเปน e-scarp เพื่อใหนำไปรีไซเคิลไดงายขึ้น การ
จัดการนี้ชวยใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน ลดตนทุน และชวยใหบริษัทตาง 
ๆ ทำการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกสมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 

7. GEPP เพื ่อนำขอมูลไปใชเพิ ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ สตารทอัพไทยสราง
แพลตฟอรมเก็บขอมูลดิจิตัลบนคลาวด ซึ่งเปนการสรางคลงัขอมูลและการวิเคราะหขอมูล เพ่ือชวยให
คนไทยสามารถแยกขยะไดอยางถูกตองและสะดวกสบายมากขึ้น นอกจากนี้ยังนำขอมูลจากระบบนี้ใช
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการลดกาซคารบอนไดออกไซดอีกดวย 

8. Envirobe จุลินทรียชวยสลายขวดน้ำพลาสติก สตารทอัพชาวอเมริกันที่สนใจปญหา
ขยะพลาสติก ไดสรางจุลินทรียที่ยอยสลายพลาสติก PET ถูกยอยสลายตวัเปนโมโนเมอร (Monomer) 
ที่ประกอบดวยสารเอทิลีนไกลคอล (Ethylene Glycol) และกดเทเรฟทาลิก (Terephthalic) จะทำ
หนาที่ในการยอยสลายพลาสติก 

9. Greenback Recycling Technologies โดยสตารทอัพจากเกาะอังกฤษ ไดรีไซเคิล
บรรจุภัณฑพลาสติกใชแลวใหกลายเปนบรรจุภัณฑอาหารผานแพลตฟอรม eco2Veritas โดยใช
บล็อกเชนเพื่อติดตามที่มาของขยะจากภาพถายใชในการตรวจสอบและรองรับการใชสารเคมีเพื่อการ
รีไซเคิล 

10. Recereum เปลี่ยนขยะเปนเหรียญดิจิทัล ใชลดคาน้ำ คาไฟและซื้อของไดจริง ซึ่ง
สตารทอัพจากสหราชอาณาจักร ที่พัฒนาแพลตฟอรมบนบล็อกเชน เปลี่ยนขยะใหเปนเหรียญดิจิทัล 
เพื่อใชเปนสวนลด โดยจะไดรับเหรียญ Recereum สำหรับการกำจัดแกว พลาสติก ขวดอะลูมิเนียม
หรือแบตเตอรี่เกาและการคัดแยกขยะ จากนั้นนำเหรียญไปใชเปนสวนลดคาไฟฟา กาซ และสินคา
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อุปโภคบริโภค ซึ่งระบบนี้สนับสนุนใหคนคัดแยกขยะมากขึ้นและสามารถตรวจสอบไดวาการรีไซเคิล
มากขึ้นกวาเดิมแคไหน 

นอกจากนี้ แนวคิด Upcycle เปนการรีไซเคิลที่ไมลดทอนคุณภาพและมูลคาของวัสดุ
ดั้งเดิม เปนการออบแบบใหวัสดุนั้นสามารถนำไปใชประโยชนตอไดอยางไมรูจบ โยผานกระบวนการรี
ไซเคิลที่ไมกอมลพิษใหกับระบบนิเวศและสามารถขับเคลื่อนการเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจที่สราง
คุณคาประโยชนและมอบกำไรใหกับระบบนิเวศและสังคมไดอยางยั่งยืน  

Upcycle และวิวัฒนาการของแนวคิด Upcycle ไดเริ่มจากตั้งแตป ค.ศ. 1994 เปนตนมา 
โดยเริ่ม Reiner Pilz จากบริษัท Pilz GmbH & Co., บริษัทจากประเทศเยอรมันนีที่ดำเนินกิจการ
เกี ่ยวกับเทคโนโลย ีอ ัตโนมัติ ในปพ.ศ. 2002 William MacDonough นักเคมีและทีมงานใน 
Environmental Protection Encouragement Agency (EPEA) แห  งประเทศเยอรม ันนี  และ 
Michael Braugart สถาปนิกชาวอเมริกา ไดกลาววา Upcycle เปนโครงสรางการผลิตของสังคม
มนุษยที ่เปลี ่ยนจาก Cradle to Grave เปน Cradle to Cradle เพื ่อแสดงแนวคิดการออกแบบ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมีการใหนิยามของเสียเทากับอาหาร (Waste equals Food) 
โดยแบงเปนสารอาหารทางชีววิทยา (Biological Nutrient) ที่มีประโยชนตอชีวมณฑล (Biosphere) 
ในวงจรชีววิทยาและสารอาหารทางเทคนิค (Technical Nutrient) ดังน้ัน การออกแบบตั้งแตตนของ
ผลิตภัณฑนัน้ สามารถทำใหผลิตภัณฑผานการใชงานแลวแยกสวนระหวางสารอาหารที่มีชีวภาพและ
เทคนิคออกจากกันไดและเพื่อใหสามารถนำเขาสูกระบวนการผลิตไดอีกครั้ง ไมลดทอนคุณสมบัตของ
วัตถุดับและไมกอมลพิษทำลายสิ่งแวดลอม วิธีการนี้จึงเรียกวา Upcycle 

ตอมาป พ.ศ. 2013 William และ Michael ไดมีการกลาวถึง Upcycle โดยเฉพาะซึ่ง
เปนการตอยอดแนวคิด Cradle to Cradle ที่มีการนำวัสดุมาใชซ้ำเปนวงจร (Closed Loop) ซึ่งเปน
ผลประโยชนตอมนุษย ไมวาจะเปนการใชพลังงานลดลง ใชสารพิษนอยลงหรือตัดตนไมใหนอยลง 
เปนท่ีมาของการตั้งเปาหมาย Zero เชน Zero Waster, Zero Accidents หรือ Zero Emissions ซึ่ง
เปนการมุ งสรางสรรคระบบนิเวศดานบวกใหกับมนุษย โดยการ Upcycle เปาหมาย คือ ความ
หลากหลาย ความสุข ความปลอดภัย มีสุขภาพดีและมีพลังงานที่สะอาดบริสุทธิ์ อีกทั้งยังเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมและจริยธรรมตอสังคม 

แนวคิด Upcycle นี้ จักรสิน นอยไรภูมิ และคณะ ไดทำการศึกษานวัตกรรม Upcycle 
ในประเทศไทย 5 ผลิตภัณฑที่ใชและขยายผลไดแก Glass Tile ผลิตภัณฑกระเบื้องและเศษแกว 
JAVA Core วัสดุตกแตงผนังผลิตจากกากกาแฟ Kokoboard วัสดุตกแตงผนังจากวัสดุเหลือใชทาง
การเกษตร Eco Pine Door ผลิตภัณฑประตูผลิตจากไมมีตำหนิ และ Ekoblok ผลิตภัณฑอิฐบล็อก
จากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร มุงเนนกระบวนการพัฒนาและสรางนวัตกรรม 7 ขั้นตอน ดังนี้  
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(1) แนวคิด (2) การวางกรอบ (3) การพัฒนา (4) การทดสอบ (5) การออกสูตลาด (6) การผลิตเชิง
อุตสาหกรรม และ (7) การกระจายสินคา46 

วิภารัตน ดีออง ไดกลาวถึง นวัตกรรมแนวคิด Upcycle เปลี่ยนขยะพลาสติกสูเสื้อเกราะ
กันกระสุน หรือแนวคิดการนำเอาขยะเหลือใชกลับมาทำใหเกิดประโยชนและสรางรายไดใหกับคนใน
ชุมชน เปนแนวคิดที่กำลังไดรับความนิยมและนาสนใจที่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย
และนวัตกรรม (อว.) โดยสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที ่ดำเนินนโยบาย BCG โมเดลพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือความยั่งยืน เพ่ิมคุณภาพชีวิตเปนมิตรสิ่งแวดลอม ไดสนับสนุนกรนำขยะพลาสติกท่ียังมี
ประโยชนแตไมสามารถจำหนายตอไปยังเอกชนได เชน พลาสติกโคมไฟหนารถ รองเทายางที่ถูกทิ้ง
ตามริมชายหาดและถุงน้ำยาลางไตมาสรางเปน “นวัตกรรมเสื้อเกราะกันกระสุนจากขยะพลาสติก” 
ซึ่งนอกจากจะลดปริมาณขยะพลาสติก เพิ่มมูลคาและสรางรายไดใหกับชุมชนแลวยังเปนประโยชน
ดานความปลอดภัยของทหารสรางความมั ่นคงใหกับประเทศไดอีกดวย นอกจากนี ้ยังเปนการใช
ทรัพยากรอยางคุมคาและรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน47  

ดังนั ้น จึงสรุปไดวา นิยามความหมายของ Upcycle ของ William และ Michael คือ 
การใชรีไซเคิลที่ไมลดทอนคุณภาพและมูลคาของวัสดุดั้งเดิม เปนการออกแบบใหวัสดุนั้นสามารถ
นำไปใชประโยชนตอไดอยางไมรูจบ 

2.3 หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคนและบริหารจัดการงาน  

หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคนและบริหารจัดการงานมี 3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท และสัมมัปปธาน มีรายละเอียดตามลำดับดังน้ี  

2.3.1 ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุทำใหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นที่ถูกตอง มี 2 ระดับ  

1. สัมมาทิฏฐิระดับพื้นฐาน มี 10 ประการ ไดแก (1) ทานที่ถวายแลวมีผล (2) ยัญที่บูชา
แลวมีผล (3) การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล (4) วิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมี 5) โลกนี้มี (6) โลก
หนามี (7) มารดามีคุณ (8) บิดามีคุณ (9) โอปปาติกสัตวมีจริง (10) สมณพราหมณผูปฏิบัติชอบที่รู
แจงโลกนี้และโลกหนามีอยู48  

 
46 ชัญญาภัค พุทธชาลี, “แนวทางการพัฒนาการประยุกตใชระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในโรงงานผลิต

รถจักรยานยนตแหงหนึ่ง”, รายงานการคนควาอิสระ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการสิ่งแวดลอม 
คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดลอม, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2565), หนา 22-24. 

47 ไทยรัฐออนไลน, ชูแนวคิด Upcycle เปลี่ยนขยะพลาสติกสูนวัตกรรมเสื้อเกราะกันกระสุน, 
“น ว ั ต ก ร ร ม เ ส ื ้ อ เ ก ร า ะ ก ั น ก ร ะ ส ุ น จ า ก ข ย ะ พ ล า ส ต ิ ก ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า 
https://www.thairath.co.th/news/sustainable/2690492 [6 ตุลาคม 2566].  

48 ม.อุ. (ไทย) 14/136/175.  
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สำหรับสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน พุทธศาสนามองวา เปนสัมมาทิฏฐิที่มีความสำคัญตอการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในตัวปจเจกชน หมายความวา บุคคลเมื่อประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ 10 ปรเะ
การ มีความเห็นวา ทานที่ถวายแลวมีผล เปนตน เขาจะประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต แต
ในทางกลับกัน บุคคลผูไมประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ 10  ประการขางตน เขาจะประพฤติกายทุจริต     
วจีทุจจริต มโนทุจริต49   

2. สัมมาทิฏฐิระดับสูง มี 4 ประการ ไดแก (1) ความรูในทุกข  (2) ความรูในสาเหตุของ
ความทุกข  (3) ความรูในการดับทุกข (4) ความรูในขอปฏิบัติเพ่ือเขาถึงการดับทุกข50 

สำหรับสัมมาทิฏฐิระดับสูง พระพุทธศาสนามองวา เปนสัมมาทิฏฐิที่มีความสำคัญตอการ
บรรลุธรรม ใครก็ตามที ่จะบรรลุธรรมระดับโสดาบันจนถึงอรหัตผลจะตองผานการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค 8 หนึ ่งในอริยมรรคมีองค 8 ก็คือ สัมมาทิฏฐิ  เราจะเห็นไดว า อริยสัจ 4 ใน
พระพุทธศาสนา มี 4 ประการ ไดแก (1) ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความร่ำไร รำไฟ  ความไมสบายกายไมสบายใจ ความคับแคนใจ ซึ่งเมื่อกลาวโดยยอ ก็คือ ความยึด
มั ่นถือมั ่นในอุปาทานขันธ 5 (2) สมุทยอริยสัจ คือ ตัณหา 3 ประการ มี กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา (3) นิโรธอริยสัจ คือ นิพพาน (4) มรรคอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ51  เมื่อเรา
วิเคราะหโดยความเปนสาเหตุและผล ก็จะพบวา สมุทยอริยสัจเปนสาเหตุใหเกิดทุกขอริยสัจ  มรรค
อริยสัจเปนสาเหตุใหบรรลุมรรคอริยสัจ นี ้จึงเปนเหตุผลที่วา พระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับ
สัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิมีผลตอการทำลายกิเลสหรือการบรรลุธรรมนั้นเอง ดังขอความใน
พรหมณสูตรที่วา “สัมมาทิฏฐิที่บุคคลเจริญ ทำใหมากแลว เปนธรรมมีการกำจัดราคะ โทสะ และ
โมหะเปนที่สุด” อยางไรก็ดี การกลาวเชนน้ี ไมไดหมายความวา ขอปฏิบัติอ่ืนในอริยมรรคมีองค 8 ไม
สำคัญ ขอปฏิบัติทุกขอมีความสำคัญตอการบรรลุธรรมหรือการทำลายกิเลสทั้งหมด แตที ่ตองให
ความสำคัญกับสัมมาทิฏฐิเปนพิเศษ ก็เพราะวา สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นถูกตองเปนสาเหตุใหเกิดการ
ปฏิบัต ิตามขอปฏิบัต ิที ่เหลือในอริยมรรค ตัวอยางเชน นาย ก. มีความเห็นถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา แนนอนวา เขาจะตองกลาวชอบ ทำชอบดวยเชนกัน ทั ้งนี ้ก็เพราะวา จิตที่
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิของ นาย ก. สงผลใหเกิดพฤติกรรมเชิงสรางสรรคนั่นเอง  

มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา เพราะสัมมาทิฏฐิ
เปนจุดเริ่มตนของการทำความดี หรือการบรรลุธรรมดังที่ไดกลาวแลวมาขางตน จะอยางไรก็ตาม 
สัมมาทิฏฐิจะเกิดไดตองอาศัยธรรม 2 ประการ หรือที่เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ52 ไดแก  

 
49 ม.ม. (ไทย) 13/95-96/98-100.  
50 สํ.ม. (ไทย) 19/8/11. 
51 สํ.ม. (ไทย) 19/1081/592-595.  
52 อง.ฺทุก. (ไทย) 20/126/115.  
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1. ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคำแนะนำจากบุคคลอื ่น การศึกษาเรียนรู  การสนทนา
ซักถาม53  สำหรับปรโตโฆสะมีความสำคัญในแงที่สอนใหบุคคลรูจักความผิดชอบ ชั่วดี สิ่งที่ควรและ
ไมควร เพราะวา บุคคลเมื่อเกิดมาบนโลกนี ้ จะตองศึกษาเรียนรู วิธีการใชชีวิตจากพอเเม ศึกษา
วิทยาการ ขนบธรรมเนียมประเพณี มารยาทางสังคมจากผูปกครอง ครูที่สถาบันการศึกษา จึงจะเปน
มนุษยที ่สมบูรณได  หรือแมกระทั ้งบุคคลผูประสงคจะเขาใจธรรมะเพื่อนำธรรมะไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันหรือเพื่อบรรลุธรรม เขาก็ตองศึกษาเรียนรูจากกัลยาณมิตรหรือครูอาจารยดวยเชนกัน 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงไดใหความสำคัญกับปรโตโฆสะ ดังขอความในกีฏาคิริสูตร และใน 
คันธารชาตกที่วา  

“กุลบุตรในศาสนานี้ เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เมื่อเขาไปหายอมนั่งใกล เมื่อนั่งใกล
ยอมเงี่ยโสตลงสดับ เงี ่ยโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม ครั้นฟงธรรมแลวยอมทรงจำไว ยอม
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจำไวแลว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู ธรรมทั้งหลายยอม
ควรเพงพิน ิจ เมื ่อม ีการเพงพิน ิจธรรมอยู  ฉ ันทะยอมเกิด กุลบุตรนั ้นเกิดฉันทะแลว           
ยอมอุตสาหะ ครั้นอุตสาหะแลว ยอมไตรตรองครั้นไตรตรองแลว ยอมอุทิศกายและใจ เมื่อ
อุทิศกายและใจแลว ยอมทำใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยม๒- ดวยนามกาย และเห็นแจมแจง
สัจจะอันยอดเย่ียมนั้นดวยปญญา”54 

“หากชนจำนวนมากไมมีความรูเปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี ก็จะพึงเที่ยวไป
เหมือนกระบือบอดเที่ยวไปในปา ก็แหละเพราะบุคคลบางพวกในโลกนี้ ไดศึกษาดีแลวใน
สำนักของอาจารย ฉะนั้น จึงเปนผูมีวินัยไดรบัการแนะนำแลว มีจิตตั้งม่ันดีแลวเที่ยวไป”55 

2. โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเชิงเหตุผล วิเคราะหแยกแยะใหเห็นสาเหตุและผลของสิ่ง
ตาง ๆ อยางละเอียด56  พระพุทธศาสนาไดกลาวไววา โยนิโสมนสิการเปนบุพนิมิตของการเจริญ
อริยมรรคมีองค 8 หมายความวา บุคคลที่จะเจริญอริยมรรคมีองค 8 เขาจะตองใชโยนิโสมนสิการ
พิจารณาความเปนไปของชีวิตวา ชีวิตเปนความทุกข ไมเที่ยงแทจีรัง การบรรลุนิพพานเปนเพียง
ทางออกเดียวเทานั้นที่จะทำใหหลุดพนจากวงจรนี้ไปได เมื่อเขาพิจารณาเชนนี้ เขายอมลงมือปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค 8 อยางจริงจัง ดังขอความในโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรที่วา  

“ภิกษุทั ้งหลาย เมื ่อดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต  
ฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนำ 

 
53 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
54 ม.ม. (ไทย) 13/183/212.  
55 ข.ุชา.สตฺตก. (ไทย) 27/81-82/270.  
56 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
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เปนบุพนิมิตเพื ่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั ้น ภิกษุผู ถึงพรอมดวยโยนิโส
มนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก”57 

อยางไรก็ดี ในคัมภีร ร ุ นหลัง ทานไดแบงโยนิโสมนสิการออกเปน 4 ประเภท ไดแก  
(1) อุบายมนสิการ คือ การคิดวิเคราะหโดยใชอุบายหรือวิธีการที่ชวยใหเขาถึงความจริงได (2) ปถ
มนสิการ คือ การคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ หรือการคิดอยางเปนกระบวนการ (3) การณมนสิการ 
คือ การคิดวิเคราะหตามหลักเหตุผล (4) อุปปาทกมนสิการ คือ การคิดเพ่ือใหเกิดผลที่พึงประสงค58  

2.3.2 อิทธิบาท 

อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื ่องที ่ทำใหประสบความสำเร ็จ หรือคุณธรรมที ่นำไปสู
ความสำเร็จ59   อิทธิบาทเปนหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ  บุคคลผูประสงคจะบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา จะตองเจริญอิทธิบาท 4  ดังขอความในปฐมผลสูตรที่วา  

“ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท 4 ประการนี้ อิทธิบาท 4 ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิ
ริยสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร…เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ทำให
มากแลว ภิกษุพึงหวังผลอยาง 1 ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทาน
เหลืออยูก็จักเปนพระอนาคามี”60 

จะเห็นไดวา อิทธิบาทมีความสัมพันธกับสมาธิและปธานสังขาร ในคัมภีรวิภังคไดอธิบาย
สมาธิท่ีอยูกับอิทธิบาทไววา สมาธิ หมายถึง ความดำรงมั่นแนวแนแหงจิต สวน ปธานสังขาร หมายถึง 
ความเพียรทางจิตใจ61   

นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเปนหลักธรรมที่ชวยเกื ้อกูลใหมีอายุยืนนาน เราจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทอยูเสมอกอนจะปรินิ ิพพาน เพื ่อเปดโอกาสใหพระอานนททูล
อาราธนาใหพระพุทธองคทรงมีดำรงพระชนมชีพตอไปอีกใหครบ 1 กัป แตเปนที ่น าเสียดาย           
พระอานนทถูกมารดลใจจึงไมไดอาราธนาใหพระพุทธองคทรงดำรงพระชนมชีพตลอด 1 กัป ดัง
ขอความในภูมิจาลสูตรที่วา  

อิทธิบาท 4 ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทำใหมากแลว ทำใหเปนดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลว ให
ตั้งม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเมื่อมุงหวัง พึงดำรงอยูได  1 กัป หรือเกินกวา 1  กัป  

 
57 สํ.ม. (ไทย) 19/55/44-45.  
58 สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป.อ.ปย ุต ฺ โต), พุทธรรม ฉบ ับปร ับขยาย , พิมพคร ั ้งท ี ่  51, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ สหธรรมิก จำกัด, 2562),  621-622.  
59 ที.ปา. (ไทย) 11/306/227. 
60 สํ.ม. (ไทย) 19/837/416.  
61 อภิ.วิ. (ไทย) 35/433/343.  
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อิทธิบาท 4 ตถาคตเจริญ ทำใหมากแลว ทำใหเปนดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งมั่น
แลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดำรงอยูได 1 กัป หรือเกินกวา 1 กัป  

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทำนิมิตที่ชัดแจง ทรงทำโอกาสที่ชัดเจนแมอยางนี้ ทานพระ
อานนทก็ไมอาจจะรูทัน จึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ  
ขอพระผูมีพระภาคโปรดดำรงพระชนมชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดำรงพระชนมชีพ
อยู ตลอดกัปเพื ่อเกื ้อกูลแกคนหมู มาก เพื ่อสุขแกคนหมู มาก เพื ่ออนุเคราะหชาวโลก  
เพื่อประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทานถูกมารดลใจ62 

จะอยางไรก็ตาม ในปจจุบันอิทธิบาทถูกนักวิชาการหลายทาน เชน สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ตีความเพื ่อนำไปใชในการทำงานหรืือกิจการตาง ๆ โดยทั ่วไป ดวยเหตุนี้  
อิทธิบาท 4 ประการ จึงมีคำอธิบายดังนี้  

1. ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการที่จะกระทำสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาเพื่อให
สิ่งนั้นประสบผลสำเร็จ  

2. วิริยะ คือ ความเพียร ความขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นดวยความเขมแข็ง อดทน  

3. จิตตะ คือ ความคิดมุงไป ตั้งใจรับรูในสิ่งที่กระทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตใจ
ฝกใฝในสิ่งนั้น ไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเลื่อยลอยไป  

4. วิมังสา คือ การไตรตรอง หมั่นใชปญญาพิจารณา ตรวจตราหาเหตุผลและขอบกพรอง
ในสิ่งนั้น พรอมกับคิดหาวิธีแกไขปรบัปรุงสิ่งนั้นใหดี63 

อยางที่ไดกลาวไดเบ้ืองตนวา อิทธิบาทมีความสัมพันธกับสมาธิ หรืออิทธิบาทเปนปจจัยให
เกิดสมาธิ การทำงานโดยใชอิทธิบาทจึงเปนการเจริญสมาธิไปในตัว และงานยอมสำเร็จตามเปาหมาย
ตัวอยางเชน บุคคลมีใจรักในงาน  (ฉันทะ)  ตั้งใจทำงานอยางเต็มที่ บากบั่นไมยอทอ (วิริยะ) มีจิตใจ
จดจออยูงานที ่กระทำ (จิตตะ) ใชสติปญญาพิจารณาใครครวญหาอุบายเพื ่อกระทำงานใหสำเร็จ 
(วิมังสา) ผลที่ตามมา คือ งานสำเร็จตามความตั้งใจ64 

เนื ่องดวยอิทธิบาทเปนหลักธรรมที่มีความสำคัญตอการทำงานและการปฏิบัติธรรม 
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาหลายทานจึงไดนำหลักอิทธิบาท 4 มาวิเคราะหตีความเพื ่อนำไป
ประยุกตในการทำงานดานตาง ๆ ดังนี้  

พิชิต อวิรุทธพาณิชย พระครูพิพิธสุตาทร และพระครูสุนทรสังฆพินิต ไดศกึษาเรื่อง “การ
บริหารทรัพยากรมนุษยกับหลักอิทธิบาท 4” ผลการศึกษาพบวา หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย มี 

 
62 อง.ฺอฐก. (ไทย) 23/70/373.  
63 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ิครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 160. 
64 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน, (ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), 

หนา 13-14. 
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3 หลักการ คือ (1) หลักการครองตน หมายถึง การมีความประพฤติทางกายวาจาที่ดีงาม (2)  หลักการ
ครองคน หมายถึง การมีทักษะสรางสัมพันธไตรตรีกับบุคคลอ่ืน (3) หลักการครองงาน หมายถึง การมี
ความสามารถในการปฏิบัติงานและมีความรับผิดชอบ หลักการ 3 ประการขางตนอิงหลักอิทธิบาท 4 
4 ไดแก (1)  ฉันทะ คือ ความรักใครในงาน (2)  วิร ิยะ คือ การทำงานดวยความขยันหมั่นเพียร  
(3)   จิตตะ คือ การมีใจจดจอกับงานที่รับผิดชอบ (4) วิมังสา คือ การหมั่นไตรตรองพิจารณาหา
เหตุผลในงานที ่รับผิดชอบ ทั ้งนี ้ การบริหารทรัพยากรมนุษยจะตองประกอบดวยการฝกอบรม
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา65  

วีระพงศ เกียรติไพรยศ ไดก็ศึกษาเรื่อง “อิทธิบาทธรรมกับการบริหารองคการ” ผล
การศึกษาพบวา ผูบริหารมีความสำคัญตอการบริหารองคการเพราะมีบทบาทสำคัญตอการกำหนด
นโยบายเพื่อใหงานในองคการประสบความสำเร็จตามแผนงานขององคการ อยางไรก็ดี บุคลการสาย
ปฏิบัติงานในองคการก็มีความสำคัญไมนอยไมกวาผูบริหาร แตที่ตองกลาววา ผูบริหารมีความสำคญั
ในองคการ เพราะผูบริหารมีบทบาทตอการกำหนดนโยบายและควบคุมการดำเนินงานในองคการให
ประสบความสำเร็จ จะอยางไรก็ตาม การบริหารงานในองคการของผูบริหารจะประสบความสำเร็จได 
ตองอาศัย ฉันทะ คือ ความพึงพอใจรักใครในการบริหารงาน วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการ
เรียนรูเพ่ือเขาใจโครงสรางขององคการรวมถึงมอบหมายงานตามความสามารถของบุคลากรแตละคน 
จิตตะ คือ การมีความคิดเปนระบบ ยึดระเบียบขององคการเพื่อใหบุคลากรเกิดความเชื่อมั่นในการ
บริหารงาน วิมังสา คือ การไตรตรอง การประเมินผลการดำเนิน66  

สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ) ไดศึกษาเรื่อง “การบริหารงาน
วิชาการตามหลักอิทธิบาท 4” ผลการศึกษาพบวา สถานศึกษาควรหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชใน
การปฏิบัติงานดานตาง ๆ ไดแก งานดานวิชาการ งานดานบุคคล งานดานงบประมาณ งานดานการ
บริหารงานทั่วไป ทั้งนี้เพ่ือใหการบริหารองคกรของสถานศกึษามีประสิทธิภาพ67  

มลธิดา อุบลรัตน ไดศึกษาเรื่อง “หลักอิทธิบาท 4 : เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใหมี
ความสุข”  ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติงานในองคกรใหประสบความสำเร็จจะตองอาศัยหลักอิทธิ
บาท 4 คือ (1) ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในงาน (2) วิริยะ คือ ความเพียรพยามทำงาน หรือการ
ทำงานดวยความบากบั ่น (3) จิตตะ คือ การมีใจจดจออยูกับงานที่ทำ  (4) วิมังสา คือ การหมั่น

 
65 พิชิต อวิรุทธพาณิชย พระครูพิพิธสุตาทร และพระครูสุนทรสังฆพินิต, “การบริหารทรัพยากรมนุษย

ก ับหล ักอ ิทธ ิบาท 4”, Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Volume  12, Issue 1, 
January - June  2020: 26-27.  

66 วีระพงศ เกียรตไิพรยศ, “อิทธิบาทธรรมกับการบริหารองคการ” ,วารสารรัฐศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนนัทา, ปที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562: 61.  

67 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), “การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิ
บาท 4”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ปที่ 10 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม  2565: 85.  
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ตรวจสอบและประเมินประสิทธิภาพของาน และที่สำคัญอิทธิบาท 4 ขอนี้จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได 
หมายความวา การปฏิบัติงานในองคกรจะประสบความสำเร็จได ตองมีอิทธิบาทครบ 4 ขอ68   

ณิชาพัฒน คาํด ีไดศึกษาเรื่อง “หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน”  
ผลการศึกษาพบวา อิทธิบาทมีความสำคัญตอความสำเร็จของการปฏิบัติงานและการเสริมสรางขวัญ
กำลังใจของบุคลากร กลาวคือ (1) ฉันทะเปนหลักธรรมที่ชวยกำจัดอาการเบื ่อหนายกับงานที่ทำ 
อาการหมดไฟกับการทำงาน (2) วิริยะ เปนหลักธรรมที่ชวยกำจัดความเกียจคราน ความเฉื่อยชาใน
การทำงาน (3) จิตตะ เปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางสมาธิหรือความจดจอในการทำงาน (4)  วิมังสา 
เปนหลักธรรมที่ชวยในการพิจารณาไตรตรองงานที่กระทำ จะเห็นไดวา หลักอิทธิบาท 4 มีความสำคัญ
ตอการปฏิบัติงาน เมื่อบุคลากรนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน งานยอมสำเร็จ
ตามเปาหมายที่ตั้งไวอยางแนนอน69  

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา หลักอิทธิบาท 4 ไดถูกนำมาศึกษาวิเคราะหตีความเพื่อนำไป
ประยุกตในการบริหารงาน บริหารบุคคล ในแงนี้เราอาจจะกลาวไดวา การทำงานใด ๆ หากนำอิทธิ
บาท 4 เขามาประยุกตใช การทำงานยอมสำเรจ็ตามเปาหมายอยางแนนอน  

2.3.3 สัมมัปปธาน  

สัมมัปปธาน คือ ความเพียรพยามโดยชอบ สัมมัปปธานเปนหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 37 
ประการ  บุคคลผูประสงคจะบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จะตองเจริญสัมมัปปธาน ดังขอความใน 
สัมมัปปธานวิภังคท่ีวา  

สัมมัปปธาน ๔ ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิด
ใหเกิด 

 
68 มลธิดา อุบลรัตน, “หลักอิทธิบาท 4 : เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใหมีความสุข”, วารสารสห

วิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน(Journal of Interdisciplinary InnovationReview),  ปที ่  5 ฉบ ับท ี ่  2 
กรกฎาคม-ธันวาคม 2565: 159.  

69 ณิชาพัฒน คําดี, “หลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการปฏบิัติงาน”,  วารสารสหวิทยาการ
นวัตกรรมปริทรรศน(Journal of Interdisciplinary InnovationReview),  ปที่ 6 ฉบับที่ 5 กันยายน -ตุลาคม 
2566: 242.  
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๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดำรงอยู ไมเลือน
หาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมท่ีเกิดแลว70 

จะเห็นไดวา สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับความพึงพอใจและความเพียรพยายาม
ในการสรางเจริญกุศลและละอกุศลเพื่อบรรลุธรรม จะอยางไรก็ตาม จะอยางไรก็ตาม ในปจจุบัน 
สัมมัปปธาน 4 ถูกนักวิชาการนำมาศึกษาวิเคราะหตีความเพื ่อนำไปประยุกตในดานตาง ๆ อยาง
กวางขวาง  เชน  

พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต ไดศึกษาเรื่อง “การ
ประยุกตใชหลักสัมมัปปธานเพื่อการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการ
อนุรักษวัฒนธรรมของชาติตามหลักสัมมัปปธาน มี 2 ขั ้นตอน ไดแก (1) ขั ้นการสำรวจคนหา 
วัฒนธรรมในชุมชน 4 ประเภท ประกอบดวย วัฒนธรรมการใชถอยคำ วัฒนธรรมประเพณีพื้นบาน 
วัฒนธรรมวัตถุ และวัฒนธรรมศิลปะพื้นบาน (2) ขั้นการอนุรักษวัฒนธรรม ดำเนินการใน 4 ลักษณะ 
คือ การปองกันไมใหสูบหาย (สังวรปธาน) การปรับปรุงแกไข (ปหานปธาน) การพัฒนาใหมีความ
ทันสมัย (ภาวนาปธาน)  และการอนุรักษใหคงอยูอยางย่ังยืน (อนุรักขณาปธาน)71  

มนัสวิน พันธเลือดไทย ภูนท สลัดทุกข และสยาม ดําปรีดา ไดศึกษาเรื่อง “อุดมการณทางการเมือง
แบบอนุรักษนิยมกับงานประเพณีแหเจาพอเจาแม ในอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคตามหลัก
สัมมัปปธาน 4” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการในการพัฒนาอุดมการณทางการเมืองแบบอนุรักษ
นิยมกับงานประเพณีแหงเจาพอเจาแม ในอำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ตามหลักสัมมัปปธาน 4 
มีดังนี้ ควรจัดงานประเพณีเจาพอเจาแมชมุชนแสงใหทันสมัยแตยังคงรักษารากเหงาของประเพณี 
ระมัดระวังหรือปองกันไมใหกระเแสวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาปะปนกับประเพณีดั่งเดิม สืบสานตออยู
ประเพณีใหคงอยูตราบนานเทานาน รวมถึงเชิญชวนคนรุนใหมใหเขามามีสวนรวมในงานประเพณีเพื่อ
ปลูกฝงจิตสำนักรักษบานเกิด72  

จะเห็นไดวา สัมมัปปธาน 4 แมจะเปนหลักธรรมเกี่ยวของกับการละบาปอกุศลและการ
เจริญกุศล แตเมื ่อนำไปประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ประสิทธิผลก็เกิดขึ ้นตามอยางดังผล
การศึกษาดังกลาวขางตน ขอเท็จจริงนี้ชี ้ใหเห็นวา พระธรรมของพระพุทธเจาเปนอกาลิโก คือ ไม      
ลาสมัย สามารถนำมาใชในทุกสถานการณ ทุกเวลา  

 
70 อภิ.วิ. (ไทย) 35/390/328 
71 พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต, “การประยุกตใชหลัก

สัมมัปปธานเพ่ือการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ”, วารสารวิจยวิชาการ, ปที่ 5ฉบับที่ 1(มกราคม-กุมภาพันธ 2565): 
273.  

72 มนัสวิน พันธเลือดไทย ภูนท สลัดทุกข และสยาม ดําปรีดา, “อุดมการณทางการเมืองแบบอนรุักษ
นิยมกับงานประเพณีแหเจาพอเจาแม ในอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคตามหลักสัมมัปปธาน 4”, วารสารวิจย
วิชาการ, ปที่ 6ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2566): 283. 
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สรุปความไดวา หลักธรรมเพื่อการพัฒนาคนและการบริหางานที่คณะผูวิจัยไดทบทวน มี 
3 หลักธรรมดวยกัน ไดแก (1) ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ (2) อิทธิบาท (3) สัมมัปปธาน หลักธรรม 3 
ประการดังกลาวนี้จะเปนบาทฐานสำคัญในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ 

2.4 แนวคดิเกี่ยวกับการบูรณาการ 

แนวคิดการบูรณการมีรายละเอียดตามลำดับดังนี้  

2.4.1 ความหมายและลักษณะของการบูรณาการ  

การบูรณาการ ตรงกับคำในภาษาไทยวา การประสาน การเชื่อมโยง การรวมกัน  การ
ผนวก การเติมเต็ม และในภาษาอังกฤษ ใชคำวา Inegration โดยมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน 
Integrat ซึ่งแปลวา การนำสวนสวนตาง ๆ มาผนวกเขาดวยกัน  ดวยเหตุนี้ การบูรณาการ จึงหมายถึง 
การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ่งมีความแตกตางกันมาประสานเขาดวยกันเพื่อใหไดแกนหลักท่ี
สมบูรณกวาหรือใหญกวา ตัวอยางเชน การนำหนวยยอย ก 1, ก 2, ก 3, ก 4 มาผนวกเขาดวยกัน 
ยอมกอใหเกิดหนอยยอยที่สมบูรณเพราะไดประสานกับหนวยยอยจำนวนมาก  อยางไรก็ดี การบูรณา
การ ไมไดหมายความวา จะตองนำลักษณะของหนวยยอยทั้งหมดมาบูรณาการ แตจะนำเฉพาะ
ลักษณะบางสวนของหนวยยอยทั้งนั้นมาบูรณาการ ทั้งนี้การนำลักษณะใดมาบูรณาการ ขึ้นอยูกับวา 
ลักษณะดังกลาวเขากับแกนหลักไดหรือไม  หากเขาไดก็นำมาบูรณาการ หากเขาไมได ก็ตองตัด
ออกไป  เมื่อการบูรณาการ หมายถึง การนำหนวยยอยสองสิ่งซึ่งมีความแตกตางกัน มาประสานเขา
ดวยกัน  การบูรณาการ จึงแบงออกเปน ๒ ลักษณะดังนี้  

1. การบูรณาการเชิงรูปธรรม (Factual Integration) หมายถึง การนำหนวยตั้งแต 2 
หนวยขึ้นไปซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรม อาทิ ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยาง
กลมกลืน โดยมีการจัดโครงสรางใหม การกระบวนการทำงานใหม เพื่อใหดำเนินงานบรรลุเปาหมาย
และมีประสิทธิภาพ  

2. การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) หมายถึง การนำแนวคิด 
กระบวนทัศน ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพ่ือใหไดสิ่งที่ดีกวาเดิมหรือสมบูรณมาก
กวาเดิม เชน จิตแพทยศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักคิดตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ 
มาบูรณาการเขาดวยกันเพ่ือใหไดวิธีการรกัษาโรคที่มีประสิทธิภาพ73  

2.4.2 หลักการบูรณาการเชิงสรางสรรค 

การบูรณาการเชิงสรางสรรค มี 3 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การถอดกรอบ เมื่อเกำลังวินิจฉัยปญหาบางอยาง  ควรถอดกรอบความเคย
ฉัน กรอบทฤษฎี  กรอบสมมติฐาน กรอบความรู  กรอบความเชื ่อ กรอบประสบการณ กรอบ

 
73 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งที่  6, (กรุงเทพมหานคร: ซัสเซสมีเดีย, 

2549), หนา 1-11.  



46 

 

วัฒนธรรม เพราะกรอบเหลานี้มีผลตอการวินิจฉัยปญหาของเรา หมายความวา หากเราไมถอดกรอบ
เหลานี้ เรามักจะมีแนวโนมวินิจฉัยปญหาตามกรอบที่เรามี ทั้ง ๆ ที่ปญหาดังกลาวมีความซับซอนมาก 
ดวยเหตุนี้ การบูรณาการเชิงความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได ขั้นแรก จะตองถอดกรอบความเชื่อ 
ความรู เปนตนออกนั่นเอง เมื่อถอดออกแลว เราจะมองปญหาหรอืวินิจฉัยปญหาไดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 

ขั้นตอนที่ 2 การขยายกรอบ การบูรณาการเชิงสรางสรรคมีลักษณะของการขยายกรอบ
ความคดิของเราที่มีตอปญหาหรือเรื่องนั้น ๆ โดยไมดวนตัดสินใจ แตจะพิจารณาปญหาหรือเรื่องนั้น ๆ 
อยางรอบดาน การขยายกรอบในการบูรณการเชิงสรางสรรคจึงหมายถึง การขยายมุมมอง 5 ดาน 
ไดแก (1) มองอยางองครวม หมายความวา เมื่อเราตระหนักวา ปญหาที่เรากำลังพิจารณาหรือกำลัง
วินิจฉัยมีองคประกอบจำนวนมากที่เขามาเกี่ยวของ เราก็ควรพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาใหครบ     
ทุกดาน เชน พยายามวิเคราะหวา ปญหานี้มีสาเหตุจากอะไร ปญหานี้เก่ียวของกับใคร และผลกระทบ
ที่อาจจะเกิดขึ้นจากปญหานี้ มีอะไรบาง (2) การมองสหวิทยาการ เมื่อเรากำลังพิจารณาหรือวินิจฉัย
ปญหาบางอยาง เราจะตองมองปญหาดังกลาวโดยกรอบแนวคิดจากหลากหลายสาขา เพราะจะทำให
เราเขาใจปญหาไดชัดเจนและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน เมื่อกำลังพิจารณนโยบายเศรษฐกิจของ
รัฐบาลโดยใชมุมมองของเศรษฐศาสตรอยางเดียว เรายอมเขาใจไดวา รฐับาลออกนโยบายเศรษฐกิจไม
ตรงตามทฤษฎีของเศรษฐศาสตรเนื่องดวยรัฐบาลไมผลักกันนโยบายที่สรางความสังคมสวัสดิการ 
อยางไรก็ดี หากเราใชมุมมองของรัฐศาสตรเขามาทำความเขาใจนโยบาลเศรษฐกิจของรัฐบาล เรายอม
เขาใจไดวา การท่ีรัฐบาลออกนโยบาลเศรษฐกิจเชนน้ีมีสาเหตุมาจากการอำนาจมากในการตอรองทาง
การเมือง และหากเราใชมุมมองของจิตวิทยาเขามามองระบบเศรษฐกิจ เรายอมเขาใจพฤติกรรมของ
ผูผลิตและผูบริโภคในระบบเศรษฐกิจไดชัดเจนมากขึ้น (3) มองอยางอุปนัย เมื่อเรากำลังพิจารณาหรือ
วินิจฉัยปญหาบางอยาง เราอาจจะตองใชว ิธีการสังเกต การตั ้งสมมติฐาน การเก็บขอมูลจาก
ประสบการณ ทำซ้ำวนไปวนมาจนสามารถเขาใจปญหาไดอยางลึกซึ้ง (4) มองประสานขั้ว เมื่อใช
แนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเปนกรอบในการวิเคราะห จะไมตัดสินวา แนวคิดนี้จริง แนวคิดนี้เท็จ แตจะ
พยายามประสานแนวคิดสองขั้วตรงขามใหสามารถเขากันได เพราะหากตัดสินใจวา แนวคิดใดถูกผิด  
ก็อาจจะทำใหเสียความสมดุลได (5) มองทุกฝายชนะ เมื่อกำลังพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาบางอยาง 
จะพยามหาแนวทางแกไขปญหาเพื่อใหทุกฝายไดรับประโยชนที่นาพึงพอใจ และไมเลือกแนวทางการ
แกไขปญหาที่อาจจะทำใหอีกฝายเสียผลประโยชน  

ขั้นตอนที่ ๓ การคลุมกรอบ เมื่อไดพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาโดยถอดกรอบและคลุม
กรอบแลว ตอไป ก็คลุมกรอบ กลาวคือ บูรณาการสวนตาง ๆ อยางเชื่อมโยงเพ่ือแกไขปญหาตอไป74   

2.4.3 หลักการบูรณาการเชิงพุทธ   

หลักการบูรณาการเชิงพุทธ หรือ การบูรณาการพระพุทธศาสนารวมกับศาสตรสมัยใหม 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ไดแบงออกเปน 2 วิิธีดังนี้  

 
74 อางแลว, ดูรายละเอียดใน หนา 44-70.  
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วิธีที่ 1 การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา หมายถึง การกำหนดใหพระพุทธศาสนา
เปนตั้งตัวและใชศาสตรสมัยใหมอธิบายพระพุทธศาสนาเพื่อใหพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมี
เหตุผลมากยิ ่งขึ ้น ว ิธีม ีช ื ่อเรียกอีกอยางหนึ ่งวา พุทธวิทยาหรือพุทโธโลยี (Buddhology)  ใน
พระไตรปฎก เราจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใชองคความรูจากนิติศาสตรในการบัญญัติพระวินัย 
นอกจากนี้ พระพุทธองคก็ทรงใชองคความรูดานเกษตรมาเปนสื่อสอนธรรมแกชาวบานดังขอความวา 
ศรัทธาเปนเมล็ดพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก สติเปนผาล
และปฏัก  

วิธีที่ 2 การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร หมายถึง การใชศาสตรสมัยใหมเปนตัว
ตั้งและเสริมเนื้อหาของศาสตรสมัยใหมดังกลาวดวยหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ เพราะ
ศาสตรสมัยใหมมีศีลธรรมเปนเปาหมาย ดวยเหตุนี้ การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเขาไปเติม
เต็มกับศาสตรสมัยใหม ยอมกอใหเกิดองคความรูที่สมบูรณ และที่สำคัญ หลักศีลธรรมจะไมลาสมัย
เพราะสามารถนำไปปรับใชไดทุกยุคทุกสมัย วิธีนี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมวิทยา หรือธรรโมโลยี 
(Dhammology) พุทธทาสภิกขุ ใหความเห็นวา ชาวนาในอดีตเมื่อไถนา จะเทียมกระบือ 2 ตัว คือ 
กระบือแก และกระบือหนุม เหตุผลที่ทำเชนน้ี เพราะกระบือแกไมมีแรงแตเขาใจคำสั่งของเจาของเปน
อยางดี สวนกระบือหนุมมีแรงลากไถแตไมรูคำสั่งของเจาของ เมื่อชาวนาเทียมกระบือแกและกระบือ
หนุมรวมกันกัน กระบือแกมีหนาที่เบียดใหกระบือหนุมออกแรงลากไถและหยุดตามคำสั่งของเจาของ 
สวนกระบือหนุ มมีหนาที ่ลากถากไถและหยุดตามกระบือแก  เชนเดียวกันกับศาสนาและศาสตร
สมัยใหม ความรูในการประกอบการงานอาชีพจัดเปนศาสตรสมัยใหมซึ่งเปรียบเหมือนกระบือหนุม 
ความรุในสิ่งที่ควรกระทำและไมควรกระทำจัดเปนศาสนาซึ่งเปรียบเหมือนกับกระบือแก ดังนั้น เมื่อ
นำศาสนาและศาสตรสมัยใหมมาจัดการศึกษา สังคมก็จะไดทั้งคนเกงและคนดี75  

สรุปความไดวา การบูรณาการ หมายถึง การนำสองสิ่งที่มีลักษณะแตกตางกันมาประสาน
เขาดวยกันเพื่อใหเกิดองครวมที่สมบูรณ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ (1) การบูรณาการเชิงรูปธรรม 
หมายถึง การนำสองสิ่งท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรมมาเชื่อโยงเขาดวยกัน (2) การบูรณาการเชิงนามธรรม 
หมายถึง การนำแนวคิด กระบวนทัศน ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพื่อใหไดสิ่งที่ดี
กวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม สวนหลักการบูรณาการแบงออกเปน 2 อยาง ไดแก (1) หลักการบูร
ณาการเชิงสรางสรรค (2) หลักการบูรณาการเชิงพุทธ  

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

คณะผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวของการจัดการขยะมูลฝอย นวัตกรรม และพุทธ
นวัตกรรมดังตอไปนี้  

 
75 ดูรายละเอียดไดใน พระธรรมโกศาจารย, วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม,        

(ม.ป.ท., ม.ป.พ., 2553), หนา 50.-56  
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2.5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ดวงสมร ฟกสังข ไดศึกษาเรื่อง “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูล
ฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ
ปจจุบันของครัวเรือนในชุมชน เขตดุสิตในการจัดการขยะมูลฝอยกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) พิจารณาและวิเคราะหถึงลักษณะครัวเรือนที่มีผลตอการตัดสินใจในการนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 5R มาใชในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขต
ดุสิต และ 3) พัฒนาและสงเสริมวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวย
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติของการ
จัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R ของหัวหนาครัวเรือนในการลดปริมาณขยะ 
(Reduce) การนำวัสดุกลับมาใชซ้ำ (Reuse) การนำวัสดุที่ชำรุดมาซอมแซมใชใหม (Repair) และการ
นำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) อยูในระดับปานกลาง สวนการหลีกเลี่ยงใชวัสดุที่ยอย
สลายยาก (Reject) อยูในระดับมาก โดยการวิเคราะห พบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
ขนาดครัวเรือน การมีสวนรวม ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ และความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพันธกับการนำหลักการ 5R มาใชในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ผลการวิจัย พบวา การจัดการขยะตามหลักการ 5R มี
ความสัมพันธกับผลการดำเนินงานในการลดปริมาณขยะอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ครัวเรือนสวนใหญตองการใหชุมชนดำเนินการโครงการรีไซเคิลขยะอยางเปนรูปธรรม ปลูกจิตสำนึก
ใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสำคัญของการคัดแยกขยะ การนำขยะกลับมาใชประโยชน รวมทั้ง
ตองการใหชุมชนจัดกิจกรรมประกวดหนาบานสะอาดปลอดขยะเพื ่อเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ
ครัวเรอืนในการพัฒนาครัวเรือนของตนใหสะอาดอยูเสมอ76 

อภิชาต ิตั้งปรัชญากูล สุวารีย ศรีปูรณะ และสม นาสอาน ไดศึกษาเรื่อง “ผลของการใช
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจรแบบมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ”มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจร 
ใชการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีการเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยมีกลุมตัวอยาง 340 
คน เขารวมการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามและแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลง 
นำขอมูลมาวิเคราะหดวยหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t- test และ F-test ด  วย เทคน ิค  Repeated Measure และ Multi Way Manova 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังจากการใชรูปแบบ กลุมตัวอยาวมีความรู เจตคติ และจัดการขยะอยางมี
สวน สูงกวากอนการใชรูปแบบ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  เมื่อมีการใชรูปแบบ
การจัดการขยะผานไปถึง 6 เดือน และ 3 เดอืน กลุมตัวอยางมีรายไดและจัดการขยะแตกตางกันอยาง

 
76 ดวงสมร ฟกสังข, “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน

เขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2555), 
บทคดัยอ.  
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ การใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจร 
สงผลใหเทศบาลตำบลสมเด็จมีระบบใหมสำหรับการใชประโยชนจากขยะมูลฝอย ไดแก มีแกนนำ
ชุมชน กลุมจิตอาสารักษสิ่งแวดลอมครอบครัว กองทุนจิตอาสารักษสิ่งแวดลอมชุมชนและตลาดนัด
ขยะรีไซเคิลชุมชน จะอยางไรก็ตาม ประชาชนในชุมชนตองขยันเรียนรู เขารวมกิจกรรมและ
ปฏิบัติการจัดการขยะดวยความมุงม่ัน และที่สำคัญทุกภาคสวนตองใหการสนับสนุน77 

อรัญญา ลอลือเลิศ ไดศึกษาเรื่อง “ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริม
ขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก” โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน
ในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก 2) ศึกษาปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับความรวมมือระหวาง
ภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซคิลเพื่อการสงออก 3) ศึกษารูปแบบระบบความรวมมือของ
ภาครฐัและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคลิเพ่ือการสงออก โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ผลการวิจัยพบวา 1) ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนใน
การสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื ่อการสงออก พบวา ในปจจุบัน ภาครัฐไดกำหนดนโยบาย แผนงาน 
โครงการที่เก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพในการสงออกขยะรีไซเคิลอยางเปนรูปธรรม 2) ปญหา
และอุปสรรคเกี่ยวกับความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการ
สงออก พบวา ผูรวมคาในธุรกิจรีไซเคิล ควรใหความรวมมือกันในธุรกิจเพื่อสรางความเขมแข็งทาง
ธุรกิจมากขึ้น ควรทำธุรกิจดวยความซื ่อสัตยสุจริต ไมคดโกง ควรมีการเปดประมูลอยางเสรี ไมมี
อำนาจมืดแอบแฝง ตลอดจนเรื่อง Logistics 3) รูปแบบระบบความรวมมือของภาครัฐและเอกชนใน
การสงเสริม ขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก พบวา ในปจจุบัน การกำหนดนโยบายและการแกไขปญหา
ทั้งระบบ ยังไมมีหนวยงานใดเขามาทำหนาที่รับผิดชอบโดยตรง ดังนั้น รัฐควรจัดตั้งองคกรกลางข้ึนมา
เพื่อใหองคกรกลางดังกลาวเขามาทำหนาที่ในการกำกับดูแลนโยบายการแกปญหาขยะทั้งระบบ และ
การใหคำปรึกษาแนะนำดานเทคนิควิชาการจัดการขยะแกองคกรตาง ๆ นอกจากนี ้ การปรับ
โครงสรางการบริหารจัดการอุตสาหกรรมขยะรีไซเคิล พบวา เดมิทีภาครัฐเปนผูควบคุม แตในปจจุบัน
ภาครัฐทำหนาที่กำกับดูแล อำนวยความสะดวกใหแกธุรกิจรีไซเคิล และยิ่งไปกวานั้น ชุมชนหลาย
ชุมชนไดใหความรวมมือกับภาครัฐและเอกสารในการทำกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยอยาง
ยั่งยืนตามแผนปฏิบัติการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน78  

สุภัคชัย บดิการ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการจัดการ
ขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพื่อศึกษา

 
77 อภิชาติ ตั้งปรัชญากูล สุวารีย ศรีปูรณะ และสม นาสอาน, “ผลของการใชรูปแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยอยางครบวงจรแบบมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ”,  วารสารดุษฎี
บัณฑิตทางสังคมศาสตร, ปที่ 6 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559): 123.  

78 อรัญญา ลอลือเลิศ, “ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการ
สงออก”, วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุมธุรกิจและสังคมศาสตร, ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 
2561): 331. 
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ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) เพื่อคนหารูปแบบและวิธีการในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบล
นาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรธีรรมราช โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบพหุวิธี (Multi-methods 
Research) ดวยวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา เทศบาลตำบลนาเหรงมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ ้นจำนวนมากและมีแนวโนม
เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีขยะมูลฝอยดังกลาวเกิดข้ึนมาจากภาคครัวเรือนและตลาดในชุมชน และในขณะเดียวกัน 
ระบบการจัดการขยะของเทศบาลตำบลนาเหรงขาดประสิทธิภาพและดำเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอย
ลาชา ปญหาดังกลาวขางตนไดนำมาสูแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรงดังนี้ 
เจาหนาที่ของเทศบาลใหความรู สรางความเขาใจกับประชาชนเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
ครัวเรือน และรณรงคใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอย จัดการขยะมูลฝอยอยางเหมาะสม อาทิ ขยะ
อินทรีย นำไปทำปุยหมักชีวภาพ ขยะรีไซเคิล นำขายใหกับธนาคารขยะ ขยะทั่วไป นำไปจัดการขยะ
ดวยตนเอง เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน และที่สำคัญการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดคนพบรูปแบบ 5 RCWb 
Model ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากการออกเเบบของประชาชนและผูใหขอมูลสำคัญ
ในพ้ืนท่ี ซึ่ง 5 RCWb Model สามารถนำไปใชประโยชนในเทศบาลตำบลนาเหรงได79   

รำพึง เจริญยศ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การแปรรูปโฟมรีไซเคิล ผสมเสนใยแกวเปน
ผลิตภัณฑ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมบัติทางกลและทางกายภาพของพลาสติกผสมไดจากการ
ผสมระหวางโฟม EPS และใยแกวชนิดเสนสั้น ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา การ
ทดลองใชโฟม EPS (Expanded Polystyrene Foam) รีไซเคิล ผสมกับใยแกวชนิดเสนสั้น โดยการ
นำโฟมที่ใชแลวมาทำการหลอมดวยความรอน จะไดเปน EPS แลวทำเปนเม็ดหรือชิ้นเล็ก ๆ จากนั้น 
นำไปหลอมรวมกับใยแกวชนิดเสนสั้น จำนวน 3 อัตราสวนผสม คือ รอยละ 20 รอยละ 30 รอยละ 
40 ที่อุณหภูมิ 230 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 20 นาที เมื่อเย็นตัวแลว ยอยเปนเม็ดคอมพาวด 
นำสวนผสมคอมพาวดไปอบใหความรอนอีกครั้ง แลวอัดขึ้นรูปเปนแผน สำหรับขึ้นรูปเปนชิ้น ทดสอบ
ตามมาตรฐานการทดสอบท่ีกำหนด พบวา วัสดุ EPS ผสมกับใยแกวชนิดเสนสั้น อัตราสวนรอยละ 40 
สามารถยึดเกาะกันไดดีที่สุด ทำใหมีสมบัติทางกลที่ดีกวาอัตราสวนผสมอื่น ๆ คือ มีคาสัมประสิทธ์ิ
การยืดหยุน 2,693.40 MPa.(SD=58.31) คาสัมประสิทธิ์การแตกหัก 4.38 MPa. (SD=0.51) ความ
ตานทานแรงอัด 128.48 Kg/cm . (SD=6.78) ความแข็ง 94.82 HRR.(SD=3.24) เพราะสมบัติวัสดุจะ
แปรผันตามสวนผสมของเสนใยแกวเสริมแรงที่เพิ่มขึ้น ทำใหมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นตามเนื่องจากการ
ประสานระหวาง PS ที ่มาจาก EPS โฟมรีไซเคิลกับใยแกวชนิดเสนสั้น มีการจับตัวและการกระจาย
ตัวอยางสม่ำเสมอ ตามจำนวนวัสดุเสริมแรง อัตราสวนผสมที่มีเสนใยเสริมแรงนอยทำใหมีความ

 
79 สุภัคชัย บดิการ และคณะ, “การศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตำบลนาเหรง 

อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยนครศรีธรรมราช, ปที่ 10 ฉบับ
ที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561): 25.  
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แข็งแรงลดลง เพราะวา มีจำนวน PS มากเกินไป ทำใหมีสมบัติแข็ง และมีความเปราะสูง ทำให
แตกหักไดงาย80 

วรสุดา ขวัญสุวรรณ และสาทินี วัฒนกิจ ไดศึกษาเรื่อง “การสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุ
เหลือทิ ้งสู ผลิตภัณฑออกเเบบตกแตงและแฟชั ่น: ชุมชนตนแบบเทศบาลเมืองเขารูปชาง” โดยมี
วัตถุประสงค 1) เพื่อสรางสรรคงานออกแบบตกแตงและแฟชั่นจากวัสดุเหลือทิ้งใหมีเอกลักษณและ
นาสนใน 2) เพ่ือเพ่ิมมูลคาเศษวัสดุเหลือทิ้งโดยสรางตนแบบเปนผลิตภัณฑตกแตงและแฟช่ัน และ 3) 
เพื่อใหชุมชนสามารถสรางผลิตภัณฑงานออกแบบตกแตงและแฟชั่นเพื่อจำหนายและสรางรายไดแก
ชุมชนเชิงปฏิบัติการ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา การจัดการวัสดุเหลือทิ้งตามหลัก 3 Rs คือ Reduce Reuse Recycle เปนการใช
ทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ชาวบานในตำบลเขารูปชางไดรวมกันทำผลิตภัณฑใหม 
โดยไดผลิตภัณฑตกแตงบาน 10 ชิ้น และผลิตภัณฑแฟชั่น 10 ชิ้น และความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑ
ตกแตงบาน และผลิตภัณฑแฟชั่นดังกลาว พบวา สินคามีราคาเหมาะสม รอยละ 71.10 สินคามีความ
หลากหลายรอยละ 22.80 มีความประณีตสวยงาม รอยละ 28.10 ความคิดสรางสรรคนาใชงาน รอย
ละ 51.80 มีเอกลักษณโดดเดน รอยละ 37.70 และมีความแข็งเเรง ปลอดภัยตอการใชงาน รอยละ 
38.6081 

สันชัย พรมสิทธิ์ ไดศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขนาด
ใหญ กลาง เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินขนาดใหญ กลาง เล็กที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ  ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ คัดเลือก
ผู ใหข อมูลสำคัญ 12 คน จากชุมชนที ่ประสบความสำเร ็จดานการจัดการขยะที ่ไดร ับรางวัล
ระดับประเทศ ใชเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก
ผูใหขอมูลสำคัญ 12 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการ
ขยะที่ประสบผลสำเร็จของพื้นที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น เริ่มจาก (1) ผูบริหารสูงสุดขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตองมีนโยบายในการจัดการขยะท่ีชัดเจน มีการประสานงานกับหนวยงานภาครัฐ
และภาคประชาสังคมเพื่อเขามาดำเนินงานรวมกัน (2) หนวยภาครัฐตองมีแผนงานและงบประมาณ
สำหรับจัดกิจกรรมลดปริมาณขยะ โดยจะตองมีการมอบหมายผูรับผิดชอบอยางชัดเจน และมีการ
คัดเลือกพ้ืนที่ตนแบบที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ เพ่ือจะไดนำรูปแบบวิธีการของพ้ืนท่ีนั้น 
ๆ มาใชในพื้นที่ของตน (3) ภาคประชาสังคม ตองมีการสรางกฎระเบียบขึ้นสำหรับใชในพื้นที่ เพื่อ
สรางความสามัคคี ปลูกจิตสำนึกสาธารณะ และสรางการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมลดปริมาณขยะ 

 
80 รำพึง เจริญยศ และคณะ, “การแปรรูปโฟมรีไซเคิล ผสมเสนใยแกวเปนผลิตภัณฑ”, WALAILAK 

PROCEDIA, การประชุมวิชาการระดับชาติ, “วลัยลักษณวิจัย” ครั้งที่ 11 ระหวางวันที่ 27-28 มีนาคม 2562 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช: 1. 

81 วรสุดา ขวัญสุวรรณ และสาทินี วัฒนกิจ, “การสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุเหลือทิ้งสูผลิตภัณฑออก
เเบบตกแตงและแฟชั่น: ชุมชนตนแบบเทศบาลเมืองเขารูปชาง”, รายงานการวิจัย, (คณะสถาปตยกรรมศาสตร: 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, 2563), หนา 86-87.  
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และกิจกรรมเพ่ือสรางแรงจูงใจในการคดัแยกขยะตามหลักบวร 2) การจัดการขยะ Recycle ในอดีตที่
ผานมา ชาวบานสามารถสรางรายไดใหแกครัวเรือนในการขายขยะดวยตัวเอง แตผลจากการวิจัย
ปจจุบันพบวา องคกรปกครองสวนทองถิ่น นำขยะมาบริหารจัดการผานตัวแทนอยางเปนระบบ โดย
นำรายไดมาประกันอุบัติเหตุของสมาชิกในชุมชน และนำเงินรายไดมาซื ้อของขวัญในงานปใหม
สงกรานต82 

วิกานดา ใหมเฟย ไดศึกษาเรื่อง “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่
เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบลหวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร” มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผล
โครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ตำบลหวยโรง  ใชแบบสำรวจในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 202 ครัวเรือนตัวอยางเพื่อออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสม ผลการศึกษาพบวา 
ภายในชุมชนขยะรีไซเคิลมีปริมาณมากที่สุด รองลงมา คือ ขยะทั่วไป ครัวเรือนตัวอยางทราบเปน
อยางดีวา ตนจะตองรับผิดชอบตอขยะที่ตนกอขึ้นมา และมีความสมัครใจเขารวมโครงการฝกอบรม
ระยะเวลา 1 วัน แตครัวเรือนกลุมตัวอยางโดยใหญไมเคยไดรับการอบรมการจัดการขยะ  ดวยเหตุ 
หลักสูตรจึงถูกออกแบบอยางเหมาะคนสองกลุม คือ ประชาชนทั่วไป และเด็กเยาวชน กอนเริ่มการ
ฝกอบรมใหประชาชนทั่วไปและเด็กเยาวชนทำการประเมิน ซึ่งก็พบวา ประชาชนทั่วไปเทานั้นที่ผาน
เกณฑประเเมิน แตเมื่อสิ้นสุดการฝกอบรม ก็พบวา ประชาชนและเด็กเยาวชนมีความพึงพอใจตอ
โครงการมากที ่สุด ดวยเนื่องโครงการนี้มีการติดตามและประเเมินการจัดการขยะหลังเสร็จสิ้น
โครงการ 4 เดือน ซึ่งก็พบวา มีการคัดแยกขยะไดถูกตองตามเกณฑประเมินและการนำขยะไปใช
ประโยชนยังไมผานเกณฑประเมิน83  

ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
บานสวัสดี ตำบลกลันทา อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”  มีวัตถประสงค 2 ขอ คอื (1) เพ่ือศึกษาสภาพ
ปญหาขยะในอดีตและปจจุบันของชุมชนบานสวัสดี (2) เพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะของชุมชน
บานสวัสดี ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คัดเลือกผูใหขอมูลสำคญั 22 คนดวยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง ใชเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมูลดวย
การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 22 คน และลงพ้ืนที่สังเกต ผลการวิจัยพบวา  ชุมชนบานสวัสดีในอดีต
นั้นประสบปญหาขยะมูลฝอย และขยะเกลื่อนกลาดอยูทั่วไปในทุกที่ เพราะคนในชุมชนมักเผาขยะ
ตามบริเวณหนาบาน หลังสวน หรือตามไรนา สงผลใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะวา ชุมชนบานสวัสดีไมมีบอขยะสำหรับคนในชุมชน ดังนั้น คนในชุมชนจึงตองจัดการขยะดวย
ตัวเอง แตในปจจุบันชุมชนบานสวัสดีประสบความสำเร็จดานการบริหารจัดการขยะมูลฝอยตาม

 
82 สันชัย พรมสิทธ์ิ, “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ ่น ขนาดใหญ กลาง เล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ” วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยลัยภาคตะวันออกเฉลียงเหนือ, ปที ่ 9 ฉบับที ่ 1, 
(มกราคม-เมษายน 2562): หนา 67. 

83 วิกานดา ใหมเฟย, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจดัการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบล
หวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร”, วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต, ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2562):  167.  
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โครงการ "ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste" โดยใชการบริหารจัดการขยะตามหลักการบริหารจัดการ 
4M's ชุมชนบานสวัสดีเมื่อไดดำเนินการตามหลักการบริหารการดังกลาวแลว ทางชุมชนจึงมีแนว
ทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยแบงแยกขยะออกเปน 4 ประเภท คือ (1) ขยะอินทรีย (2) ขยะ
รีไซเคิล (3) ขยะทั่วไป (4) ขยะอันตราย ชุมชมไดปฏิบัติตามแนวทางการบริหารจัดการขยะตามหลัก 
3Rs เพ่ือลดปริมาณขยะ คือ การจัดระบบการรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพ่ือนำไปสูการแปรรูปนำมาใช
ใหม ไดแก (1) Reduce (คิดกอนใช) (2) Reuse (การใชซ้ำ) และ (3) Recycle (นำกลับมาใชใหม)  
ชุมชนบานสวัสดีประสบความสำเร็จและกลายเปนชุมชนปลอดขยะอยางสมบูรณ ก็เพราะคนในชุมชน
ตระหนักรูถึงความสำคัญของการไมทำลายสิ่งแวดลอม ชวยกันลดปริมาณขยะ และสรางจิตสำนึกให
คนรุนหลังรูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน84 

ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะ
ของเทศบาลตำบลภายใตแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการ
ขยะภายใตแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนของเทศบาลตำบลจำนวน 5 แหง ไดแก 1) เทศบาล
ตำบลบานสาง จังหวัดพะเยา 2) เทศบาลตำบลฉมัน จังหวัดจันทบุรี 3) เทศบาลตำบลเวียงเทิง 
จังหวัดเชียงราย 4) เทศบาลตำบลบานแฮด จังหวัดขอนแกน และ 5) เทศบาลบานจังหวัดเพชรบุรี ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามกึ่งโครงสรางในการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกและการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา ประชาชนโดยสวนนอยเทานั้นท่ีคัดแยกขยะใน
ครัวเรอืน อยางไรก็ตาม องคกรปกครองสวนทองถ่ินไดสงเสริมและพยายามนำแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนมาปรับใชภายใตหลักการ 3R คือ ใชนอยลง ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม ดวยการสนับสนุน
ใหประชาชนคัดแยกขยะในครัวเรือนเพ่ือนำขยะที่คัดแยกไวไปจำหนายเพื่อสรางรายไดใหกับครัวเรือน 
สนับสนุนใหชุมชนมีการจัดตั้งธนาคารขยะเพื่อเปนสถานที่ในการรับซื้อ ขยะรีไซเคิลจากประชาชน 
รวมถึงสงเสริมใหประชาชนนำขยะอินทรียมาใชประโยชน เชน นำเศษอาหาร มาทำเปนปุยหมักปุย
ชีวภาพเพื ่อใชในการเพาะปลูกในครัวเรือน สวนการคัดแยกขยะแลวขายในสวนของเทศบาลขาด
ประสิทธิภาพมากเทาที่ควรเพราะมีกำลังคนนอย85 

คณสรณ ผิวบางและคณะ ไดศึกษาเร ื ่อง “เครื ่องคัดแยกขวดอัตโนมัติ” โดยมี
วัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาออกแบบและสรางตนแบบเครื่องคัดแยกขยะ (2) เพื่อประเมินการทำงาน
ของเครื่องตนแบบที่สรางขึ้น ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา เครื่องคัดแยกขวด
พลาสติกและขวดแกวสามารถคัดแยกไดไมพบปญหาจากการทดลอง สำหรับเครื่องคัดแยกกระปอง

 
84 ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ,“การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลันทา 

อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”,วารสารปญญา, ปที่ 27 ฉบับที่ 1, (มกราคม–มิถุยายน 2563): หนา 59. 
85 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย, “การจัดการขยะของเทศบาลตำบลภายใต

แนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน”, วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ปที่ 12 
ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563): 46. 
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พบความผิดพลาดอาจเกิดจากอุปกรณ Proximity Sensor หรืออาจจะเกิดจากรูปรางของกระปองที่
เสียรูปไปจากเดิม86 

จิราภรณ จันทรแยม และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพลัง
ใหกับคนคุยขยะที่หลุมฝงกลบเพื่อขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษา: ศูนยกำจัดขยะ
มูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศกึษาวิถีชีวิตและการเก็บขยะ
พลาสติกของคนเก็บของเกาในพ้ืนท่ีศูนยจำกัดมูลฝอย องคการบริการสวนจังหวัดนนทบุรี ตำบลคลอง
ขวาง อำเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 2) เพื่อจัดทำขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตให
คนเก็บของเกา 3) เพื่อสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยคนเก็บของเกาในศูนยกำจัดมูลฝอย องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม 
พบวา วิถีชีวิตของกลุมคนเก็บของเกาขาย คือ การเริ่มทำงานในบอขยะตั้งแตเชาและเลิกงานชวงเย็น 
การใชชีวิตของคนกลุมดังกลาวไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การพักผอน ลวนอยูภายในบอขยะ
โดยมีเพิงเล็ก ๆ ไวหลบฝน พวกเขามีคุณภาพชีวิตไมคอยดีเพราะขาดโอกาสดานการศึกษา ดาน
สวัสดิการและขาดโอกาสในการไดรับคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐาน พวกเขาจึงทำงานคัดแยกขยะแบบเดิม
ในทุก ๆ วัน โดยคัดแยกตามลักษณะของพลาสติก ดังน้ัน การสงเสริมสนับสนุนดานองคความรูใหกับ
กลุมคนคุยขยะเพื่อใหพวกเขาเปนนักรีไซเคิลระดับมืออาชีพที่เปนแรงงานสำคัญในการสรางแผนงาน
จัดการขยะพลาสติกภายในศูนยกำจัดมูลฝอย ทั้งนี้เพื ่อใหพวกเขามีรายไดจากการจัดการขยะ
พลาสติกในกระบวนการแปรรูปขยะพลาสติกและลดปริมาณขยะพลาสติกและพื้นที่ฝงกลบขยะมูล
ฝอยไดอยางย่ังยืน87 

ธานิล มวงพูลและคณะ ไดศึกษาเรื ่อง “การพัฒนาระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวย
เทคโนโลยีไอโอที” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอที 
2) ทดสอบประสิทธิภาพของระบบที่ไดพัฒนาขึ้น และ 3) ศึกษาการยอมรับของผูใชตามแนวคิดการ
ยอมารับเทคเทคโนโลยี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ระบบคัดแยกขยะรี
ไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอที แบบประเมินประสิทธิภาพและแบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยีของ
กลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา ระบบการคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอท ีประกอบดวยการ
ตรวจจับวัตถุและระบบการประมวลผลรายงานโดยการควบคุมการสั่งงานจากไมโครคอนโทรลเลอร
เชื่อมตอกับเซนเซอรตาง ๆ ทำใหการพัฒนาระบบถังขยะอัตโนมัติดวยเทคโนโลยีไอโอทีสามารถคัด
แยกขวดพลาสติก แยกขวดโลหะและรวมจำนวนของขยะแตละประเภทโดยผานกระบวนการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอทีจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมาก โดย

 
86 คณสรณ ผิวบางและคณะ, “เครื่องคัดแยกขวดอัตโนมัติ”, โครงงานศึกษาตามหลักสูตปริญญา

วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมเมคคาทรอนิกส, (สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, 2562), หนา 36. 

87 จิราภรณ จันทรแยม และอุนเรือน เล็กนอย, “แนวทางการสงเสริมพลังใหกับคนคุยขยะที่หลุมฝง
กลบเพื่อขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษา: ศูนยกำจัดขยะมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัด
นนทบุรี”, วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ 5 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2565): 121. 
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การประเมินผล ดังนี้ การวิเคราะหและออกแบบระบบ ระบบการทำงานสะดวกตอการใชงาน ความ
แมนยำในการแสดงผลบนแอปพลิเคชันไลน ความแมนยำในการายงานผลจำนวนของวัตถุ ความแมยำ
ในการรายงานสถานที่ติดตั้งถังขยะ ความแมนยำในการคัดแยกขยะ อุปกรณมีความเหมาะสมกับการ
ใชงาน งายตอการบำรุงรักษา และความปลอดภัยในการใชงานของระบบในภาพรวม88 

ธนโชติ ภาชะนัยและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “เครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยการประผล
ภาพ” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยวิธีการประมวลผลภาพ และ 2) 
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยการประมวลภาพ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ เครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยวิธีการประมวลผลภาพ พบวา ผล
การทดสอบเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลมีความถูกตองมากกวารอยละ 98 การเทขยะลงกลองเก็บและ
การแจงเตือนเมื่อขยะใกลจะเต็มถังมีความถูกตองรอยเปอรเซ็นต การทำงานไของเครื่องคัดแยกขยะ
ถูกตองทุกฟงกชั่นและชวยลดเวลาในการคัดแยกขยะดวยมือ สามารถนำขยะกลับไปทำการรีไซเคิลได
ทันที89 

ชวลิต บัวพรมและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับ
รานรับซื้อขยะรีไซเคิล” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการทำงานของรานรับ
ซื้อขยะรีไซเคิลโดยการประยุกตใชหลักการ ECRS ทำการออกแบบ 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
แอปพลิเคชันชวยสนับสนุนรานรับซื้อขยะรีไซเคิล 3) เพื่อออกแบบและสรางแอพพลิเคชันสำหรับชวย
สนับสนุนรานรับซื้อขยะรีไซเคิล 4) เพื่อวัดความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่ไดใชแอพพลิเคชัน ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงการวิจัยและพัฒนา เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบบันทึกการปฏิบัติงาน 
แผนภาพการไหล และแผนภาพกระบวนการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบวา แอปพลิเคชันที่รานรับซื้อ
ขยะนำมาใชเมื่อออกไปรับซื้อขยะ ประกอบดวย การแยกประเภทขยะ ชั่งน้ำหนังขยะแตละประเภท 
บันทึกรายการปริมาณขยะและคำนวณราคา และทำใบแจงการรับซื้อใหลูกคาเพื่อรอรับเงิน และยัง
ชวยลดขั้นตอนของพนักงานฝายบัญชี ปริมาณการเพิ่มขึ้นของขยะที่รับซื้อไดในแตละเดือน และการ
ประเมินผลคุณภาพของแอปพลิเคชันจากผูเชี่ยวชาญโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการติดตอ
กับผูใช ดานการบันทึกขอมูลและการสืบคนขอมูล ดานระบบโปรแกรมของแอปพลิเคชัน และดาน
ลักษณะโดยรวมของแอปพลิเคชัน สำหรับความพอใจของพนักงานตอการใชแอปพลิเคชันโดยเฉลี่ยอยู
ในระดับมาก ไดแก ดานการใชงานของแอปพลิเคชัน ดานระบบโปรแกรมของแอปพลิเคชัน ดานความ
สวยงามของแอปพลิเคชัน และดานการนำไปใชประโยชนของแอปพลิเคชัน90 

 
88 ธานิล ม วงพูลและคณะ, “การพัฒนาระบบคัดแยกขยะร ีไซเค ิลด วยเทคโนโลยีไอโอที”, 

วารสารวิชาการการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ, ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) :11-14. 
89 ธนโชติ ภาชะนัยและคณะ, “เครือ่งคัดแยกขยะรไีซเคลิดวยการประผลภาพ”, วารสารวิชาการ

เทคโนโลยีอตุสาหกรรมและวิศวกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม, ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 
2565): 252. 

90 ชวลิต บัวพรมและคณะ, “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับรานรับซื้อขยะรีไซเคิล”, 
วารสารวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม, ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2566): 74-77. 
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สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเรื่อง “โครงการศึกษา
เพื่อจัดทำนโยบายสาธารณะปฏิรูประบบการจัดการขยะและสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (ระยะที่ 2)” 
โดยมีวัตถุประสงคการประเมินสมรรถนะและความพรอมขององคกรปกครองสวนทองถิ ่นในการ
จัดการขยะอยางยั่งยืน 4 แหงคือ เทศบาลตำบลเวียงเทิง เทศบาลนครเชียงใหม เทศนบาลนคร
ขอนแกน และกรุงเทพมหานคร พบวา กรณีศึกษาเทศบาลตำบลเวียงเทิง ชุมชนมีสวนรวมจัดการขยะ
ตั้งแตตนทางและใหบริการเก็บรวบรวมขยะแยกประเภทตามวันกำหนด ขยะถูกจัดการอยางถูกตอง
ตามประเภทที่คัดแยก ในสวนของเทศบาลนครเชียงใหมและเทศบาลนครขอนแกนไดใหบริการเก็บ
ขยะถึงหนาบาน สวนกรุงเทพมหานครการเก็บขยะยังไมครอบคลุมทุกพื้นที่และมีการทิ้งขยะตามพื่
นที่รกราง สำหรับการจัดการขยะเทศบาลเชียงใหมเกือบทุกกระบวนการจัดการโดยบริษัทเอกชน ใน
สวนของเทศบาลนครขอนแกนไดจัดการขยะกลางทางโดยขยะที่เหลืออัดเปนกอนสงใหบริษัท SCG 
เพื่อทำ RDF โดยใชเตาเผาขยะ รวมถึงการทำปุยหมักจากขยะอินทรียและพบวากรุงเทพมหานครยัง
ไมมีการสงเสริมการคดัแยกขยะที่ตนทางในเชิงระบบเทาที่ควร91 

เลิศลักษณ เจริญสมบัติ ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนกับ
วิสาหกิจชุมชน” โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและวิสาหกิจชุมชน ผล
การศึกษาพบวา แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน คือ วิธีการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ตระหนักถึง
สิ่งแวดลอมและความย่ังยืน การนำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเขาไปประยุกตใชในการดำเนนิกิจกรรม
ทางวิสาหกิจชุมชน จะชวยลดตนทุนการผลิต มีรายไดเพิ ่มขึ ้น และเกิดการพัฒนาที ่สมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม หลักการนำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเขาไปประยุกตในวิสาหกิจ
ชุมชน มีดังนี้ 1) วิสาหกิจชุมชน จะตองออกแบบสินคาและผลิตภัณฑใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 2) 
นำแนวคิดขยะเหลือศูนยเขามาใช 3) ออกแบบสินคาและผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย เพื่อรองรับ
แนวคิด “ขยะเหลือศูนย” 4) เพิ่มการบริการดานซอมแซม ปรับปรุงใหกับลูกคาเพื่อใหผลิตภัณฑมี
อายุการใชงานที่มากขึ้น 5) ใชพลังงานทดแทนเปนพลังงานหลักในการผลิต และชักชวนใหประชาชน
มีสวนรวมในการคัดแยะขยะ 6) วิสาหกิจชุมชน รับซื้อขยะที่สามารถนำมาทำเปนวัตถุดิบเพ่ือการผลิต
จากประชาชนในทองถ่ิน92  

ชไมกานต ดวงแกว และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “การรับรูและแนวทางการ
ขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อการจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3 Rs ของเทศบาลนคร
นนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค 1) ศึกษาการรับรูแนวทางการขับเคลื่อนแนวคดิเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อ
การจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3Rs ของบุคลากรทั ้งในระดับนโยบายและปฏิบัติงานของ
เทศลบาลนครนนทบุรี 2) เพื่อเสนอแนะแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อการ

 
91 สถาบันวิจ ัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “โครงการศึกษาเพื่อจัดทำนโยบาย

สาธารณะปฏิรูประบบการจัดการขยะและสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (ระยะท่ี 2)”, รายงานการศึษาฉบับสมบูรณ 
เลม 3, พฤษภาคม 2566, หนา 3-18. 

92 เลิศลักษณ เจริญสมบัติ, “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนกับวิสาหกิจชุมชน”, วารสาร
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564): 145. 
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จัดการขยะพลาสติกของเทศบาลนครนนทบุรี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
คือแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสราง ผลการวิจัยพบวา 1) ความเห็นและการรับรูตอแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในการจัดการขยะพลาสติกของบุคลากรทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติงานเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ บุคลากรของเทศบาลนนทบุรี ยังไมคอยใหความสำคัญตอเศรษฐกิจ
หมุนเวียน จึงไมไดนำเศรษฐกิจหมุนเวียนเขามาเปนสวนของแผนงาน มีเพียงนำหลัก 3 Rs คือ ใชนอย 
(Reduce) ใชซ้ำ (Reuse) และนำกลับมาใชใหม (Recycle) มาใชในการดำเนินงานเทานั้น โดยเนน
ขยะ 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ทำแบบองครวม ไมได
แยกขยะพลาสติกออกมาโดยเฉพาะ ดังนั้น ในอนาคต การจัดอบรมใหความรูในการดำเนินงานตาม
แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน ควรไดรับการสนับสนุนจากสวนกลางรวมถึงงบประมาณจากสวนกลาง 
ทั้งนี้เพื่อที่ผูปฏิบัติงานจะไดเริ่มดำเนินการขับเคลื่อนในเรื่องนี้อยางจริงจัง 2) ระบบจัดการความรูดาน
การจัดการขยะพลาสติกควรพัฒนาใหมีความสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน และสรางองคกร
แหงการเรียนรูและปฏิบัติการรวมกันผานหลักการสรางเครือขายในลักษณะสหองคกรปกครอง
ทองถ่ิน93 

ฐิติมา สุจินพรัหม ไดศกึษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
บุคลากรในหนวยงานพื้นที่เทคโนธานี ตำบลคลองหา อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” พบวา 
หนวยงานในพ้ืนที่สวนใหญมีนโยบายเก่ียวกับการจัดการขยะพลาสติกดวยการรณรงคใหใชถุงผาแทน
การใชถุงพลาสติก ใชแกวน้ำสวนตัว แทนการใชแกพลาสติกและมีการจัดการขยะดวยการติดปาย
สัญลักษณประเภทขยะที่จุดทิ้งขยะ94 

เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ ไดศึกษาเรื่อง “การประเมินผลการจัดการขยะ
มูลฝอยและขยะอันตรายชุมชน: กรณีศกึษาองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัด
ขอนแกน” มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ (1)  เพื่อศึกษาการจัดการและผลการดำเนินการจัดการขยมูล
ฝอยแลขยะอันตรายของชุมชน (2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสำเร็จในการดำเนินการจัดการ
ขยะของชุมชนในองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน ใชการวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณและการสังเกต แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัย
พบวา โครงการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการบริหารสวนตำบลบานดงมีเจาหนาที่
ดูแลรับผิดชอบอยางชัดเจนและไดรับความรับความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางดี และใน
ขณะเดียวกัน องคการบริหารสวนตำบลบานดงไดสงบุคลากรไปศึกษาดูงานจากชุมชนที่ประสบ

 
93 ชไมกานต ดวงแกว และอุนเรือน เล็กนอย, “การรับรูและแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนเพ่ือการจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3 Rs ของเทศบาลนครนนทบุรี”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, 
ปที่ 8 ฉบับที่ 9 (กันยายน 2564): 252. 

94 ฐิติมา สุจินพรัหม, “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของบุคลากรในหนวยงาน
พื้นที่เทคโนธานี ตำบลคลองหา อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, รายงานการคนควาอิสระ หลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการสิ่งแวดลอม คณะบริหารการพัฒนาสิ ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2564), หนา 74. 
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ความสำเร็จดานการจัดการขยะ สวนปจจัยที ่สงผลตอความสำเร็จการดำเนินการจัดการขยะของ
องคการบริหารสวนตำบลบานดง คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ตระหนักถึงปญหาขยะ ประชาชนให
ความรวมมือ หนวยงานภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม สวนปญหาและอุปสรรค คือ การขาดแคลน
บุคลากรระดับปฏิบัติงานและการขาดแคลนงบประมาณ95  

ประเสริฐ บัวจันอัฐ ไดศึกษาเรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
องคการบริหารสวนตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ  
(1) เพื ่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนที ่อาศัยอยูในชุมชนขององคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัด
ศรีสะเกษ (3) เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลปะ
อาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ใชการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งการวิจัย
เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ใชเคร่ืองมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  เก็บ
รวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยาง 303 ครัวเรือน และสัมภาษณเชิงลึกและ
สนทนากลุมรวมกับผูใหขอมูลสำคัญ 30 คน แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ชาวบานโดย
สวนใหญมีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะ มีการคัดแยกขยะ สวนรปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
องคการบริหารสวนตำบลปะอาว คือ การไปศึกษาดูงานจากชุมชนตนแบบปลอดขยะ การวางแผน
เพื่อขับเคลื่อนโครงการจัดการขยะ  การลงพื้นที ่ไปใหความรูเรื ่องการจัดการขยะแกชาวบานใน
หมูบานตาง ๆ ทำโครงการผาปาขยะรีไซเคิล และรับซื้อขยะรีไซเคิลจากชาวบาน96 

จากการทบทวบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอย ทำใหคณะผูวิจัยพบวา  
การวิจัยในอดีตที่ผานมาไดพยายามศึกษาแนวทางการแกไขปญหาขยะ  การปฏิบัติการวิจัยเพื่อการ
แกไขปญหาขยะ รวมถึงประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในการจัดการขยะ จะอยางไรก็ตาม 
คณะผูวิจัยพบวา งานวิจัยเหลานั้นไมไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะเลย ดวย
เหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีความประสงคจะสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อนำไปใชในการจัดการขยะ 
และคาดหวังวา นวัตกรรมวิถีพุทธจะกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนและประเทศชาติไมนอยเลยทีเดียว  

2.5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมหรือพทุธนวัตกรรม 

สหัทยา วิเศษและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคลิ 
โดยการมีสวนรวมของชุมชน” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาวัตกรรมศลิปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล

 
95 เพ็ญนภา คำมจัฉา และ จำลองโพธ์ิบุญ,“การประเมินผลการจัดการขยะมลูฝอยและขยะอันตราย

ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบรหิารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วารสารวิจัย มข. (ฉบับ
บัณฑิตศึกษา), ปที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565): 222.  

96 ประเสริฐ บันจันอัฐ, “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพร
พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ”, วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - 
เมษายน 2566): 91-92.  
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โดยการมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือวิเคราะหรูปแบบนวัตกรรมศลิปะชุมชนจากขยะรีไซเคิลที่เปนอัต
ลักษณของชุมชน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภษณและชุด
ปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล โดยการมี
สวนรวมของชุมชน ไดแก (1) กระบวนการตนน้ำเปนการสำรวจบริบทชุมชน ประชุมสรางความเขาใจ 
ระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางสรางสรรคศลิปะชุมชน จัดตั้งนักวิจัยชุมชน และออกแบบศิลปะชุม
ชม (2) กระบวนการกลางน้ำเปนการเตรียมวัสดุอุปกรณและปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะชุมชน และ 
(3) กระบวนการปลายน้ำเปนการสรุปบทเรียนนักวิจัยชุมชนและสรางพื้นที่สาธารณะ ศิลปะชุมชน 
โดยจัดแสดงผลนวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล ประติมากรรม และผลิตภัณฑกังหันดอก
ขี้เหล็กและประติมากรรมนกยูง และ 2) รูปแบบของนวัตกรรม ศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล ไดแก 
รูปแบบที่สะทอนลักษณของชุมชนทองถ่ิน รูปแบบที่สะทอนงานศิลปะแบบพ้ืนบาน รูปแบบที่สะทอน
ปฏิสัมพันธระหวางคบกับสิ่งแวดลอมและรูปแบบที่สะทอนจิตสำนึกสาธารณะในการนำวัตถุเหลือใช
มาใชประโยชนใหม องคความรูจากการวิจัยพบวา การสรางสรรคนวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรี
ไซเคิล เปนกระบวนการสรางสรรคงานศิลปะชุมชนอยางมีสวนรวมที่เกิดจากองคประกอบที่สัมพันธ
กับชุมชน ศิลปน สิ่งแวดลอมและสังคม97  

มานิตย อรรคชาติ ไดศึกษาเรื่อง “พระพุทธศาสนากับนวัตกรรม” โดยมีวัตถุประสงค 1) 
เพื่อศึกษาความหมายของนวัตกรรม 2) เพื่อศึกษานวัตกรรมกับการศึกษา และ 3) เพื่อวิเคราะหองค
ความรูที่มีอยูในนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา นวัตกรรมในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สื่อ
ใหม ๆ ที ่ผล ิต จัดเตรียม และนำเสนอเพื ่อใหเก ิดความรู  ความเขาใจเกี ่ยวกับหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนา ที่เขาใจงาย เห็นเปนรูปธรรมและสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับทุกเพศ
ทุกวัย การพัฒนาปญญาของมนุษยเรียกวา “ทุนทางปญญา Intellectual Capital” เปนตัวชี้วัด
คุณคาแหงความเปนอารยธรรม-ความศิวิไลซของสังคม จึงกลาวไดวาสภาวะทางสังคมจะคงอยูอยาง
เดิมนั้น ยอมเปนไปไมไดนั่งคือกฎแหงอนิจจัง ซึ่งมีภาวะความตอเนื่องของการปดบังรูไมเทาทัน
สภาวธรรมนั้น ๆ ดวย อวิชชา คือ ความไมรู จริง ในทางโลกของมนุษยความศิวิไลซ จึงหมายถึง 
ความกาวหนาทางวิทยาการ เทคโนโลยี สำหรับตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาคือ ความกาวหนาในการ
บำเพ็ญเพียรภาวนาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปญญาญาณ หรือเรียกวาญาณวิชชา คือ ปญญาหยั่ง
รู ความรูแจง ความรู หมายถึงการบรรลุถึงความตรัสรูในอริยสัจจธรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเปน
อริยบุคคล สังคมวัดความกาวหนาหรือความสำเร็จจากเทคโนโลยีหรือที ่เรียกวานวัตกรรม เปน
สิ่งประดิษฐที่คิดคนขึ้นมา เชน คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต การสื่อสาร เครือขายดาวเทียมที่มุงเนน
คุณภาพและทำใหเกิดทักษะการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงและมีประโยชนสูงสุด98   

 
97 สหัทยา วิเศษและคณะ, “การพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล โดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน”, วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2562): 86-95. 1 
98 มานิตย อรรคชาติ, “พระพุทธศาสนากับนวัตกรรม”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม-มิถุนายน 2563): 65.  
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จักรสิน นอยไรภูมิ ไดศึกษาเรื่อง “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรม
ในประเทศไทย” มีวัตถุประสงคเพื่อคนหากระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมใน
ประเทศไทย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ เก็บขอมูล
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structured interview) ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนา
นวัตกรรม มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นแนวคิด Idea (2) ขั้นวางกรอบ (Scoping) (3) ขั้นขยายแนวรวม 
(Expand) โดยเปดโอกาสใหกลุมนายทุนที่สนใจเขารวมสงเสริมการสรางนวัตกรรม หรือใหคน ให
ชุมชนรวมใจกันเพ่ือเปนประโยชนตอคนในชุมชน (4) ข้ันเชื่อมโยงขอมูล (Alliance) เปนการเชื่อมโยง
เงินทุน ผูสนับสนุนและแนวคิดรวมถึงปจจัยผลักดันเพื่อวางแผนใหเกิดความคุมคาและการตอยอด
ควบคู ไปกับการขยายแนวรวม (5) ขั ้นพัฒนา (Development) (6) ขั้นทดสอบ (Testing) (7) ขั้น
ประเมนิผล (Evaluate) เปนขั้นหลังการทดสอบและนำผลลัพทของการเรียนรูมาเทียบกับเปาหมายที่
ตองการ เพื่อประเมินผลการใชงานจริง เพื่อระบุปญหา แนวทางแกไขปรับปรุงและการพัฒนาตอไป 
และ (8) ขั ้นการนำเสนอผานสื ่อ (Dissemination) เชน การจัดแสดงนวัตกรรม การถายทอดองค
ความรูเพื่อการตอยอดใหดีย่ิงข้ึน99 

ไพฑูรย อินตะขัน ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมในองคการ
บริหารสวนตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัดตาก” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางนวัตกรรม
การจัดการขยะแบบมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตำบล พระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัด
ตาก ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตำบลพระธาตุผา
แดง เปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการโดยประยุกตใชถังขจัดขยะเปนตัวขับเคลื่อน นวัตกรรมดังกลาว
ประกอบดวย 1) กระบวนการจัดเตรียมถังขยะที ่ตองเจาะรูส วนกนถังเพื่อใหระบายน้ำได 2) 
กระบวนการคัดแยกขยะ ตองคัดแยกเปนขยะอินทรีย ขยะบุญ และขยะอันตราย 3) กระบวนการ
กำจัดกลิ่นและหนอนที่สามารถใชดินหรือแกลบในการลดกลิ่นและหนอน และ 4) กระบวนการในการ
นำปุยออกจากถังขจัดขยะ เมื่อประเมินประสิทธิภาพในการใชถังขจัดขยะพบวาไดผลดีสามารถลด
ปริมาณขยะอินทรียไดเกือบทั้งหมด100 

พระราชสุตาภรณ และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการพ้ืนที่นวัตกรรมการเรียนรู
วิถีพุทธ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาพ้ืนที่นวัตกรรมการเรียนรู 2) เพ่ือศกึษานวัตกรรมการ
เรียนรูวิถีพุทธ 3) เพื่อบูรณาการพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 17 รูป/คน ดวยวิธีการสัมภาษณ การจัดเวที
สัมมนา และการสนทนากลุมยอย วิเคราะหขอมูลตามหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยมีดงัน้ี 

 
99 จักรสิน นอยไรภูมิ, “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย”, 

วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรแหงรัตนโกสินทร, ปท่ี 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564) :51-52. 
100 ไพฑูรย อินตะขัน และคณะ, “นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมในองคการบริหารสวน

ตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัดตาก”, วารสารลวะศรี มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ปที่ 5 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2564): 111. 
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1) ผลการศกึษาพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรู พบวา พ้ืนท่ีนวัตกรรมการเรียนรู ไดแก  กระบวนการเรียน
การสอนวิถีพุทธ กระบวนการเรียนรู ว ิถีพุทธ เศรษฐศาสตรวิถีพุทธ การฝกสติภาวนาวิถีพุทธ 
วัฒนธรรมหรือมารยาทวิถีพุทธ นวัตกรรมเดนประจำพื้นที่ โดยนำกิจกรรมดังกลาวขางตนมาใชใน 4 
กิจกรรม คือ กิจกรรมนวัตกรรมการเรียนรู กิจกรรมนวัตกรรมวิถีพุทธพอเพียง กิจกรรมนวัตกรรม
ถายทอดองคความรู  กิจกรรมเดินดวยเทากาวไปในบุญ การดำเนินการเชนนี้มีเปาหมายใหพื้นท่ี
นวัตกรรมการศึกษามีระบบการศึกษาที่สามารถประสานองคประกอบตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ ทั้งนี้
เพื่อขยายผลในระบบมหภาค 2) ผลการศึกษานวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ พบวา หลักไตรสิกขาถูก
นำมาใชรวมกับการจัดการเรียนการสอนในพื้นที่ทำกิจกรรมนวัตกรรมการเรียนรู เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม พัฒนาจิตใจใหกับเยาวชน รวมถึงเพ่ือใหเยาวชนรูจักนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน 3) ผลการบูรณาการนวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ พบวา  การบูรณา
การนวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ คือ การบูรณาการระหวางนวัตกรรมการเรียนรู 7 อยาง กิจกรรมการ
เรียนรูวิถีพุทธ 4 กิจกรรม และหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาคุณลักษณะดังนี้ “ดี เกา กลา มีความสุข” 
101 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการ
เรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อพัฒนา
ฐานขอมูลเกี่ยวกับมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา 2) เพื่อพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล
สำหรับการเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา 3) เพื ่อประชาสัมพันธและ
ประเมนิผลนวัตกรรมดิจิทัล ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงผสานวิธี เก็บรวบรวมขอมูลดวย
ว ิธ ีการส ัมภาษณเช ิงล ึกผ ู  ให ข อม ูลสำค ัญ 23 คน ท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับอ ุทยานประว ัต ิศาสตร
พระนครศรีอยุธยา อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย และอุทยาน
ประสัติศาสตรกำแพงเพชร สนทนากลุ มรวมกับผู ทรงคุณวุฒิ  5 คน  แจกแบบสอบถามแกกลุม
ตัวอยาง 400 คน ที่ไดจากการสุมแบบบังเอิญ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา 
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการว ิจ ัยมีด ังน ี ้  1) ผลการพัฒนาฐานขอมูลเก ี ่ยวก ับมรดกโลกทางว ัฒนธรรมในบร ิบท
พระพุทธศาสนา พบวา การวิจัยดำเนินการในพื ้นที ่อุทยานประวัติศาสตร 4 แหง คือ อุทยาน
ประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย 
อุทยานประวัติศาสตรกำแพงเพชร ซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ 4 จำหวัด และมีวัด 27 แหง ฐานขอมูลสำหรับ
การเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา ประกอบดวย (1) โบราณสถาน ไดแก 
วัด สิ่งกอสราง (2) โบราณวัตถุ ไดแก พระพุทธรูป ประติมากรรมประดับอาคาร จิตรกรรมฝาพนัง (3) 
บุคคลผู สร างว ัดและทำนุบำร ุงพระพุทธศาสนา ไดแก  พระมหากษัตร ิย  (4) พิธ ีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมา การพัฒนาฐานขอมูลเกี ่ยวกับมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบท
พระพุทธศาสนาแบงออกเปน 3 เสนทาง ไดแก (1) เสนทางสายพระบรมสารีกธาตุจักรวาลวิทยา 

 
101 พระราชสุตาภรณ และคณะ, “การบูรณาการพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ”, วารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2565): 991-992.  
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“ไหวพระธาตุ เพื่อทาน ศีล ภาวนา” (2) เสนทางสายมหาสติปฏฐาน “พัฒนาปญญาเพ่ือลดละโทสะ” 
(3) เสนทางอริยสัจ 4 ทางแหงความดับทุกข “สัจธรรมนำชีวิต รู ตื่น เบิกบาน”2) ผลการพัฒนา
นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา พบวา การนำเสนอ
เนื้อหาของสื่อการเรียนรู มี 2 แบบ ไดแก (1) สื่อดิจิทัลประเภท “หนังสืออิเล็กทรอนิกส” สำหรับ
เรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา โดยแบงเปน 2 ตอน กลาวคือ  ตอนที่หนึ่งวา
ดวยขอมูลของวัด 27 แหง โดยแบงตามอุทยานประวัติศาสนตร 4 แหง ตอนที่สองวาดวยขอมูลของวัด 
27 โดยแบงตามเสนทางมรดกโลกทางวัฒนธรรม 3 เสนทาง  (2) สื่อดิจิทัลประเภท “วิดีโอ” จำนวน 
27 คลิป เพ่ือการเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา โดยแบงชื่อคลิปตามชื่อของ
วัด 27 แหง 3) ผลประชาสัมพันธและประเมินผลนวัตกรรมดิจิทัล พบวา  ความเห็นในภาพรวม (ดาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานคลิปวิดีโอ ดานแอพพลิเคชั่น อยูในระดับมากที่สุด102 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธ
จิตวิทยาบำบัดเพื่อลดปจจัยเสี่ยงภาวะซึมเศราของเยาวชน” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษา
สภาพปญหาและปจจัยเสี ่ยงที ่ม ีต อภาวะซึมเศราของเยาวชน 2) เพื่อสรางตัวชี ้ว ัดสุขภาวะและ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบประเมินสุขภาวะวิถีพุทธ 3) เพื่อศึกษากระบวนการให
คำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่มีตอภาวะซึมเศราของเยาวชน ใชการวิจัยแบบ
ผสานวิธี เครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย แบบประเมิน เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 8 คน ไดแก ผูเชี ่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา       
พุทธจิตวิทยา และการใหคำปรึกษาและการแนะนำเยาวชน พรอมกับจัดประชุมกลุมยอยรวมกับ
จำนวน 8 คน คัดเลือกคัดเลือกเยาวชนอายุ 13-15 ป ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปนกลุมตัวอยาง 
จำนวน 120 คน สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิง
เนื้อหา ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) สภาพปญหาซึมเศราและปจจัยเสี่ยงของเยาวชนวัยรุน พบวา มี 3 ดาน 
ประกอบดวย (1) ดานจิตใจ คือ ความเครียด ความกดดัน ความเจ็บปวด ความสิ้นหวัง ความคิดเชิง
ลบมากกวาเชิงบวก การตัดสินใจอยางไมมีความยั้งคิด ความคิดอยากฆาตัวตาย (2) ดานรายกาย คือ 
โรคทางพันธุกรรม สารสืืื ื ืื ืื ื่อประสารททางสมองทำงานผิดปกติ สภาวะการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 
การนอนไมหลับ การดื่มสุรา ของมึนเมา การใชสารเสพติด (3) ดานสภาพทางสังคม คือ ความควาด
หวังจากครอบครัว ปญหาการเลี้ยงดูจากครอบครัว ปญหาการเรียน 2) การสรางตัวชี้วัดสุขภาวะ และ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบประเมินสุขภาวะวิถีพุทธ พบวา ตัวชี้วัดสุขภาวะ สรางมา
จากหลักภาวนา 4 มีองคประกอบ 4 ดาน ไดแก (1) สุขภาวะทางกาย (2) สุขภาวะทางสังคม (3) สุข
ภาวะทางจิตใจ และ (4)สุขภาวะทางปญญา และมีองคประกอบยอย 46 ตัวชี้วัด มีความเหมาะสม
พอดีกับขอมูลเชิงประจักษ มีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง 3) การศึกษากระบวนการ

 
102 แมชีกฤษณา รักษาโฉม และคณะ,  “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการเรียนรูมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2565): 
972, 976-981.  
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ใหคำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่มีตอภาวะซึมเศราของเยาวชน พบวา การให
คำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนขั้นตอนและวิธีการใหคำปรึกษาที่นำหลักธรรมสำคัญ ไดแก 
ไตรสิกขา โยนิโสมนสิการ สติ  มาบูรณาการรวมกับหลักการใหคำปรึกษาทางจิตวิทยา โดยกำหนด
เปน 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 หลักการใหคำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลด
ปจจัยเสี่ยงตอภาวะซึมเศราของเยาวชน  องคประกอบที่ 2 ขั้นตอนการใหคำปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา 
องคประกอบที่ 3 เทคนิคปรับวิธีคิดเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลักพุทธจิตวิทยา องคประกอบที่ 4 การคัด
กรองและพัฒนาเยาวชนดวยเครื่องมือสุขภาวะวิถีพุทธ103   

ปนัดดา รักษาแกว และคณะ ไดศึกษาเรื ่อง “พุทธนวัตกรรมการสื่อสารเพื ่อการ
ประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ 1) เพื่อศึกษาการสื่อสาร
เพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสื่อสาร
เพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ 3) เพ่ือนำเสนอรูปแบบพุทธนวัตกรรมการ
สื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ ใชการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จำนวน 231 คน ซึ่งไดจากเจาหนาที่สำนักงาน
ตำรวจที่เก่ียวของกับการประชาสัมพันธในสำนักงานตำรวจแหงขาติ ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 17 รปู/
คน ไดแก กลุมผูกำหนดนโยบาย 4 คน กลุมผูนำนโยบายไปปฏิบัติ จำนวน 5 คน กลุมผูมีสวนไดสวน
เสีย จำนวน 4 คน กลุมนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จำนวน 4 รูป/คน เครื่องมือการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิง
ลึก  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการ
วิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณปกติ ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 1) การประชาสัมพันธเชิงรุกโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 2) ปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุก พบวา  พุทธ
นวัตกรรมการสื ่อสาร และการบริหารงานประชาสัมพันธสงผลตอการประชาสัมพันธเชิงรุกของ
สำนักงานตำรวจแหงชาติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) รูปแบบพุทธนวัตกรรมการสื่อสาร
เพื ่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ มีปจจัยเหตุ 2 ปจจัย  ไดแก พุทธ
นวัตกรรมการสื่อสาร การบริหารงานประชาสัมพันธ104 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “พุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพ
ติดใหเด็กและเยาวชนโดยผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน” มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือ
สรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางพุทธนวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็ก

 
103 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และคณะ, “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตวิทยาบำบัดเพ่ือลดปจจัย

เสี่ยงภาวะซึมเศราของเยาวชน”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน, ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564): 
531-532, 538-539.  

104 ปนัดดา รักษาแกว และคณะ, “พุทธนวัตกรรมการสื ่อสารเพื ่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของ
สำนักงานตำรวจแหงชาติ”, วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2564): 
93.  
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และเยาวชน 2) เพื่อนำเสนอผลการใชพุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชนโดย
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) ผลการวิจัยมีด ังน้ี 1) การสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางพุทธ
นวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน พบวา เยาวชนบางสวนในชุมชนเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไมไดความรักความอบอบอุนภายในความครัว ปญหาการ
เลี ้ยงดู ปญหาการสื่อสารภายในครอบครัว และจากการถูกชักชวนจากเพื่อน ๆ อยางไรก็ดี เมื่อ
วิเคราะหปจจัยที่สามารถชวยแกไขปญหาความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด คือ การมีสวน
รวมของผูปกครอง โรงเรียน ครู ชุมชน  ถัดจากนั้น ไดถอดบทเรยีนจากตนแบบชุมชนปลอดยาเสพติด 
ชุมชนกุฎีจีน และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนำสองสิ่งมาบูรณการรวมกัน
เพื่อสรางกรอบแนวคิดพุทธนวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน และไดสรางการ
มีสวนรวมกับชุมชนเพื่อสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชน 2) ผลการใชพุทธนวัตกรรม
สรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชย พบวา เด็กและเยาวชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย (1) ดานรางกาย คือ มีความพึงพอใจในวิถีชีวิต ไมลุม
หลงในวัตถุ เห็นคุณคาของธรรมชาติ บริโภคใชสอยสิ ่งของดวยปญญา มีความสุขไดดวยตนเอง          
(2) ดานสังคม คือ เห็นคุณคาของงานท่ีกระทำ มีความซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกันและกั เคารพให
เกียรติกัน รักษากฏระเบียบสังคม คือ (3) ดานจิตใจ คือ มีทักษะการควบคุมอารมณ พึงพอใจในสิ่งที่
ตนมี เห็นคณุคาของตนเองและสิ่งแวดลอม มองโลกในแงดี มอบความสุขใหกับผูอ่ืนดวยจิตปรารถนา
ดี (4) ดานปญญา และในขณะเดียวกัน ชุมชนไดใหความรวมมือและมีสวนรวมกับกิจกรรมทั้งหมวด 
ประกอบดวย (1) การมีสวนรวมคิด วางแผน ตัดสินใจ (2) การมีสวนรวมในการดำเนินงาน (3) การมี
สวนรวมในการรบัผลประโยชน (4) การมีสวนรวมในการประเมิน105  

พระมหาเสกสรร สุขกาโม และคณะ ได ศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “นวัตกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆจังหวัดอุดรธานี” มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาหลักการ อุดมการณ และ
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการนวัตกรรมการเผยแผ  
3) นำเสนอนวัตกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนา ใชการวิจัยแบบผสานวิธี เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 18 รูป/คน สนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 10 รูป/คน และแจกแบบสอบถาม
แกกลุมตัวอยาง 376 รูป วิเคราะหขอมูลโดยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา หาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) คณะสงฆอุดรธานียึดมั่นประโยชน
ในการนำมหาชนเขาสูการดับทุกข ดำเนินงานเพื่อความมั่งคงของพระพุทธศาสนา ใชวิธีการเทศนา 
ปาฐกถาธรรม การสนทนาธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนา 2) สภาพปจจุบันการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆอุดรธานี อยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.98 ความตองการ

 
105 ขันทอง วัฒนะประดิษฐ และคณะ, “พุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน

โดยผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2561), หนา 74.หนา 171-179. 
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นวัตกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆอุดรธานีโดยภาพรวม อยูในระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.15 3) คณะสงฆอุดรธานี ใช Smart Sender เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา106 

โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู
ของเด็กและเยาวชน” มีวัตถุประสงค 3 ขอ 1) ศึกษารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู
ของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กและเยาวชนทั้ง IQ ทั้ง EQ (ปญญาและอารมณ) ในจังหวัดนครปฐม 3) เพื่อสรางรูปแบบพุทธ
นวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนสำหรับพระธรรมทายาท ในจังหวัดนครปฐม ใช
การวิจัยแบบผสานวิธี ไดแก 1) การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุม
ตัวอยาง 375 คน จากโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา โรงเรยีนปรีดารามวิทยา โรงเรยีนนาคประสิทธิ์ โรงเรียน
หอมเกร็ด โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกพระสงฆสอนศีลธรรม พระวิปสสนาจารย ผู ชวยเจาอาวาส ครูที่เกี ่ยวของ และ
ประธานนักเรียน จำนวน 20 รูป/คน สนทนากลุมรวมกับกลุมพระสงฆ กลุมประธานนักเรียน และ
กลุมกิจกรรม Get up teacher จำนวน 11 รูป/คน  3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดำเนินการวิจัยโดยใช
ชุดกิจกรรม การฝกอบรมและเยาวชน 1 หอง จำนวน 30 คน จากโรงเรียนไรขิงวิทยา วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
ที่ตอบแบบสอบถามรูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย
ไดใหคะแนนระดับปานกลาง 58.4  2) การพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กและเยาวชนมัธยมศึกษา ทั้ง IQ และ EQ (ปญญาและอารมณ) ในจังหวัดนครปฐม มุงเนนการจัด
กิจกรรมตาง ๆ  อาทิ กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสา การไหวพระสวดมนต การทำประโยชนใหกับ
โรงเรียนและนอกโรงเรียน 3) นักเรียน 30 คน เมื่อเปรียบเทียบคา Paired-Test ทั้งกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรม พบวา หลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีการพัฒนาตัวเอง มีทัศนคติที่ดี ไดเรียนรูแนว
ทางการดำเนินชีว ิตที่ด ี ยกเว นการเขาใจคำสอนพระพุทธศาสนาและการสวดมนตนั ่งสมาธิ          
เพราะไมวากอนและหลังเขารวมกิจกรรม ก็ไมมีความแตกตางกัน107 

จีรพรรณ นิลทองคำ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโต
ทองในปจจุบัน (2) เพื่อพัฒนาการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง  (3) เพื ่อนำเสนอนวัตกรรมการ
จัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก
และการสนทนากลุมพระสงฆและสามเณร 20 รูป นำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยมีดังนี้ (1) ผล
การศึกษาสภาพการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทองในปจจุบัน พบวา  ขยะภายในวัดถ้ำสิงโตทอง โดย

 
106 พระมหาเสกสรร สุขกาโม และคณะ, “นวัตกรรมการเผยแผพระพทุธศาสนาของคณะสงฆจังหวัด

อุดรธานี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี 8 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2563): 1418.  
107 โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ,“พุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู ของเด็กและเยาวชน”, 

รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดีื : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2564), 
บทคดัยอ. 
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ใหญเปนขยะใบไมเพราะวัดมีความเปนธรรมชาติ มีตนไมปลูกรอบวัด  รองลงมา คือ ขยะอินทรีย เชน 
เศษอาหาร และขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติก เศษกระดษ ดอกไมแหงจากการไหวพระ  วิธีการจัดการ
ขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง จะใชวิธีการฝงกลบและการเผา และนำขยะอินทรีย เชน ใบไม ใบหญา ดอกไม
ที่เหลือจากการไหวพระไปทำปุยเพื่อใสตนไม (2) แนวทางพัฒนาการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง  
พบวา ขยะอินทรียจำพวกใบไมประมาณรอยละ 90 ของขยะทั้งหมด ทางวัดจะนำมาทำเปนปุยหมัก 
และนำขวดน้ำพลาสติกมาทำเปนไมกวาดรีไซเคิล (3) นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง 
พบวา นวัตกรรมท่ีใชในการจัดการขยะ ไดแก ถังขยะพูดได ถังปุยหมักแบบฝาปดเกาอ้ีลิ้นชัก108  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับนวัตกรรม ทำใหคณะผู วิจัยพบวา  ในวงการ
วิชาการ มีนักวิจัยไดทำการศึกษาวิจัยนวัตกรรมในดานตาง ๆ ไดแก นวัตกรรมดานการจัดการขยะ  
นวัตกรรมดานศิลปหัตถกรรมหรือสถาปตยกรรม นวัตกรรมดานการเรียนรู นวัตกรรมดานการเผยแผ 
นวัตกรรมดานสุขภาวะ นอกจากนี้ คณะผูวิจัยยังพบวา นวัตกรรมดานการจัดการขยะของงานวิจัยใน
อดีต มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ นวัตกรรมเชิงกระบวนการ และนวัตกรรมสิ ่งประดิษฐ  จริงอยู        
ตามงานวิจัยที่ไดทบทวนมาขางตน มีนักวิจัยทำการศึกษาเรื่องนวัตกรรมจัดการขยะเชิงกระบวนการ
ซึ่งดูเหมือนจะปดชองทางไมใหคณะผูวิจัยทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับ
จัดการขยะ แตเมื่อคณะผูวิจัยพยายามคนหาชองวางของงานวิจัยในอดีต เพื่อสรางสรรคงานวิจัยใหม 
ๆ หรือองคความรูใหมไมใหซ้ำกับงานวิจัยในอดีต คณะผูวิจัยจึงเกิดความคิดวา การสรางสรรค
นวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยนำหลักการจัดการขยะและ       
หลักพุทธธรรมมาบูรณาการเขาดวยกันตามวิธีบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร จะเปนการสรางสรรคองคความรูใหมซึ่งไมซ้ำกับงานวิจัย
ในอดีตและจะกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน ประเทศชาติในการจัดการขยะไมนอยเลยทีเดยีว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
108 จีรพรรณ นลิทองคำ, “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร”ี, 

วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ 8 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2566): 131-136.  
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 สบืเนื่องจากการไดลงพื้นที่สำรวจตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ในเบื้องตน พบวา ตำบลหนองขนากมีระบบการบริหารจัดการขยะซึ่งดำเนินการโดยองคการบริหาร
สวนตำบลหนองขนาก จะอยางไรก็ตาม มีหมูบานบางแหงเทานั้นที่มีปญหาเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะ ซึ่งก็คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของวัตถุประสงคการ
วิจัย กลาวคือ การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อการจัดการขยะ การนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชใน
การจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 การประเมินผลการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
และการนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะ ทั้งนี้เพื่อที่หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม หรือชุมชนจะไดนำไปใชในการจัดการขยะในเขตพื้นที่รับผิดชอบของตน ความ
เปนมาและวัตถุประสงคการวิจัยขางตนจึงเปนที่มาของการกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับ
ขยะและการจดัการขยะ 

ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก 

องคประกอบการสรางสรรค 
นวัตกรรมวิถพีทุธในการจัดการขยะ 

-หลักการสรางสรรคนวตักรรม 

-หลักการจัดการขยะ 

-หลักธรรมเพ่ือการพัฒนาคน 
และบริหารงาน  

-หลักการบูรณาการ 

 

การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ        
เพ่ือการจัดการขยะ 

การปฏิบัติการจัดการขยะ 
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

การประเมนิผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

การนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ 
ในการจัดการขยะ  

ภาพท่ี  2 กรอบแนวคิดการวิจัย  แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ”  

มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ  (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการ
ขยะในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยมีขั้นตอนและกระบวนการดำเนินการวิจัย ดังนี้  

3.1 รูปแบบการวิจัย 

3.2 พื้นท่ีวิจัย 

3.3 ผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร และกลุมผูทรงคุณวุฒิ  

3.4 เครื่องมือการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  

3.7 สรุประเบียบวิธีวิจัย   

3.1 รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือยกระดับการจัดการขยะ
สูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ ณ บานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีหลักการสำคัญดงันี้  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีเปาหมายเพ่ือแกไขปญหาระดับปจเจกและ
ระดับชุมชนในเวลาเดียวกัน และในขณะเดียวกันก็มีภารกิจที่จะตองศึกษาระบบของชุมชนผานการ   
รวมมือของคนในชุมชนเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลง  อยางไรก็ดี การวิจัยเชิงปฏิบัติการจะประสบ
ความสำเร็จไดนั ้น ตองไดร ับความรวมมือจากนักวิจัยและชุมชนที ่เปนเจาของปญหา โดยให
ความสำคัญกับการเรียนรู รวมกันตลอลดเวลา1 ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงคัดเลือกแนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของ Gerald Susman มาใชในการศึกษาวิจัย ซึ่งมี 4  กระบวนการดังนี้  

 
1 Gilmore, Krantz and Ramirez, “Action Research Based Modes of Inquiry and the Host 

Research as a Process and a Goal”, Humanration, Vol. 5 No. 3: 161, อางถึงใน วรรณดี สุทธินรากร,    
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1. การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing)  

2. การวางแผนปฏิบัติการ (Action plan)  

3. การปฏิบัติตามแผน (Taking Action)  

4. การประเมิน (Evaluation) 2  

 

ภาพที่  3 วงจรการปฏิบัติการวิจัยของ Gerald Susman แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

จากวงจรการปฏิบัติการวิจัยขางตน สามารถอธิบายไดวา การปฏิบัติการวิจัยของ Gerald 
Susman จะถูกขับเคลื ่อนโดยคณะผู ว ิจ ัยอยางตอเนื ่องตลอดระยะเวลาการดำเนินโครงการ 
หมายความวา คณะผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหปญหา วางแผนการปฏิบัติการ ปฏิบัติการตามแผน และ
ประเมนิผลการปฏิบัติตามแผนอยางตอเนื่องจะกวาปญหาในพ้ืนท่ีวิจัยจะหมดไป  

3.2 พื้นท่ีวิจัย  

ในเบื้องตน วันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 คณะวิจัยไดลงพื้นที่ ณ องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก เพ่ือนำเสนอโครงการวิจัย “การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรม
วิถีพุทธ” ตอนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 
ธานสภา รองประธานสภา สมาชิกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก (ส.อบต.) และผูนำชุมชน
จากชุมชนตาง ๆ  ทานเหลานั้นไดแจงขอมูลในเบื้องตนวา องตการบริหารสวนตำบลหนองขนากกำลัง
ดำเนินการแกไขปญหาขยะใน 10 หมูบานที่อยูภายใตการดูแลรับผิดชอบ และทานเหลานั้นเสนอให
คณะวิจัยคัดเลือกบานหนองสรวง หมูที่ 5 เปนพื้นที่วิจัย เนื่องดวยมีปญหาขยะตกคางในชุมชนและ
ปญหาขยะในคลองรพีพัฒนที่คนบางกลุมนำมาทิ ้ง ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดตกลังกับผูบริหารและ

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเพื่อเสรีภาพและการสรางสรรค, พิมพครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 
2562), หนา 2. 

2อางแลว, 72-73.  

Diagnosing

Action plan

Taking 
Action

Evaluation



70 

70 
 

เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากในการคัดเลือกบานหนองสรวง หมูที ่ 5 เปน    
พ้ืนที่วิจัย เพ่ือดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง  

3.3 ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมอาสาสมัครและกลุมผูทรงคุณวุฒิ   

ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมอาสาสมัคร ในการวิจัยครั้งน้ีมีดังน้ี  

3.3.1 ผูใหขอมูลสำคัญ  

เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะ
และการจ ัดการขยะในบ านหนองสรวง หมู ท ี ่  5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเร ือ จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนบาทฐานสำคัญในการออกแบบนวัตกรรมวิถี
พุทธเพื ่อการจัดการขยะในชุมชน ดังนั ้น คณะผู ว ิจัยไดคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ สำคัญ (Key 
Informant) จำนวน 13 คน ตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)3  เพื่อ
สัมภาษณ โดยกลุมผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูนำชุมชน และชาวบาน   

3.3.2 กลุมอาสาสมัคร  

เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงคสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ และ
ดำเนินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยไดรับสมัครกลุมผูนำชุมชนและ
ชาวบาน จำนวน  30 คน ในหมูบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขาก อำเภอทาเรือ เขารวม
โครงการวิจัย  

3.4 เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื่องมือการวิจัยมีความสำคัญตอการศึกษาวิจัยอยางยิ่ง เปนเครื่องมือสำหรับสำหรับ
นักวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย เพราะวา หากนักวิจัยขาดเครื่องมือการวิจัย
เสียแลว การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยก็จะดำเนินไปอยางไรทิศทาง ดวยเหตุนี้ 
คณะผูวิจัยจึงไดสรางเครื่องมือการวิจัยขึ้นมาเพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดังตอไปนี้  

3.4.1 แบบสัมภาษณ 

แบบสัมภาษณ หมายถึง แนวคำถามแบบปลายเปดที ่ใชสัมภาษณผู ใหขอมูลสำคัญ  
คณะผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณชนิดแบบกึ่งโครงสราง (Non-Structural interView) ตามลำดับ
ดังน้ี   

 
3 วรณณดี สุทธินรากร, การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยในกระบวนทัศนทางเลือก, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 2562), หนา 56.  
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1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะแลว สงเคราะหองค
ความรูจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดใชองคความรูดังกลาวเปนกรอบ
ในการสรางแบบสัมภาษณ  

2. นำสงรางแบบสัมภาษณและโครงรางรายงานการวิจัย 3 บท ไปยังสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย และปรับแกไข
รางสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

3. จัดเตรียมแบบสัมภาษณเพ่ือใชสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญสำคัญ (Key Informant) 13 
คน  

ประเด็นคำถามที่ใชสัมภาษณถูกกำหนดไวอยางคราว ๆ ดังนี้ 

- สภาพปจจุบันเกี่ยวกับขยะ ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก   

- ปญหาขยะ  

- สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ  

- อุปสรรคที่ทำใหไมสามารถจัดการขยะได  

- ปญหาขยะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน สิ่งแวดลอม และภูมิทัศนของ
ชุมชน 

- กระบวนการจัดการขยะในบานหนองสรวง และการมีสวนรวมของผูนำชุมชน และ  

3.4.2 แบบสังเกต  

แบบสังเกต หมายถึง แบบบันทึกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการลงพ้ืนที่ศึกษาศึกษา
สภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี ่ยวกับขยะและการจ ัดการขยะในบานหนองสรวง          
ตำบลหนองขนาก โดยคณะผูวิจัยไดสังเกตสภาพทั่วไปของพื้นที่ เพื่อตรวจสอบวา ขอมูลสัมภาษณ
จากผูใหขอมูลสำคัญมีความสอดคลองกับปรากฏการณที ่คณะผู ว ิจัยสังเกตหรือไม ทั้งนี้เพื ่อให
ผลการวิจัยมีความถูกตอง  

นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดใชแบบสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ 

3.4.2 แบบสะทอนผล  

แบบสะทอนผล คอื แนวคำถามปลายเปดที่ใชสัมภาษณกลุมอาสาสมัครเพ่ือใหพวกเขาได
บรรยายความรูสึกภายในใจในชวงที่เขารวมกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพทุธ 
ซึ่งแบบสะทอนผลที่วานี้ คณะผูวิจัยไดกำหนดคำถามแบบสะทอนผลแลวนำไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ 
และปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ   

คำถามในแบบสะทอนผล มีดังนี้  
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- ทานไดเรียนรูอะไรในการจัดการขยะผานโครงการวิจัย    

- ทานรูสึกอยางไรจากการเขารวมโครงการวิจัย (จุดแข็ง/แรงกดกันภายในใจ)   

- ผลการเปลี่ยนแปลงจากการจัดการขยะในชุมชนเปนอยางไร (โอกาส/ผลลัพธ)  เมื่อ
เปรียบเทียบกอนและหลังของการเขารวมโครงการวิจัย  

- ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือการปรับปรุงโครงการวิจัยและการนำผลการศึกษาวิจัยไปใช
ประโยชน    

3.4.4 แบบประเมิน 

แบบประเมิน หมายถึง แบบตรวจสอบรายการสำหรับตัดสินคุณภาพหรือคุณคาของสิ่งที่
ตองการประเมิน4  คณะผูวิจัยไดสรางแบบประเมินตามขั้นตอนดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของการจัดการขยะและนวัตกรรมและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สังเคราะหองคความรูจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวของ และใชองคความรูดังกลาวเปนกรอบในการสรางแบบประเมิน  

2. เสนอรางแบบประเมินตอผู ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพื ่อตรวจสอบความสอดคลองของ       
ขอคำถาม (Content Validity) โดยกำหนดเกณฑสำหรับการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิดังนี้  

1 หมายถึง เหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงค  

0 หมายถึง ไมแนใใจ  

-1 หมายถึง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค  

และไดกำหนดเกณฑคดัเลือก คา IOC ของขอคำถามดังนี้  

คา IOC  1.00 คือ เลือกใช 

คา IOC 0.50-0.99 คือ พิจารณาปรบัปรุงขอคำถาม  

คาIOC ตำวา 0.50 คือ ตัดขอคำถามท้ิง  

น ำคะแนนของข  อ คำถา มแต  ล ะ ข  อ ม าหาค  า  IOC ( Index of Item Objectve 
Congruency) ซึ่งขอคำถามแตละขอ จะตองไดมากกวาหรือ เทากับ 0.5  โดยใชสูตรการหาคา IOC 
ดังน้ี  
 

    สูตร  IOC = 

R  

 
4 พิชิต ฤทธิ์จรูญ, การประเมินโครงการ: แนวคิดและการประยุกตใช, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เฮาส ออฟ เคอรมิสท จำกัด, 2562), หนา 23. 
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เมื่อ IOC แทน    ด ัชนีความสอดคลองระหวางข อคำถามกับ
วัตถุประสงคการวิจัย  

R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็น 

    ของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาทั้งหมด 

  แทน   จำนวนผูเชี่ยวชาญ5  

 

ผลของการหาคา IOC  คือ ขอคำถามทุกขอ ไดคา IOC 1.00  

3. ตรวจเพื ่อหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยนำแบบประเมินไปทดลองใชกับ
ประชากรในการว ิ จัยท ี ่ ไม  ใชกล ุ มอาสาสม ัคร จำนวน 30 คน ในตำบลบ านป อม อำเภอ
พระนครศรีอยุธยา เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)   

 = 










  2

ts

2
is1

1n
n  

  

      คือ  คาสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่นของแบบประเมนิ 

   n     คือ  จำนวนขอของแบบประเมิน  

        2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบประเมินรายขอ  

   2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบประเมนิท้ังฉบับ 

 ผลการตรวจเพื ่อหาคาความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา แบบประเมินที ่ใชในการวิจัยมีคาความ
เชื่อมั่น เทากับ .915  

4. จัดพิมพแบบประเมินฉบับสมบูรณ เพ่ือนำไปใชในการวิจัยสืบตอไป  

 
5 พวงร ัตน  ทว ีร ัตน , วิธ ีการวิจ ัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร , พิมพคร ั ้งท ี ่  7, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2540), 
หนา 117.  
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แบบประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับกลุมอาสาสมัคร 
มีสาระสำคัญดังน้ี  

1. การเรยีนรูแนวคิดการจัดการขยะ (L = Listening) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) 
การเขาใจความหมายและประเภทของขยะ (2) การเขาใจการคัดแยกขยะ (3) การเขาใจการจัดการ
ขยะตามหลัก 3 Rs  

2. การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน (T = 
Thinking) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา (2) การเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง (3) การคิดวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ (4) 
การกำหนดกฏกติกาจัดการขยะในชุมชน  

3. การปฏิบัติการขยะ (A = Action) มี 5 หัวขอยอย ดังนี้   

-การคัดแยกขยะ มี 2 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การคัดแยขยะ 4 ประเภทอยาง
ถูกตอง (2) การนำขยะที่คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี  

-การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การลดใชวัสดุที่
กอใหเกิดขยะ (2) การนำวัสดทุี่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ (3) การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล  

-การทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การไดรับ
ความรูเกี่ยวกับการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  (2) การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผักจาก
ยางรถยนต (3) การใชความรูดานการทำกระถางปลูกผกัจากยางรถยนตตอยอดเพ่ือสรางรายได 

-หนาบานนามอง มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การรักษาความสะอาดหนาบาน (2) 
การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม (3) การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน 

-การพัฒนาชุมชน มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การรักษาความสะอาดพื้นที่
สาธารณะของหมูบาน (2) การปรบัภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม (3) การรักษาความสะอาด
แหลงแมน้ำรอบหมูบาน 

4. การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ (E = Effort) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย 
(1) การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่น (2) การไดรับกำลังใจจากเพื่อน
บาน (3) การไดรับกำลังใจจากคณะวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

คณะผู วิจัยไดใชแนวคิดการปฏิบัติการวิจัยของ Gerald Susman ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยดังมีรายละเอียดดังนี้   

3.5.1 ข้ันการวินิจฉัยปญหา  

คณะผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง หมูท่ี 5  ตำบลหนองขนาก ดวยวิธีการสัมภาษณและการสังเกต โดยมีขั้นตอนดังนี้  
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1. ไดคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 13 คน ไดแก ผูนำชุมชน และ
ชาวบานตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)6 และขอหนังสือ “ขอความ
อนุเคราะหในการสัมภาษณ” จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

2. ไดติดตอประสานงานผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant)  จำนวน 15 คนตามที่ได
คัดเลือกไว พรอมกับนัดหมายวันเวลาสถานที่ในการสัมภาษณ   

3. ไดสัมภาษณผ ู ใหข อมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 8 คน ในวันเสาร ที ่  2  
มีนาคม พ.ศ. 2557 ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และไดสัมภาษณผูใหขอมูล
สำคัญ จำนวน 5 คน อีกครั้ง ในวันเสารที่ 23 มีนาคม  พ.ศ. 2557  ณ ที่ทำการองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนากเชนเดิม  จะอยางไรก็ตาม กอนที่จะเริ่มสัมภาษณ  คณะผูวิจัยไดแจงผูใหขอมูล
สำคัญกอนเริ่มการสัมภาษณวา  “คณะจะปกปดรายชื่อผูใหสัมภาษณ ตำแหนง/อาชีพ และท่ีอยูอาศัย
ของทานเปนความลับ และ  ขออนุญาตใชเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ และขออนุญาตใชนามสมมติ
วา K 1, k 2, k3, ตามลำดับแทนชื่อของทานในการเขียนรายงานผลการวิจัย รวมถึงจะทำลายขอมูล
เทปคำสัมภาษณภายหลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัย” พรอมกับขอนุญาตในการถายภาพเพื่อใชเปน
หลักฐาน  

4. ไดสังเกตพื้นที่เพื่อบันทึกปรากฏการณสภาพปญหาขยะตามที่ปรากฏแกสายตาของ
คณะผูวิจัย ทั้งนี้เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณ  

5. ในกรณีที่ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตไมสอดคลองกัน คณะผูวิจัยได
สอบถามผูนำชุมชนและชาวบาน เพ่ือใหไดขอมูลถูกตอง 

3.5.2 ข้ันจัดทำแผนปฏิบัติการ   

สืบเนื่องจากที่คณะผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาขยะ สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการ
จัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนาก  คณะผูวิจัยจึงไดออกแบบนวัตกรรมวิถีพุทธ
โดยนำแนวคิดการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และแนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท สัมมัปปธานมาบูรณาการเขาดวยกัน ตอมา คณะผูวิจัยไดวิเคราะหความพรอม
ของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT Analysis  และนำ
นวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนากอำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตามแผนปฏิบัติการดังนี้   

 
6 วรณณดี สุทธินรากร, การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยในกระบวนทัศนทางเลือก, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 2562), หนา 56.  
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ตารางที่ 1  แผนปฏิบัติการการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

นวัตกรรมวิถีพุทธ “ L A T E Model” กลุมเปาหมาย เครื่องมือ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

L = Listening  การเรยีนรูแนวคิดการจัดการขยะ -กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

-การประชุมอยางมี
สวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

-การเขาใจความหมายและ
ประเภทของขยะ   
-การเขาใจการคัดแยกขยะ  
-การเขาใจการจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs  

T = Thinking  การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ
เพื่อกาวสูการจัดการขยะ 

-กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

-การประชุมอยางมี
สวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

-การตระหนักถึงผลกระทบ
จากปญหา  

-การเห็นความสำคัญของ
การจัดการขยะอยางถูกตอง 
-การคดิวิเคราะหเพ่ือหาแนว
ทางแกไขปญหาขยะ  

-การกำหนดกฏกติกาจัดการ
ขยะในชุมชน 

A = Action  การปฏิบัติการจัดการขยะ 

1. การคัดแยกขยะ 

2.การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

3. หนาบานนามอง  

4. การเรียนรูการทำกระถางปลูก
ผักจากยางรถยนต  

5. พัฒนาชุมชน 

 

  

-กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

 

-การปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

 

-คัดแยกขยะ 
อยางถูกตอง 

-บริเวณหนาบานนามอง  

-ชุมชนสะอาดสวยงาม 

-แหลงแมน้ำรอบชุมชน
สะอาดไมมีขยะตกคาง 

-ขยะในชุมชนลดลงอยางมี
นัยสำคัญ  

-ชาวบานมีทักษะดานการ
ทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนต  

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจใหชาวบานจัดการขยะอยางตอเนื่องจนประสบความสำเรจ็ 
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3.5.3 ข้ันการปฏิบัติการตามแผน  

คณะผูวิจัยไดนำแผนที่กำหนดไวสูการปฏิบัติตามลำดับดังนี้  

1. ไดจ ัดประชุมกล ุมยอยภายในคณะผู ว ิจ ัยเพื ่อเตรียมความพรอมในการลงพื ้นที่
ปฏิบัติการวิจัย ระหวางวันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  และไดสรางความรวมมือกับ
กลุมผูนำชุมชน พรอมกับรับสมัครผูชวยนักวิจัยภาคสนาม 2 คน  เพื่อทำหนาที่เก็บรวบรวมขอมูล
ในชวงท่ีคณะผูวิจัยไมไดอยูในพ้ืนท่ี  

2. ในวันเสารที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณผูวิจัยไดรับสมัครชาวบานหนองสรวง จำนวน 
30 คน เขารวมโครงการวิจัย พรอมกับจัดปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย ประโยชน
ของการวิจัย และผลกระทบจากการวิจัยแกชาวบานตามจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  ณ ที่ทำการ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

3. คณะผู วิจัยและผูชวยนักวิจัยภาคสนาม 2 คน ซึ่งเปนชาวบานในพื ้นที ่ไดร วมกัน
ขับเคลื ่อนการปฏิบัติการวิจัยจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธตามแผนปฏิบัติการที่
กำหนดไว ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  กิจกรรมที่ชาวบานผูสมัครเขารวม
โครงการวิจัยจะตองกระทำมี 5 กิจกรรม  กลาวคือ กิจกรรมที ่จะตองกระทำในแตละวันตลอด
โครงการวิจัย มี 3 กิจกรรม (1) กิจกรรมคัดแยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  (3) 
กิจกรรมหนาบานนามอง (5)  กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยาง (5) กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน โดยแบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 
เมษายน ระยะที ่ 2 ระหวางวันที ่ 7 – 20 เมษายน ระยะที ่ 3 ระหวางวันที ่ 21 เมษายน – 6 
พฤษภาคม  

อยางไรก็ดี เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน หมายความวา ปญหาขยะหมดไปจาก
ชุมชน คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือใหชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการถายภาพการทำกิจกรรมคัด
แยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง แลวสงเขามาในไลนกลุม “วิจัย
การจัดการขยะ” เพื ่อยืนยันวา ตนไดกระทำกิจกรรมจริง และขอความชวยเหลือผู ช วยนักวิจัย
ภาคสนามจดบันทึกรายชื่อชาวบานที่ทำกิจกรรมในแตละวัน   

4. ไดสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) และแบบไมมีสวนรวม (Non- 
Participatory Observation) เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจัดการขยะของชาวบานในแตละวัน จะ
อยางไรก็ตาม เนื่องดวยคณะผูวิจัยไมไดอยูในพื้นที่วิจัยตลอดเวลา คณะผูวิจัยไดมอบหมายใหผูชวย
นักวิจัยภาคสนามซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่เปนผูสังเกตการณพรอมกับบันทึกขอมูล  

5. อยางไรก็ดี ในระหวางการขับเคลื่อนโครงการวิจัย คณะวิจัยไดเปดโอกาสใหชาวบานได
สะทอนผลเปนระยะเพ่ือทราบถึงปญหาและอุปสรรคในระหวางการเขารวมวิจัย ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงการ
ปฏิบัติการวิจัยใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

3.5.4 ข้ันการประเมิน  

คณะผูวิจัยไดประเมินตามลำดับดังนี้  
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 1. ในวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปจฉิมนิเทศปดโครงการวิจัย ณ 
ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เพื่อมอบประกาศนียบัตรแกชาวบาน 30 คน ที่สมัคร
เขารวมโครงการ  ในการนี ้ คณะผูวิจัยไดดำเนินการประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ดังนี้  

2. ไดขอความรวมมือชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการทำการประเมินผลการจัดการขยะ
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อทราบผลสำเร็จของการนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการ
ขยะ 

3. เปดโอกาสใหกลุ มอาสาสมัครไดบรรยายความรูส ึกภายในจิตใจในชวงที ่เขารวม
กิจกรรมจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อคนหาความสำเร็จที่เกิดขึ้นและอภิปราย
กิจกรรมท่ีผานมา  

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมแูละปฏิบัติการวิจัยแลว คณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้  

3.6.1 การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

คณะผูวิจัยใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis)7 ในการวิเคราะหขอมูล
สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที ่ 5  ตำบล
หนองขนากตามขั้นตอน 7 ขั้นดังนี้    

1. เตรียมขอมูลดวยการถอดเทปสัมภาษณ และจัดเตรียมขอมูลที ่ไดจากการบันทึก
ภาคสนาม  

2. กำหนดหนวยการวิเคราะหขอมูล  

3. กำหนดหมวดหมูขอมูลและกำหนดรหัสขอมูล  

4. นำขอมูลที่ใสรหัสมาทดลองเขียนเพื่อตรวจสอบวา รหัสขอมูลมีความสอดคลองหรือ   
เเตกตางกันมากนอยเพียงใด  

5. กำหนดรหัสขอมูลทั้งหมด  

6. ตรวจสอบความสอดคลองของรหัสขอมูลเพ่ือปองกันความผิดพลาด  

7. เขียนสรุปผลการวิจัยจากรหัสขอมูลทั้งหมด  

 
7 Yan Zhang and Barbara M. Wildemuth, Qualitative Analysis of Content, (n.p, n.d.), p. 3-4. 
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3.6.2 การวิเคราะหเชิงบรรยาย  

คณะผูวิจัยใชหลักการวิเคราะหเชิงบรรยาย narrative analysis)8 ในการวิเคราะหขอมูล
เกี ่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ และการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธตามข้ันตอนดังนี้  

1. ประมวลภาพถายกิจกรรม ขอมูลบันทึกภาคสนามพรอมกับกำหนดรหัสขอมูล  

2. จัดหมวดหมูตามรหัสที ่กำหนดพรอมกับอานทบทวนขอมูลเพื ่อพิจารณาลำดับ
เหตุการณ  

3. นำขอมูลที่จัดหมวดหมูไวมากำหนดโครงสรางเนื้อหา/หัวขอใหญ 

4. อานทบทวนขอมูลอีกครั้งเพ่ือกำหนดหัวขอยอย  

5. พรรณนาเรื่องราว/ปรากฏการณตามท่ีกำหนดโครงสรางเนื้อหาไว 

3.6.3 การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 

คณะผูวิจัยใชสถิติการวิจัยในการวิเคราะหขอมูลผลการประเมินการจัดการขยะโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ดังนี้  

สวนที ่ 1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ใชสถิติ จำนวน (n) และรอยละ (Percent)  

สวนที่ 2 วิเคราะหระดับความรูความเขาใจการปฏิบัติและความพึงพอใจ ใชสถิติคาเฉลี่ย 
(Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

การแปลความหมายคะแนนของระดับความรูความเขาใจการปฏิบัติและความพึงพอใจ 
คณะผูวิจัยกำหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล ใชมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) สวนเกณฑการ

แปลความหมาย แบงเปน 5 ระดับ9โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

ชวงกวางของอันตรภาคชั้น =  
คะแนนสูงสดุ-คะแนนต่ำสุด

จำนวนช้ันที่ตองการ
 

     

= 
ହିଵ

ହ
 

    = 0.80  
ในการวิจัยครั้งนี้ กำหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย มีดังนี้ 

คาเฉลี่ยระหวาง   4.21-5.00 มีระดับ..........มากที่สุด  

 
8 Delve, What is Narrative Analysis?, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://delvetool.com/blog/ 

narrativeanalysis [9  ตุลาคม 2566]. 
9 ชัชวาล เรืองประพันธ, สถิติพื้นฐาน, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2543), หนา 30. 
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คาเฉลี่ยระหวาง   3.41-4.20 มีระดับ...........มาก 
คาเฉลี่ยระหวาง  2.61-3.40 มีระดับ.............ปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง            1.81-2.60        มีระดับ..............นอย 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.00-1.80 มีระดับ................นอยที่สุด 

3.7 สรุปกระบวนการวิจัย   

การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค
เก่ียวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพ่ือประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดย
ใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยคณะผูวิจัยสามารถสรุปกระบวนการวิจัยโดย
เชื่อมโยงกับวัตถุประสงคการวิจัยดังมีรายละเอียดังนี้  

ตารางที่ 2 สรุปกระบวนการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย วัตถุประสงคขอท่ี 1 วัตถุประสงคขอที่ 2 - 3 
รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแนวคิดของ Gerald Susman   

พื้นที่วิจัย บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
ผูใหขอมูลสำคัญ/            
กลุมอาสาสมัคร 

ผูนำชุมชนและชาวบาน 13 คน ชาวบาน -30 คน 

เครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ 
แบบสังเกต 

แบบสังเกต 
แบบสะทอนผล 
แบบประเมิน 

การเก็บรวบรวม
ขอมูลและการ
ปฏิบัติการวิจัย 

การปฏิบัตกิารวิจัยตามแนวคิดของ Gerald Susman  4 ขั้นตอน 
1. การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) 

        2. การวางแผนปฏิบัติการ (Action plan) 
      3. การปฏิบัติตามแผน (Taking Action) 

                          4. การประเมิน (Evaluation) 
การวิเคราะห

ขอมูล 
การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
(Content Analysis) 

การวิเคราะหเชิงบรรยาย  
(Narrative Analysis) 

การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ”              

มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเก่ียวกับขยะและการจัดการขยะ
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติตามแนวคิดของ Gerald Susman ผลการ
ศึกษาวิจัยมีดังน้ี  

4.1 ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ตำบลหนองขนาก มีดังนี้  

4.1.1 บริบทพื้นที่ของบานหนองสรวง   

ในอดีต พ้ืนที่ของตำบลหนองขนากมีลักษณะราบลุม สงผลใหเกิดน้ำทวมขังและเกิดหนอง
น้ำขนาดใหญ และภายในหนองน้ำหนาแนนไปดวยพันธุพืชน้ำชนิดหน่ึงชื่อวา "ตนกก" ชาวบานจึง
เรียกบริเวณตรงนี้วา “ตนกกหนอก “ ภายหลัง ชาวบานไดเรียกรวม ๆ วา “หนองขนาก”  

เม่ือพิจารณาตำบลหนอขนากตามทิศท้ัง 4 จะพบวา  

ท ิศเหน ือ ต ิดก ับ ตำบลทาเจ าสนุก ตำบลจำปา ตำบลทาหลวง อำเภอทาเรือ                                            
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ทิศใต ต ิดกับ ตำบลไผล อม อำเภอภาชีและตำบลปากทา อำเภอทาเร ือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ทิศตะวันออกติดกับ ตำบลทาหลวง อำเภอทาเรือและตำบลดอนหญานาง อำเภอภาชี                                      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และตำบลหนองแซง อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 
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ทิศตะวันตกติดกับ ตำบลปากทา และตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนคร    
ศรีอยุธยา1  

บานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตั ้งอยู ในเขตพื ้นที ่ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยบานหนองสรวงจะตั้งอยูติดกับคลองระพีพัฒน  

ครัวเรือนในบานหนองสรวง มีประมาณ 80 ครัวเรือน แตละครวัเรือนจะตั้งอยูหาง ๆ กัน  

ชาวบานโดยสวนใหญทำอาชีพเกษตรกรรม แตมีบางคนทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
บางคนรับราชการ   

 

ภาพที่  4 สภาพท่ัวไปของบานหนองสรวง แหลงที่มา: คณะผูวิจัย           

4.1.2  สภาพปญหาขยะ  

จากการศกึษาสภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ปญหาขยะในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 มี 3 ประการ ไดแก (1) การทิ้งขยะริมถนน (2) การทิ้งขยะลงในคลองน้ำ (3) การเผา
ขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ   ดังคำกลาวที่วา  

 
1 สำน ั กงาน เกษตรอำ เภอท  า เ ร ื อ , ข อม ูลตำบลหนองขนาก , [ออนไลน ], แหล  งท ี ่ มา : 

https://ayutthaya.doae.go.th/tharuea/1149.htm [21 มีนาคม 2567]. 

ปายหมูบาน ถนนหมูบาน

คลองระพพีฒัน บริเวณชุมชน
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“ชอบเอามาท้ิงในแมลำคลองคะ  เขาไมคอยทำลายกัน บานอยูกระจาย บานใครบานมัน 
เขาไมคอยจะเผา ไมมีถัง เขาก็นำมาทิ้ง ลากลงแมน้ำลำคลอง  มีอะไรก็ลากมาทิ้งแมน้ำ 
พอสมควรแตละบาน มีเด็กก็แพมเพิส ผาหมไมซักก็นำมาโยนน้ำเลย”2 

“ชาวบานบริหารจัดการกันเอง  คำวาบริหารจัดการกันเองก็คือ ถาบานอยูไกล ๆ หนอย  
เผาบาง ฝงบาง แตบานที่อยูใกลคลอง เพราะตัวตำบลหนองขนาก โดยเฉพาะหมูที่ 5 มีคลอง
หลัก คลองขุดสมัยกอน เปนคลองหลัก เปนคลองที่ใหญมาก  สภาพที่ผมเห็นก็คือ ชาวบาน
เอาขยะมาทิ้งบนชายคลอง  ทิ้งลงในลำคลองบาง  จะเห็นเปนภาพที่ชินตา”3 

“ปจจุบันสวนมากไมมีเตาเผา มีคนนำขยะมาทิ ้งตามคอลง ตามถนน ขยะเยอะแยะ
มากมายเหลือเกิน เพราะหมูบาน มีแตขยะตามขางทาง แถบคลองชลประทาน  ชาวบานไมรู
จัดการขยะ ใสถุงแลวก็โยน โยนทิ้งตามคลอง ขางถนนเยอะมาก”4 

“ไมมีรถขนขยะในเทศบาลมาขนขยะ ชาวบานเผาขยะกันเอง โยนทิ้งตามลำคลอง ตาม
ทางถนน ทำใหสกปรก  ปญหาขยะสวนมากคือทิ้งขยะแบบไมคิด เผาขยะตามบานกันเอง        
โยนท้ิงแมนำ้ลำคลอง ไมมีการจัดการขยะ ทำใหมลภาวะเปนพิษ”5 

 
2 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
3 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
4 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
5 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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ภาพท่ี  5 การทิ้งขยะและเผาขยะริมคลองระพีพัฒน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

จะอยางไรก็ตาม แมชาวบานโดยสวนใหญจะการจัดการขยะผิดวิธี เชน เผาขยะ นำขยะ
มาทิ้งลงในแมน้ำ แตก็ไมไดหมายความวา จะไมมีชาวบานสักคนเลยที่จัดการขยะอยางถูกวิธี ชาวบาน
บางคนในบานหนองสรวง หมูที่ 5 เห็นความสำคัญของการจัดการขยะถูกวิธี เขาจึงไดคัดแยกขยะรี
ไซเคิลไวเพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรียเพื่อทำปุย ดังคำกลาวที่วา  “มีการแยกขยะเพื่อจำหนาย 
และทำเปนปุย”6 

เหตุผลที ่ชาวบานโดยสวนใหญจัดการขยะผิดวิธ ี ผู ใหขอมูลบางรายไดใหขอมูลวา     
ชาวบานไมมีถังขยะสำหรับใสขยะ และองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไมจัดรถเขามาเก็บขยะ
ในหมูบาน ดวยเหตุนี้ ชาวบานจึงจัดการขยะอยางผิดวิธี ดังคำกลาวที่วา “บานใครบานมัน เขาไมคอย
จะเผา ไมมีถัง เขาก็นำมาทิ้ง ลากลงแมน้ำลำคลอง  มีอะไรก็ลากมาทิ้งแมน้ำ”7  “ไมมีรถขนขยะใน
เทศบาลมาขนขยะ ชาวบานเผาขยะกันเอง โยนทิ้งตามลำคลอง ตามทางถนน ทำใหสกปรก”8   

แตเมื่อคณะผูวิจัยลงพื้นที่ไปสังเกตบริบทของบานหนองสรวงหมูที ่ 5 กลับพบวา บาน
หนองสรวง หมูที่ 5 ไดรับการจัดสรรถังขยะจากองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ซึ่งสอดคลอง

 
6 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
7 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
8 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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กับคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญบางรายที่ใหขอมูลวา องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดทำ
โครงการแจกถังขยะแกชาวบาน หากทานใดตองการ ตองมาลงทะเบียน ซึ่งชาวบานในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 โดยสวนใหญแลว ไมมาลงทะเบียนเพ่ือขอรับถังขยะจากองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เพราะคิดวา สามารถจัดการขยะดวยตนเอง นอกจากนี้ องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก
ไดจัดรถเขามาเก็บขยะในบานหนองสรวงหมูท่ี 5 สัปดาหละ 2 ครั้ง ดังคำกลาวที่วา  

“ตำบลจะมีโครงการถังขยะแจกชาวบาน ใหชาวบานที่ประสงคจะรับ มาลงทะเบียนกับ
อบต. อบต.มีถังขยะไปให แตในชุมชนผมสวนมาก บางบานเขาไมเยอะ เขาก็จัดการขยะเอง
ไมมารับสนับสนุนถังขยะ จากอบต.ไป  ไมถึง 15 ถัง แตถังอบต. มี 300 ถัง มี 10 หมูบาน”9 

“เก็บตามครัวเรือนรายละ 30 บาท มีรถเก็บขยะ บานหนึ่งก็จะประมาณ 2 ครั้ง ตอ
สัปดาห จัดเก็บแลวเราก็นำขยะทั่วไป ไปจำกัดในบอขยะตอไป”10 

 

ภาพที่  6 ถังขยะที่ไดรับจัดสรรจากองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

4.1.3 สาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ 

จากการศึกษาสาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะในบานหนองสรวง พบวา สาเหตุการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมี 2  สาเหตุดวยกันดังนี้  

1. การเปลี ่ยนแปลงของวิถีชีวิต  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายใหขอมูลวา วิถีชีวิตของ
ชาวบานในบานหนองสรวงเปลี่ยนไปจากอดีต หมายความวา เมื่อกอน ชาวบานใชใบตองสำหรับหอ
อาหาร อาทิ ผัดไท แตในปจจุบัน ชาวบานหันมาใชพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีพลาสติกไม
นอยกวา 10 ใบ ดวยเหตุนี้ ปริมาณขยะในบานหนองสรวงจึงมจีำนวนเพ่ิมขึ้น ดังคำกลาวที่วา   

“วิถีชีวิตชุมชนมันเปลี่ยนไป สมัยกอน เวลาเราซื้อผัดไท คนโบราณหอใบตอง พลาสติกไม
มี แตทุกวันนี้ คนในชุมชนเกิดมาตองสัมผัสพลาสติกไมนอยกวา 10 ใบ ถุงไมนอยกวา 10 ใบ 
ตอครวัเรือน แลวถา 10 ครัวเรือน ก่ีใบ 100 ครัวเรือนก่ีใบ  1000 ครัวเรือน ถุงพลาสติกกี่ใบ 

 
9 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
10 สัมภาษณ K 7, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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ในแตละวัน เวลากอนจะเขาบาน ก็แวะซื้อของ ซื้อแกงถุง มันเปนพลาสติกทั้งหมด นี้ถือวิถี
ชีวิตของคนที่เปลี่ยนไปจากโบราณ มันก็เลยเปนการเพิ่มข้ึนของขยะ” 11 

2. การสะสมวัสดุที่กอใหเกิดขยะ  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา สาเหตุปริมาณ
ขยะเพิ่มขึ้นสืบเนื่องมาจากการซื้อสินคาเขามาใชในครัวเรือน  เมื่อสะสมเปนระยะเวลานาน ปริมาณ
ขยะในครัวเรือนจึงเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ดังคำกลาวท่ีวา  

“ของท่ีเพ่ิมจะมาจากการซื้อสินคามาใชภายในครัวเรือน”12 

“สาเหตุการเพิ่มขึ้นคือสะสมเก็บขยะไวเปนจำนวนมาก สะสมไวทิ้งทีเดียวทำใหขยะมี
ปริมาณเพิ่มมากขึ้น”13 

“การเพ่ิมข้ึนสวนมากเปนถุงพลาสติก จะไมคอยไดเผาทิ้ง”14 

สวนใหญการเพ่ิมข้ึนของขยะมากจากถุงพลาสติก โฟม15 

4.1.4 อปุสรรคตอการจัดการขยะ  

จากการศึกษาอุปสรรคที ่สงผลตอการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5  พบวา 
อุปสรรคที่ทำใหบานหนองสรวง หมูที่ 5 ไมสามารถจัดการขยะไดสำเร็จ มี 3 ประการ  ดังนี้  

1. การขาดจิตสำนึก ผูใหขอมูลบางรายไดใหขอมูลวา  ชาวบานในบานหนองสรวงหมูท่ี 5 
มีความแตกตางทางความคิด หมายความวา บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมี
นิสัยมักงาย ไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะ หรือการรักษาความสะอาด บอยครั้ง ชาวบานบาง
คนมกัจะนำขยะมาทิ้งบริเวณรมิถนน  ดังคำกลาวที่วา  

“คนในชุมชนอยางที่ไดนำเรียน ถาครอบครัวยังไมมีจิตสำนึก ถามีขยะทิ้งขางบาน พวก
เขาก็ไมจัดการ”16 

“ขยะสวนมากมันมีหลายแบบ คนมีหลากหลาย บางคนกำจัด บางคนมักงายโยนขางถนน 
บางคน ตัดก่ิงไม ก็นำลงท้ิง”17 

“ผมขับรถไปทำงาน มาตำหนิบานตัวเอง สิ่งท่ีเห็นที่เกิดข้ึน มันตองยอมรับ เสนถนนเรียบ
ลำคลอง หมูที่อ่ืนไมรู แตหมูที่ 5 เรียบลำคลอง ขยะอยูบรเิวณสองขางทาง ทั้งที่ตั้งใจทิ้งและ
ไมตั้งใจทิ้ง ที่ผมใชคำนี้ก็คือ ที่ไมตั้งใจทิ้ง ก็คือขับรถมาซื้ออะไรมากิน กินหมดเปดประตูรถ

 
11 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
12 สัมภาษณ K 4, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
13 สัมภาษณ  K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
14 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
15 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.     
16 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
17 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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แลวโยนทิ้ง ขางทาง ขางคลอง ที่ตั้งใจก็คือมีขยะจากบานตัวเอง ไมรูจะบริหารยังไง ก็เอาใส
ถุงมาแลวโยนขางคลอง นี้คือตั้งใจทิ้ง”18 

2. การไมใหความรวมมือ ผูใหขอมูลสำคัญหลายราย ไดใหขอมูลสอดคลองกันวา 
ชาวบานโดยสวนใหญในบานหนองสรวง หมูที ่ 5  มีนิสัยมักงาย  ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตามอำเภอใจ 
ไมใหความสำคัญกับการคัดแยกขยะ แมองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากมีนโยบายจัดเก็บขยะ
ตามหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นที่รบัผิด โดยชาวบานจะตองมาลงทะเบียนรบัถังขยะพรอมกับจายเงินคา
เก็บขยะรายเดือน เดือนละ 30 บาท แตชาวบานบางสวนในบานหนองสรวงกลับไมยอมลงทะเบียน
เพราะไมอยากจายเงิน ดังคำกลาวที่วา  

“คนไมคอยใหความรวมมือ”19 

“คนในชุมชนไมใหความรวมมือรวมใจ บางบานไมยอมลงชื่อรับถังขยะ จากทางที่ อบต.
จัดไว เพราะวาตองเสียเงินเดือนละ 30 บาท งายๆ คือ กลัวเสียสตางค”20 

“คนในชุมชนมักงาย  ทิ้งขยะไมเลือกที่ทิ้ง”21 

“คนในชุมชนไมใหความรวมมือ มักงาย ไมยอมคัดแยกขยะ” 22 

3. การขาดผูนำ  ผูใหขอมูลสำคัญบางราย ไดใหขอมูลวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ขาด
คนนำพาชาวบานในการจัดการขยะ ชาวบานเมื่อเรียกรองใหผูนำทำเตาเผาขยะ หรือขอถังขยะ ก็
ไมไดรับการสนับสนุน นอกจากนี้ ผูนำไมไดเขามาใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน ดวย
เหตุนี้ ชาวบานจึงขาดความรูและตองรับผิดชอบในการจัดการขยะดวยตนเอง ดังคำกลาวที่วา   

“ไมมีศูนยรวม  เคยแนะนำในเรื่องขยะ ใหทำเตาเผา เปนจุดๆๆ  แตไมไดผลคือ เขาไม
สนับสนุน เคยประชุมกันแลว เราขอถังขยะในหมูบาน มันไมได  เตาเผา เหมือนกับวาเราตอง
ทำเอง ชาวบานเไมไดศึกษา ไมมีใครบอก ไมมีคนนำ”23 

“ผูนำชุมชนไมพาทำ ไมมาอบรม ไมมาใหความรูกับคนในชุมชน”24 

4.1.5 ผลกระทบจากปญหาขยะ 

จากการศึกษาผลกระทบจากปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ผลกระทบจาก
ปญหาขยะมี 2 ประการดังน้ี  

 
18 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
19 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
20 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
21 สัมภาษณ K 12, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.           
22 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 
23 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
24 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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1. ผลกระทบดานคุณภาพชีวิต  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา ขยะพิษสงผล
กระทบตอสุขภาพ กอเชื้อโรคและสรางความรำคาญใหกับชาวบาน รวมถึงสงผลกระทบตอสภาพ
จิตใจดังคำกลาวท่ีวา  

“ขยะพิษ มีกลิ่น มีผลตอสุขภาพของบุคคล สารอันตรายกอเกิดโรค ขยะเหม็นขยะที่สง
กลิ่นมันก็เกิดความรำคาญ”25 

“ขยะขางทาง ขยะในแมน้ำลำคลอง เปนมลพิษ สรางความสกปรก ภูมิทัศนใครมองผาน
ไปผานมาทำใหไมนาดู สิ่งแวดลอมไมดี แมลงวัน ทำใหเกิดเชื้อโรค”26  

“ผลกระทบและเกิดอันตรายตอสุขภาพ ควันสงกลิ่นเหม็น”27 

“ขยะพิษ มีกลิ่น มีผลตอสุขภาพจิต”28 

2. ผลกระทบดานภูมิทัศนของชุมชน  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา ชาวบาน
บางคนนำขยะมาทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม 
นอกจากนี้ บางคนจัดการขยะดวยวิธีการเผา สงผลใหเกิดมลพิษทางอากาศ ดังคำกลาวท่ีวา  

“ภูมิทัศนมองดูไมสวยงาม ถนนก็มีแตขยะ บางบานจัดการขยะโดยการเผาเอง ทำใหเกิด
มลพิษเพราะวา สวนใหญเปนพลาสติก”29 

“ภูมิทัศนไมสวยงามทิ้งตามขางถนน ไมสะอาดตา”30 

4.1.6 การจัดการขยะ  

จากการศึกษาการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5 พบวา ผูใหขอมูลสำคัญบาง
รายไดใหขอมูลวา ชาวบานในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 จัดการขยะดวยตนเอง องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนากหรือผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหการชวยเหลือเรื่องการจัดการขยะ ดัง   
คำกลาวที่วา  

“ไมมีการจัดการขยะในหมูบานหนองสรวง อบต.ไมชวย”31 

“ไมมีกระบวนการจัดการจยะ  ไมมีการสาธิตใหความรูตามหมูบานชุมชน”32 

 
25 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
26 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
27 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 
28 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
29 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
30 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
31 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
32 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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“ผูนำชุมชนไมคอยสนใจ ขับรถจากทาหลวง ถึงเขื่อน มีขยะ ขึ้นอยูกับผูบริหาร สวนมาก
ขยะของผม ผมเผาเอง หรือบางทีออกตลาด ก็ใสรถไป”33 

เมื ่อคณะผู ว ิจ ัยไดสอบถามชาวบานในบานหนองสรวง ก็ทราบวา ผู นำชุมชนไมให
ความสำคัญกับการจัดการขยะ แตองคการบริหารสวนตำบลเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
ไดดำเนินภาระงานเกี่ยวกับการจัดการขยะ 5 ประการ ไดแก (1) ไดใหความรูเรื่องการจัดการขยะ (2) 
ใหบริการจัดเก็บขยะโดยประกาศใหชาวบานในเขตพื้นที่มาลงทะเบียนรับถังขยะ และเจาหนาที่ของ
องคการบริหารสวนตำบลจะเขาไปเก็บขยะในหมูบานตาง ๆ ในตำบลหนองขนาก พรอมกับเก็บเงินคา
เก็บขยะจากชาวบาน เดือนละ 30 บาท (3) ไดทำโครงการขยะอันตรายแลกไข โดยใหชาวบานคัดแยก
ขยะอันตรายแลวนำขยะอันตรายมาแลกไข (4) ไดทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล (5) ไดทำโครงการ
ขยะอันตรายแลกไข โดยประชาสัมพันธใหชาวบานนำขยะอันตราย เชน ขวดสารเคมี ขวดยาฆาแมลง 
หลอดไฟฟา ถายไฟฉาย อุปกรณคอมพิวเตอรที่ชำรุดมาแลกไขไก โดยขยะอันตราย 1 กิโลกรัม จะได
ไขไก 3 ฟอง ดังคำกลาวที่วา  

“ มีธนาคารขยะ ขยะอันตรายแลกไข  ใหความรูเก่ียวกับการจัดทำถังขยะเปยก สวนขยะ
ทั่วไปมีบริการเก็บ ไปตั้งถังไวตามบานเรือน สัปดาหละ 2 ครั้ง เราเริ่มทำเดือนกุมภาพันธ ป 
2567  เปนนโยบายของรัฐบาลสั่งการ ดำเนินการ ลด คัด แยก ขยะ ทางกรมสงเสริมองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นมีมาตรการวาใหแตละทองถิ่นดำเนินการลด คัด แยกขยะ รณรงคปลูก
จิตสำนึกในการคัดแยกแตละประเภท  ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย  ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย     
ทำมา 5 – 6 เดือน สวนขยะอันตรายทำมานานแลว ประมาณ 2 ปได”34 

“คือตอนนี้อยางที่ผมนำเรียนแลววา อบต.เริ่มเลงเห็นความสำคัญ ไดมีการบริหารจัดการ 
งบประมาณ รถขยะ คน หนวยงาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคนในชุมชนวามีจิตสำนึก ทิ้งขยะใหถูก
ที่ไหม” 35 

“โครงการ อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง บานไมเยอะ รานคา 2 -3 ถัง 
แลวแตข้ึนอยูกับปริมาณขยะ”36 

“โครงการ อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง แลวแตขึ้นอยูกับปริมาณขยะ 
ตอนนี้ก็ไดรวมลงชื่อกับทางอบต. รอรับถังขยะอยู”37 

 
33 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
34 สัมภาษณ K7, วันเสารท่ี 2 มีนาคม 2567. 
35 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
36 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
37 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
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“มีโครงการของอบต. อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง ขยะที่บานมีเยอะ 
และไดรับถังขยะอบต.ไวใชเรียบรอยแลวคะ”38 

“มี โครงการของอบต. อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง”39 

“อบต. ใหความรู และมีโครงการขยะอันตรายแลกไข”40 

 

ภาพที่  7 โปสเตอรประชาสัมพันธรับฝากขยะรีไซเคิลและรณรงคไมใหเผา  
แหลงที่มา: แฟนเพจ เฟซบุก องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 

 

ตารางที่ 3 สรุปผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง ตำบลหนองขนาก 

หัวขอ รายละเอียด 

สภาพปญหาขยะ ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะริมถนน ทิ้งขยะลงในคลองระ
พีพัฒน และเผาขยะซึ่งกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  แตก็มี
ชาวบานบางคนคัดแยกขยะรีไซเคลิเพ่ือจำหนาย คัดแยกขยะ
อินทรียเพื่อทำปุยหมัก 

สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ วิถ ีช ีว ิตของชาวบานเปลี ่ยนไป ชาวบานทุกคนหันมาใช
ถุงพลาสติกแทนการใชใบตองเหมือนในอดีต และชาวบาน
บางคนซื้อสินคาเขามาใชในครัวเรือน เมื่อสะสมเปนระยะ
เวลานาน ปรมิาณขยะในครัวเรือนจึงเพ่ิมขึ้นตามลำดับ 

 
38 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
39 สัมภาษณ K 12, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.           
40 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 

โปสเตอรประชาสัมพันธรับฝากขยะรีไซเคิล โปสเตอรประสัมพันธรณรงคไมใหเผา
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หัวขอ รายละเอียด 

อุปสรรคตอการจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคดิ บางคนให
ความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมีนิสัยมักงาย 
ไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะ รวมถึงไมใหความ
ร วมม ือในการรักษาความสะอาดของชุมชน บ อยครั้ ง        
พวกเขามักจะนำขยะมาทิ้งบริเวณริมถนน  นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะภายในหมูบาน  

ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวยชาวบานบางคนมักนำขยะชนิดตาง ๆ มาทิ้งตามริม
ถนน คลองน้ำ รวมถึงกำจัดขยะดวยวิธีการเผา ดวยเหตุน้ี 
ชาวบานท่ีอาศัอยูรอบ ๆ จึงรูสึกรำคาญ นอกจากนี้ ขยะที่ถูก
นำมาทิ้งทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศน
ของชุมชนไมสะอาดสวยงาม  

การจัดการขยะ ชาวบานในบานหนองสรวง หมูที่ 5 จัดการขยะดวยตนเอง 
เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือ
เรื่องการจัดการขยะ  
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4.2 ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรม 
วิถีพุทธ   

คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธตามแนวคิดการบูรณาการ และไดนำนวัตกรรม
วิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ผลการวิจัยมีดังนี้  

4.2.1 การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ 

การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธในการจัดการขยะ แบงออกเปน 3 ขั ้นตอน คือ    
(1) การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักพุทธธรรม (2) การสรางจุดเชื่อมโยง (3) การสรางสรรค
นวัตกรรมวิถีพุทธผานการบูรณาการ ดังมีรายละเอียดดังนีี้  

4.2.1.1 การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักพุทธธรรม  

คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และหลักพุทธ
ธรรม ไดแก ปจจัยแหงสมัมาทิฏฐิ  สัมมัปปธาน และอิทธิบาท ดังมีรายละเอียดดังนี้  

1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 

แนวคิดเกี ่ยวกับการจัดการขยะ หมายถึง หลักการเกี่ยวกับการจัดการขยะ เมื่อ
ชุมชน องคกร และประเทศชาติ ตองการจะพัฒนาพื้นที่ของตนใหสะอาด ปลอดขยะ จะตองนำ
หลักการดังกลาวไปใชอยางจริงจริง ซึ่งแนวคดิเก่ียวกับการจัดการขยะ ประกอบดวย  (1) การคัดแยก
ขยะ (2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) หนาบานนามอง (4) การพัฒนาชุมชน ดังน้ี  

1. การคัดแยกขยะ หมายถึง การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อ
ความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใชประโยชน ขยะในทางวิชาการ แบงเปน 4 ประเภท ไดแก 
(1) ขยะอินทรีย หมายถึง ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
ใบไม  ใบหญา(2) ขยะรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช เชน กระดาษ โลหะ 
อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ยางรถยนต เปนตน (3) ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่มีสวนประกอบหรือ
ปนเปอนกับวัตถุอันตราย เชน หลอดไฟ แบตเตอรี ่ ถายไฟฉาย กระปองบรรจุสี (4) ขยะทั ่วไป 
หมายถึง ขยะที่นอกเหนือจากขยะอันตราย เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 
ซองผงซักฟอก เปนตน41 

2. การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หมายถึง การใชประโยชนจากขยะแตละประเภท
อยางเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความคุมคาตอทรัพยากร ไดแก (1) Reduce ลดใช หมายถึง การลดปรมิาณ
การใช หลีกเลี่ยงการใชอยางฟุมเฟอยเพื่อลดการใชอยางสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหไดมากที่สุด 
เชน การใชตะกราหรือถุงผาในการซื้อสินคาแทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวเพื่อลดการใชแกว
พลาสติก การใชปนโตเพ่ือลดการใชโฟม (2) Reuse ใชซ้ำ หมายถึง การใชประโยชนจากของเสียบรรจุ

 
41 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือการดำเนินงานคัดแยกขยะ

มูลฝอยภายในอาคารสำนักงาน, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2558), หนา 2-6. 
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ภัณฑโดยไมผานกระบวนการแปรรูป เชน การทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใชกระดาษใหครบ
สองหนา การใชถานไฟฉายที่ชารจไดใหม การบริจาคสิ่งของที่เราไมไดใชใหกับผูที่มีความจำเปน การ
ขายสินคามือสอง (3) Recycle นำกลับมาใชใหม หมายถึง การนำขยะรีไซเคิลหรือของเสียบรรจุภัณฑ
มาเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน
ขาเทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา การนำกระดาษมาแปรรูปเปนกลองทิชชู 
การนำขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเปนเสื้อ เปนตน42  

3. หนาบานนามอง หมายถึง การบริหารจัดการครัวเรือนแตละครัวเรือนใหสะอาด
สวยงาม เกณฑท่ีใชประกวดหนาบานนามอง ไดแก (1) บริเวณหนาบานและรอบบานสะอาด สวยงาม 
ไมมีกองขยะบริเวณหนาบาน (2) จัดสิ่งของภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย (3) ปลูกพืชผักสวน
ครัวหรือสมุดไพร 5 ชนิดขึ้นไป  (4) มีความคิดสรางสรรค เชน จัดสวนยอมภายในบริเวณบาน43  

4. การพัฒนาชุมน หรือมีชื่อเรียกอีกอยางวา บานเมืองสะอาด หมายถึง การพัฒนา
ชุมชนใหสะอาดสวยงาม นาอยู ลักษณะของการพัฒนาชุมชน ก็คือ การเก็บขยะที่ตกหลนในชุมชน 
การทำถางหญาริมทาง การขุดลอกคคูลอง รางระบายน้ำ44 

อยางไรก็ดี คณะผูวิจัยสามารถวิพากษแนวคิดการจัดการขยะเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะไดวา แนวคิดน้ีเปนเพียงหลักการที่รณรงคใหประชาชนตระหนักถึงปญหาขยะแลวลุกขึ้นมาแกไข
ปญหาขยะดวยการคัดแยกยขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตน
และพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตแนวคิดนี้จะไมสามารถอำนวยผลแกชุมชนและประเทศชาติ
อยางเปนรูปธรรม หากไมถูกนำไปปฏิบัติจริง ถึงแมแนวคิดนี ้จะถูกนำไปใชจริงในชุมชน หาก
ประชาชนในชุมชนขาดจิตสำนึก ไมมีความเพียรพยายามที ่จะพัฒนาชุมชนของตนใหปลอดขยะ 
แนวคิดนี้ยอมไมอาจอำนวยผลแกชุมชนไดเชนกัน สิ่งนี้จึงนับวาเปนขอบกพรองหรือจุดดอยของ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 4 แนวคิด และ ในอีกแงหนึ่ง คณะผูว ิจัยอาจวิพากษแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการขยะไดวา แนวคิดนี้มุ งใหประชาชนรักษโลก แกไขปญหาขยะ พัฒนาชุมชนและ
และประเทศชาติใหสะอาดสวยงามนาอยู แตแนวคิดนี้กลับไมไดสอนใหคนมีคุณธรรม มีจิตสำนึกที่ดี มี
ความรับผิดตอสิ่งแวดลอมและสังคม เราไมควรลืมไปวา การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาชุมชนใหนาอยู เปนผลมาจากคุณธรรม จิตสำนัก ความ
รับผิดชอบที่อยูภายในจิตใจของปจเจก ดังขอความในธรรมบทวา  

 
42 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3 R) เพื่อ

การจัดการขยะชุมชน, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2561), หนา 4 – 7. 
43 องคการบริหารสวนตำบลอินทะประมลู อำเภอโพธ์ิทอง จังหวัดอางทอง, โครงการตำบลนาอยู 

หนาบานนามอง หลังบานนากิน, [ออนไลน], แหลงที่มา: 
https://intapramul.go.th/public/list/data/detail/id/2261/menu/1559/page/1 [3 เมษายน 2567]. 

44 องคการบริหารสวนตำบลนาดี อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, โครงการบานเมืองสะอาดคนในชาติมี
สุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://nadee-ud.go.th/files/dynamiccontent/file-231574-
16244158941899361137.pdf [3 เมษายน 2567]. 



94 

94 
 

   ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา 

                   มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ 

                   ถาคนมใีจดี ก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปดวย 

                   เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป 

                   เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น45 

 กลาวอีกอยางก็คือ คุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบ เปนสาเหตุ (cause) ให
เกิดผล (effect) คอื  การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน 
การพัฒนาชุมชนใหนาอยู ดังนั้น การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีในโลก จะตองเริ่มตนที่การสรางคุณธรรม 
จิตสำนึก ความผิดชอบในตัวบุคคลกอน แลวคอยเชิญชวนประชาชนใหคัดแยกขยะ จัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนาบาน และพัฒนาชุมชนใหนาอยู 

2. แนวคิดเก่ียวกับหลักพทุธธรรม  

หลักธรรมที่ศกึษาในครั้งนี้ มี 3 หลักธรรมดังนี้  

1. ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  เนื่องดวยสัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา 
การมีสัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ ่มตนของการทำความดี การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพาน อยางไรก็ดี 
สัมมาทิฏฐิจะเกิดไดตองอาศัยธรรม 2 ประการ ไดแก (1) ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคำแนะนำจาก
บุคคลอื่น การศึกษาเรียนรู การสนทนาซักถาม (2) โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห
แยกแยะใหเห็นสาเหตุและผลของสิ่งตาง ๆ อยางละเอียด46 

2. สัมมัปธาน เปนหลักธรรมเก่ียวกับความเพียรพยายามลดละความชั่ว สรางความดี
ใหเจริญงอกงามไพบูลย มี 4 ประการ ไดแก (1) สังวรปธาน คือ การเพียรระวังปองกันบาปอกุศล
ธรรมไมใหเกิดขึ้น (2) ปหานปธาน คือ การเพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (3) ภาวนาปธาน คือ 
การเพียรทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น (4) อนุรักขณาปธาน คือ การเพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตลอดไป47 

3. อิทธิบาท เปนหลักธรรรมท่ีสนับสนุนการทำกิจการตาง ๆ ใหสำเร็จตามเปาหมาย 
มี 4 ประการ ไดแก (1) ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทำการงานใหประสบผลสำเรจ็ (2) วิริยะ คือ 
ความเพียรพยายามในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ (3)  จิตตะ คือ ความตั้งใจแนวแนในการ

 
45 ข.ุธ. (ไทย) 25/2/24.  
46 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
47. อางแลว, หนา 121. 
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ทำการงาน ไมปลอยใหจิตฟุงซานเลื่อนลอย (4) วิมังสา คือ การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจ     
สอบการงานเพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทั้งนี้เพ่ือใหงานประสบความสำเร็จ48  

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมขางตน สามารถอธิบายไดวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2  
เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดอยางมีิวิจารณญาณ สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอน
ใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอน
ใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหา
วิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค อยางไรก็ดี ธรรมะของพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 พัน
กวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มี
ความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับการนำไปใชในสังคมปจจุบัน
เพราะสังคมปจจุบันมีความซับซอนอยางมาก ฉะนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใช
หลักธรรมจึงเปนสิ ่งจำ เพราะจะชวยทำใหหลักธรรมสามารถนำไปใชไดในจริงในสังคมปจจุบันน     
ดวยเหตุนี้ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาจะอยูรอดใน
สังคมใด ก็ตองปรับตัวใหทันตอความเปลี ่ยนแปลงในสังคมนั ้น”49  ตามคำกลาวของพระธรรม        
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สามารถตีความไดวา ธรรมะของพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนตอสังคม
ก็ตอเมื่อถูกนำไปใชในสังคม ดังนั้น คณะผูวิจัยจะไดนำปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท       
มาบูรณาการรวมกับแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะท้ัง 4 แนวคิด ไดแก (1) การคัดแยกขยะ (2) การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) หนาบานนามอง (4) การพัฒนาชุมชน ดังที่ไดกลาวมาแลว  

4.2.1.2 การสรางจุดเชื่อมโยง 

 คณะผูวิจัยไดสรางจุดเชื่อมโยงระหวางแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ และหลัก
พุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  สัมมัปปธาน และอิทธิบาท เพื่อชี้ใหเห็นวา การนำแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมมาประสานเขาดวยกัน จะชวยทำใหไดแนวทางการจัดการ
ขยะที่มีองครวมอยางสมบูรณ หมายความวา เดิมทีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมุงเฉพาะให
ประชาชนคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs สวนพุทธธรรมก็มุงใหผูปฏิบัตดิำเนินชีวิตบนเสนทาง
สายพุทธเพื่อเขาถึงนิพพาน กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมุงโลกภายนอก 
หลักพุทธธรรมมุงโลกภายใน อยางไรก็ดี เมื่อแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูก
ประสานเชื่อมโยงเขาดวยกัน ก็จะทำใหไดแนวทางการจัดการขยะที่มีองคความสมบูรณ ซึ่งเนนที่เรื่อง
จิตใจ คุณธรรมจริยธรรมและความสะอาด การสรางจุดเชื่อมโยงระหวางะหวางแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ และหลักพุทธธรรม มีดังนี้  

 
48 อางแลว, หนา 160. 
49 พระธรรมโกศาจารย, วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, (ม.ป.ท., ม.ป.พ., 2553), 

หนา 58.  
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ภาพที่  8 การสรางจุดเชื่อมโยง แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

จากการสรางจุดเชื ่อมโยงระหวางแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ และหลักพุทธ
ธรรม สามารถอธิบายไดวา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะเปนหลักการรณรงคใหประชาชนคัดแยก
ขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตนและพัฒนาชุมชนใหสะอาด
สวยงาม สวนหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2  เปนหลักธรรมท่ีสอนใหบุคคลเรียนรูและ
คิดอยางมีิวิจารณญาณ อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลทำการงานดวยความรัก ความเพียร 
ความมุงมั่นจดจอ และการไตรตรอง สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเพียรพยายามลดละ
ความชั่วหมั่นสรางความดี ในแงนี้ อาจกลาวไดวา การนำหลักธรรมเขามาประสานเชื่อมโยงรวมกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ จะชวยทำใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีความสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่วา “ศาสตรสมัยใหม  
มุงแสวงหาความจริงโดยไมสนใจเรื่องศีลธรรม การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา เติมเต็มใหกับ
ศาสตรเหลานั้น ยอมจะชวยใหเกิดองครวมท่ีสมบูรณ”50  

4.2.1.3 การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพทุธผานการบูรณาการ  

คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธผานการบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ และหลักพุทธธรรม ดังนี้  

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวิธีการบูรณาการไววา การบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม สามารถทำได 2 วิธี 1) การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การใชพระพุทธศาสนาเปนตัวตั้งและนำศาสตรสมัยใหมเขามาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา 

 
50 อางแลว, หนา 50.  

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ

การคัดแยกขยะ

การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs

หนาบานนามอง

การพัฒนาชุมชน

หลักพุทธธรรม

ปจจัยแหงสัมมาทฏิฐิ

สัมมัปปธาน 

อิทธิบาท 
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วิธีนี ้ทำให องคความรู ทางพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมีเหตุผลมากขึ ้น 2) การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร หมายถึง การใชศาสตรสมัยใหมเปนตัวตั้งและนำหลักศีลธรมเขาไป
เพิ่มเติมในเนื้อหาของศาสตรสมัยใหม วิธีนี้ทำใหองคความรูในศาสตรสมัยใหมมีความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน51  

คณะผูวิจัยไดใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร
เปนกรอบในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ  โดยนำแนวคิดการจัดการขยะ มาบูรณาการรวมกับ
หลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 ผลของการบูรณาการดังกลาว
นี้ทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชนใหเปนพื้นท่ีปลอดขยะอยาง
ยั ่งยืน โดยนวัตกรรมวิถีพุทธมีอักษรยอวาวา “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ ่งมี
คำอธิบายดังนี้  

L = Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ 
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  การรักษาความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาด
สวยงาม ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา คอื ปรโตโฆสะ 

T = Thinking หมายถึง  การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะห
แยกแยก สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน   

A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน การคัดแยกขยะ     
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม การปลูกฝงนิสัยการจัดการขยะที่
ถูกตองตอเยาวชนลูกหลานและเพ่ือนบานเพื่อใหชุมชนปลอดขยะอยางยั่งยืน  

E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชน
ใหปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทางพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะอยางตอเนื่อง รวมถึงการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา
สังคม   

จะเห็นไดวา นวัตกรรมวิถีพุทธ  “L A T E Model” มีที่มาจากหลักการจัดการขยะ
และหลักพุทธธรรม หมายความวา อักษรยอภาษาอังกฤษแตละตัวมีที่มาจากหลักพุทธธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กลาวคือ L = Listening มีที่มาจากปรโตโฆสะ T = Thinking มีที ่มาจากโยนิโส
มนสิการ A = Action มีที่มาจากสัมมัปปธาน E = Effort มีที่มาจากอิทธิบาท  สวนรายละเอียดที่อยู
ภายในอักษรยอภาษาอังกฤษ เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และประเด็นอื่น ๆ 
มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูกบูรณาการเขาดวยกันจนกลายเปนองครวมท่ีสมบูรณ และกลายเปน
นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” ซึ่งจะถูกนำไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
51 อางแลว, หนา 50.  
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4.2.2 การจัดการขยะในชมุชนโดยใชนวัตกรรมวิถพุีทธ   

อยางที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนตามวัตถุประสงคขอที่ 1  วา  บานหนองสรวง  หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประสบปญหาขยะดานการจัดการขยะ 
เพราะชาวบานโดยสวนใหญขาดจิตสำนึก  ไมเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ และยิ่งไปกวานั้น 
ผูนำชุมชนก็ไมไดใหความสำคัญกับการจัดการขยะดวยเชนกัน สภาพการณเชนนี้เปนเรื่องที่ทาทาย
อยางมากสำหรับคณะผู วิจัยในการปฏิบัติการวิจัยเพืื่อแกไขปญหาขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
อยางไรก็ดี กอนจะนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวงหมูที่ 5 คณะผูวิจัย
จำตองทำการวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ   
ดวยวิธี SWOT กอน เพื่อประเมินความสำเร็จและความไมสำเร็จของการปฏิบตัิการวิจัยในครั้งนี้  

ตารางที่ 4 การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวง หมูที่ 5 วิธี SWOT 

การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

จุดแข็ง  S (Strength) - ชาวบานบางกลุ มในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ใหความสำคัญกับ
การคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs โดยคัดแยกขยะรีไซเคิล
เพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรีย 

-องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเล็งเห็นความสำคัญของการ
คัดแยกขยะ จัดการขยะตามขยะตามหลัก 3 Rs ไดดำเนินการ
โครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในตำบลหนองขนาก ไดแก  (1) ได
ใหความรูเรื ่องการจัดการขยะชาวบานในบานหนองสรวง หมูที่ 5 

Buddhist Innovations 
“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 

ภาพท่ี  9 Buddhist Innovations “L A T E Model” แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

(2) ใหบริการจัดเก็บขยะโดยประกาศใหชาวบานหนองสรวง หมูที่ 5 
มาลงทะเบียนรับถังขยะ และเจาหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลจะเขาไปเก็บขยะสัปดาหละ 2 ครั้ง พรอมกับเก็บเงินคาเก็บ
ขยะจากชาวบาน เดือนละ 30 บาท (3) ไดทำโครงการขยะอันตราย
แลกไข โดยใหชาวบานคัดแยกขยะอันตรายแลวนำขยะอันตรายมา
แลกไข (4) ไดทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล โดยประชาสัมพันธ
ใหชาวบานนำขยะรีไซเคิลมาฝากไวกับธนาคารขยะ (5) ไดทำ
โครงการขยะอันตรายแลกไข โดยประชาสัมพันธใหชาวบานนำขยะ
อันตรายมาแลกไขไก โดยขยะอันตราย 1 กิโลกรัม จะไดรับไขไก 3 
ฟอง 

จุดออน  W (Weakness) -ชาวบานโดยสวนใหญขาดจิตสำนึกในการจัดการขยะ เห็นไดจาก
กรณีที่นำขยะมาทิ้งลงในคลองระพีพัฒน  ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตาม
สถานที่ตาง ๆ ในชุมชน รวมถึงเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทาง
อากาศ 

-ผูนำชุมชน อาทิ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญ ไมใหความสำคัญกับการ
จัดการขยะอยางถูกตอง เห็นไดจากกรณีที่ผ ู นำชุมชนไมนำพา
ชาวบานคดัแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs 

-รูปแบบการใชชีวิตของชาวบานเปลี่ยนแปลงไป  ชาวบานโดยสวน
ใหญใชถุงพลาสติกในการบรรจุสิ่งของ อาหาร  ชาวบานไมไดใช
ใบตองเหมือนที่เคยใชมาในอดีต 

โอกาส O (Opportunity)  -องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายใหองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากดำเนินการลด คัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

-วัดตะโก หรือ วัดหลวงพอรวย  ตำบลดอนหญานาง ตำบลภาชี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยูหางจากบานหนองสรวง หมูที ่ 5 
ประมาณ 14 กิโลเมตร นั่นหมายความวา นักทองเที่ยวที่สัญจรมา
จากจังหวัดสระบุรี และจัดหวัดอื่นโซนอีสาน จะตองเดินทางผาน
บานหนองสรวงกอนท่ีถึงวัดตะโก ฉะนั้น หากบานหนวงสรวงพัฒนา
ชุมชนใหเปนปลอดขยะ  บานหนองสรวงก็จะเปนสถานที่ประทับใจ
สำหรับนักทองเท่ียวท่ีสัญจรผานไป  

- กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (สส.) กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดจัดประกาศชุมชนปลอดขยะ
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การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

Zero Waste  ปจจุบัน ปญหาขยะเปนปญหาระดับโลกที่ตอง
รวมกันแกไข  

 

อุปสรรค T (Threats) -เนื่องดวยบานหนองสรวงติดกับถนนเสนหลักและติดกับคลองระ
พีพัฒน ผูสัญจรผานไปมาบางคนมักทิ้งขยะลงบริเวณริมถนน หรือ
ท้ิงลงริมคลองระพีพัฒน 

 

จากการที ่ไดวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT ชี้ใหเห็นไดวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 มีความพรอมในการจัดการ
ขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ เนื่องดวยองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเห็นความสำคัญของการ
จัดการขยะและกำลังขับเคลื่อนพัฒนาหมูบาน 10 หมูบาน ใหเปนชุมชนปลอดขยะ ซึ่งบานหนองสรวง
ก็รวมอยูใน 10 หมูบานนั้น   

ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดนำนวัตกรรมวิถีพุทธ“LATE Model” ไปใชในการจัดการ
ขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวาง
วันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน เพื่อดำเนินการแกไข
ปญหาขยะอยางจริงจัง โดยแบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 
มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันท่ี 21 เมษายน – 
6 พฤษภาคม สวนวันที่ 23 มีนาคม เปนวันพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย และวันที่ 7 พฤษภาคม 
เปนวันจัดพิธีปจฉิมนิเทศปดโครงการวิจัย จะอยางไรก็ดี ในการปฏิบัติการวิจัยแตละระยะ คณะผูวิจัย
จะเปดโอกาสใหชาวบานไดสะทอนผล (Refect) เพื ่อทราบปญหาและอุปสรรคเกี ่ยวกับการทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย และนำปญหาและอุปสรรคดังกลาวมาปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อ
ความสำเร็จของการปฏิบัติการวิจัยและความสุขของชาวบานผูเขารวมโครงการวิจัย ดังมีรายละเอียด
ตามลำดับดังตอไปนี้  

 4.2.2.1 การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะ  (Listening)  

ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย 
“การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” ณ ที่ทำการองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก โดยไดรับความอนุเคราะหจากนายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเปนประธานในพิธี และมีชาวบานหนองสรวงสนใจสมัครเขารวมโครงการจำนวน 30 คน 
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ภาพที่  10 พิธีปฐมนิเทศ แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย  

 ในการนี้ คณะผูวิจัยไดเชิญพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ขาราชการบำนาญ และ
อดีตปลัดเทศบาลตำบลมวงคัน มาทำหนาที่เปนวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะและสาธิต
การจัดการขยะอยางถูกวิธีแกชาวบานดังนีี้  

ในเบื้องตน พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ไดแนะนำประวัติ อาทิ ชื่อ นามสกุล 
อาชีพ ประวัติการรับราชการ และประสบการณเกี ่ยวกับการจัดการขยะ ถัดจากนั้น วิทยากรได
บรรยายใหความรูแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการโดยสรุปสาระสำคัญไดดงัน้ี  

- อัตราการเกิดของขยะในประเทศไทย  มีใจความวา คนไทย 1 คน สรางขยะ 1 
กิโลกรัม และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม คนไทยทั้งประเทศสรางขยะ 27 ลานตันตอไป  

- ความหมายของขยะ และประเภทของขยะ มีใจความวา ขยะ หมายถึง ของเสีย
หรือวัสดุที่เหลือใช มี 4 ประเภท ไดแก (1) ขยะทั่วไป เชน หลอดพลาสติก โฟม ถวยพลาสติก  (2) 
ขยะอันตราย เชน หลอดไป ถานไฟฉาย (3) ขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร เปลือกผลไม ใบไม  
(4) ขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ยางรถยนต ขวดแกว  

-ปริมาณของของขยะ 4 ประเภท มีใจความวา (1) ขยะอินทรีย มีประมาณ 64 %  
(2) ขยะรีไซเคิลมีประมาณ 30 % (3) ขยะทั่วไปมีประมาณ 3 % (4) ขยะอันตราย มีประมาณ 3 % 
สำหรับประเด็นนี้ วิทยากรไดใหขอคิดแกชาวบานวา หากเราคัดแยกขยะรีไซเคิลไวสำหรับขาย คัด
แยกขยะอินทรียไวเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวหรือนำไปทำเปนปุยหมัก  ปริมาณขยะจะลดลง และองคการ
บริหารสวนตำบล (อบต.) จะไมตองเสียงบประมาณอยางเปลาประโยชนสำหรับคาใชจายในการนำ
ขยะไปกำจัดที่บอขยะ  

นายก อบต. วิทยากร

อบรมการจัดการขยะ ลงทะเบียนเขารวม
โครงการ
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- สีของถังขยะสำหรับคัดแยก มีใจความวา ถังสีเขียวสำหรับใสขยะอินทรีย ถังสี
เหลืองสำหรับใสขยะรีไซเคิล ถังสีน้ำเงนิสำหรับใสขยะทั่วไป ถังสีแดงสำหรับใสขยะอันตราย  

- การคัดแยกขยะ 4 ประเภท มีใจความวา  (1) ขยะทั ่วไปควรคัดแยกเพื ่อให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลเก็บไปจัดการอยางถูกวิธี (2)  ขยะอันตราย ควรคัดแยกเพ่ือให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลเก็บไปจัดการอยางถูกวิธี (3) ขยะอินทรีย ควรคัดแยกเพื่อ
นำไปเลี้ยงสัตวหรือนำไปทำเปนปุยหมัก (4)  ขยะรีไซเคิล ควรคัดแยกเพื ่อจำหนายใหกับผูรับซื้อ 
อยางไรก็ดี สำหรับประเด็นนี้ วิทยากรไดใหขอคิดแกชาวบานวา การคัดแยกขยะอยางเดียว อาจจะไม
เพียงพอสำหรับการลดปริมาณขยะ เราอาจจะตองลดการใชวัสดุที่กอใหเกิดขยะดวย เชน ลดการใช
ถุงพลาสติก กลองโฟม หลอดพลาสติก เปนตน  

- การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มีใจความวา การจัดการขยะเพื่อใชทรัพยากรใหเกิด
ความคุมคา มี 3 ประการ ไดแก (1) Reduce ลดใช  (2) Reuse ใชซ้ำ (3) Recycle นำกลับมาใชใหม 

- อายุการยอยสลายของพลาสติก มีใจความวา แกวพลาสตกิ หลอดพลาสติก ฝาแกว
น้ำ ถุงพลาสติก จะยอยสลายในระยะเวลา 400-500 ป โฟม จะยอยสลายในระยะเวลา 1,000 ป 

นอกจากนี้ วิทยากรไดสาธิตการทำปุยหมักโดยใชขยะอินทรียโดยมีขั้นตอนการทำ
ดังนี ้ (1) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสวนประกอบตาง ๆ สำหรับทำปุ ยหมัก ซึ่งประกอบดวย ถัง
พลาสติกพรอมฝาปดขนาด 60 ลิตร 1 ถัง ตะกรา 1 ใบ กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม สารจุลินทรีย พ.ด.2  
กากน้ำตาล เศษผักผลไม 3 กิโลกรัม (2) ดำเนินการทำปุยหมัก โดยเทน้ำเปลาลงไปในถังพลาสติก
ประมาณ 1/2 ถัดจากนั้น  ใส จุลินทรยี พ.ด.252 ลงไปในน้ำ และคนใหเขากันประมาณ 5-10 นาที ถัด
จากนั้น นำเศษผัก เศษผลไมใสลงในตะกราพรอมกับกากน้ำตาล คลุกเคลาใหเขากัน ถัดจากนั้น นำ
ตะกราเศษผักผลไมที่ผสมกับกากน้ำตาลใสลงในไปถังพลาสติ และปดฝาถังใหสนิท โดยฝาปดควรเจาะ
รูเพื่อใหอากาศเขาไปได และที่สำคัญ ควรตั้งถังพลาสติกไวในที่รม อยางไรก็ดี วิทยากรไดอธิบาย
เพิ่มเติมวา สารจุลินทรีย พ.ด.2 จะทำหนาที่ยอยสลายเศษผักผลไม กากน้ำตาลจะทำหนาที่เรงการ
ยอยสลาย แตในกรณทีี่เราตองการจะทำปุยหมักจากเศษอาหาร เราจะตองใช สารจุลินทรีย พ.ด. 4 

 
52 วิทยากรไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา หากชาวบานประสงคจะขอรับ จุลินทรีย พ.ด.2  หรือ จุลินทรีย พ.ด.

4 สามารถเดินทางไปขอไดดวยตนเอง ณ สำนักงานพัฒนาที ่ด ินในเขตพื ้นที ่ของทานหรือในพื ้นที่ใกลเคียง             
โดยจะไดรับประมาณ 5 ซอง แตในกรณีหนวยงานราชการทำเรื่องขอเพื่อนำมาแจกจายแกประชาชน จะไดรับ 1 / 2 
กลอง, พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล, 23 มีนาคม 2567.   
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ภาพที่  11 การสาธิตการทำปุยหมักโดยใชขยะอินทรีย (เศษผักผลไม) แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

วิทยากรไมไดอธิบายใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
วิทยากรยังทำหนาที่อภิปรายประเด็นปญหาขยะในบานหนองสรวง หมู 5 ใหชาวบานรับทราบ เพื่อ
เกิดการตระหนักถึงปญหาขยะและเห็นผลกระทบจากปญหาขยะ ดังท่ีจะไดกลาวในหัวขอถัดไป  

4.2.2.2 การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ (Thinking)    

เนื่องดวยพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล เปนชาวบานที่อาศัยอยููในบานหนองสรวง 
หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก ทานจึงทราบปญหาขยะในบานหนองสรวงเปนอยางดี เหมือนอยางที่
คณะผูวิจัยรับทราบ ดวยเหตุนี้ พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ซึ่งเปนวิทยากร จึงไดจุดประเด็นคำถาม
ไปยังชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการวิจัยวา  

“การบริหารจัดการขยะ เปนหนาที่ของใคร ?”  

ชาวบานบางคนไดตอบวา  “การบริหารจัดการขยะเปนหนาที่ของพวกเราเอง”  

วิทยากรจึงไดเฉลยคำตอบวา “ถูกตอง ครับ การบริหารจัดการขยะเปนหนาที่ของ
พวกเรา ทั้งนี้ ก็เพราะพวกเราเปนผูสรางขยะขึ้นมา  พวกเราจึงมีหนาที่ที่จะตองจัดการขยะ เพราะ
ตอนนี้ ปญหาขยะกำลังเปนวิกฤตสำหรบัโลกของเรา” 

ถัดจากนั้น วิทยากรไดนำเสนอภาพกองขยะมหึมาที่ลอยกลางมหาสมุทรแปซิฟก 
แลวกลาววา “เปนไปไดวา กองขยะที ่ทานมองเห็นอยู ณ ขนาดนี้ อาจจะมาจากบานหนองสรวง       
หมูที่ 5 เนื่องดวยชาวบานบางคนในชุมชนเรา มักนำขยะมาทิ้งลงคลองรพีพัฒน (คลองที่ติดกับชุมชน)  
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ขยะเหลานี้จะไหลไปเขาแมน้ำเจาพระยา แลวก็ไหลไปเขาทะเล ทางสมุทปาการ แลวก็ไหลไปรวมกัน 
ณ มหาสมุทรแปซิฟก”53 

จากการที่คณะผูวิจัยสังเกตการสนทนาถามตอบระหวางวิทยากรและชาวบานบาง
คน รวมถึงการสังเกตใบหนาของชาวบานบาง คณะผูวิจัย พบวา “ชาวบานเริ่มตระหนักวา ปญหาขยะ
ในบานหนองสรวงเปนปญหาขยะที่ควรเรงดำเนินการแกไขหรือจัดการขยะใหหมดไป”54  

 

ภาพที่  12 การอธิบายปญหาขยะเพื่อสรางการตระหนักถึงผลกระทบของปญหาขยะ แหลงที่มา: 
คณะผูวิจัย 

ดังนั้น เพ่ือเปนการแกไขปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ใหหมดไป คณะผูวิจัย
จึงไดสรางกฏกติกาหรือขอตกลงรวมกับชาวบานในการจัดการขยะ ซึ่งชาวบานมีความยินดีที่จะปฏิบัติ
ตามกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้  

- กิจกรรมท่ี 1 การคัดแยกขยะ ชาวบานผูเขารวมโครงการจะตองคัดแยกขยะที่บาน
ของตนในทุก ๆ วัน กลาวคือ คัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อเตรียมสงมอบใหเจาหนาที่ อบต. 
เก็บไปจัดการ  คัดแยกขยะอินทรีย โดยนำไปทำปุยหมักชีวภาพ ใสตนไม แปลงผักสวนครัว  และคัด
แยกขยะรีไซเคิลเพื่อเตรียมจำหนายใหกับผูรับซื้อ และในกิจกรรมนี้มีเงื ่อนไขวา ชาวบานจะตอง
ถายภาพการคดัแยกขยะของตนสงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” เพื่อยืนยันกับคณะผูวิจัย
วา ชาวบานแตละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ  

- กิจกรรมที ่ 2 จัดการขยะตามหลัก 3 Rs   ชาวบานผูเขารวมโครงการ จะตอง
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ลดใช ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม) กลาวคือ  ใชตะกรา ถุงผา หรือปนโต
แทนถุงพลาสติก จำหนายขยะรีไซเคิลใหกับผูรับซื้อ เพื่อใหขยะเขาสูกระบวนการรีไซเคิลหรือ ทำ
สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช และในกิจกรรมนี้มีเงื่อนไขวา ชาวบานจะตองถายภาพการจัดการขยะ

 
53 สรุปใจความจากการสนทนาระหวางวิทยากรและชาวบาน ในพิธปฐมนิเทศโครงการวิจัย,23 มีนาคม 

2567.  
54 สังเกตการสนทนาระหวางวิทยากรและชาวบาน และใบหนาของชาวบาน ในพิธปฐมนิเทศ

โครงการวิจัย, 23 มีนาคม 2567.  

อธิบายปญหาขยะ กองขยะใหญมหึมา
ที่มหาสมุทรแปซิฟก
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ตามหลัก 3 Rs สงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” เพื่อยืนยันกับคณะผูวิจัยวา ชาวบานแต
ละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ  

- กิจกรรมที่ 3 หนาบานนามอง ชาวบานผูเขารวมโครงการจะตองทำความสะอาด
หนาบาน พรอมกับปรับภูมิทัศนหนาบานของตนเองใหสวยงาม 1 ครั้งตอวัน  และในกิจกรรมนี้มี
เงื่อนไขวา ชาวบานจะตองถายภาพการทำความสะอาดบาน สงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการ
ขยะ” เพ่ือยืนยันกับคณะผูวิจัยวา ชาวบานแตละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ 

- กิจกรรมที่ 4 เรียนรู การทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  ชาวบานผูเขารวม
โครงการ พรอมเพรียงกัน ณ หองประชุม องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เรียนรูและฝกทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต ถายทอดองคความรูโดย พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบลและคณะ ใน
วันอาทิตยที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 และในกิจกรรมนี้มีเงื ่อนไขวา ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ
หรือตัวแทนของชาวบานจะตองมาเรียนรูและฝกทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ตามวันและเวลา
ดังกลาว  

 - กิจกรรมที่ 5  พัฒนาชุมชน ชาวบานผูเขารวมโครงการ พรอมเพรียงกัน ณ ศาลา
อเนกประสงค บานหนองสรวง หมูที่ 5 เพื่อรวมพลังสามัคคีพัฒนาบานหนองสรวง เก็บขยะที่ตกอยู 
ริมถนน คลองน้ำ พื้นที่สาธารณะ รวมถึงปรับภูมิทัศนชุมชนใหสะอาดสวยงาม ในวันอาทิตยที่ 21 
เมษายน พ.ศ. 2567 และในกิจกรรมนี้มีเงื่อนไขวา ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการหรือตัวแทนของ
ชาวบานจะตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชนตามวันและเวลาดังกลาว  

อนึ่ง เมื่อคณะผูวิจัยไดสรางขอตกรวมกับชาวบานเสร็จเรียบรอยแลว พันจาเอกไชย
รัตน วรรณอุบล วิทยากรบรรยายเรื่องการจัดการขยะในครั้งนี้ ไดแจงความประสงคของงบประมาณ
ซื้อถังสำหรับทำปุยหมักใหกับชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ และในขณะเดียวกัน ชาวบานก็ไดแจง
ความประสงคเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดมอบงบประมาณซึ่งเปนทุนสวนตัวใหชาวบาน
เพื ่อนำไปซื ้อถังสำหรับทำปุ ยหมัก โดยมีนายนพดล หวังวีระ เปนตัวแทนผู รับมอบ นอกจากนี้ 
คณะผูวิจัยไดมอบโปสเตอรสำหรับรณรงคในการจัดการขยะใหกับชาวบานเพื่อใหชาวบานนำไปติดท่ี
ครัวเรอืนของตน   

เมื่อพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัยเสร็จเรยีบรอย นายก คณะผูวิจัย เจาหนาที่ อบต.    
ผูนำชุมชนและชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ไดถายภาพหมูรวมกัน และไดเดินทางกลับเคหสถาน      
ของตน 
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ภาพที่  13 พิธีปฐมนิเทศ แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

จะอยางไรก็ดี เมื่อเสร็จพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัยในเวลา 15.00 น. คณะผูวิจัยได
เดินทางไปยังบานหนองสรอง หมูที่ 5 ซึ่งตั้งอยูใกลเคียงกับที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เพ่ือติดโปสเตอรตามจุดตาง ๆ หมูบาน เพื่อรณรงคใหชาวบานทุกคนในบานหนองสรวงจัดการ
ขยะและเพื่อย้ำเตือนชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 30 คน ไดจัดการขยะตามขอตกลงที่ไดทำ
รวมกัน  

สรางขอตกลงกับ
ชาวบาน

อธิบายรายละเอียด
กิจกรรม

มอบทุนซื้อถัง
ทําปุยหมัก

ถายภาพหมูรวมกัน
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ภาพที่  14 การตดิโปสเตอรรณรงคจัดการขยะ  แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

 4.2.2.3 การปฏิบัติการจัดการขยะ  (Action) 

การปฏิบัติการจัดการขยะ  (Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวาง
วันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 
เมษายน – 6 พฤษภาคม โดยการปฏิบัติการวิจัยแตละระยะมีรายละเอียดตามลำดับกาลเวลา และ
สถานที่ดังนี้  

1. การปฏิบัติการจัดการขยะ  ระยะที่ 1 (24 มีนาคม – 6 เมษายน)  

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ดวยเหตุน้ี คณะผูวิจัยจึงไดรับรู
และรับทราบการทำกิจกรรมของชาวบานอยางใกลชิด อีกทั้งคณะผูวิจัยก็มอบหมายใหผูชวยนักวิจัย
ภาคสนาม  2 คน คอยสังเกตการทำกิจกรรมของชาวบานดวยเชนกัน ดังนั้น ในระยะที่ 1 ระหวาง
วันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการไดทำกิจกรรม 3 กิจกรรม 
ไดแก (1) กิจกรรมคัดแยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง 
ดังมีรายละเอียดดังนี้  

ชาวบานเมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะคัดแยกเศษผักไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) 
เพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพ่ือใชในการปลูกผักสวนครวั   

คณะวิจัยติดโปสเตอร

ชาวบานติดโปสเตอร ภาพโปสเตอร
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ชาวบานคัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ขวดแกว เพื่อจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป  

ชาวบานคัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลกไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหาร
สวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพ่ือสงมอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง  

ชาวบานเมื่อไปตลาดเพื่อซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหาร หรืออาหารสำเร็จ หรือเครื่องใช
จำเปนในครวัเรือน ชาวบานจะใชถุงผาแทนถุงพลสาตกิ  

ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บาง
คนดายหญา  ต ัดแตงกิ ่งไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน จะอยางไรก็ดี 
ขอสังเกตบางประการของการทำกิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานที่ทำอาชีพเกษตร มักจะทำ
กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานที่ทำงานในโรงงาน จะทำกิจกรรมหนาบานนามองในตอนค่ำหลัง
เลิกงาน  

 

 

ภาพท่ี  15 กิจกรรมคัดแยกขยะ แหลงท่ีมา:  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล
เพ่ือจําหนาย

คัดแยกขยะอินทรียแลว
นําไปเล้ียงสัตว

คัดแยกหมวดหมู
ขยะรีไซเคิล

คัดแยกขยะทั่วไป 
เพ่ือให จนท. อบต. เก็บ
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ภาพที่  16 กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก)  
แหลงท่ีมา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

 

 

ภาพที่  17 กิจกรรมหนาบานนามอง แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

ดายหญารอบบาน ตัดแตงก่ิงไม

ทําความสะอาด
หนาบาน

ทําความสะอาดถนน
หนาบาน
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  จะอยางไรก็ตาม ในชวงแรกของการทำกิจกรรมจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
จะคัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงไก เปด สุนัข ทั้งนี้เพราะวา การซื้อถังพลาสติก กากน้ำตาล 
ตะกรา สารจุลินทรีย พ.ด. 2 อยูในขั้นตอนดำเนินการ ชาวบานไมไดอุปกรณสำหรับทำปุยหมัก ตอมา  
ในวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2567  พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบลไดรับอุปกรณสำหรับทำปุยหมักท่ีสั่งซื้อ
ไวและไดเปนตัวแทนคณะผูวิจัยแจกจายอุปกรณสำหรับทำปุยหมักแกชาวบาน พรอมกับไดใหความรู
แกชาวบานโดยการสงภาพขั้นตอนการทำปุยหมักเขามาในไลนกลุม ตอจากนั้น ชาวบานแตละคนจึง
ไดทำปุยหมักจากเศษผักผลไมที่เหลือในครัวเรือนตามข้ันตอนดังน้ี  

-เทนำ้เปลาลงไปในถังพลาสติกประมาณ 1/2 

-ใส จุลินทรีย พ.ด.2  ลงไปในน้ำ และคนใหเขากันประมาณ 5-10 นาที   

-นำเศษผัก เศษผลไมใสตะกราพรอมกับกากน้ำตาล คลุกเคลาใหเขากัน   

-นำตะกราใสลงในไปถังกลาสติกตามดวยเศษผักผลไมที่ผสมกากน้ำตาลไวแลว   

-ปดฝาถังใหสนิท พรอมกับเจาะรฝูาปดเพ่ือใหอากาศเขาไปได  

-นำปุยหมักดังกลาวไปใชในครัวเรือน เชน ใสผักสวนครัว  ใสตนไม  

 

 

ภาพที่  18 ชาวบานทำปุยหมัก แหลงที่มา:  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 
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เมื่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน สิ้นสุด 
คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ดังนั้น ใน
วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที ่ควรแกไขปรับปรุงและประโยชนที่ไดรับจาก
โครงการวิจัย พบวา  

1. การเรียนรูการจัดการขยะ   ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา เมื่อตนไดเขารวม
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไดเรียนรูการคัดแยกขยะขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การทำปุยหมัก ซึ่งชวยใหชุมชนสะอาดมากขึ้น ดังคำกลาวที่วา  

“ไดรูถึงวิธีการคดัแยกขยะ การทำปุยหมัก การทำกระถางตนไมจากยางรถยนต”55 

“ไดเรียนรูหลายอยางผานโครงการวิจัยนี้  มีการเก็บ คัดแยกขยะ โดยแยกเปน 
พลาสติก ขวดกระดาษ และไดเรียนรูการทำกระถางตนไมจากยางรถยนตเพื่อสราง
รายได”56 

“ไดเรียนรูการจัดเก็บ คัดแยกขยะ ขยะเปยก ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย”57  

“เรียนรูการกำจัดขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย ชวยใหชุมชน หมูบานสะอาด
ขึ้น”58 

“ดีมาก ไดความรูในการทำปุยหมัก คัดแยกขยะ โดยปกติที่บานคัดแยกขยะเปน
ประจำอยูแลว และนำขยะไปขายเพ่ือสรางรายได”59  

“ไดเรียนรูการคัดแยกขยะ การทำปุยหมัก มีการแยกขยะ ขวด พลาสติก กระดาษ 
เพ่ือนำไวขาย”60 

“ไดเรียนรูมา ก็คดัแยกแยกขยะตามที่อบรมมา”61 

“ไดเรียนรูการคัดแยกขยะ การทำปุยหมัก มีการแยกขยะ ขวด พลาสติก กระดาษ 
เพ่ือนำไวขาย”62 

 
55 การสะทอนผลของ P 20, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
56 การสะทอนผลของ P 18, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.     
57 การสะทอนผลของ P 26, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.     
58 การสะทอนผลของ P 31, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
59 การสะทอนผลของ P 23, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
60 การสะทอนผลของ P 19, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
61 การสะทอนผลของ P 14, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
62 การสะทอนผลของ P 19, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
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2. หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง  ชาวบานหลายทานไดสะทอนผลวา เดิมที 
ชาวบานโดยสวนใหญไมคอยใหความสนใจกับการคดัแยกขยะ ทิ้งขยเกลื่อนกลาด แตก็มีชาวบานบาง
คนที่คัดแยกขยะเทานั้น ตอมา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ชาวบานไดรับ
ความรู เกี ่ยวกับการจัดการขยะ มีความตื่นตัวมากยิ ่งขึ ้น ชาวบานไดคัดแยกขยะ ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม บานหนองสรวง หมูที่ 5 โดย
ภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานท่ีสะอาด ปรมิาณขยะในหมูบานลดลงอยางมีนัยสำคัญ  ดังคำกลาวที่วา  

“ขยะลดนอยลงครับ คนในชุมชนชวยกันคัดแยกขยะ  ถุงพลาสติกก็ลดลง  คนใน
ชุมชนรวมมือรวมใจกันคดัแยกขยะ”63  

“ปรมิาณขยะลดลง มีการคัดแยกประเภทของขยะ ซึ่งกอนหนาทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 
ถุงพลาสติกก็ลดลง ชาวบานใชถุงท่ีโครงการแยกไดใชงานจริง” 64 

“ชวงกอน  ปริมาณขยะก็มีบาง ประชาชน รานคา  ชวงหลัง พอเขารวมโครงการ มี
การทำความสะอาดในบาน หนาบานใหสะอาด หนามอง มีการคัดแยกขยะ”65  

“กอนหนาขยะเยอะมาก ไมรู จักวิธีการ คัดแยก กำจัดขยะ พอหลังการเขารวม
โครงการ ก็ไดรับรู การจัดเก็บ คัดแยกขยะ พอไดเรียนรูแลว ประชาชนก็ทำ
บานเรือนสะอาด ขยะลดลง มีการคัดแยกขยะ มลภาวะดีขึ้น สภาพแวดลอมดีขึ้น”66    

“ดี กอนก็มีปริมาณขยะเยอะ  หลังชุมชนสะอาดข้ึน ตองจัดการบานใกลเรือนเคียง  
ชาวบานมีการตื่นตัว  มีความสามัคคี สรางจิตสำนึกที่ดีในการทิ้งขยะ  ซึ่งสมัยกอน
เจอแมส ปลิ้วทิ้งตามถนน ขวดพลาสติกที่แยกก็ขายไดโลละ 9 บาท คะ นำขยะไป
ขายเพื่อสรางรายได67  

“กอนขยะมีปริมาณเยอะมาก ถุงแกง ถุงพลาสติก หลัง ขยะลดลง ชาวบานมีการ
ต่ืนตัว ครับ”68 

“กอน ปริมาณขยะก็มี หลัง ขยะลดนอยลง ชุมชนสะอาด นามอง”69 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน 
สงผลใหชาวบานไดเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และสงผลใหชุมชน
สะอาด ปริมาณขยะลดลง ผลการสะทอนผลขางตนชี้ใหเห็นไดชัดเจนวา  การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 1 

 
63 การสะทอนผลของ P 20, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
64 การสะทอนผลของ P 18, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
65 การสะทอนผลของ P 26, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.      
66 การสะทอนผลของ  P 31, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
67 การสะทอนผลของ  P 23, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
68 การสะทอนผลของ  P 22, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.      
69 การสะทอนผลของ P 15, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
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ประสบความสำเร็จ ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไรที่จะตองปรับปรุงแกไข และในลำดับตอไป การ
ปฏิบัติการวิจัยจะเขาสูระยะที่ 2  

2. การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 2 (ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน) 

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ฉะนั้น แมการปฏิบัติการวิจัยจะ
เขาสูระยะที่ 2 กิจกรรม 3 อยางขางตนเปนกิจกรรมที่ชาวบานกระทำเหมือนกัน จะอยางไรก็ตาม ใน
การปฏิบัตกิารวิจัยระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดเพ่ิมกิจกรรมเขา
มาอีก 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต โดยไดเชิญวิทยากร
มาใหความรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567  การปฏิบัติการ
วิจัยระยะที่ 2 ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 มีรายละเอียดดังนี้   

ตามที่กลาวมาในเบื้องตนวา ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผู วิจัยไดเชิญ
วิทยากร 4 คน จากเทศบาลตำบลมวงคัน อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง มาใหความรูเรื่องการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต พรอมมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดลงมือฝกทำ จะอยางไรก็ดี เนื่องดวย
ชาวบานที่สมัครเขารวมโครงการ โดยสวนใหญแลวเปนสุภาพสตรีและเปนผูสูงอายุ คณะผูวิจัยจึงได
ประสานงานไปยังผูชวยนักวิจัยภาคสนามเพื่อคัดเลือกชาวบานที่เปนสุภาพบุรุษมีเรี่ยวแรงพอจะฝก
กรีดยางรถยนตไดมาเขารวมกิจกรรม “การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต” ผลปรากฏ
วา ชาวบานเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ จำนวน 7 คน และมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก 3 คน เขารวมเรียนรูดวยเชนกัน   

เมื่อถึงวันที่ 7  เมษายน พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัย วิทยากร ผูบริหารและเจาหนาที่ 
อบต. หนองขนาก และชาวบานไดพรอมเพรียงกัน ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา นายกองคการบริหารสวนตำบลขนากได
กลาวเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ถัดจากนั้น วิทยากรไดเริ่มใหความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักแก
ชาวบาน โดยไดอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ และเทคนิค และขั้นตอนการทำกระถางปลูกผักไววา  

วัสดุอุปกรณที่ใช  

- วัสดุหลักคือยางรถยนต  

- มีดคัตเตอร 

- น้ำเปลา  

เทคนิคในการกรีดยางรถยนต 

- คัตเตอรตองคม 

- มีความแมนยำในการกรีด 

- ใชคัตเตอรจุมน้ำ ไมหนีบขึ้น 
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- ตองใจเย็น ตองมีสมาธิ สำคัญมาก 

ขั้นตอนการทำการกระถางจากยางรถยนต 

- คัดเลือกยางรถยนตที่มีกานยางมากๆ   

- กรีดยางรถยนตใหมีลักษณะรูปดอกบัว 

- กลับ/พลิกยางรถยนต    

- เย็บชั้นลางของกระถาง โดยนำขอบยางรถยนตที่กรีดออกมาทำเปนฐาน ใสสกรู 
จำนวน 4 จุด เพื่อติดใหแนน   

 

ภาพที่  19 การกรีดยางรถยนต แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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ภาพที่  20 การพลิกยางและการทำฐานกระถางปลูกผัก แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

ภายหลังจากวิทยากรใหความรูแกชาวบาน วิทยากรไดมอบหมายใหชาวบานฝกทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต  ชาวบานจึงไดนำยางรถยนตมาคนละเสนทำกระถางปลูกผักภายใต
การกำกับดูแลของวิทยากร ชาวบานมีความมุงมั่นทำกระถางปลูกผักดวยความมุงมั่นแนวแน สามารถ
ทำกระถางปลูกผักไดสำเร็จ  ดังสอดคลองคำกลาวของวิทยากรทานหนึ่งวา “ชาวบานทุกคนมีความ
พยายามในการทำกระถางปลูกผัก จนสำเร็จออกมาไดครบั”70 

จะอยางไรก็ตาม  วิทยากรไดใหขอเสนอแนะวา หากชาวบานนำองคความรู และ
ทักษะเหลานี้ไปฝกใหชำนาญแลวตอยอดสรางเปนอาชีพเสริม ก็จะทำใหชาวบานมีรายไดเพิ่มขึ้น ดัง
คำกลาวที่วา  

“เริ ่มตนไมมีใครเกง ผมวาเนนความพยายาม กรีดไมออก ก็ตองคอยๆ กรีดไป       
จนเกิดความชำนาญนาญ”71  

“เปนอาชีพเสริม ลดมลพิษ  สามารถทำเปนวิสาหกิจชุมชน ขอเสีย ใชคนเยอะ ใช
แรงงาน ถาจัดทำไดคุมกับรายได คนท่ีเปนหัวเรือใหญตองตอยอดไปเลย”72  

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู การทำกระถางปลูกผักแกชาวบานขางตน 
ชี้ใหเห็นไดวา ชาวบานไดรับความรู มีทักษะดานการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต และสามารถ
นำทักษะดังกลาวไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหารายไดเลี้ยงดูครอบครัวได  

 
70 สัมภาษณวิทยากร B, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
71 สัมภาษณวิทยากร A, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
72 สัมภาษณวิทยากร B, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    

การพลิกยาง

การทําฐาน กระถางปลูกผัก
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ภาพที่  21 กิจกรรมการเรยีนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

ตอมา ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะตามปกติเหมือนอยางที่เคยทำมา กิจกรรม
จัดการขยะดังกลาวนี้  ประกอบดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และ
กิจกรรมหนาบานนามอง ดังนี้  

ชาวบานคดัแยกขยะ 4 ประเภท คอื ขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาท่ี
ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือนำไปเลี้ยงสัตวและทำ
ปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนาย  

เปนที่ปลื้มใจแกคณะผูวิจัยเปนอยางยิ่งวา ชาวบานบางสวนที่คัดแยกขยะรีไซเคิล
ในชวงระยะที่ 1 ไดสะสมขยะรีไซเคิลมาอยางตอเนื่อง และไดขายขยะรีไซเคิลใหกับผูรับซื้อ สงผลให
ชาวบานมีรายไดเสริมสำหรับใชจายไดในครัวเรือน นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญา
ทำอาหารสัตวโดยนำเศษเศษผักผลไม ยีสตสำหรับหมักอาหารสัตว กากน้ำตาล น้ำเปลา มาผสมกัน 
แลวมหมักไวประมาณ 15 วัน และไดนำไปเลี้ยงเปด สงผลใหชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด 
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ภาพที่  22 ชาวบานจำหนายขยะรีไซเคิล แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

 

ภาพที่  23 ชาวบานทำอาหารเปดจากขยะอินทรีย  แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปจายตลาด และการใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติกนี้ไดกลายเปนความสนุกสนานของชาวบาน หมายความวา เมื่อชาวบานไปจายตลาด 
ชาวบานมักจะถายรูปเซลฟพรอมกับการถือถุงผ า แตกตางจากในอดีตที ่ผ าน ทั ้งนี้ก็เพราะวา       
นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา “เมื่อกอน ผมแจกถุงผาใหเขาไปใช 
เขาก็ไมพากันใช บางคนเอามาใสถุงยาบาง อะไรบาง แตพอทมีวิจัยแจกถุงผา ผมเห็นเขาถายรูปเซลฟ
กับถุงผา ผมก็วา เขาคงสนุกกับการใชถุงผา แทนที่จะมองเปนภาระ กลับกลายเปนเรื่องสนุก”73 

 
73 สัมภาาณ นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก, วันอาทิตยที ่7 เมษายน พ.ศ.2567.  
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ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา  
บางคนดายหญา  ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน  

 

ภาพท่ี  24 ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะ  แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

เมื่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 สิ้นสุด 
คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ดังนั้น ใน
วันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที ่ควรแกไขปรับปรุงและประโยชนที่ไดรับจาก
โครงการวิจัย พบวา  

1. ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา ชาวบานที่สมัคร
เขารวมโครงการเมื่อทำกิจกรรมจัดการขยะที่ครัวเรือนของตน จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลน
กลุมเพื่อยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง ดวยเหตุนี้ ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผลวา ตนประสบ
ปญหาการสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะเขาในไลนกลุม เนื่องดวยตนไมมีความถนัด อยางไรก็ดี 
ชาวบานทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดยใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะแทนตนเอง ดังคำ
กลาวท่ีวา “มีอยางเดียวคือสงไลนไมได ทำไมเปน ตองใหหลานทำให”74  

2. ความราบรื่นในการทำกิจกรรม ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำกิจกรรม
จัดการขยะในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไร และยิ่งไปกวานั้น กิจกรรมดังกลาวยังชวย

 
74 การสะทอนผลของ  P29, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 

สะสางบริเวณรอบบาน ปดกวาดถนน

คัดแยกขยะ ใชถุงผา
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ทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ ดังคำกลาวที ่ว า “ไมมี
อุปสรรค  ทำใหเรามจีิตสำนึก อยากใหทำเรื่อย ๆ ตื่นเชามาก็ทำแลว”75 

3. ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำกิจกรรมจัดการขยะชวย
ทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมองปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
ดังคำกลาวที่วา “เขาโครงการนี้  แบงเวลาได  สมองเราก็เปด เปนการพักผอนในตัว  ทำใหเราสดชื่น 
เจอคนโนนคนนี้ สดชื่น ทำใหเรามีความสุขอยางหนึ่ง ไมมีอุปสรรค งานไมกระทบ แบงเวลาไดอยูได  
ทำใหเรามีคุณคา พี่ตัดหญาได  อายุ 60 กวาแลว  ที่นี ้มีแตอาวุโส แตไมมีปญหา เราแบงเวลาได 
เหมือนวาเราออกมาพักผอนสมอง ทำใหเราแข็งแรงอีก บอกตรง ๆ เลยนะ”76  

4. หมู บ านสะอาด ปริมาณขยะลดลง   ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา เมื ่อมี
โครงการวิจัยเขามาในชุมชน  โดยภาพรวมแลว ชุมชนสะอาดมากยิ่งขึ้น มีความเปนระเบียบ ชาวบาน
ที่เขารวมโครงการมีความสามัคคีชวยกันรักษาความสะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน สวน
ชาวบานที่ไมไดเขารวม เมื่อเราแนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม ดังคำกลาวที่วา  

“สะอาดขึ้น เปนระเบียบเรียบรอยขึ้น คัดแยกขยะ”77 

“ดีขึ้นมากเลยคะ  30 ครัวเรือนที ่เขาร วมโครงการ ครัวเรือนอื ่นๆ ที่เราบอก          
เขาก็ทำคะ”78 

“รูสึกวาทุกบานใหความรวมมือ สะอาดขึ้น มีการกวาดตั้งแตเชา ดูดีขึ้น ขยะเปน
ระเบียบเรียบรอยขึ้น”79 

“ดี ขยะไมคอยมี  เมื่อกอนขยะบานเลย คนถิ่นอื ่นมาทิ้งขยะ ขางทางขยะเยอะ  
เวลาถึงสะพานมีขยะ พอมีโครงการสะอาดขึ้น ดีขึ้น สวนใหญที่อื่นนำขยะมาทิ้ง 
ชวยกันกวาดหนาบาน  ชวยกันจัดการขยะริมถนน”80 

“โครงการนี ้ไดลองมาจัดการ หาถังขยะเท เดือนละ 30 บาท เราทำเรื ่องไปขอ      
เห็นดีดวย มีโครงการที่ดีมาก บานพี่มีทอน้ำ ทาบานหลายสี ชั้นเดียว อยากใหทำ
โครงการตอ”81 

 
75 การสะทอนผลของ  P23, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
 

76 การสะทอนผลของ P13, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567.  
77 การสะทอนผลของ P19, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567.  
78 การสะทอนผลของ P23, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
79 การสะทอนผลของ P30, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
80 การสะทอนผลของ P24, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
81 การสะทอนผลของ P13, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
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จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที ่ 2 ระหวางวันที ่ 7 – 20 ทำใหทราบวา 
ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะไดอยางราบรื่น มีความสุขในการทำกิจกรรมจัดการขยะเพราะได
บริหารรางกาย ชุมชนสะอาดมีความเปนระเบียบ ปริมาณขยะลดลง จะอยางไรก็ดี ชาวบานบางคน
ประสบปญหาการสงภาพถายกิจกรรมจัดการขยะเขามาไลนกลุมเพราะตนไมถนัดใชโซเชียวมีเดีย ซึ่ง
ชาวบานทานนี้แกไขปญหาดวยการขอใหหลานถายภาพใหตน ผลการสะทอนผลขางตนชี้ใหเห็นได
ชัดเจนวา  การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 2 ประสบความสำเร็จ ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไรที่จะตอง
ปรับปรุงแกไข  จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนคนไดสะทอนวา โครงการวิจัยนี้ควรขยายผลไปยัง
หมูบานอ่ืน ในตำบลหนองขนาก เพราะตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับบานหนองสรวง ดังคำ
กลาวท่ีวา  

“อยากใหทุกหมู บาน ทุกหลังคาเรือน ผลดี ออกกำลังกาย เก็บกวาดใหสะอาด 
สะอาดเหมือนกัน”82  

“อยากใหพัฒนาขยายพื้นท่ีใหกวางกวานี้”83 

“พัฒนาไปเรื่อย ๆ ในตำบลทุกหมูก็ดี อยากขยายใหมากขึ้น  ออกมาจะไดดูดี”84 

จริงอยู ชาวบานประสงคจะใหมีการขยายโครงการวิจัยนี้ไปยังหมูบานอื่นเพื ่อให
ชาวบานในหมูบานอ่ืนไดทำกิจกรรมเหมือนตน แตเนื่องดวยโครงการวิจัยนี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ 
คณะผู วิจัยจึงไมไดดำเนินการตามขอเสนอแนะของชาวบาน แตคณะผูวิจัยจะขอความรวมมือให
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบานอื่นที่อยูภายใต
ความรับผิดชอบของตำบลหนองขนาก ทั ้งนี้เพื่อใหหมูบาน 10 หมูบานในตำบลหนองขนากเปน
หมูบานปลอดขยะสืบตอไป   

3. การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 (ระหวางวันท่ี 20 เมษายน – 6 พฤษภาคม) 

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ฉะนั้น แมการปฏิบัติการวิจัยจะ
เขาสูระยะที่ 3 กิจกรรม 3 อยางขางตนเปนกิจกรรมที่ชาวบานกระทำเหมือนกัน จะอยางไรก็ตาม ใน
การปฏิบัตกิารวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันท่ี 20 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดเพิ่ม
กิจกรรมเขามาอีก 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมพัฒนาชุมชน การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 
20 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 มีรายละเอียดดังนี้   

คณะผูวิจัยไดเชิญชวนชาวบานผานไลนกลุมเพื่อขอความรวมมือใหชาวบานเขารวม
ทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน ณ บานหนองสรวง ในวันอาทิตยที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2567 นอกจากนี้ 

 
82 การสะทอนผลของ P29, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
83 การสะทอนผลของ P19, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
84 การสะทอนผลของ P30, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
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คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือจากเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากจัดเตรียมอุปกรณท่ี
จำเปน เชน ไมกวาด  เครื่องตัดหญา พนักงานตัดหญา อาหารและเครื่องดื่ม โดยคณะผูวิจัยเปน
รับผิดชอบในเรื่องคาใชจาย ทั้งน้ีเพ่ือใหการทำกิจกรรมพัฒนาชุมชนดำเนินไปอยางราบรื่น 

 

 

ภาพท่ี  25 โปสเตอรประชาสัมพันธเชิญชวนทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

ในวันที ่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. คณะผู ว ิจัย เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกันทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ  
ทำความสะอาดศาลาประชาคมบานหนองสรวง  ดวยการปดกวาดใบไมที่ตกหลนอยูบริเวณศาลา
ประชาคม  ทำตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลน
อยูตามถนน  

จากการสังเกตของคณะผูวิจัย พบวา “ทุกคนมีความสุข สนุกสนุนในการทำกิจกรรม 
ทุกคนทำสะอาดหมูบาน พรอม ๆ กับการพูดคุยกัน หัวเราะบาง เมื ่อคุยเมื ่อขำขัน นอกจากนี้ 
เจาหนาที่ของ อบต. ไดคอยบริการน้ำเย็นแกชาวบานที่ทำกำลังกิจกรรม เนื่องดวยอากาศในวันนั้น 
รอนระอุ  อยางไรก็ดี ชาวบานก็มีความอดทนทำกิจกรรมไดสำเร็จตามเปาหมาย”  

นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดสัมภาษณชาวบานบางคนอยางไมเปนทางการวา “เหนื่อย
หรือไม” ชาวบานไดตอบวา “ไมเหน่ือย สนุกสนาน แตอากาศรอนไปหนอย”  

เมื่อทำกิจกรรมเสร็จเรียบรอย คณะผูวิจัยไดพาชาวบานผูเขารวมกิจกรรมเดินไปยัง 
“สวนปาขาแผนดิน” ของพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล เพ่ือใหทานเหลานั้นไดพักผอน รบัอากาศเย็น 
ๆ จากตนไมและรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน เนื่องดวยภายในสวนปาขาแผนดิน มีนวััตกรรม
เรือสำเภาที่ทำมาจากยางรถยนต มีการปลูกตนไมจำนวนมาก มีการขุดคลองกักเก็บน้ำ พันจาเอกไชย
รัตน วรรณอุบลจึงไดใหความรูเรื่องการทำเรือสำเภาจากยางรถยนต การปลูกตนไม การขุดคลองกัก
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เก็บน้ำสำหรับดูแลตนไมแกชาวบาน  สิ่งเหลานี้นับวาเปนประโยชนอยางยิ่งแกชาวบานผูเขารวม
กิจกรรม และในเวลาตอมา ทุกคนไดเดินทางกลับบานของตนเพื่อทำภารกิจสืบตอไป  

 

ภาพที่  26 การทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

 

ภาพที่  27 การเย่ียมชนและพักรับประทานที่สวนปาขาแผนดิน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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ตอมา ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะตามปกติเหมือนอยางที่เคยทำมา กิจกรรม
จัดการขยะดังกลาวนี้  ประกอบดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และ
กิจกรรมหนาบานนามอง ดังนี้  

ชาวบานคดัแยกขยะ 4 ประเภท คอื ขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาท่ี
ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือนำไปเลี้ยงสัตวและทำ
ปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนายชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปซื้อสินคาที่
รานคา ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดาย
หญา ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน  

 

 

ภาพท่ี  28 ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะ แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

 เมื ่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที ่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน  - 6 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2567 สิ้นสุด คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวม
โครงการ ดังนั้น ในวันที่  7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง  
หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที่ควรแกไขปรับปรุงและ
ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการวิจัย พบวา  

1. ความราบรื ่นของการทำกิจกรรม ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใด ๆ ที่ตองปรับปรุงแกไข อยางไรก็ดี 
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หากมีการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ก็อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนาก
จะไดมีกิจกรรมทำรวมกัน ดังคำกลาวที่  

“ไมมีปญหาในการทำกิจกรรมในครั้งน้ี อยากใหขยายไปทำในหมูอื่น ๆ จะไดมีการ
ทำกิจกรรมรวมกันระหวางหมูแตละหมูคะ”85 

“ไมตองปรับปรุง ดีอยู แล ว อยากใหขยายไปทำในหมู อ ื ่น ๆ จะไดสะอาด
เหมือนกัน”86  

“หมู 5 ไดทำแลวอยากใหขยายไปทำที่หมูอ่ืนๆ จะไดดูเหมือนกับหมู 5”87 

“ดีมากๆ อยากใหขยายไปทำในหมูอื่น ๆ”88 

2. ประโยชนตอชาวบานและชุมชน ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา กิจกรรมของ
โครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานแตละคน
มีความสะอาด สงผลใหภาพรวมของหมูบานสะอาดสวยงามนาอยู ดังคำกลาวที่วา  

“มีความสะอาดมากขึ้น มองไปโลงตา สบายใจ”89 

 “สะอาดขึ้น ปกตเิราก็ทำเปนกิจวัตรประจำวัน”90 

 “สะอาดขึ้น หนาบานหนามอง ภูมิทัศนดูดี ปริมาณขยะลดลงไปเยอะ ชาวบานมี
รายไดจากการคัดแยกขยะ”91 

 “มีความสะอาดขึ้น ชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้น”92 

 “มีความสะอาดมากขึ้น คนในหมูบานมีความสามัคคีกัน สรางรายได หนาบานหนา
มองคะ”93 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 20 เมษายน– 6 พฤษภาคม 
สงผลใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล หนาบานแตละทานสะอาดสวยงามสบายตา  
ภาพรวมของหมู บานสะอาดดวยเชนกัน และในขณะเดียวกัน ในชวงการทำกิจกรรมจัดการขยะ 
ชาวบานไมไดประสบปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ จะอยางไรก็ตาม ชาวบานก็มีความตองการจะใหมีการ

 
85 การสะทอนผลของ P16, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
86 การสะทอนผลของ P10, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
87 การสะทอนผลของ P30, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
88 การสะทอนผลของ P5, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
89 การสะทอนผลของ P30, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
90 การสะทอนผลของ P16, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
91 การสะทอนผลของ P26, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
92 การสะทอนผลของ P5, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
93 การสะทอนผลของ P10, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
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ขยายผลโครงการวิจัยนี้ไปยังชุมชนอื่นเพื่อใหหมูบานในตำบลหนองขนากทำกิจกรรมจัดการขยะ
เชนเดยีวกันและสะอาดเหมือนกัน  

4.2.2.4 การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ (Effort) 

เปนที่ทราบกันดีวา  การกระทำกิจกรรมบางสิ่งบางอยางจะตองอาศัยแรงจูงใจจาก
ภายในและภายนอก แรงจูงใจภายใน เชน การเห็นคุณคาและความสำคัญของงาน ความตองการ
ประสบความสำเร็จในงาน  สวนแรงจูงใจภายภาย คือ การไดรับคาตอบแทน การไดรับการยอมรับใน
สังคม รวมถึงการไดรับกำลังใจจากบุคคลอ่ืน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยไดคำนึงถึงความตอเนื่องในการทำ
กิจกรรมจัดการขยะของชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ จึงใหกำลังใจแกชาวบานตลอดระยะเวลา
การปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันท่ี 23 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 45 วัน 
โดยคณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุม “วิจัยการวิจัยขยะ” และลงพ้ืนที่ไปตรวจเย่ียมให
กำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ   

สำหรับการใหกำลังใจผานไลนกลุม คณะผูวิจัยไดโพสตขอความใหกำลังชาวบานใน
การทำกิจกรรมจัดการขยะ และไดโพสตภาพโปสเตอรธรรมะเพื่อใหชาวบานไดรูสึกวา การจัดการขยะ
นอกจากจะชวยทำใหหมูบานสะอาดแลว ยังเปนการทำบุญกุศลอีกดวย หลักธรรมท่ีนำมาโพสตในไลน
กลุมมีดังนี้  

1. การจัดการขยะคือการปฏิบัติธรรม มีใจความวา การจัดการขยะทุกครั้งจะนับได
วาเปนการปฏิบัติธรรม ทุกคนตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่มีอุปการะมาก 2 ประการ ดังนี้  (1) สติ การ
มีสติระลึกรูทุกครั้งในการทำกิจกรรมจัดการขยะ ไดแก การคดัแยกขยะ การใชตะกราแทนถุงพลาสติก 
การรักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณรอบบาน การจัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม การพัฒนาชุมชน
เดือนละ 1 ครั้ง (2) สัมปชัญญะ การรูตัวทั่วพรอมในการทำกิจกรรมจัดการขยะ 

2. หลักสัมมัปปธานเพื่อการจัดการขยะในชุมชน มีใจความวา หลักสัมมัปปธาน 4 
เปนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียร
สรางความดี เมื่อนำหลักสัมมัปปธานมาประยุกตใชในการจัดการขยะ มีคำอธิบายสำหรับการปฏิบัติ
ดังนี้ (1) สังวรปธาน คือ การเพียรพยายามไมใหขยะเกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงลดการใชวัสดุกอขยะ  
(2) ปหานปธาน คือ การเรงดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง (3) ภาวนาปธาน คือ การรวมพลัง
สามัคคีในการคัดแยกขยะ ใชตะกรา ถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณ
รอบบาน จัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม รวมพลังสามัคคีพัฒนาชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง (4) อนุรักขณา
ปธาน คือ การรักษาคุณความดีหรอืกิจกรรมจัดการขยะใหคงอยูสืบตอไป   

3. หลักอิทธิบาทเพื่อการจัดการขยะในชุมชน มีใจความวา หลักอิทธิบาท 4 เปน
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยู
กับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหาวิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค เมื่อนำอิทธิบาทมา
ประยุกตใชในการจัดการขยะ มีคำอธิบายสำหรับการปฏิบัติดังนี้ (1) ฉันทะ คือ  การมีความฝน มี
เปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ (2) วิริยะ คือ การลงมือทำกิจกรรมจัดการขยะอยางจริงจัง 
กลาวคือ คัดแยกขยะทุกวัน ใชตะกราถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณ
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รอบบาน  จัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม รวมพลังสามัคคีพัฒนาชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง (3) จิตตะ คือ  
การมีจิตใจแนวแน มีสมาธิทุกครั้งที่ทำกิจกรรมจัดการขยะ (4) วิมังสา คือ การคิดคนหาวิธีในการ
พัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางย่ังยืน 

4. ว ัคซีนร ักษาโรคมักง าย ม ีใจความว า โลกบาลธรรมเปนหล ักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่คุมครองโลกใหอยูรมเย็นเปนสุข เมื่อนำโลกบาลมาประยุกตใชในการจัดการขยะ มี
คำอธิบายสำหรับการปฏิบัติดังนี้ (1) หิร ิคือ ความละอายใจตอการจัดการขยะผิดวิธี เชน ละอายใจที่
จะทิ้งขยะลงในเเมน้ำ  ถนน หรือพื้นที่สาธารณะ (2) โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวหรือความสะดุง
กลัวตอการจัดการขยะผิดวิธี รวมถึงการไมเพิกเฉยตอปญหาขยะในชุมชน 

 

 

ภาพที่  29 ภาพโปสเตอรธรรมะเพื่อสรางขวัญกำลังใหแกชาวบาน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

วัคซีนรักษาโรคมักงาย การจัดการขยะ
คือการปฏิบัติธรรม

หลักสัมมัปปธาน
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน

หลักอิทธิบาท
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน
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ตารางที่ 5 สรุปภาพรวมการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” 

วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

L = Listening   
การเรียนรูแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการ

ขยะ 

 

23 มีนาคม 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธี
ปฐมนิเทศโครงการวิจัยดังนี้  

-นายกองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เปนประธานในพิธีปฐมนิเทศ  

-พันจาเอกไชยรัตนใหความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะแกชาวบาน ไดแกความหมาย
และประเภทของขยะ, ปริมาณของของขยะ  
สีของถังขยะสำหรับคัดแยก  
การคดัแยกขยะ  
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
อายุการยอยสลายของพลาสติก  
พรอมกับสาธิตการทำปุยหมักจาก 
ขยะอินทรีย 
 

 

- 

 

T = Thinking 

การอภิปรายประเด็น
ปญหาขยะเพื่อกาวสู

การจัดการขยะ 

23 มีนาคม 2567   

-วิทยากรพูดโนวนาวใหชาวบานเห็น
ผลกระทบของปญหาขยะ และเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะ 

-คณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและ
กำหนดกิจกรรมในการจัดการขยะ 
ประกอบดวย  
กิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
กิจกรรมหนาบานนามอง 
กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจาก
ยางรถยนต 
กิจกรรมพัฒนาชุมชน  

-คณะผูวิจัยไดมอบทุนสวนตัวซื้ออุปกรณทำ
ปุยหมักจากผักผลไม  
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

-คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ติดโปสเตอรรณรงค
ทำกิจกรรมจัดการขยะตามจุดตาง ๆ  
ของหมูบาน  

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 1 

 

 

24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 
3 กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมคัดแยกขยะ 
ชาวบานบานเมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะ
คัดแยกเศษผักไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) 
เพ่ือนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมัก
เพ่ือใชในการปลูกผักสวนครัว   

ชาวบานคัดแยกขยะขยะรีไซเคลิ เชน     
ขวดพลาสตกิ ขวดแกว เพ่ือจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป  

ชาวบานคัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลก
ไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั ่วไป
เพื่อสงมอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยาง
ถูกตอง  

2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลสาติกเพ่ือ
เดินทางไปจับจายใชสอย   

3) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำปด
กวาดเช็ดถ ูกทำความสะอาดบาน กวาด
ใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดายหญา 
ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะ
ทางเขาบานของตน  

ขอสังเกตบางประการของการทำกิจกรรม
หนาบานนามอง ชาวบานที่ทำอาชีพเกษตร 
มักจะทำกิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบาน

1) การเรียนรูการจัดการขยะ    
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา  
เมื่อตนไดเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย 
ไดเรียนรูการคัดแยกขยะขยะทั่วไป  
ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การทำปุยหมัก ซึ่งชวยใหชุมชนสะอาด
มากขึ้น  

2) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง  
ชาวบานหลายทานไดสะทอนผลวา  
เดิมที ชาวบานโดยสวนใหญไมคอยให
ความสนใจกับการคัดแยกขยะ ทิ้งขยะ
เกลื่อนกลาด  
แตก็มีชาวบานบางคนที่คัดแยกขยะ 
ตอมา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในหมูบาน 
ชาวบานไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการ
ขยะ มีความต่ืนตัวมากยิ่งขึ้น  
ชาวบานไดคัดแยกขยะ ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน 
ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม  
บานหนองสรวง หมูที่ 5  
โดยภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานที่สะอาด 
ปริมาณขยะในหมูบานลดลงอยางมี
นัยสำคัญ   
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 
ที่ทำงานในโรงงาน จะทำกิจกรรมหนาบาน
นามองในตอนค่ำหลังเลิกงาน 

 

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 2 

 
  

7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 
กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผัก
จากยางรถยนต  
ในวันที่  7  เมษายน พ.ศ. 2567  
คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่อง
การทำกระถางปลกูผักแกชาวบาน  
พรอมกับมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดฝกทำ
กระถางปลูกผกัจากยางรถยนต  

2) กิจกรรมคัดแยกขยะ  
ชาวบานคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ  
ขยะท่ัวไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะ
อินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุยหมัก
คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนาย  

เปนที่ปลื้มใจแกคณะผูวิจัยเปนอยางย่ิงวา 
ชาวบานบางสวนที่คัดแยกขยะรีไซเคลิ
ในชวงระยะท่ี 1 ไดสะสมขยะรีไซเคิลมา
อยางตอเนื่อง และไดขายขยะรไีซเคิลใหกับ
ผูรับซื้อ สงผลใหชาวบานมีรายไดเสริม
สำหรับใชจายไดในครวัเรือน  
นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญา
ทำอาหารสัตวโดยนำเศษเศษผักผลไม  
ยีสตสำหรับหมักอาหารสตัว กากน้ำตาล 
น้ำเปลา มาผสมกัน แลวหมักไวประมาณ 
15 วัน และไดนำไปเลี้ยงเปด สงผลให
ชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด 

1) ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย  
เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา 
ชาวบานที่สมัครเขารวมโครงการเม่ือทำ
กิจกรรมจัดการขยะที่ครวัเรือนของตน 
จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลนกลุม
เพื่อยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง  
ดวยเหตุนี้ ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผล
วา ตนประสบปญหาการสงภาพทำ
กิจกรรมจัดการขยะเขาในไลนกลุม  
เนื่องดวยตนไมมีความถนัด อยางไรก็ดี 
ชาวบานทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดย
ใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะ
แทนตนเอง  

2) ความราบรื่นในการทำกิจกรรม 
ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา  
การทำกิจกรรมจัดการขยะ 
ในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรค
และยิ่งไปกวานั้น กิจกรรมดังกลาวยังชวย
ทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด  
เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ  

3) ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนได
สะทอนผลวา การทำกิจกรรมจัดการขยะ
ชวยทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมอง
ปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง  

4) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง   
ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา  
เมื่อมีโครงการวิจัยเขามาในชุมชน   
โดยภาพรวมแลว ชุมชนสะอาดมากยิ่งขึ้น 
มีความเปนระเบียบ ชาวบานท่ีเขารวม
โครงการมีความสามัคคีชวยกันรกัษาความ
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อ
เดินทางไปจายตลาด และการใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติกนี้ไดกลายเปนความสนุกสนาน
ของชาวบาน หมายความวา เมื่อชาวบานไป
จายตลาด ชาวบานมักจะถายรูปเซลฟพรอม
กับการถือถุงผา  

4) กิจกรรมหนาบานนามอง  
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาด
บาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา บาง
คนดายหญา  ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาด
ถนนสาธารณะทางเขาบานของตน 

สะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน 
สวนชาวบานที่ไมไดเขารวม เม่ือเรา
แนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม  

จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนคนได
สะทอนวา โครงการวิจัยนี้ควรขยายผลไป
ยังหมูบานอ่ืน ในตำบลหนองขนาก เพราะ
ตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับ
บานหนองสรวง แตเนื่องดวยโครงการวิจัย
นี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ  
คณะผูวิจัยจึงไมไดดำเนินการตาม
ขอเสนอแนะของชาวบาน  
แตคณะผูวิจัยจะขอความรวมมือให
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากนำ
นวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบาน
อ่ืนที่อยูภายใตความรับผิดชอบของตำบล
หนองขนาก  

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 3 

 

 
 

21 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 
กิจกรรมดังน้ี  

1) กิจกรรมพัฒนาชุมชน ในวันที่ 7 เมษายน 
พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. 
คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกัน
ทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ  
ทำความสะอาดศาลาประชาคมหมูบาน 
ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตง
ก่ิงไมบริเวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลน
อยูตามถนน  

2) กิจกรรมคัดแยกขยะ  
ชาวบานคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ       
คัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพ่ือสงมอบ
ใหเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเก็บไปกำจัด                      

1) ความราบรื่นของการทำกิจกรรม 
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา        
การทำกิจกรรมในโครงการวิจัย             
ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใด    
ท่ีตองปรับปรุงแกไข                   
อยางไรก็ดี หากมีการขยายผลไปยังชุมชน
อ่ืน อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมาก
และชุมชนในตำบลหนองขนากจะไดทำ
กิจกรรมรวมกัน  

2) ประโยชนตอชาวบานและชุมชน 
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา 
กิจกรรมของโครงการวิจัยชวยทำให
ชาวบานมีรายไดจากการจำหนาย       
ขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานของ
ชาวบานสะอาด                                      
สงผลใหภาพรวมของหมูบานสะอาด
สวยงามนาอยู 
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 
คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและ
ทำปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือจำหนาย
3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อ
เดินทางไปซื้อสินคาที่รานคา  

4) กิจกรรมหนาบานนามอง             
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาด
บาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา     
บางคนดายหญา ตัดแตงก่ิงไม ทำความ
สะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน 

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

ตลอดระยะเวลาของการทำกิจกรรมจัดการขยะ ตั้งแตวันที่ 24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยให
ใหธรรมะ ใหกำลังใจผานไลนกลุม และไดลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ เพื่อใหชาวบานมี
กำลังใจและมีความเพียรพยายามในการจัดการขยะ  
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4.3 ผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรม
วิถีพุทธ  

ตลอดระยะเวลาของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “LATE Model”  
ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางวันท่ี 
23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน คณะผูวิจัยไดพยายามขับเคลื่อน
กิจกรรมจัดการขยะอยางตอเนื่องเพื่อแกไขปญหาขยะ จนครบวันเวลาที่ไดกำหนดไว ฉะนั้น เพื่อ
ทราบผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยจึงขอความรวมมือให
ชาวบานทำแบบประเมิน และขอสัมภาษณชาวบานเพื ่อใหชาวบานไดอภิปรายผลสำเร็จของ
โครงการวิจัย ผลการประเมินมรีายละเอียดดังนี้   

4.3.1 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

สวนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับผูตอบเเบบประเมิน 

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบประเมิน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
นำเสนอการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในรูปของความถี่ 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) รายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 6 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน รอยละ 

ชาย  4 20.000  

หญิง 26 80.000 

รวม 30 100 

จากตารางที่ 6  จากการเก็บรวบรวมขอมูลจำนวนทั้งสิ้น 30 คน พบวา ผูตอบแบบประเมิน
สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.000  ในขณะที่เปนเพศชาย จำนวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 20.000 

ตารางที่ 7 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

20-30 ป 4 13.333 

31-40 ป 1 3.333 

41-50 ป 8 26.667 

51-60 ป 9 30.000 

61-70 ป 8 26.667 
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รวมท้ังสิ้น 30 100 

จากตารางที่ 7  ชวงอายุของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากมีอายุระหวาง 51-60 ป 
จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.000 รองลงมา ชวงอายุที่มีจำนวนเทากัน 8 คน คืออายุระหวาง 41-
50 ปและ 61-70 ป คิดเปนรอยละ 26.667 ชวงอายุระหวาง 20-30 ป จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
13.333 และชวงอายุ 31-40 จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.333 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 8 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

 ประถมศึกษา           2 6.667 

มัธยมตอนตน           9 30.000 

มัธยมตอนปลาย          9 30.000 

ปริญญาตรีขึ้นไป         10 33.333 

รวม 30 100.000 

จากตารางที่ 8  ระดับการศึกษาของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.333 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 
จำนวน 9 คน จบการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.000 และจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.667 

ตารางที่ 9 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน รอยละ 

 ผูประกอบการ 3 10.000 

รับราชการ 2 6.667 

ลูกจาง 13 43.333 

คาขาย 4 13.333 

รับจางทั่วไป  8 26.667 

รวม 30 100.000 

 จากตารางที่ 9 อาชีพของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมาก เปนลูกจาง จำนวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 43.333 รองลงมา รับจางทั่วไป จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.667 คาขาย จำนวน 4 
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คน คิดเปนรอยละ 13.333 ผูประกอบการ จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.000 และรับราชการ 
จำนวน  2 คน คิดเปนรอยละ 6.667 ตามลำดับ  

ตอนที่ 2 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธโดยภาพรวม 

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธในภาพรวม 

คำถามรายดาน ระดับความรู 
ความเขาใจและ 

การปฏิบัติ 

แปลผล 

X̅ S.D. 

L = Listening: การเรยีนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 4.922 0.269 มากที่สุด 

T = Thinking: การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ 
เพ่ือกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน 

4.825 0.382 มากที่สุด 

A = Action: ปฏิบัติการจัดการขยะ 4.807 0.451 มากที่สุด 

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 4.922 0.269 มากที่สุด 

รวม 4.807 0.451 มากที่สุด 

จากตารางที่ 10 ในการประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธใน
ภาพรวมพบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสราง
กำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922  ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพ่ือกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 
ซึ่อยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และการปฏิบัติการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่ง
อยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธรายดาน 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน L = Listening: การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 

L = Listening: 
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับ 

การจัดการขยะ 

ระดับความรู 
ความเขาใจ 

แปลผล 

X̅ S.D. 
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การไดรับความรูเก่ียวกับความหมายและประเภทของขยะ 4.967 0.180 มากที่สุด 

การไดรับความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 4.933 0.249 มากที่สุด 

การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 4.867 0.340 มากที่สุด 

รวม 4.922 0.269 มากที่สุด 

จากตารางที่ 11 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน  
L = Listening: การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ พบวา ระดับความรูความเขาใจโดยรวม มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การไดรับความรูเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมาคือ การไดรับความรูเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 และการไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.867 ตามลำดับ  

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพ่ือกาวสูการจัดการขยะใน
ชุมชนอยางย่ังยืน 

T = Thinking 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ 

เพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางย่ังยืน 

ระดับความรู     
ความเขาใจ 

แปลผล 

X̅ S.D 

การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา 4.833 0.379 มากที่สุด 

การเห็นความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง 4.867 0.346 มากที่สุด 

การคดิวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาขยะ 4.733 0.450 มากที่สุด 

การกำหนดกฏกติกาจัดการขยะในชุมชน 4.867 0.346 มากที่สุด 

รวม 4.825 0.382 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 12 ผลการประเมนิการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = 
Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางย่ังยืน พบวา ระดับ
ความรูความเขาใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง และการกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.867 รองลงมา คือ การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.833 และการ
คดิวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.733 ตามลำดับ  
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคดัแยกขยะ 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคัดแยกขยะ 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D  

การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง 4.900 0.305 มากที่สุด 

การนำขยะที่คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี 4.900 0.305 มากที่สุด 

รวม 4.900 0.303 มากที่สุด 

จากตารางที่ 13  ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A 
= Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคัดแยกขยะ พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.900 ซ่ึงอยูระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุก
รายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง การนำขยะที่
คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs 

A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 2      
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D 

การลดใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ 4.867 0.346 มากที่สุด 

การนำวัสดุท่ีใชแลวกลับมาใชซ้ำ 4.767 0.430 มากที่สุด 

การนำวัสดุท่ีใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล 4.800 0.407 มากที่สุด 

รวม 4.811 0.394 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 14 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  พบวา  ระดับการ
ปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.811 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการ
ประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การลดใชวัสดุที่ กอใหเกิดขยะ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.867 รองลงมา คือ การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.800 
และ การนำวัสดทุี่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.767 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำ

กระถางปลูกผักจากยางรถยนต 

ระดับความรูความ
เขาใจและการปฏิบัติ 

แปลผล 

 

X̅ S.D 

การไดรบัความรูเก่ียวกับการทำกระถางปลูกผัก 
จากยางรถยนต 

4.433 0.679 มากที่สุด 

การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต 4.400 0.724 มากที่สุด 

การทำกระถางปลูกผักไวใชในครัวเรือน 4.467 0.681 มากที่สุด 

รวม 4.433 0.688 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 15 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  
พบวา  ระดับความรูความเขาใจและการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433  ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจและการ
ปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การทำกระถางปลูกผักไวใชในครัวเรือน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.467 รองลงมา คือ  
การไดรับความรูเกี่ยวกับการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433 และ การมี
ทักษะในการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต 4.400 ตามลำดับ  

ตารางที่ 16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

 
X̅ S.D 

การรักษาความสะอาดหนาบาน 5.000 0.000 มากที่สุด 

การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม 4.933 0.254 มากที่สุด 

การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน 4.967 0.183 มากที่สุด 

รวม 4.967 0.181 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 16  ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
ดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง พบวา  ระดับการปฏิบัติ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมิน
ทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดหนาบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ  
5.000 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.967 และ
การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 5 พัฒนาชุมชน 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D 

การรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบาน 4.967 0.183 มากที่สุด 

การปรับภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม 4.967 0.183 มากที่สุด 

การรักษาความสะอาดแหลงแมน้ำรอบหมูบาน 4.933 0.254 มากที่สุด 

รวม 4.956 0.207 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 17 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน พบวา  ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.956 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขอ
อยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดพื้นที่สาธารณะของหมูบาน และการ
ปรับภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมา คือ การรักษาความ
สะอาดแหลงแมน้ำรอบหมูบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ตารางที่ 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

E = Effort 
การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

ระดับความพึงพอใจ แปลผล 

X̅ S.D 

การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชน 
และองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.933 0.254 มากที่สุด 

การไดรบักำลังใจจากเพ่ือนบาน 4.900 0.305 มากที่สุด 

การไดรบักำลังใจจากคณะวิจัย 4.933 0.254 มากที่สุด 
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รวม 4.922 0.269 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 18 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน  
E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ พบวา ระดับความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.922 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ไดแก การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการไดรับกำลังใจ
จากคณะวิจัยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 รองลงมา คือ การไดรับกำลังใจจากเพ่ือนบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.900 ตามลำดับ  

นอกจากนี ้ ชาวบานยังไดกลาวถึงการเปลี ่ยนแปลงจากการจัดการขยะในชุมชนเมื่อ
เปรียบเทียบกอนและหลังของการเขารวมโครงการวิจัยวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน 
ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอยสะอาด  หลังจากที่โครงการวิจัยเขาใน
หมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความ
เปนระเบียบเรียบรอย ดังคำกลาวที่วา  

“กอนโครงการ ขยะไมไดแยก ทิ้งรวมกัน ปริมาณขยะเยอะมาก หลังโครงการ ทำให   
หนาบานหนามอง ปริมาณขยะลดลง มีรายไดจากการขายขยะ บอกตอกับคนในชุมชน”94 

“กอนโครงการ ปริมาณขยะมีจำนวนมาก หลังโครงการปริมาณขยะลดลง ชาวบาน
รายไดจากการขายขยะ”95 

“กอนโครงการ ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการ  ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุก
ประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”96 

“กอนโครงการ มีขยะปริมาณเยอะมาก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง สิ่งแวดลอมนา
มอง มีความรูในการคดัแยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ บอกตอกับ
คนในชุมชน”97 

“กอนโครงการ ปริมาณเยอะมาก สกปรก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง สะอาดด มี
ความรูแยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”98 

“กอนโครงการ ขยะมีปริมาณเยอะมาก สกปรก  หลังโครงการปริมาณขยะลดลง แยก
ประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”99 

 
94 สัมภาษณ P12, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
95 สัมภาษณ P13, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
96 สัมภาษณ P6, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
97 สัมภาษณ P25, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
98 สัมภาษณ P24, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
99 สัมภาษณ P23, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
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“กอนโครงการ ขยะมีปริมาณเยอะ ไมเปนระเบียบ หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง มี
ความเปนระเบียบมากขึ้น สะอาด โปรงตา แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการ
ขายขยะ”100 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก ทิ้งรวมกัน ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการ ทำใหหนา
บานหนามอง ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขาย
ขยะ”101 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก  ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการทำใหหนาบานหนา
มอง ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”102 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก  ปริมาณขยะเยอะ ไมเปนระเบียบ ไมมีการคัดแยกขยะ 
วางเกะกะ หลังโครงการ เปนระเบียบเรียบรอย ทำใหหนาบานหนามอง ปริมาณขยะ
ลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”103 

“กอนโครงการ  ขยะเยอะ ไมสะอาด หลังโครงการ ขยะนอยลงไดเรียนรูการคัดแยก
ขยะ”104 

4.3.2 การเปรียบเทียบกอน-หลังของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
เพื่อสะทอนการยกระดับการจัดการขยะ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตน สะทอน
ใหเห็นถึงความสำเร็จในการจัดการขยะและการยกระดับการจัดการขยะในชุมชน หมายความวา จาก
เดิม บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ อาทิ ชาวบานทิ้งขยะลงในคลอง
รพีพัฒน กำจัดขยะดวยวิธีการเผา ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ ภายหลัง เมื่อโครงการวิจัยเขามาใน
หมูบาน ชาวบานในบานหนองสรวงคัดแยขยะ 4 ประเภท ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลง
ของบานหนองสรวง หมูที่ 5 เรียกไดวา ไดยกระดับตนเองจากหมูบานที่มีปญหาสูความเปนหมูบานที่
มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ 

 
100 สัมภาษณ P15, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
101 สัมภาษณ P3, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
102 สัมภาษณ P29, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
103 สัมภาษณ P17, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
104 สัมภาษณ P18, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
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ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบกอน-หลังของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
สะทอนการยกระดับการจัดการขยะ 

กอน (Before)  หลัง (After)  

-ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะลงรมิถนนและทิ้งลง        
ในคลองระพีพัฒน รวมถงเผาขยะจนกอใหเกิด
มลภาวะทางอากาศ  
แตก็มีชาวบานบางคนคัดแยกขยะรีไซเคิล       
เพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือทำปุยหมัก 

-ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทาง
ความคดิ บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะ  
บางคนมีนิสัยมักงาย ไมใหความสำคัญกับการ
จัดการขยะ บอยครั้ง พวกเขาจะทิ้งขยะเกลื่อน
กลาดตามถนนและพ้ืนที่สาธารณะ  

- ชาวบานบางคนกำจัดขยะดวยวิธีการเผา สงผล
ใหเพ่ือนบานรูสึกรำคาญเมื่อสูญดมกลิ่นควัน 

-ชาวบานบางคนท้ิงขยะขางถนนและพ้ืนท่ี
สาธารณะสงผลใหภูมิทัศนของหมูบานไมสะอาด 
สวยงาม   

-ชาวบานจัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชน
ไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือเรื่อง
การจัดการขยะ 

-ชาวบานไดเรียนรูการคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ 
ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมักจาก
ขยะอินทรีย  

-ชาวบานคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบให อบต. 
เก็บไปจัดการ  คัดแยกขยะอันตรายเพ่ือนำไปแลก
ไขไกกับ อบต. คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยง
สัตวหรือทำปุ ยหมัก ค ัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือ
จำหนาย  

-ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเพื่อลดปริมาณ
การกอขยะพลาสติก 

-ชาวบานรักษาความสะอาดหนาบาน ปรับแตง 
ภูมิทัศนบานใหสะอาดงาม อาทิ ตัดแตงกิ ่งไม 
ดายหญา สงผลใหหนาบานแตละครัวเรือนสะอาด 
เปนระเบียบ  

-ชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล  

-ชาวบานมีความสามัคคี พัฒนาหมูบาน ทำความ
สะอาดถนนและพื้นที่สาธารณะ สงผลใหภาพรวม
ของหมูบานสะอาด เปนระเบียบ สวยงาม  

-ชาวบานบางสวนไดทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนตไวใชในครัวเรือนของตน  

 

4.3.3 การนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  

 ผลการประเมินดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงความสำเร็จของการจัดการขยะในชุมชน
โดยใชนวัตกรรมวิถพุทธและการยกระดับการจัดการขยะของบานหนองสรวง หมูที่ 5 จากหมูบานที่มี
ปญหาขยะสูความเปนหมูบานที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ  ผลสำเร็จดังกลาวมานี้
สะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมวิถีพุทธ ดวยเหตุนี้ จึงสามารถกลาวได
วา หากหมูบานใดประสบปญหาขยะ และตองการแกไขปญหาขยะใหหมดไปจากชุมชน ผูนำชุมชน
สามารถนำนวัตกรรมวิถีพุทธนี ้ไปใชในการจัดการขยะในหมู บานได และหมู บานของทานยอม
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กลายเปนชุมชนปลอดขยะ สะอาด สวยงามอยางแนนอน  ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรม
วถิีพุทธสำหรับการจัดการขยะในชมุชนดังนี้  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นว ัตกรรมวิถ ีพุทธ “L A T E Model” เป นนว ัตกรรมเช ิงกระบวนการ (Process 
Innovation) สำหรับปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชน โดยเริ่มจาก  L = Listening โดยจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน T = Thinking โดยนำเสนอปญหาขยะใน
ชมุชนตอชาวบาน จดุประกายความคิดใหชาวบานเห็นผลกระทบจากปญหาขยะ มองเห็นความสำคัญ
ของการจัดการขยะ ระดมสมองรวมกันเพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหาขยะ และกำหนดกฎกติกา
จัดการขยะในชุมชน A = Action ผูนำชุมชนและชาวบานลงมือทำกจิกรรมจัดการขยะเพื่อลดปริมาณ
ขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน กจิกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กจิกรรมหนา
บานนามอง กิจกรรมพัฒนาชุมชน กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล กิจกรรมขยะอันตรายแลกไขไก 
กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล  E = Effort ระหวางดำเนินการจัดการขยะในชุมชน ชาวบานจะตองมีใจ
รักษาความสะอาด มีพยายามในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ มีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย 
ตรวจสอบและคนหาแนวทางพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ผูนำชุมชนหรือผูมี
สวนเกี่ยวของควรใหกำลังใจชาวบาน และในขณะเดียวกัน ผูนำชุมชนควรขอการสนับสนุนดาน
งบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณที่จำเปนตอการจัดการขยะจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม เพ่ือใหกิจกรรมจดัการขยะดำเนินการอยางราบร่ืน เมือ่ดำเนนิการดังกลาวขางตน ชุมชน
จะกลายเปนชุมชนปลอดขยะอยางย่ังยนื  
 

Buddhist Innovations 
“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 

ภาพท่ี  30 Buddhist Innovations “L A T E Model” แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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4.4 องคความรูจากการวิจัย  

 

 

ภาพที่  31 องคความรูจากการวิจัย แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

จากภาพสรุปองคความรูจากการวิจัยขางตนมีคำอธิบายวา  การพัฒนาชุมชนหรือการ
ยกระดับชุมชนสูความเปนชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) มีกระบวนการตามขั้นตอนดังน้ี  

1. การศกึษาเชิงวิเคราะหปญหาขยะในชุมชน (Diagnosing Garbage Problems in the 
Community)  ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของตองศึกษาปญหาขยะในชุมชนอยางถองแท กลาวคือ 
ศึกษาสภาพปจจุบันเกี่ยวกับปญหาขยะ สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะ ผลกระทบจากปญหาขยะ 
อุปสรรคตอการจัดการขยะ และวิธีการจัดการขยะ 

2. การปฏิบัติการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (Waste Management by Using 
Buddhist Innovations) ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเก่ียวของวางกระบวนการจัดการขยะและปฏิบัติการ
จัดการขยะตามขั้นตอนของนวัตกรรมวิถีพุทธ กลาวคือ  (1) L = Listening หมายถึง ผูนำชุมชนหรือ
ผูมีสวนเกี่ยวของจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูแกชาวบาน ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดการขยะที่
ถูกตอง เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมัก หนาบานนามอง การ
พัฒนาชุมชน (2) T = Thinking หมายถึง ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของนำเสนอปญหาขยะภายใน
ชุมชนแกชาวบานเพื่อสรางการรับรู พูดโนมนาวใหชาวบานเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
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ตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะ ระดมสมองรวมกับชาวบานเพ่ือคนหาแนวทางแกไขปญหาขยะ 
และกำหนดกฎกติกาในการทำกิจกรรมจัดการขยะในชุมชนรวมกัน (3) A = Action หมายถึง ผูนำ
ชุมชน ผูมีสวนเกี่ยวของ และชาวบานรวมแรงรวมใจทำกิจกรรมจัดการขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน 
กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมการทำปุยหมักจากขยะอินทรีย กิจกรรมการทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช กิจกรรมการใชถุงผาหรือตะกราแทนถุงพลาสติก กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน และทำโครงการอื่น ๆ ที่สงเสริมการจัดการขยะ เชน โครงการผาปาขยะรีไซเคิล  โครงการ
ธนาคารขยะ โครงการขยะอันตรายแลกไขไก (4) E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการ
กิจกรรมจัดการขยะในชุมชน ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของ ควรสรางจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม
ใหกับประชาชน ใหกำลังใจประชาชนเพื่อใหพวกเขามีกำลังใจที่ดีในการจัดการขยะ นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรขอการสนับสนุนดานงบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณที่จำเปนตอการ
จัดการขยะจามหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือภาคประชาสังคม เพ่ือใหกิจกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนดำเนินไปอยางราบรื่นและสำเร็จตามเปาหมาย  

3. ชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste Community) เมื่อการปฏิบัติการจัดการ
ขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในชุมชนดำเนินการอยางตอเนื ่องจนประสบความสำเร็จ ชุมชนจะ
กลายเปนชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย สะอาด สวยงาม และเปนที่ประทับใจแกบุคคลที่สัญจรผาน    
ไปมา นอกจากนี้ ชาวบานในชุมชนจะมีสขุภาวะดานรางกายสมบูรณแข็งแรง (Physical Well-being) 
เพราะไมไดสูบดมกลิ ่นเหม็นจากขยะหรือกลิ ่นควันจากการเผาขยะ มีสุขภาวะดานจิตใตแจมใส 
(Mental Well-being) เพราะไดอยู ในชุมชนที่ม ีสภาพแวดลอมดี มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
สะอาด สวยงาม มีสุขภาวะดานสังคมท่ีดี (Social Well-being) เพราะชาวบานไมไดทะเลาะเบาะแวง
เรื่องการเผาขยะที่สงกลิ่นเหม็นรบกวนเพื่อนบาน หรือชาวบานไมไดมีปญหากับผูนำชุมชนในกรณี     
ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ และมีสุขภาวะดานปญญาที่ดี (Intellectual well-being) เพราะไดฝกสติ 
สมาธิในขณะทำกิจกรรมจัดการขยะ  

จะอยางไรก็ตาม ความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย จะเกิดขึ ้นได  
มีเพียงหนึ่งประโยคเทานั้นวา พวกเราตองชวยกัน (We Have to Help Ane Another) หมายความ
วา พวกเราจะตองไมผลักภาระการจัดการขยะใหเปนหนาที ่ขององคการบริหารสวนตำบลหรือ
เทศบาล หรือผูนำชุมชนเพียงฝายเดียวเทานั้น แตพวกเราทุกคนตองชวยกันจัดการขยะดวยความ
สามัคคี น้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดการขยะในชุมชนใหเหลือศูนยจึงจะประสบความสำเร็จได 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” มี

วัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะ
ในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก  (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยไดนำผลการวิจัยมาสรุปเพ่ือใหเห็นภาพรวมและอภิปรายผล 
พรอมกับใหขอเสนอแนะในดาน ตาง ๆ ดังนี้  

5.1 สรุป 

5.1.1 สรุปผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการ
ขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก  

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา (1) สภาพปญหา ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะลงถนนและแมน้ำ 
และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะ  จะอยางไรก็ตาม แมชาวบานโดยสวนใหญจะการจัดการขยะผิดวิธี 
แตมีชาวบานบางสวนจัดการขยะถูกวิธี (2) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
ใชถุงพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีขยะพลาสติกจำนวนมาก นอกจากนี้ ชาวบานบางคนเมื่อซื้อ
สินคาเขามาใชในครัวเรือน มักจะสะสมเปนระยะเวลานาน ปริมาณขยะในครัวเรือนจึงเพิ่มข้ึน
ตามลำดับ (3) อุปสรรคตอการจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคิด บางคน
ใหความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมีนิสัยมักงายมักทิ้งขยะเกลื่อนกลาด นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะภายในหมูบาน (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวย
ชาวบานบางคนมักนำขยะชนิดตาง ๆ มาทิ้งตามริมถนน คลองน้ำ รวมถึงกำจัดขยะดวยวิธีการเผา 
ดวยเหตุนี้ ชาวบานที่อาศัอยูรอบ ๆ จึงรูสึกรำคาญ นอกจากนี้ ขยะที่ถูกทิ้งทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริม
คลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม (5) การจัดการขยะ ชาวบานในบานหนองสรวง 
จัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือเรื่องการจัดการ
ขยะ จะอยางไรก็ตาม แมผูนำชุมชนจะไมไดนำพาชาวบานจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม แตองคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินการโครงการจัดการขยะ มีการใหความรูเรื่องการจัดการขยะ 
การใหบริการเก็บขยะ เปนตน ใน 10 หมูบาน มีบานนหนองสรวง เปนตน   
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5.1.2 สรุปผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
พบวา  การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน มี 3 ขั ้นตอน ประกอบดวย  
(1) การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
หนาบานนามอง การพัฒนาชุมชนหรือบานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธรรม ไดแก  ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท  เมื่อวิพากษแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะดวยวิธีการทางปรัชญา
แลว พบวา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะดังกลาว มุงรณรงคใหประชาชนคัดแยกขยะ จัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนและพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามเทานั้น  ไมไดมุงสราง
จิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับประชาชน พรอม ๆ กับรณรงคใหประชาชนทำกิจกรรมจัดการขยะ ทั้ง 
ๆ การที่ประชาชนจะคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs เปนตน ลวนมีสาเหตุมาจากจิตสำนึก
รักษสิ่งแวดลอมทั้งสิ้น ในแงน้ี เราอาจกลาวไดวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะขางตนใหความสนใจ
ไปที่ปญหาเชิงประจักษที่ปรากฏตอสายตาของคนทั้งโลกวา โลกของเรากำลังประสบปญหาปริมาณ
ขยะถึงขั้นวิกฤต แตไมไดใหความสนใจหรือไมไดพิจารณาในเชิงลึกวา ปญหาปริมาณขยะในโลกของ
เรา ณ เวลานี้ จริง ๆ มีสาเหตุมาจากมนุษยที่ขาดจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม และเมื่อวิพากษหลักพุทธ
ธรรมดวยวิธีการทางปรัชญาแลว พบวา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรู
แลวคิดอยางมีิวิจารณญาณ สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละ
ความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาทเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการ
งาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหาวิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค 
อยางไรก็ดี ธรรมะของพระพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 พันกวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันได
เปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มีความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธ
ศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับสังคมปจจุบัน ทั้งนี้เพราะบริบทของสังคมในครั้งพุทธกาลกับบริบท
ของสังคมในปจจุบันมีความแตกตางกัน ดังนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใชหลักธรรม
เพื ่อนำไปปฏิบ ัต ิในส ังคมหร ือเพ ื ่อแก ไขป ญหาในส ังคม จะช วยให หลักธรรมมีค ุณคาและ
พระพุทธศาสนาอยูรอดไปไดถึง 5,000 ป (2) การสรางจุดเชื่อมโยง คณะผูวิจัยไดสรางจุดเชื่อมโยง
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อนำหลักพุทธธรรมไปเขาเสริมแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ เพ่ือใหไดองครวมที่สมบูรณ (3) การบูรณาการ คณะไดบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะตามวิธีบูรณาการท่ี 
2 คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ผลของการบูรณาการ คือ  “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ ่งมีคำอธิบายดังนี ้ L = 
Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs  การรักษาความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม T = Thinking 
หมายถึง  การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยก สืบสาวเหตุผลของปญหา
ขยะเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน  A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยาง
จร ิงจ ัง  เช น การค ัดแยกขยะ การจ ัดการขยะตามหล ัก 3 Rs การร ักษาความสะอาดบาน  



147 

147 
 

การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามใน
การพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทาง
พัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางตอเนื ่อง รวมถึงการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม  

เมื่อคณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน คณะผูวิจัยได
นำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอ
ทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ       
“L A T E Model”  มีดังนี้  L = Listening  การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ในวันท่ี 23 
มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัยโดยเชิญนายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก เปนประธานในพิธีปฐมนิเทศ  และเชิญวิทยากรมาใหความรูการจัดการขยะแก
ชาวบาน ไดแก ความหมายและประเภทของขยะ ปริมาณของของขยะ สีของถังขยะสำหรับคัดแยก  
การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  อายุการยอยสลายของพลาสติก พรอมกับสาธิตการ
ทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  T = Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการ
ขยะ ในวันท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 วิทยากรไดพูดโนวนาวใหชาวบานเห็นผลกระทบของปญหาขยะ 
และเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ และคณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและกำหนดกิจกรรมใน
การจัดการขยะ ประกอบดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนา
บานนามอง กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต กิจกรรมพัฒนาชุมชน  A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – วันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 
2567  ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 3 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรมคดัแยกขยะ ชาวบาน
คัดแยกขยะอินทรียเพื่อทำปุยหมักและนำไปเลี้ยงสัตว คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เพื่อจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อ
นำไปแลกไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสง
มอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  ชาวบานใชถุงผา
แทนถุงพลสาติกเมื่อซ้ือสินคาอุปโภคบริโภคในครัวเรือน (3) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำ
ความสะอาดบานเรือนพรอมกับปรับภูมิทัศนใหสวยงาม  เมื่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 1 
สิ้นสุดลง ผลการสะทอนผลพบวา (1) การเรียนรูการจัดการขยะ  ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา 
เมื่อตนไดเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย ตนไดเรียนรูการคดัแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
การทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  (2) หมูบานสะอาดปริมาณขยะลดลง  ชาวบานหลายทานไดสะทอน
ผลวา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในหมูบาน ชาวบานมีความตื่นตัวมากยิ่งขึ้น และตั้งใจคัดแยกขยะ     
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม  บานหนองสรวง 
หมูที่ 5  โดยภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานที่สะอาด ปริมาณขยะในหมูบานลดลง  A = Action การ
ปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2567 ชาวบานไดทำ
กิจกรรมจัดการขยะ 4 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรมเรียนรู การทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนต  ในวันที่  7  เมษายน พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการทำกระถาง
ปลูกผักแกชาวบาน พรอมกับมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดฝกทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต          
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(2) กิจกรรมคัดแยกขยะ ชาวบานไดคัดแยกขยะขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาที่ของ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุย
หม ัก ค ัดแยกขยะร ี ไซเค ิล เพ ื ่อจำหน  าย และชาวบ านบางส  วนม ีร ายได  เสร ิมจากการ 
ขยะรีไซเคิล นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญาทองถิ่นทำอาหารสัตวโดยนำเศษผักผลไม   
ยีสตสำหรับหมักอาหารสัตว กากน้ำตาล น้ำเปลา มาผสมกัน แลวหมักไวประมาณ 15 วัน และได
นำไปเลี้ยงเปด สงผลใหชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด (3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปจายตลาด (4) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบาน
ปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดายหญา ตัดแตงกิ่งไม 
ทำความสะอาดถนนสาธารณะ เมื่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 2 สิ้นสุดลง ผลการสะทอนผล
พบวา (1) ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา ชาวบานที่สมัครเขารวม
โครงการเมื่อทำกิจกรรมจัดการขยะที่ครัวเรือนของตน จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลนกลุมเพื่อ
ยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง ดวยเหตุน้ี ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผลวา ตนประสบปญหาการสง
ภาพทำกิจกรรมจัดการขยะเขามาในไลนกลุม เนื่องดวยตนไมมีความถนัด จะอยางไรก็ตาม ชาวบาน
ทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดยใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะแทนตนเอง  (2) ความ
ราบรื่นในการทำกิจกรรม ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา  การทำกิจกรรมจัดการขยะในโครงการวิจัย 
ไมมีปญหาและอุปสรรค และยิ่งไปกวานั้นกิจกรรมดังกลาวชวยทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด  
เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ (3) ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมจัดการขยะชวยทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมองปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง (4) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา เมื่อ
โครงการวิจัยเขามาในชุมชน  ชุมชนสะอาดมากยิ่งข้ึน มีความเปนระเบียบ ชาวบานท่ีเขารวมโครงการ
มีความสามัคคชีวยกันรักษาความสะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน สวนชาวบานที่ไมไดเขารวม 
เมื่อเราแนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม  จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนไดสะทอนวา โครงการวิจัยนี้
ควรขยายผลไปยังหมูบานอื่น ในตำบลหนองขนาก เพราะตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับ
บานหนองสรวง แตเนื่องดวยโครงการวิจัยนี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ  คณะผูวิจัยจึงไมไดดำเนินการ
ตามขอเสนอแนะของชาวบาน ถึงกระนั้น คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือใหองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบานอื่นที่อยูภายใตความรับผิดชอบของตำบล
หนองขนาก A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน – วันที่ 6 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรม
พัฒนาชุมชน ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกันทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ ทำความ
สะอาดศาลาประชาคมหมูบาน ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน     
เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน (2) กิจกรรมคัดแยกขยะ ชาวบานไดคัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตราย
เพื่อสงมอบใหเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรีย
เพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือจำหนาย (3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปซื้อสินคาที่รานคา  (4) กิจกรรมหนาบานนามอง   
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา บางคนดายหญา ตัดแตง
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กิ่งไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะ เมื ่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 3 สิ้นสุดลง ผลการ
สะทอนผลพบวา (1) ความราบรื่นของการทำกิจกรรม ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใดท่ีตองปรับปรุงแกไข อยางไรก็ดี หากมี
การขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนากจะไดทำ
กิจกรรมรวมกัน (2) ประโยชนตอชาวบานและชุมชน ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา กิจกรรมของ
โครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานของ
ชาวบานสะอาด สงผลใหภาพรวมของหมู บานสะอาดสวยงามนาอยู E = Effort การเสริมสราง
กำลังใจในการจัดการขยะ ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั ้งแตว ันที ่ 23 มีนาคม – 7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน โดยคณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลน
กลุมและลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมใหกำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแก
ชาวบานเพื่อใหพวกเขารู สึกวา การจัดการขยะ เปนการทำความดีและชวยทำใหหมู บานสะอาด 
สวยงาม  

5.1.3 สรุปผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอ
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความ
เขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 
ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.922  ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ
เพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูในระดับความรูความ
เขาใจมากที่สุด และการปฏิบัตกิารจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน L = Listening:    
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ พบวา ระดับความรูความเขาใจโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.922 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมิน   
ทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การไดรับความรูเกี ่ยวกับความหมายและ
ประเภทของขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมาคือ การไดรับความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.933 และการไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.867 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = Thinking การ
อภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน พบวา ระดับความรูความ
เขาใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การเห็นความสำคัญ
ของการจัดการขยะอยางถูกตอง และการกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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4.867 รองลงมา คือ การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.833 และการคิด
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.733 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การ
ปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 1 การคัดแยกขยะ พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 
ซึ่งอยูระดับการปฏิบัติมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูใน
ระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง การนำขยะที่คัดแยกไวไป
จัดการอยางถูกวิธี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรม
วิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที ่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
พบวา  ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.811 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การลดใชวัสดุที่กอใหเกิด
ขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.867 รองลงมา คือ การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.800 และ การนำวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.767 ตามลำดับ ผลการ
ประเมนิการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: 
กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  พบวา  ระดับความรูความเขาใจและ
การปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433  ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผล
การประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจและการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การทำกระถาง
ปลูกผักไวใชในครัวเรือน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.467 รองลงมา คือ  การไดรับความรูเกี ่ยวกับการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433 และ การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผัก
จากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.400 ตามลำดับ ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง พบวา  
ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดหนาบาน มี
คาเฉลี่ยเทากับ  5.000 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน มีคาเฉลี่ย
เทากับ  4.967 และการปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ       
ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการ
จัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.956 ซึ่งอยูใน
ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติ
มากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบาน และการปรับภูมิทัศนของหมูบาน
ใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดแหลงแมน้ำรอบ
หมูบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน E = Effort การ
เสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ พบวา ระดับความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ไดแก การ
ไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการไดรับกำลังใจจากคณะวิจัยมี
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คาเฉลี่ยเทากับ 4.933 รองลงมา คือ การไดรับกำลังใจจากเพื่อนบาน มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.900 
ตามลำดับ  

นอกจากนี้ ชาวบานไดกลาวถึงการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูท่ี 5 เมื่อเปรียบเทียบ
กอนและหลังการเขามาของโครงการวิจัยวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยก
ขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอยสะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัด
แยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรยีบรอย  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตน สะทอน
ใหเห็นถึงความสำเร็จในการจัดการขยะ และการยกระดับการจัดการขยะในชุมชน หมายความวา  
จากเดิม บานหนองสรวง หมูท่ี 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ อาทิ ชาวบานทิ้งขยะลงในคลอง
รพีพัฒน กำจัดขยะดวยวิธีการเผา ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ ภายหลัง ชาวบานในบานหนองสรวง    
คัดแยกขยะ 4 ประเภท ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนา
บาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้เรียกไดวา บานหนองสรวง  ได
ยกระดับตนเองจากหมูบานที่มีปญหาสูความเปนหมูบานที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ  
ดวยเหตุนี้ จึงสามารถกลาวไดวา หากหมูบานใดประสบปญหาขยะ และตองการแกไขปญหาขยะให
หมดไป ผูใหญบานหรือคณะกรรมการหมูบานสามารถนำนวัตกรรมวิถีพุทธนี้ไปใชในการจัดการขยะ
ในหมูบานได และหมู บานยอมกลายเปนชุมชนปลอดขยะ สะอาด สวยงามอยางแนนอน ดังนั้น 
คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะในชุมชน 

5.2 อภิปรายผล 

 5.2.1 อภิปรายผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี ่ยวกับขยะและการ
จัดการขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก 

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา สภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 
อำเภอทาเรือ มี 5 ประเด็นดังนี้ (1) สภาพปญหาขยะ บานหนองสรวงประสบปญหาขยะ เนื่องดวย
ชาวบานโดยสวนใหญมักทิ้งขยะริมถนน คลองน้ำ และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  
(2) สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญใชพลาสติก ไมไดใชใบตองเหมือนในอดีต 
และมักสะสมหรือใชวัสดุกอขยะ ขยะในบานหนองสรวงจึงมีปริมาณมาก (3) อุปสรรคที่สงผลตอการ
จัดการขยะ ชาวบานขาดจิตสำนึกไมใหความรวมมือในการจัดการขยะ และไมมีผู นำชุมชนนำพา
ชาวบานจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวยชาวบานบางคนกำจัด
ขยะดวยวิธีการเผา มันจึงสงผลกระทบตอเพื่อนบานที่อาศัยอยูใกลเคียง หรือในกรณีที่ขยะเนาเสีย 
ชาวบานบางคนรูสึกรำคาญเพราะสูบดมกลิ่นเหม็นจากขยะ นอกจากนี้ ขยะที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดตาม
ถนน ริมคลองสงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม (5) การจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
จัดการขยะดวยตนเอง หนวยงานสวนทองถิ่นไมไดเขามาใหความชวยเหลือ แตเมื่อคณะผูวิจัยได
สอบถามชาวบานอีกกลุมหนึ่งในบานหนองสรวงและไดสอบถามเจาหนาที่องคหารบริหารสวนตำบล
หนองขนากก็ทราบวา ผูนำชุมชนหรือผูใหญบานไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะจริงตามคำกลาว
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ของผูใหขอมูลสำคัญ แตองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินภาระงานเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ 5 ประการ ไดแก การใหความรูเรื่องการจัดการขยะ การใหบริการเก็บขยะ การทำโครงการขยะ
อันตรายแลกไข การทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคลิ ทั้งนี้เพราะหมูบานหนองสรวงมีความเปนชนบท 
ชาวบานโดยสวนใหญใชชีวิตตามวิถีชีวิตแบบบาน ๆ หาเชากินค่ำ พวกเขาจึงไมเห็นความสำคัญของ
การจัดการขยะ  สอดคลองกับงานวิจัยของ ระพีพัฒน วงษภักดีและคณะ พบวา ในอดีตชุมชนบาน
สวัสดีประสบปญหาขยะ ซึ่งปญหาขยะดังกลาวมีสาเหตุหลายประการดวยกัน คือ (1) ประชาชนทิ้ง
ขยะเกลื ่อนกลาด กำจัดขยะดวยวิธีเผาตามครัวเรือนหรือทุงนา สงผลใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  
(2) ชุมชนบานสวัสดีไมมีสถานที่กำจัดขยะสวนรวม ชาวบานจึงตองกำจัดขยะดวยตนเอง (3) องคการ
บริหารสวนตำบลกลันทาไมมีบริการเก็บขยะตามหมูบานตาง ๆ (4) ชาวบานมีความเขาใจวา การทิ้ง
ขยะลงในถังนับวาเปนสิ่งที่ดีแลวสำหรับพลเมือง ดวยเหตุนี้ ชาวบานจึงไมไดคัดแยกขยะกอนทิ้งขยะ
ลงในถัง  สวนขยะที่คนพบไดบานสวัสดีโดยสวนใหญ มีแหลงที่มา 2 แหลง คือ (1) ขยะที่เกิดขึ้นจาก
การใชชีวิตประจำวันของชาวบาน เชน เศษอาหาร ถุงพลาสติก ขวดน้ำ เศษกระดาษ กระปอง
เครื่องดื่ม (2) ขยะท่ีเกิดขึ้นจากการทำเกษตรกรรม เชน เศษหญา มูลสัตว เศษพืชผัก1  

5.2.2 อภิปรายผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
พบวา การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ คือ การบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมโดยใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตรตามแนวคิดของ
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ผลของการบูรณาการครั้งนี้ทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
จัดการขยะในชุมชน “L A T E Model” สอดคลองกับแนวคิดการบูรณาการของ เกรียงศักดิ์ เจริญ
วงศศักดิ์ที่วา การบูรณาการ หมายถึง การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ่งมีความแตกตางกันมา
ประสานเขาดวยกันเพื ่อใหไดแกนหลักที่สมบูรณกวาหรือใหญกวา แบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้        
(1) การบูรณาการเชิงรูปธรรม (Factual Integration) คือ การนำหนวยตั้งแต 2 หนวยขึ้นไปซึ่งมี
ลักษณะเปนรูปธรรม เชน ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยางกลมกลืน เพื่อจัด
โครงสรางใหม การกระบวนใหม ทั้งนี้เพื่อใหการดำเนินงานบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ          
(2) การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) คือ การนำแนวคิด กระบวนทัศน ทฤษฎี 
โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพ่ือใหไดสิ่งที่ดีกวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม เชน จิตแพทย
ศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักคิดตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน
เพื่อใหไดวิธีการรักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ2  ซึ่งการบูรณการในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการบูรณาการ
เชิงนามธรรมตามแนวคิดของ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ นอกจากนี้ นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E 

 

     1 ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ,“การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลันทา 
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”,วารสารปญญา, ปที่ 27 ฉบับที่ 1, (มกราคม–มิถุยายน 2563): หนา 64-65. 

2 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งที่  6, (กรุงเทพมหานคร: ซัสเซสมีเดีย, 
2549), หนา 9-11.  
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Model” ขางตนเปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สันชัย พรมสิทธิ์ พบวา การจัดการขยะในพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจะประสบความสำเร็จ
ไดนั้น (1) ผูบริหารสูงสุดควรกำหนดนโยบายและสรางความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและภาค
ประชาสังคมเพ่ือดำเนินงานรวมกัน (2) ภาครัฐควรวางแผนและจัดสรรงบประมาณสำหรับทำกิจกรรม
จัดการขยะพรอมกับมอบหมายใหขาราชการเขามาดูแลรับผิดชอบอยางชัดเจน นอกจากนี้ ภาครัฐ
ควรคัดเลือกพื้นที่ตนแบบเพื่อสงเสริมใหชาวบานในพื้นที่ตนแบบไปศึกษาเรียนรูจากชุมชนที่ประสบ
ความสำเร็จ (3) ภาคประชาสังคมควรสรางกฎกติกา ปลูกฝงจิตสำนึก สรางการมีสวนรวม และจัด
กิจกรรมสรางแรงจูงใจในการจัดการขยะ3  

การปฏิบัต ิการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถ ีพุทธ พบวา การ
ปฏิบัติการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไดดำเนินการตามกระบวนการของ
นวัตกรรมวิถีพุทธ ระหวางวันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน 
เพื ่อดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง กลาวคือ (1) การเร ียนรู แนวคิดการจัดการขยะ              
(L = Listening) ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเชิญวิทยากร
มาใหความรูเรื่องเกี่ยวกับขยะ เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมัก
จากขยะอินทรีย (2) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ (T = Thinking)  ใน
วันที่ 23 มีนาคมซึ่งเปนวันจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ วิทยากรไดสรางการตระหนักรูถึงผลกระทบจาก
ปญหาขยะ ภารหนาที่ในการจัดการขยะ และคณะผูวิจัยไดกำหนดกฏกติการวมกันกับชาวบาน ชี้แจง
กิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 5 กิจกรรมดวยกัน ประกอบดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต และ
กิจกรรมพัฒนาชุมชน (3) การปฏิบัติการจัดการขยะ (A = Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะ
ที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที ่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที ่ 3 
ระหวางวันท่ี 21 เมษายน – 6 พฤษภาคม โดยในแตละระยะ ชาวบานไดสะทอนผลอยางตอเนื่องดวย 
เพื่ออภิปรายถึงปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนดังนี้ การปฏิบัติการจัดการ
ขยะระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานไดคัดแยกคัดแยกเศษผัก
ไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) เพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพื่อใชในการปลูกผักสวน
ครัว  คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ขวดแกว เพื ่อจำหนายใหกับธนาคารขยะของ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลกไขไกกับ
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับเจาหนา
เก็บไปกำจัดอยางถูกตอง ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลสาติกเมื่อเดินทางไปซื ้อสินคาจากรานคา  
ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน ดายหญา  ตัดแตงกิ ่งไม ทำความสะอาดถนน

 

   3 สันชัย พรมสิทธ์ิ, “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขนาดใหญ กลาง เล็กในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยลัยภาคตะวันออกเฉลียงเหนือ, ปที ่ 9 ฉบับที ่ 1, 
(มกราคม-เมษายน 2562): หนา 67. 
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สาธารณะทางเขาบานของตน ผลการสะทอนผลในระยะที่ 1 ก็พบวา ชาวบานไดเรียนรูการจัดการ
ขยะจากการวิทยากร หมูบานโดยภาพรวมสะอาดมากขึ้น ปริมาณขยะลดลงอยางมีนัยสำคัญ การ
ปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 2 ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานยังคงคัดแยกขยะ 
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ทำความสะอาดบานของตนเชนเดิม แตในระยะที่ 2 นี้ ชาวบานไดเรียนรูการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ผลการสะทอนผลในระยะที่ 2 ก็พบวา ชาวบานมีความสุขในการ
ทำกิจกรรมจัดการขยะเพราะไดออกกำลังกาย หมูบานโดยภาพรวมสะอาดมากข้ึน ปริมาณขยะลดลง 
อยางไรก็ดี ชาวบานบางคนมีปญหาในการใชโทรศัพทถายภาพสงเขามาในไลนกลุมเพื่อยืนยันการทำ
กิจกรรมจัดการขยะตอคณะผูวิจัย แตชาวบานทานนี้ไดขอใหลูกหลานชวยถายภาพให การปฏิบัติการ
จัดการขยะระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ชาวบานยังคงคัดแยก
ขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ทำความสะอาดบานของตนเชนเดิม  แตในระยะที่ 3 นี้ คณะผูวิจัยได
นำพาชาวบานพัฒนาชุมชน ดวยการทำความสะอาดศาลาประชาคมบานหนอง ทำตัดหญา กวาดถนน
ภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน  เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน ผลการสะทอนผลใน
ระยะที่ 3 พบวา ชาวบานไมประสบปญหาและอุปสรรคในการทำกิจกรรมจัดการขยะ อยางไรก็ดี  
หากมีการขยายผลไปยังชุมชนอื่น อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนาก
จะไดทำกิจกรรมรวมกัน  นอกจากนี้ กิจกรรมของโครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการ
จำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหภาพรวมของหมู บ าน สะอาด (4) การเสริมสรางกำลังใจให
ชาวบานจัดการขยะ  (E = Effort) ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันที่ 23 มีนาคม – 7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน คณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุม
และลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมใหกำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแกชาวบาน
เพื่อใหพวกเขารูสึกวา การจัดการขยะนอกจากจะชวยทำใหหมูบานสะอาดแลว ยังเปนการทำบุญกุศล
อีกดวย ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะในชุมชนจะประสบความสำเร็จไดตองเริ่มจากการใหความรูกอน 
เพราะจะทำใหชาวบานจัดการขยะไดอยางถูกวิธี ตอมา จุดประกายความคิดหรือพูดโนมนาวจิตใจให
ชาวบานรูสึกมีแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาหมูบานใหปลอดขยะ เนื่องดวยแรงบันดาลใจเปนแรงขับ
ภายในซึ่งขับเคลื่อนใหเกิดพฤติกรรมจัดการขยะ แนนอนวา หากชาวบานไมมีแรงบันดาลใจ พวกเขา
ยอมไมลงมือทำกิจกรรมจัดการขยะ แตหากพวกเขามีแรงบันดาลใจ พวกเขายอมมีความมุงมั่นในการ
ทำกิจกรรมจัดการขยะ อยางไรก็ดี เราไมควรลืมไปวา แรงบันดาลเปนเพียงอารมณอยางหนึ่งที่ตั้งอยู
ภายใตกฏความไมเที่ยง นั่นหมายความวา วันนี้ชาวบานอาจจะมีแรงบันใจ มีกำลังใจในการจัดการ
ขยะ วันตอมา ชาวบานอาจจะไมมีแรงบันใจก็เปนได ฉะนั้น การใหกำลังใจหรือการกลาวใหชาวบาน
เกิดแรงบันดาลใจในการจัดการขยะอยางตอเนื่อง จึงชวยทำใหการปฏิบัติการจัดการขยะในหมูบาน
ประสบความสำเร็จ นอกจากนี้ การปฏิบัติการในการจัดการขยะครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจากผูนำ
ชุมชน องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเปนอยางดี กิจกรรมในโครงการวิจัยจึงดำเนินไปอยาง
ราบรื่นประสบความสำเร็จตามเปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ บันจันอัฐ พบวา 
รูปแบบการบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ มี 5 ขั้นตอน 
ไดแก (1) การถอดบทเรียนจากองคการบริหารสวนตำบลที่ประสบความสำเร็จเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะ (2) การดำเนินการโครงการประชารัฐรวมใจ (3) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูเกี ่ยวกับ
การคัดแยกขยะ (4) การถวายผาปาขยะรีไซเคิล (5) การสงเสริมใหชาวบานคัดแยกและขายขยะรี
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ไซเคิล โดยมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลปะอาวเขาไปรับซื้อจากชาวบานที่ครัวเรือน การ
ดำเนินงานบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาว สงผลใหชุมชนมีปริมาณขยะลดลง ชาวบานคัดแยก
ขยะที่ตนทาง มีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล จะอยางไรก็ดี ผลการวิจัยของประเสริฐ บันจันอัฐ 
มีความแตกตางจากบทความวิจัยนี ้ในแงที่ว า รูปแบบการบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาวใน
งานวิจัยของประเสริฐ บันจันอัฐ ไมมีกิจกรรมหนาบานนามอง ไมมีกิจกรรมพัฒนาชุมชน ไมมีกิจกรรม
การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ไมมีการใหกำลังใจแกชาวบานในการทำกิจกรรม
จัดการขยะ4 และสอดคลองกับงานวิจัยของ จีรพรรณ นิลทองคำ พบวา วัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอม
บึง จังหวัดราชบุรี ใชนวัตกรรมคือถังขยะพูดได และถังขยะแบบฝาปดเกาอี้ลิ้นชักในการจัดการขยะ 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา งานวิจัยของจีรพรรณ นิลทองคำไดศึกษานวัตกรรมจัดการขยะเหมือนกันกับ
งานวิจัยของคณะผู วิจัย จะอยางไรก็ดี งานวิจัยของคณะผู วิจัยมีความแตกตางจากเธอในแงที ่วา 
งานวิจัยของคณะผูวิจัยเปนการปฏิบัติการวิจัยเกี ่ยวกับการนำนวัตกรรมเชิงกระบวนการลงสู การ
ปฏิบัติในชุมชน สวนงานของจีรพรรณ นิลทองคำเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ
สำหรับจัดการขยะในวัด5  

5.2.3 อภิปรายผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถ ีพุทธและการนำเสนอ
นวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม อยูใน
ระดับมากที่สุด นอกจากนี้ ชาวบานยังไดเปรียบเทียบกอนและหลังการเขามาของโครงการวิจัยวา 
กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอย
สะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ 
ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอย  ผลการประเมินการจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
จัดการขยะในชุมชน ทั้งนี้เพราะนวัตกรรมวิถีพุทธครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หมายความ
วา กอนจะเริ่มลงมือจัดการขยะในชุมชน ชาวบานไดเรียนรูวิธีการจัดการขยะที่ถูกตองกอน และเมื่อ
ลงมือปฏิบัติ ไดมีการใหกำลังใจชาวบานอยางสม่ำเสมอ เพื่อใหชาวบานมีกำลังใจในการทำกิจกรรม
จัดการขยะ  ดวยเหตุนี้ นวัตกรรมวิถีพุทธจึงเปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการอีกอยางหนึ่งสำหรับพัฒนา
ชุมชนใหปลอดขยะอยางยั่งยืน สอดคลองกับ เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ พบวา โครงการ
จัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการบริหารสวนตำบลบานดงมีเจาหนาที่ดูแลรับผิดชอบ

 
4 ประเสริฐ บันจันอัฐ, “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพร

พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ”, วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - 
เมษายน 2566): 99. 

5 จีรพรรณ นิลทองคำ, “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี”, 
วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ 8 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2566): 126. 
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อยางชัดเจนและไดรับความรับความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางดี และในขณะเดียวกัน 
องคการบริหารสวนตำบลบานดงไดสงบุคลากรไปศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีประสบความสำเร็จดานการ
จัดการขยะ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จการดำเนินการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบล
บานดง คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ตระหนักถึงปญหาขยะ ประชาชนใหความรวมมือ หนวยงาน
ภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม สวนปญหาและอุปสรรค คือ การขาดแคลนบุคลากรระดับ
ปฏิบัติงานและการขาดแคลนงบประมาณ6  และ วิกานดา ใหมเฟย พบวา หลักสูตรถูกออกแบบอยาง
เหมาะคนสองกลุม คือ ประชาชนทั่วไป และเด็กเยาวชน กอนเริ่มการฝกอบรม ประชาชนทั่วไปและ
เด็กเยาวชนไดทำการประเมิน ซึ่งพบวา ประชาชนทั่วไปเทานั้นท่ีผานเกณฑประเมิน แตเมื่อสิ้นสุดการ
ฝกอบรม พบวา ประชาชนและเด็กเยาวชนมีความพึงพอใจตอโครงการมากที่สุด ดวยเนื่องโครงการนี้
มีการติดตามและประเมินการจัดการขยะหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือน ซึ่งพบวา มีการคดัแยกขยะได
ถูกตองตามเกณฑประเมินและการนำขยะไปใชประโยชนยังไมผานเกณฑประเมิน7  

5.3 ขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะดังนี้  

5.3.1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  

1. เนื่องดวยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการ
สำหรับจัดการขยะในชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินขนากควรวางระบบการบรหิารจัดการขยะใน
เขตพื้นที่รบัผิดชอบเพ่ือใหการบริหารจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2. เนื่องดวยการวิจัยครั้งนี้ไดปฏิบัติการในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก  
พบวา การจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลใหชุมชนสะอาดและปริมาณขยะลดลง ดวยเหตุนี้ 
ผู ใหญบานของหมู บานอื่น ในตำบลหนองขนาก ควรวางระบบการบริหารจัดการขยะในหมูบ าน 
เพื่อใหชุมชนสะอาด ปลอดขยะ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

1. เนื่องดวยชุมชนหลายแหงในปจจุบันประสบปญหาปริมาณขยะจำนวนมาก และชุมชน
หลายแหงไมมีการบริหารจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม ฉะนั้น ผูใหญบานและคณะกรรมการหมูบาน
ควรปฏิบัติการจัดการขยะตามนวัตกรรมวิถีพุทธ กลาวคือ เชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการจัดการ
ขยะ  นำเสนอปญหาขยะในชุมชนตอชาวบานเพื่อใหชาวบานตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะ

 
6 เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ,“การประเมินผลการจัดการขยะมลูฝอยและขยะอันตราย

ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบรหิารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วารสารวิจัย มข. (ฉบับ
บัณฑิตศึกษา), ปที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565): 222.  

7 วิกานดา ใหมเฟย, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจดัการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบล
หวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร”, วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต, ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2562):  167.  
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และมองเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ นำพาชาวบานคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
รักษาความสะอาดบานเรือนของตน ปรับภูมิทัศนบานใหนามอง พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม และ
ในขณะเดียวกันก็ใหกำลังใจชาวบานอยางตอเนื่องเพื่อใหพวกเขามีกำลังใจในการทำกิจกรรมจัดการ
ขยะ 

2. ผู บริหารสถานศึกษาและคณะครูในโรงเรียนควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรม      
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะ  

3. พระสงฆควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะไปแนะนำ
อบรมชาวพุทธ เพื่อใหชาวพุทธเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ พรอมกันนั้น พระสงคควรวาง
ระบบบริหารจัดการขยะภายวัดเพ่ือเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน  

5.3.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนตนแบบสีเขียวตามแนวพุทธ” โดยมุง
สงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอมพรอม ๆ กับการจัดการขยะภายในชุมชน  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศูนยการเรียนรูการบริหารจัดการขยะเหลือ
ศูนย” โดยมุงพัฒนาแหลงเรียนรูการจัดการขยะ เชน การทำปุยหมัก การทำผลิตภัณฑจากขยะรี
ไซเคลิ 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศิลปกรรมหัตถกรรมโดยใชขยะเปนฐาน” โดยนำ
ขยะมาทำเปนผลิตภัณฑสิ่งประดิษฐเพ่ือจำหนายในชุมช
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[24 กันยายน 2565] 
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ภาคผนวก ฑ 
การสะทอนผลการปฏิบัติการวิจัย ระยะที่ 1  
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ภาคผนวก ด  
ใบรับรองการตีพิมพบทความ ฉบับที่ 1  
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ภาคผนวก  ต  
บทความวิจัยเรื่องที่ 1  

 

การบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรค 
นวัตกรรมวิถีพทุธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 

 

Integrating Principles of Waste Management and Buddhist 
Principles to Create Buddhist Innovations for Waste Management in the 

Community 
  

                                             บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรม
ควบคุมมลพิษและหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ 2) บูรณาการหลักการจัดการขยะและ   
หลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน ใชการวิจัยเชิงเอกสาร 
ชนิดการวิเคราะหตัวบท เก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือตำรา เกี่ยวกับหลักการจัดการ
ขยะและหลักพุทธธรรม วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางปรัชญากลาวคือการใชตรรกะในการวิเคราะห
ตีความเพื่อชี้ใหเห็นถึงขอบกพรองของหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม และวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวคือการใชพระพุทธศาสนาเขาไป
เสริมศาสตรสมัยใหมเพื่อใหศาสตรสมัยใหมมีองครวมที่สมบูรณ ผลการวิจัยมีดังน้ี 1) ผลการศึกษา
หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา  หลักการจัดการขยะ มี 4 
หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ลดใช ใชซ้ำ นำกลับมาใชใหม) หนา
บานนามอง บานสวยเมืองสะอาด สวนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท สัมมัปปธาน เมื่อวิเคราะหหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมดวยวิธีการทาง
ปรัชญาแลว ทำใหพบวา หลักการจัดการขยะมีขอบกพรองในแงที ่ว าเปนเพียงหลักการที่สอนให
ประชาชนจัดการขยะเทานั้น แตไมไดปลูกฝงจิตสำนึกใหประชาชนรักษสิ่งแวดลอม ทั้ง ๆ ที่ การท่ี
ประชาชนจะจัดการขยะได มีผลมาจากการมีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม สวนหลักพุทธธรรมที่สงเสริม
การจัดการขยะมีขอบกพรองในแงที่วา หลักธรรมดังกลาว ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท และ
สัมมัปปธาน เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเมื่อสองพันกวาปมาแลว หากไมถูกนำมา
ประยุกตใชในสังคมปจจุบัน หลักพุทธธรรมคงเปนหลักธรรมที่ข้ึนห้ิง ไมเกิดประโยชนตอสังคมปจจุบัน 
(2) ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
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จัดการขยะในชุมชน พบวา การสรางจุดเชื่อมโยงเปนการนำหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมซึ่ง
มีขอบกพรองมาประสานเขาดวยกันเพ่ือสงเสริมซึ่งกันและกัน เมื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมตามวิธีการบูรณาการของ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) คือ การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร จึงทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน   

คำสำคัญ: การบูรณาการ, ชุมชน, นวัตกรรมวิถีพุทธ, หลักการจัดการขยะ, หลักพุทธธรรม  

บทนำ   
Salika (2022) ไดเปดเผยขอมูลวา ในแตละป ประชาชนทั่วโลกผลิตขยะเกือบ 2,000 

ลานตัน ซึ่งขยะดังกลาวมีที่มาจากบริษัท อาคาร บาน ลานสาธารณะ ธุรกิจขนาดเล็ก และหากขยะ
ดังกลาวนี้ถูกนำไปบรรจุในสระวายน้ำขนาดมาตรฐานโอลิมปก จะสามารถบรรจุไดถึง 82,200 แหง 
นอกจากนี้ Salika (2022) ยังไดเปดเผยขอมูลอีกวา ประเทศจีนสรางขยะ 395 ลานตันตอป ซึ่งมาก
ที่สุดเปนอันดับที่ 1 ของโลก รองลงมา คือ ประเทศสหรัฐอเมริกาสรางขยะ 265 ลานตันตอป ซึ่งเปน
อันดับที ่ 2 ของโลก จะอยางไรก็ ด ี หากวัดกันในดานการผลิตขยะตอหัวประชากร ประเทศ
สหรัฐอเมริกาจะอยูลำดับที่ 1 ของโลก เพราะประชากรแตละคนผลิตขยะอยูที่ 812 กิโลกรัม สวน
ประเทศไทยเปนอันดับที ่ 3 ของโลก (สำนักงานนโยบายและแผนกทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2022) และในป พ.ศ. 2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ (2566) ไดเปดเผยขอมูล
สถานการณขยะของชุมชนในประเทศไทยวา ปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะที่ถูก
นำกลับมาใชประโยชน 9.31 ลานตัน ปริมาณขยะท่ีถูกกำจัดถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณขยะที่ถูก
กำจัดไมถูกตอง 7.47 ลานตัน ปริมาณขยะตกคาง 28.23 ลานตัน นอกจากนี้ กรมควบคุมมลพิษ 
(2566) ยังไดเปดเผยขอมูลอีกวา สถานที่กำจัดขยะที่ถูกตอง มีเพียงจำนวน 116 แหงเทานั้น สวน
สถานที่กำจัดขยะที่ไมถูกตอง มีถึงจำนวน 1,964 แหง ขอมูลดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นไดวา ขยะในประเทศ
ไทยในป พ.ศ. 2566 โดยภาพรวมมีปริมาณมากถึง 26.95 ลานตัน ซึ่งมีปรมิาณมากกวาป พ.ศ. 2565  
ถึง 1 ลานตัน เพราะป พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะเกิดขึ้นเพียง 25.70 ลานตันเทานั้น (กรมควบคุม
มลพิษ, 2565) ฉะนั้น จึงเปนที่นากังวลใจวา ปริมาณขยะจำนวนมากเชนนี้อาจสงผลกระทบในดาน
ตาง ๆ ประกอบดวย 1) กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม 2) เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลง
พาหะนำโรค 3) ประชาชนมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบาด 4) สิ่งแวดลอมเกิดความเสียหาย 5) 
ภาพรวมของช ุมชนไมสะอาดสวยงาม  6)  ประชาชนร ู  ส ึ กรำคาญกล ิ ่ น เหม ็นของขยะ  
7) เปนสาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (วิทยา ยนตสันเทียะ, 2557) นอกจากนี้ ประเทศไทยยังไดสูญเสีย
ทรัพยากรอยางเปลาประโยชน เพราะปริมาณขยะจำนวนมากถูกกำจัดดวยวิธีการไมถูกตอง 
หมายความวา แทนที่ขยะบางสวนจะถูกนำกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง แตกลับถูกทำลายลงดวยการ
เผาหรือการฝงกลบ จะอยางไรก็ตาม รัฐบาลไมไดนิ ่งเฉยตอปญหาขยะดังกลาว จะเห็นไดวา  
คณะรัฐบาลไดมุงหนาวางแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป พ.ศ. 2566-2570) (สำนักขาวอินโฟ
เควสท, 2566) ขยะพลาสติกที่ตองการจะจัดการ ไดแก 1) ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง 2) กลองโฟม
บรรจุอาหาร 3) แกวพลาสติก 4) หลอดพลาสติก (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) จะอยางไรก็ตาม 
ปริมาณขยะไดเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องอยางมีนยัสำคัญ 
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นวัตกรรม คือ สิ่งประดิษฐ ผลิตภัณฑหรือกระบวนการใหมที่เกิดจากการบูรณาการทฤษฎี
และความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวาเดิม Smith, D. (2010) ไดแบงนวัตกรรมไว 
3 ประเภท คือ 1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตอง
ได เชน โทรศัพทมีฟงกชันการใชงานที่หลากหลาย 2) นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนอง
ตอความตองการของผูใชบริการ เชน แอปพลิเคชันของธนาคารสำหรับทำธุรกรรมทางการเงินแบบ
ออนไลนไดทุกที ่ท ุกเวลา 3) นวัตกรรมกระบวนการ เปนนวัตกรรมที ่เปนการคิดคนการวางแผน
ดำเนินงานใหเปนระบบซึ่งกอใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรม
ยานยนตคิดคนระบบการผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา นวัตกรรมมี
ความหมายครอบคลุมสิ่งประดิษฐ การบริการและกระบวนการ ซึ่งหมายความวา เมื่อประเทศไทย
ประสบปญหาขยะดังกลาวมาขางตน หนวยงานภาครัฐไมใชจะคิดคนเฉพาะนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ
สำหรับจัดการขยะเพียงเทานั้น แตควรคิดคนนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะดวยเชนกัน 
ทั้งนี้ก็เพราะวา การใชนวัตกรรมสิ่งประดิษฐในการจัดการขยะเปนการแกไขปญหาท่ีปลายเหตุ เพราะ
แมจะมีนวัตกรรมสิ่งประดิษฐที่มีคุณภาพมากเพียงใดก็ตาม หากประชาชนโดยสวนใหญในประเทศ
ไทยขาดจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม ไมไดใหความสำคัญกับการจัดการขยะอยางถูกวิธี ปริมาณขยะจะ
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องอยางที่เปนอยูในปจจุบัน สวนการใชนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการ
ขยะเปนการแกไขปญหาที่ตนเหตุ เพราะหากชุมชนทุกแหงในประเทศไทยมีนวัตกรรมเชิงกระบวนการ
สำหรับจัดการขยะที่ตนทาง ปริมาณขยะในประเทศไทย โดยภาพรวมจะลดลงอยางมีนัยสำคัญ และ
ขยะบางสวนจะถูกนำกลับมาใชประโยชน 

การบูรณาการ หมายถึง การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ ่งมีความแตกตางกันมา
ประสานเขาดวยกันเพื่อใหไดแกนหลักที่สมบูรณกวาหรือใหญกวา แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก     
1) การบูรณาการเชิงรปูธรรม (Factual Integration) หมายถึง การนำหนวยตั้งแต 2 หนวยขึ้นไปซึ่งมี
ลักษณะเปนรูปธรรม เชน ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยางกลมกลืน เพื่อจัด
โครงสรางใหม กระบวนการใหม ทั้งนี้เพื่อใหการดำเนินงานบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ 2) 
การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) หมายถึง การนำแนวคิด กระบวนทัศน 
ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยกันเพ่ือใหไดสิ่งท่ีดีกวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม เชน 
จิตแพทยศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ มาบูรณาการเขา
ดวยกันเพ่ือใหไดวิธีการรักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2549) มาถึงตรงนี้ อาจ
กลาวไดวา การบูรณาการเปนรากฐานสำคัญในการสรางสรรคนวัตกรรม ทั้งนี้เพราะการสรางสรรค
นวัตกรรมจะตองอาศัยองคความรูเดิมเปนบาทฐานในการสรางสรรคสิ ่งใหม ๆ ดังนั้น ณ ตอนนี้ 
ประเทศไทยกำลังประสบปญหาขยะ ประชาชนและสิ่งแวดลอมกำลังไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออม งบประมาณของหนวยงานภาครัฐสูญเปลาไปกับคากำจัดขยะ จึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่
จะตองสรางสรรคนวัตกรรมสำหรับจัดการขยะเพื่อนำไปใชในการแกไขปญหาขยะทั่วประเทศ ฉะนั้น 
คณะผูวิจัยจึงมีความเห็นวา การบูรณาการหลักการจัดการขยะ คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท สัมมปัปธาน เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน นาจะ
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ชวยใหแลเห็นแนวทางการจัดการขยะเพื่อนำไปสูการลดปริมาณขยะในชุมชนและประเทศชาติของเรา
ได ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ คณะผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ ทั้งนี้เพื่อนำนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวไปปฏิบัติการแกไข
ปญหาขยะสืบตอไป  

 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธธรรม

ที่สงเสริมการจัดการขยะ 
2. เพื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื ่อสรางสรรคนวัตกรรม       

วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ชนิดการวิเคราะห

ตัวบท (Textual Analysis) โดยดำเนนิการตามขั้นตอนดังนี้   
1. เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ

ตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด จากตำรา หนังสือของกรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ และเก็บรวบรวมขอมูล
เก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่จะนำมาสงเสริมการจัดการขยะ ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท และ
สัมมัปปธาน จากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 ตำรา หนังสือ
ที่เก่ียวของ 

2. วิเคราะหและวิพากษหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
อิทธิบาท และสัมมัปปธาน ดวยวิธีการทางปรัชญา (Philosophical Approach) กลาวคือ การใช
ตรรกะ (logic) ในการวิเคราะหตีความเพื่อชี้ใหเห็นชองโหวหรือขอบกพรองของหลักการจัดการขยะ
และหลักพุทธธรรม  

3. สรางจุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรม ดวยการนำหลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมมาเสริมซึ่งกันและกันหรือนำขอดีของแตละอยางมาประสานเขาดวยกัน
เพื่อใหไดองคความรูท่ีสมบูรณ   

4. บูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมตามหลักการบูรณการของพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อุปนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระธรรมโกศา
จารย, 2553) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  

5. นำเสนอผลการวิจ ัยในรูปแบบพรรณนาว ิเคราะห (Descriptive Analysis) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย และในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   

 

 



251 

251 
 

สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธ
ธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา หลักการเกี่ยวกับการจัดการขยะเปนหลักการท่ีอธิบายวิธีการคัด
แยกขยะ การจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนาชุมชนใหสะอาดอยางยั่งยืน มี 4 
หลักการ ประกอบดวย 1) การคัดแยกขยะ คือ การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อ
ความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใชประโยชน ขยะมี 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย คือ ขยะ
ที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ขยะรีไซเคิล คือ วัสดุเหลือใช เชน 
กระดาษ โลหะ อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่ปนเปอนกับวัตถุอันตราย เชน 
หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย กระปองบรรจุสี และ ขยะทั่วไป หมายถึง วัสดุเหลือใชที่ไมคุมตอการ
นำกลับมาใชใหม เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) 
2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs คือ การใชประโยชนจากขยะแตละประเภทอยางเหมาะสมเพื่อให
เกิดความคุมคา ประกอบดวย Reduce ลดใช คือ การลดปริมาณการใช เชน การใชตะกราหรือถุงผา
แทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวแทนแกวพลาสติก การใชปนโตแทนโฟม Reuse ใชซ้ำ คือ การนำ
วัสดุกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง เชน การทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใชกระดาษใหครบสอง
หนา การใชถานไฟฉายที ่ชารจไดใหม Recycle นำกลับมาใชใหม คือ การนำขยะรีไซเคิลมาเปน
วัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปนขาเทียม 
การทำตะกราโดยใชกลองเครื ่องดื่ม UHT การทำกลองทิชชูโดยใชกระดาษ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2561) 3) หนาบานนามอง คอื การบริหารจัดการครัวเรือนใหสะอาดสวยงาม เกณฑที่ใชประกวดหนา
บานนามอง ไดแก บริเวณหนาบานและรอบบานสะอาด สวยงาม ไมมีกองขยะ จัดสิ่งของภายในบาน
ใหเปนระเบียบเรียบรอย ปลูกพืชผักสวนครัวหรือสมุนไพร 5 ชนิดขึ้นไป และมีความคิดสรางสรรค 
เชน จัดสวนหยอมภายในบริเวณบาน (องคการบริหารสวนตำบลอินทะประมูล อำเภอโพธิ ์ทอง 
จังหวัดอางทอง, 2564) 4) บานเมืองสะอาด คือ การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม นาอยู ลักษณะ
ของการพัฒนาชุมชน คือ การเก็บขยะที่ตกหลนในชุมชน การดายหญาริมถนน การขุดลอกคูคลองราง
ระบายน้ำ (องคการบริหารสวนตำบลนาดี อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, 2563)   

อยางไรก็ดี คณะผูวิจัยสามารถวิพากษหลักการจัดการขยะไดวา หลักการจัดการขยะ
ขางตนนี้เปนเพียงหลักการที่รณรงคใหประชาชนตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะแลวลุกขึ้นมา
แกไขปญหาขยะดวยการคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตน
และพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตหลักการนี้จะไมสามารถอำนวยผลแกชุมชนและประเทศชาติ
ไดอยางเปนรูปธรรม หากไมถูกนำไปปฏิบัติอยางจริงจัง ถึงแมหลักการนี้จะถูกนำไปปฏิบัติจริงใน
ชุมชน หากประชาชนในชุมชนขาดจิตสำนึก ไมมีความเพียรพยายามที่จะพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ 
หลักการนี้ยอมไมอาจอำนวยผลแกชุมชนไดเชนกัน สิ่งนี้จึงนับวาเปนขอบกพรองของหลักการจัดการ
ขยะ และในอีกแงหนึ่ง คณะผูวิจัยอาจวิพากษหลักการจัดการขยะไดวา หลักการนี้มุงใหประชาชน
รักษโลก แกไขปญหาขยะ พัฒนาชุมชนและและประเทศชาติใหสะอาดสวยงามเพียงอยางเดียวเทานั้น 
แตไมไดมุงสอนใหคนมีคุณธรรม มีจิตสำนึกที่ดี มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมและสังคม เราไมควร
ลืมไปวา การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนา



252 

252 
 

ชุมชนใหนาอยู เปนผลมาจากคุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบที่อยูภายในจิตใจของปจเจกชน ดัง
ขอความในธรรมบทวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะ
พูดดีหรอืทำดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น” 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กลาวอีกอยางก็คือ คุณธรรม จิตสำนึก ความ
รับผิดชอบ เปนสาเหตุ (Cause) ใหเกิดผล (Effect) คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาชุมชนใหนาอยู ตัวอยางเชน นาย ก. ไมไดรับการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม นาย ก. เมื่อบริโภคใชสอยสินคาเสร็จเรียบรอย 
เขามักจะทิ้งขยะลงบริเวณริมถนน หรือพื้นที่สาธารณะ บางครั้ง เขาก็ทิ้งขยะลงในถังขยะ หากใน
ขณะนั้น ถังขยะอยูใกลเขา สวน นาย ข. ไดรับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับจิตสำนึกรักษ
สิ่งแวดลอมจากพอแมและครูที่โรงเรียน นาย ข. เม่ือบริโภคใชสอยสินคาเสร็จเรียบรอย เขาจะทิ้งขยะ
ลงในถังขยะเสมอ และเขาไดพยายามใชวัสดุที ่ชวยลดปริมาณขยะ เชน ใชถุงผา ตะกราแทน
ถุงพลาสติก มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา นาย ก. และ นาย ข. มีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกัน 
ทั้งนี้เพราะพวกเขาสองคนถูกเลี้ยงและถูกอบรมมาแตกตางกัน ฉะนั้น พุทธศาสนาจึงกลาววา คนเรา
จะประเสริฐได หรือเปนคนดีได จะตองฝกหัดปฏิบัตินิสัยเทานั้น ดังขอความในพระธรรมบทที่วา “ผู
ฝ กตนไดแลวเปนผู ประเสริฐที ่สุด” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้น 
ประชาชนจะสามารถคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนาบาน และพัฒนา
ชุมชนใหสะอาดได จะตองผานการอบรมคุณธรรมจริยธรรม หรือผานการปลูกฝงจิตสำนึกรักษ
สิ่งแวดลอมกอน เมื่อเขามีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เขาจะปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ดังนั้น 
จึงสามารถกลาวไดวา หลักการจัดการขยะ 4 หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด เปนหลักการมีขอบกพรองตรงที่ไมไดมุงสราง
จิตสำนึกใหคนรักษสิ่งแวดลอม มุงเฉพาะใหประชาชนทำตามขอปฏิบัติเทานั้น ซึ่งผลลัพธอาจจะ
เกิดขึ้นหรืออาจจะไมเกิดขึ้นเลยก็ได   

หลักพุทธธรรมที่จะนำมาสงเสริมการจัดการขยะ มี 3 หลักธรรม ไดแก 1) ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ เนื่องดวยสัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา การมีสัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนของ
การทำความดี การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพาน อยางไรก็ดี สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยธรรม 2 
ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไดแก ปรโตโฆสะ คือ การรับฟง
คำแนะนำจากบุคคลอ่ืน การศกึษาเรียนรูจากครูอาจารยหรือกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ คือ การคิด
เช ิงเหต ุผล ว ิ เคราะหแยกแยะให เห ็นสาเหต ุและผลของสิ ่งต าง ๆ อย างละเอ ียด (สมเด็จ 
พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 2) สัมมัปปธาน เปนหลักธรรมเก่ียวกับความเพียรพยายาม
ลดละความชั ่ว สรางความดีใหเจริญงอกงามไพบูลย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) มี 4 ประการ ไดแก สังวรปธาน คือ การใชความเพียรในการปองกันการเกิดขึ้นแหงบาปอกุศล 
ปหานปธาน คือ การใชความเพียรในการละบาปอกุศลธรรมที่กำลังเกิดขึ้น ภาวนาปธาน คือ การใช
ความเพียรเพื่อสรางกุศลธรรม และอนุรักขณาปธาน คือ การใชความเพียรในการรักษากุศลธรรมให
เจริญไพบูลย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 3) อิทธิบาท เปนหลักธรรรมที่
สนับสนุนการทำกิจการตาง ๆ ใหสำเร็จตามเปาหมาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) มี 4 ประการ ไดแก ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทำการงาน วิริยะ คอื ความเพียรพยายาม
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ในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ จิตตะ คือ ความตั้งใจแนวแนในการทำการงาน 4) วิมังสา คือ 
การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจสอบการงานเพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทั้งนี้เพื่อใหงาน
ประสบความสำเร็จ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559)  

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมขางตน สามารถอธิบายไดวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดโดยใชวิจารณญาณ สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนให
บุคคลกระทำความเพียรเพ่ือลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอนให
บุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อคนหา
วิธีการทำงานใหสำเร็จตามวัตถุประสงค อยางไรก็ดี ธรรมะของพระพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 
พันกวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มี
ความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับสังคมปจจุบัน เพราะสังคม
ปจจุบันมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใชหลักธรรมจึง
เปนสิ่งจำเปน เพราะจะชวยทำใหหลักธรรมสามารถนำไปใชไดจริงในสังคมปจจุบันไดดวยเหตุนี้ พระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาจะอยู รอดในสังคมใด ก็ตอง
ปรับตัวใหทันตอความเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น” (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ตามคำกลาวของพระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สามารถตีความไดวา ธรรมะของพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชน
ตอสังคม ก็ตอเมื่อถูกนำมาประยุกตและนำไปใชแกไขปญหาในสังคม ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงไดนำปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท มาบูรณาการรวมกับหลักการจัดการขยะ 4 หลักการ ไดแก 1) 
การคัดแยกขยะ 2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 3) หนาบานนามอง 4) บานสวยเมืองสะอาด  

2. ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม   
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน พบวา คณะผูวิจัยไดสรางชุดเชื่อมโยงระหวางแนวคิดการจัดการ 
และหลักพุทธธรรมเพ่ือการบูรณาการดังนี้  
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ภาพท่ี 1 การสรางจุดเช่ือมโยง 
 

จากภาพการสรางจุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรม สามารถ
อธิบายไดวา หลักการจัดการขยะเปนหลักการท่ีรณรงคใหประชาชนคดัแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 
3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตนและพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตหลักการจัดการขยะมี
ขอบกพรองในแงที่วาไมมีการสรางจิตสำนึกใหประชาชนจัดการขยะ สวนหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ 2 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูและคิดโดยใชวิจารณญาณ อิทธิบาท 4 เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลกระทำการงานดวยความรัก ความเพียร ความมุงมั่นจดจอ และการไตรตรอง 
สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเพียรพยายามลดละความชั่วหมั่นสรางความดี พุทธธรรม
ดังกลาวมีขอบกพรองในแงที่วาไมมีความทันสมัยตอการนำไปใชในสังคมปจจุบัน เพราะหลักพุทธ
ธรรมถูกแสดงไวเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากความทุกข ฉะนั้น หลักพุทธธรรมจึงมี
ความลาสมัย  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม เมื่อวิเคราะหดวย
วิธีการทางปรัชญาแลว จะพบวา มีขอบกพรองทั้งคู จะอยางไรก็ตาม การที่หลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมมีขอบกพรอง ไมไดหมายความวา ใชการไมได หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม
ยังคงใชการไดเหมือนเดิม แตอาจจะไมเกิดประสิทธิผลและไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ตัวอยางเชน 
ในหมูบาน ก. ผูนำชุมชนสอนใหชาวบานปฏิบัติตามหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาหมู บานใหสะอาดสวยงาม 
แนนอนวา ชาวบานบางสวนอาจจะปฏิบัติตาม บางสวนอาจจะไมปฏิบัติตาม ทั้งนี้เพราะผูนำชุมชน
ไมไดปลูกฝงใหชาวบานมีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ สวนชาวบาน
ที่ปฏิบัติตามหลักการจัดการขยะที่ผูนำชุมชนแนะนำ อาจกลาวไดวา ชาวบานเหลานี้มีจิตสำนึกรักษ

หลักการจัดการขยะ

การคัดแยกขยะ

การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs

หนาบานนามอง

บานสวยเมืองสะอาด

หลักพุทธธรรม

ปจจัยแหงสัมมาทฏิฐิ

สัมมัปปธาน 

อิทธิบาท 
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สิ่งแวดลอมเปนทุนเดิมอยูแลว  สวนอีกตัวอยางหนึ่ง ในหมูบาน ข. ผูนำชุมชนสอนใหชาวบานนำหลัก
พุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท ไปประยุกตใชในการจัดการขยะ 
แนนอนวา ชาวบานในหมูบาน ข. จะไมจัดการขยะอยางแนนอน เพราะพวกเขาไมรูวา จะนำหลักพุทธ
ธรรมไปจัดการขยะอยางไร และยิ่งไปกวานั้น พวกเขาคงคิดวา ผูนำชุมชนไมฉลาดแท ๆ ที่แนะนำให
ลูกบานนำหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดการขยะ ทั้งนี ้เพราะหลักพุทธธรรมตามความเขาใจของ
ชาวบานเปนสิ่งท่ีพระสงฆปฏิบัติตามและนำมาแสดงโปรดแกชาวพุทธเพ่ือการปฏิบัติใชชีวิตประจำวัน 
หลักพุทธธรรมไมใชสิ ่งที่จะนำมาใชในการจัดการขยะ มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา การแยกหลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมใชการไดไมดีเทาที่ควร กลาวอีกอยางก็คือ หลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรม เมื่ออยูแยกกัน ยอมไมอำนวยผลที่พึงประสงคสำหรับการจัดการขยะ ฉะนั้น การสราง
จุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมจึงเปนการนำขอดีของแตละหลักการมา
ประสานเขาดวยกันเพ่ือปดขอบกพรองของแตละหลักการ คลายตัวอยางที่วา นาย ก. ตาบอด นาย ข. 
หูหนวก เมื่อนาย ก. นาย ข. มารวมเปนคนเดียว ก็จะไดอวัยวะรับรูโลกที่สมบูรณ สอดคลองกับ
แนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่วา “ศาสตรสมัยใหม มุงแสวงหาความจริงโดยไม
สนใจเรื่องศีลธรรม การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา เตมิเต็มใหกับศาสตรเหลานั้น ยอมจะชวย
ใหเกิดองครวมที่สมบูรณ” (พระธรรมโกศาจารย, 2553) 

อนึ่ง พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวิธีการบูรณาการไววา การบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม สามารถทำได 2 วิธี 1) การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การอธิบายพระพุทธศาสนาโดยใชศาสตรสมัยใหมเขาไปสนับสนุน วิธีนี้ชวยทำใหองคความรู
ของพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมีเหตผุลมากยิ่งข้ึน  2) การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร 
หมายถึง การนำหลักพุทธธรรมเขาไปเสริมศาสตรสมัยใหม เพื่อใหองคความรูของศาสตรสมัยใหมมี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น (พระธรรมโกศาจารย, 2553) 

เมื่อคณะผู ว ิจัยไดสรางจุดเชื ่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม
ดังกลาวมาแลว คณะผูวิจัยจึงไดใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร
เปนกรอบในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยนำหลักการจัดการขยะ 
คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หน าบ านนามอง บานสวยเมืองสะอาด  
มาบูรณาการรวมกับหลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท การบูรณาการ
ครั้งนี้ ไดถอดความหมายและสาระสำคัญของหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมแลวนำเสนอใน
รูปแบบโมเดล ดังนั้น ผลของการบูรณาการในครั้งนี้ จึงไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะใน
ชุมชน มอีักษรยอวา “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ่งมีคำอธิบายดังนี้  

L = Listening หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูองคความรูเกี ่ยวกับการ
จัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบานให
นามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ปรโตโฆสะ 

T = Thinking หมายถึง การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยะ 
สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพื ่อหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน ตรงกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คอื โยนิโสมนสิการ 
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A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน การคัดแยกขยะ    การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดบาน การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม ตรงกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ สัมมัปปธาน 4 

E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทางพัฒนาชุมชนใหปลอด
ขยะอยางตอเนื่อง ตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 

จะเห็นไดวา นวัตกรรมวิถีพุทธ  “L A T E Model” มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรม หมายความวา อักษรยอภาษาอังกฤษแตละตัวมีที ่มาจากหลักพุทธธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กล าวค ือ L = Listening ม ีท ี ่มาจากปรโตโฆสะ T = Thinking ม ีท ี ่มาจาก 
ปรโตโฆสะ A = Action มีที่มาจากสัมมัปปธาน E = Effort มีที่มาจากอิทธิบาท  สวนรายละเอียดที่
อยูภายในอักษรยอภาษาอังกฤษ เชน การคดัแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และประเด็นอื่น 
ๆ มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูกบูรณาการเขาดวยกันจนกลายเปนองครวมที่สมบูรณและเหมาะสม
สำหรับนำไปใชในการจัดการขยะในชุมชนสืบตอไป  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธ
ธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา หลักการจัดการขยะ มี 4 หลักการ ไดแก 1) การคัดแยกขยะ 
คือ การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใช
ประโยชน 2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs คือ การลดใชวัสดุกอขยะ การนำวัสดุมาใชซ้ำ และการ
นำขยะเขาสูกระบวนการรีไซเคิล 3) หนาบานนามอง คือ การบริหารจัดการครัวเรือนแตละครัวเรือน
ใหสะอาดสวยงาม 4) บานสวยเมืองสะอาด คือ การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามนาอยู  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของอรชร ไกรจักร พระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ และพระมหานิติทัศน ญาณ
สิทฺธิ (2023) พบวา องคความรูที่สำคัญตอการจัดการขยะ ไดแก 1) ปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการ
ขยะผิดวิธี 2) การคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย และขยะรีไซเคิล 
รวมถึงเสนทางของขยะแตละประเภท 3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กลาวคือ ลดใช ใชซ้ำ นำ
กลับมาใชใหม 4) กิจกรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ เชน กิจกรรมรานคาเสี่ยงทาย กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน กิจกรรมขยะแลกไข 5) ปจจัยแหงความสำเร็จของการจัดการขยะ ไดแก คณะกรรมการ
หมูบาน เปนผูนำในการจัดการขยะ หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนดานงบประมาณ ชาวบานให
ความรวมมือในการจัดการขยะ โรงเรียนและวัดใหการชวยเหลือในดาน  ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 6) 
ผลประโยชนจากการจัดการขยะ ไดแก ชาวบานมีรายได มีสวัสดิการ มีความสามัคคี และภาพรวม
ของหมู บ านสะอาดสวยงาม สวนหลักพุทธธรรมที ่สงเสริมการจัดการขยะ ไดแก 1) ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ 2 ประกอบดวย ปรโตโฆสะ คือ การเรียนรูจากบุคคลอ่ืน โยนิโสมนสกิาร คอื การวิเคราะห
แยกแยะเพื่อคนหาเหตุผล 2) สัมมัปปธาน 4 ประกอบดวย สังวรปธาน คือ การใชความเพียรในการ
ปองกันการเกิดขึ้นแหงบาปอกุศล ปหานปธาน คือ การใชความเพียรในการละบาปอกุศลธรรมที่กำลัง
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เกิดขึ้น ภาวนาปธาน คอื การใชความเพียรเพ่ือสรางกุศลธรรม และอนุรักขณาปธาน คือ การใชความ
เพียรในการรักษากุศลธรรมใหเจริญไพบูลย 3) อิทธิบาท ประกอบดวย ฉันทะ คือ ความพอใจในการ
ทำการงาน วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ จิตตะ คือ ความ
ตั้งใจแนวแนในการทำการงาน วิมังสา คือ การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจสอบการงานเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองเพื ่อใหงานประสบความสำเร็จ ทั้งนี ้เพราะปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดโดยใชวิจารณญาณ สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคล
กระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาทเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลมี
จิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อคนหาวิธีการ
ทำงานใหสำเร็จตามวัตถุประสงค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศี จันทราประภาวัฒน สุรพล สุยะ
พรหม และเกียรติศักดิ ์ สุขเหลือง (2023) พบวา การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เพื ่อสงเสริม
ประสิทธิผลการจัดการขยะในเทศบาลนครลำปาง สงผลใหการจัดการขยะดำเนินไปตามยุทธศาสตร
และนโยบายของเทศบาลนครลำปางไดเปนอยางดี แตก็มีความแตกตางในแงที่วา เกศี จันทราประภา
วัฒน และคณะ ไมไดใชปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ และหลักสัมมัปปธานเพ่ือบูรณาการสำหรับจัดการขยะ 

2. ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม 
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน พบวา การสรางจุดเชื่อมโยงเปนการนำหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมมาประสานเขาดวยกันเพื่อสงเสริมซึ่งกันและกัน และเมื่อบูรณาการหลักการจัดการ
ขยะและหลักพุทธธรรมตามวิธีการบูรณาการที่ 2 คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตรของพระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงทำใหไดนวัตกรรมวิถ ีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  
“L A T E Model” ซึ่งมีคำอธิบายดังน้ี L = Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรู
องคความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษา
ความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม T = Thinking หมายถึง  การ
เล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยะ สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพื่อคนหา
แนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน 
การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดบาน การพัฒนาชุมชนให
สะอาดสวยงาม E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและคนหาแนวทางพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เพราะหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรมไดสงเสริมซึ่งกันและกัน
จนไดองคความรูที่สมบูรณ สอดคลองกับงานวิจัยของอรชร ไกรจักร พระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ 
และพระมหานิติทัศน  ญาณสิทฺธิ (2023) พบวา รูปแบบชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธเปนกระบวนการ
จัดการขยะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา มี 3 ฐาน ไดแก ฐานที่ 1 อธิศีลสิกขา: ฐานเขาใจ
และเขารวม หมายถึง ผูนำชุมชนถายทอดองคความรูเรื่องการจัดการขยะแกประชาชนในหมูบาน ฐาน
ที่ 2 อธิจิตตสิกขา: ฐานมุงมั่นและตั้งใจ หมายถึง ผูนำชุมชนและชาวบานลงมือจัดการขยะ ไดแก คัด
แยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs ทำกิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมบานสวยเมืองสะอาด 
กิจกรรมรณรงคการใชตนไม กลวยไมแทนพวงหรีดดอกไมสวด กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล ฐานท่ี 3 อธิ
ปญญาสิกขา: ฐานเพื่อนแนะนำเพื่อน หมายถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน เพื่อขยายผลไป
ยังชุมชนอื่น และสอดคลองกับงานวิจัยของสันชัย พรมสิทธิ์ (2562) พบวา การจัดการขยะในพื้นที่
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ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจะประสบความสำเร็จไดนั้น 1) ผูบริหารสูงสุดควรกำหนดนโยบาย
และสรางความรวมมอืกบัหนวยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเพื่อดำเนินงานรวมกัน 2) ภาครฐัควร
วางแผนและจัดสรรงบประมาณสำหรับจัดการขยะ และวางระบบการดูแลรับผิดชอบอยางเปน
รูปธรรม นอกจากนี้ ภาครัฐควรคัดเลือกชุมชนสำหรับพัฒนาเปนตนแบบ และสงเสริมใหชาวบานไป
ศึกษาดูงานจากชุมชนที่ประสบความสำเร็จดานการจัดการขยะ 3) ภาคประชาสังคม ควรกำหนดกฎ
กติกา ปลูกฝงจิตสำนกึ เชิญชวนชาวบานเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะ  
 

องคความรูใหม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2 นวัตกรรมวิถีพทุธ “L A T E Model” 
 
นว ัตกรรมว ิถ ีพ ุทธ “L A T E Model” เป นนวัตกรรมเช ิงกระบวนการ (Process 

Innovation) สำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยเริ่มจาก  L = Listening หมายถึง การจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหความรู เร ื ่องการจัดการขยะอยางถูกวิธีแกประชาชน T = Thinking หมายถึง การ
นำเสนอปญหาขยะในชุมชนตอประชาชน จุดประกายความคิดใหประชาชนเห็นผลกระทบจากปญหา
ขยะ มองเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ ระดมสมองรวมกันเพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหา
ขยะ และกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน A = Action หมายถึง ประชาชนลงมือทำกิจกรรม
จัดการขยะเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมบานสวยเมืองสะอาด กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล 
กิจกรรมทำสิ ่งประดิษฐจากขยะรีไซเคิล E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการกิจกรรม
จัดการขยะในชุมชน ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของ สรางจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับประชาชน 

Buddhist Innovations 

“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 



259 

259 
 

ใหกำลังใจประชาชน ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขามีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม มีความพยายามมุงมั่นในการ
จัดการขยะ เพ่ือใหปญหาขยะหมดไปจากชุมชนอยางยั่งยืน    

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. นายกองคการบรหิารสวนตำบลควรกำหนดนโยบายบริหารจัดการขยะเหลือศูนย 
และมีคำสั่งไปยังผูนำชุมชนใหดำเนินการจัดการขยะในชุมชน พรอมกับมีการกำกับติดตามและ
ประเมนิผลการดำเนินงานอยางใกลชิด   

2. ผู ใหญบานและคณะกรรมการหมูบ าน ควรทำประชาคมรวมกับชาวบานใน
หมูบานของตนเพ่ือสรางกฎกติกาหรือธรรมนูญชุมชนในการบริหารจัดการขยะใหเหลือศูนย และมีการ
กำกับติดตามชาวบานแตละครัวเรือนอยางใกลชิด โดยมอบหมายใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม.) เปนผูตรวจประเมนิ 

3. ผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูควรกำหนดนโยบายการบริหารจัดการขยะเหลือ
ศูนย ประกาศแนวทางการปฏิบัติการจัดการขยะในโรงเรียน มีคำสั่งใหครูประจำแตละชั้นใหความรู
เรื่องการจัดการขยะแกนักเรียน และขอความรวมมือใหนักเรียนคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 
Rs รักษาความสะอาดภายในโรงเรียน  

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   

1. ผู นำชุมชนควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะใน
ชุมชนจากบทความวิจัยนี้ไปเปนคูมือในการวางแผนดำเนินงานจัดการขยะในชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชน
ใหปลอดขยะอยางยั่งยืน  

2. ผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูในโรงเรียนควรนำองคความรูเก่ียวกับนวัตกรรม
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชนจากบทความวิจัยนี้ไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง เพื่อ
ปลูกฝงจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนและเพื่อใหนักเรียนจัดการขยะที่โรงเรียนและที่บาน
ของตนเอง  

3. พระสงฆควรนำองคความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน
จากบทความวิจัยนี้ไปแนะนำอบรมชาวพุทธ เพื่อใหชาวพุทธเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
นอกจากนี้พระสงฆควรสรางระบบการบริหารจัดการขยะเหลือศูนยโดยนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชใน
การจัดการขยะภายในวัด  

 

 

 



260 

260 
 

เอกสารอางอิง  
กรมควบคุมมลพิษ. (2558).  คูมือการดำเนินงานคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารสำนักงาน. (พิมพ

ครั้งท่ี 4). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด. 
กรมควบคุมมลพิษ. (2561). คูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3 R) เพื่อการจัดการขยะชุมชน. (พิมพครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮรี จำกัด.  
กรมควบคุมมลพิษ.  (2565).  ป 2565 ตัวชี้วัดภาครัฐเขม หามใชถุงพลาสติกหูหิ้ว-แกวพลาสติกแบบ

บ า ง  ก ล  อ ง โ ฟ ม  1 0 0 %  แ ล ะ เ ช ิ ญ ช ว น เ อ ก ช น ร  ว ม . เ ข  า ถ ึ ง ไ ด  จ า ก  
https://www.pcd.go.th/pcd_news/15917#:~:text=  

กรมควบคุมมลพิษ. (2565). ขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของประเทศ ป 2565. เขาถึงไดจาก 
https://thaimsw.pcd.go.th/report1.php?year=2565 

กรมควบคุมมลพิษ. (2566). ขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของประเทศ ป 2566. เขาถึงไดจาก 
https://thaimsw.pcd.go.th/report1.php?year=2566  

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์. (2549). การคิดเชิงบูรณาการ. (พิมพครั ้งที ่ 6). กรุงเทพมหานคร :  
ซัสเซสมีเดีย.  

เกศี จันทราประภาวัฒน สุรพล สุยะพรหม และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง. (2023).  พุทธบูรณาการ
สงเสริมประสิทธิผลการจัดการขยะ ของเทศบาลนครลำปาง. วารสารสหวิทยาการ
นวัตกรรมปริทรรศน. 6(1), 59-73.  

พระธรรมโกศาจารย. (2553). วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม. ม.ป.ท., ม.ป.พ. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539).  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เลมท่ี 35. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลมที่ 20. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลมที่ 25. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วิทยา ยนตสันเทียะ. (2557). รูปแบบและวิธีการกำจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่องคการบริหารสวน

ตำบลหนองบุนนาก อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา. (วิทยานิพนธวิศวกรรม
ศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารงานกอสรางและสาธารณูปโภค). บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (พิมพ
ครั้งท่ี 34). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา.  

สันชัย พรมสิทธิ์. (2562). การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขนาดใหญ กลาง เล็กใน
ภาคตะว ั นออกเฉ ี ย ง เหน ื อ . วารสารว ิ ช าการและว ิ จ ั ย  มหาว ิ ทยาล ั ยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ, 9(1), 67-81.  

สำนักขาวอินโฟเควสท. (2566).  รัฐบาลเดินหนาแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป 66-70) 
สอดคลองศก. BCG. เขาถึงไดจาก https://www.infoquest.co.th/2023/294729 



261 

261 
 

สำนักงานนโยบายและแผนกทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2022). 4 มิถุนายน 2565 ไทย
สรางขยะมากเปนอันดับ 3 ของโลก. เขาถึงไดจาก https://www.onep.go.th/4  

องคการบริหารสวนตำบลนาดี อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี. (2563). โครงการบานเมืองสะอาดคนใน
ชาต ิ ม ี ส ุ ข . เ ข  า ถ ึ ง ไ ด  จ า ก  http://nadee-ud.go.th/files/dynamiccontent/file-
231574-16244158941899361137.pdf  

องคการบริหารสวนตำบลอินทะประมูล อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง. (2564). โครงการตำบลนา
อยู หนาบานนามอง หลังบานนากิน. เขาถึงไดจาก 
https://intapramul.go.th/public/list/data/detail/id/2261/menu/1559/page/5 

อรชร ไกรจักร พระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ และพระมหานิติทัศน  ญาณสิทฺธิ. (2023). พัฒนา
ฐานขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื ่อการจัดการสู ชุมชมปลอดขยะวิถีพุทธภายใตแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. 11(3), 1126-1142. 

Salika. (2022).  โลกที่ถูกถาโถมดวย “ขยะ” ปญหาใหญและหมักหมมจนยากจะเยียวยา?. เขาถึงได
จาก https://www.salika.co/2022/03/28/world-of-waste-big-problem/ 

Smith, D. (2010).  Exploring Innovation. United Kingdom : Mcgraw Hill Education.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



262 

262 
 

 

ภาคผนวก  ถ 
ใบรับรองการตีพิมพฉบับที่ 2  

 



263 

263 
 

ภาคผนวก ท  
บทความวิจัยเรื่องที่ 2  

การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ในบานหนองสรวง หมูที่ 5  

ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

Garbage Management by Using Buddhist Innovations in Ban Nong 
Suang, Village No. 5, Nong Khanak Subdistrict, Tha Ruea District,  

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province  

 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง 
หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) จัดการขยะมูลฝอยโดยใช
นว ัตกรรมว ิถ ีพ ุทธในบ านหนองสรวง หม ู ท ี ่  5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเร ือ จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 3) ประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง 
หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใช
เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ และแบบประเมิน เก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัติการวิจัยตาม
แผนปฏิบัติการ แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอย
ในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ประชาชนโดยสวนใหญขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อน
กลาดตามถนน คลองน้ำ บางรายกำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผาจนเพื่อนบานไดรับผลกระทบ ผูนำ
ชุมชนไมนำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอย โดยปลอยใหประชาชนจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง 2) 
ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา นวัตกรรมวิถีพุทธ 
“L A T E Model” ถูกนำไปใช ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 เพื่อการจัดการขยะ มี 4 ขั้นตอน ไดแก 
การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย (L=Listening) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูล
ฝอยเพื่อกาวสู การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน   (T = Thinking) การจัดการขยะมูลฝอย (A = 
Action) การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) 3) ผลประเมินการจัดการขยะ
มูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา การจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธโดยภาพรวมอยูในระดับความรูความเขาใจมากที ่สุด และสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
หมูบานสะอาด  

 

คำสำคัญ: การจัดการ, ขยะมูลฝอย, นวัตกรรมวิถีพุทธ, พระนครศรีอยุธยา  
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บทนำ   
เมื่อป พ.ศ. 2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ ไดเปดเผยขอมูลสถานการณขยะมูลฝอย

ของชุมชนในประเทศไทยวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำ
กลับมาใชประโยชน 9.31 ลานตัน ปรมิาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดอยางถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไมถูกตอง 7.47 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 28.23 ลานตัน  ซึ่งมี
ปริมาณมากกวาป พ.ศ. 2565  ถึง 1 ลานตน เพราะ พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเพียง 
25.70 ลานตันเทานั้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ปญหาขยะดังกลาวนี้ อาจกอใหเกิดผลกระทบใน
หลายมิติ ไดแก (1) มิติดานสุขภาพ ขยะมูลฝอยอาจกลายเปนพาหะนำเชื้อโรคมาสูมนุษย หรือสงกลิ่น
เหม็นรบกวนการดำเนินชีวิตของประชาชน (2) มิติดานสิ ่งแวดลอม ขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของคน สัตว และธรรมชาติ (3) มิติดานเศรษฐกิจ หนวยงานภาครัฐอาจเสียงบประมาณ
ในการกำจัดขยะมูลฝอยโดยไมจำเปน (4) มิติดานสังคม ขยะมูลฝอยอาจกลายเปนเชื้อเพลิงไหม
อาคารบานเรือนและสถานที่สาธารณะ จะเห็นไดวา ปญหาขยะมูลฝอยสงผลกระทบในมิติตาง ๆ และ
หากไมไดรับการแกไข ผลกระทบอาจเกิดขึ้นในวงกวางมากขึ้น  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนเมืองสำคัญในทางประวัติศาสตรไทยเพราะเคยเมืองหลวง
ของประเทศไทยในอดีต ศาสนสถานสำคัญของเมืองอยุธยาไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบันและกลายเปนสถานที่ทองเที่ยว ดวยเหตุนี้ นักทองเที่ยวจำนวนมากจึงเดินทางมาทองเที่ยว
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สิ่งที่ตามมาพรอมกับนักทองเที่ยวคือ ขยะมูลฝอยที่เกลื่อนกลาดรอบ
โบราณสถานจนทำลายทัศนียภาพที่สวยงาม (Thai PBS, 2566) ดวยเหตุนี ้ ผู ว าราชการจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจึงไดสรางความรวมมือกับทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนโครงการ “อยุธยาเมือง
สะอาด” มุงเก็บขยะมูลฝอย ทำความสะอาด ปรับภูมิทัศนสถานท่ีสำคัญใหสะอาดสวยงาม (จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, 2566) จะเห็นไดวา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการ
ขยะ ความสะอาดของบานเมือง  

คณะผูวิจัยเมื่อไดรับการจัดสรรงบประมาณทุนวิจัย จึงไดเดินทางลงพื้นที่สำรวจตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเปนพื้นที่ที่กำหนดไวในโครงการวิจัย การลง
พ้ืนที่สำรวจสภาพปญหาขยะมูลฝอยในเบื้องตน ในตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ พบวา บานหนอง
สรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ไมมีกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง มีรองรอย
การเผาขยะมูลฝอยริมคลองระพีพัฒน มีขยะมูลฝอยบางสวนตกหลนอยูริมคลอง ประชาชนบางสวน
เผาขยะมูลฝอยบริเวณหนาบานของตน ไมรักษาความสะอาดหนาบาน ขอเท็จจริงดังกลาวนี้สะทอน
ใหเห็นวา โดยภาพรวมแลว บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ไมมีกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
อยางไรก็ดี กอนสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะมูลฝอย คณะผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัย
ในอดีตที่ผานมา พบวา งานวิจัยในอดีตมุงสรางสรรคนวัตกรรมสิ่งประดิษฐสำหรับจัดการขยะ เชน 
งานวิจัยของ จีรพรรณ นิลทองคำ (2566) ไดศึกษานวัตกรรมจัดการขยะของวัดถ้ำสิงโตทอง ไดแก ถัง
ขยะพูดได ถังปุยหมักแบบฝาปด เกาอี้ลิ้นชัก และมีงานวิจัยบางเรื่องที่ศึกษาการนำขยะรีไซเคิลมาทำ
เปนนวัตกรรมศิลปะ เชน งานวิจัยของ สหัทยา วิเศษ และคณะ (2562) แตยังไมพบงานวิจัยใดที่
ศึกษาเกี่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ และนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะเลย 
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ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะมูลฝอย โดยบูรณาการ
หลักการจัดการขยะมูลฝอย 4 หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนา
บานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
ส ั ม ม ั ป ป ธ า น  อ ิ ท ธ ิ บ า ท  ต า ม ว ิ ธ ี บ ู ร ณ า ก า ร ข อ ง พ ร ะ พ ร ห ม บ ั ณ ฑ ิ ต  ( ป ร ะ ยู ร  
ธมฺมจิตฺโต) คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ผลการบูรณา
การ คือ การไดนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” สำหรับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ดังนั้น 
คณะผูวิจัยพิจารณาเห็นวา การนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง 
หมูที่ 5 นาจะชวยแกไขปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวงได ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีเปาหมาย
เพื่อจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5   
 

วัตถุประสงค  
1. เพื ่อศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรอื จังหวัดพระนครศรอียุธยา   
2. เพื่อจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 5 ตำบลหนอง

ขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา    
3. เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 

5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา    
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจ ัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิด Gerald 

Susman (วรรณดี สุทธินรากร, 2562) กำหนดพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนอง
ขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้  

1. เครื่องมือการวิจัย  ใชแบบสัมภาษณและแบบประเมิน โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้  1) 
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานว ิจ ัยท ี ่เก ี ่ยวของ 2) สร างแบบสัมภาษณและแบบประเมิน  
3) นำเสนอแบบสัมภาษณและแบบประเมินตอผู ทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พรอมกับปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ อยางไรก็ดี สำหรับแบบประเมิน คณะผูวิจัยไดนำคะแนนของ         ขอ
คำถามแตละขอจากผูทรงคุณวุฒิมาหาคา IOC (Index of Item Objective Congruency)        ผล
การหาคา IOC  คือ ขอคำถามทุกขอไดคา IOC 1.00 และไดนำแบบประเมินไปทดลองใชกับประชากร
ที่ไมใชกลุมอาสาสมัคร จำนวน 30 คน ในตำบลบานปอม อำเภอพระนครศรีอยุธยา เพื่อหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ผลการตรวจเพ่ือหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา แบบประเมินที่ใชในการวิจัยมีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .915  

2. ผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร คัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) คือ 
ผ ู นำช ุมชน และประชาชน 13 คน ในบานหนองสรวง ตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และรับสมัครกลุมอาสาสมัคร คือ ประชาชน 30 คน ในบานหนองสรวง เขา
รวมโครงการวิจัย  
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3. การเก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัต ิการวิจัย ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของ Gerald Susman 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) สัมภาษณผูนำ
ชุมชนและประชาชน 13  คน พรอมกับสังเกตบริบทพื้นที่ของหมูบาน เพื่อศึกษาสภาพปญหาขยะมูล
ฝอยในบานหนองสรวง 2) การวางแผน (Action plan) วางแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง ดังนี้  

ตาราง 1 การวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพทุธ  

นวัตกรรมวิถีพุทธ  
“ L A T E Model” 

กลุมเปาหมาย ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

L = Listening  

การเรยีนรูแนวคิด 
การจัดการขยะมลูฝอย 

ประชาชน 
30 คน  

- เขาใจความหมายและประเภทของขยะมูลฝอย   
- เขาใจการคัดแยกขยะมลูฝอย  
- เขาใจการจัดการขยะมลูฝอยตามหลัก 3 Rs  

T = Thinking  

การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมลูฝอย
เพื่อกาวสูการจดัการขยะมลูฝอย  

ประชาชน 
30 คน 

- ตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะมลูฝอย  
- เห็นความสำคญัของการจัดการขยะมูลฝอยอยาง
ถูกตอง  
- คิดวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา 
ขยะมูลฝอย  
- กำหนดกฎกติกาจัดการขยะมลูฝอยในชุมชน 

A = Action  

การจัดการขยะมลูฝอย  

 

ประชาชน 
30 คน 

- คัดแยกขยะมลูฝอยอยางถูกตอง 
- บริเวณหนาบานนามอง  
- ชมุชนสะอาดสวยงาม 
- แมน้ำรอบชุมชนสะอาดไมมีขยะมูลฝอย      
- ขยะมูลฝอยในชุมชนลดลงอยางมีนัยสำคญั  
- มีทักษะดานการทำกระถางปลูกผัก  

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมลูฝอย 

 
3) การปฏิบัติการ (Taking Action) ขับเคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบาน
หนองสรวง ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 แบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 
ระยะ  ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม - 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 - 20 
เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน - 6 พฤษภาคม 4) การประเมินผล (Evaluation) ขอ
ความรวมมือใหประชาชนประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ในบานหนอง
สรวง และเปดโอกาสใหประชาชนไดสะทอนความสำเร็จท่ีเกิดขึ้น และอภิปรายกิจกรรมท่ีผานมา  

5. การวิเคราะหขอมูล ประมวลขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการ
วิจัย ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลดังนี้ 1) ใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) สำหรับวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง    2) 
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ใชหลักการวิเคราะหเชิงบรรยาย (Narrative analysis) สำหรับวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง 3) ใชหลักการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) คือ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สำหรับวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลการประเมินการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบาน
หนองสรวง  

 

สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง มี 3 
ประเด็นดังน้ี   

1.1 สภาพปญหาขยะมูลฝอย พบวา บานหนองสรวง ประสบปญหาขยะมูลฝอย 3 
ประการ ไดแก 1) การทิ้งขยะมูลฝอยริมถนน 2) การทิ้งขยะมูลฝอยลงในคลองน้ำ 3) การเผาขยะมูล
ฝอย จนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ ดังคำกลาวที่วา “บางคนชอบนำขยะมาทิ้งในแมน้ำลำคลอง” 
(ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 3, 2567, 2 มีนาคม) “ชาวบานเผาขยะ ทิ้งขยะตามลำคลอง ถนน ทำให
สกปรก” (ผูใหขอมูลสำคญัคนที่ 5, 2567, 2 มีนาคม) 

1.2 สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย พบวา สาเหตุที่ทำใหบานหนองสรวง
ประสบปญหาขยะมูลฝอย มี 3 ประการ ดังนี้ 1) การขาดจิตสำนึก ประชาชนในบานหนองสรวงมี
ความแตกตางทางความคิด บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะมูลฝอย บางคนขาดจิตสำนึก ไม
มีความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยตามถนน ดังคำกลาวที่วา “บางคนมีความรับผิดชอบ บางคนขาด
ความรับผิดชอบ มักท้ิงขยะขางถนน บางคนตดัก่ิงไมแลวนำมาทิ้งขางถนน” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 2, 
2567, 2 มีนาคม) 2) การไมใหความรวมมือ ประชาชนโดยสวนใหญขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูล
ฝอยเกลื่อนกลาดตามอำเภอใจ ไมคัดแยกขยะมูลฝอย แมองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก มี
นโยบายจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ โดยเก็บคาคาธรรมเนียมเดือน
ละ 30 บาท แตประชาชนโดยสวนใหญกล ับไมยอมเขาร วมโครงการ เพราะไมต องการจ าย
คาธรรมเนียม ดังคำกลาวที่วา  “คนในชุมชนไมใหความรวมมือ บางรายไมยอมลงชื่อรับถังขยะจาก
อบต. เพราะกลัวเสียเงินเดือนละ 30 บาท” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 11, 2567, 23 มีนาคม) “คนใน
ชุมชนขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตามสถานที่ตาง ๆ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนท่ี 12, 2567, 
23 มีนาคม) 3) การขาดผู นำ บานหนองสรวงขาดผู นำชุมชนนำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอย 
นอกจากนี้ ผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยแกประชาชน ดวยเหตุน้ี 
ประชาชนจึงขาดความรู และตองรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง ดังคำกลาวที ่วา 
“ผูนำชุมชนไมพาทำ ไมมาใหความรูแกคนในชุมชน” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 5, 2567, 2 มีนาคม)   

1.3 ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย พบวา ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยมี 2 
ประการ ไดแก 1) ผลกระทบดานคุณภาพชีวิต ประชาชนบางคนรูสึกรำคาญเมื่อไดสูดดมกลิ่นเหม็น
จากขยะมูลฝอย หรือกลิ่นควันเผาขยะมูลฝอย ดังคำกลาวที่วา “ขยะสงกลิ่นเหม็นจนกอใหเกิดความ
รำคาญ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 2, 2567, 2 มีนาคม) “บางคนจัดการขยะโดยใชวิธีเผา จึงทำใหเกิด
มลพิษ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 8, 2567, 2 มีนาคม) 2) ผลกระทบดานภูมิทัศนของชุมชน  ประชาชน
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บางคนนำขยะมูลฝอยมาทิ ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาด
สวยงาม ดังคำกลาวที่วา “ภูมิทัศนมองดูไมสวยงาม ริมถนนเกลื่อนกลาดไปดวยขยะ” (ผูใหขอมูล
สำคัญคนที่ 8, 2567, 2 มีนาคม)  

2. ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธ สำหรบัจัดการขยะมูลฝอย โดยบูรณาการหลักการจัดการขยะมูลฝอย 4 หลักการ ไดแก การคัด
แยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมอืงสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 
3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท ตามวิธีบูรณาการของ        พระ
พรหมบัณฑิต คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ผลการบูรณา
การ คือ การไดนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model”  ตอมา คณะผูวิจัยไดนวัตกรรม     วิถีพุทธ “L 
A T E Model” ไปจัดการขยะมูลฝอย ณ บานหนองสรวง ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 46 วัน มี 4 ขั้นตอนดังนี้   

2.1 การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย (L = Listening) ในวันที่ 23 มีนาคม 
พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัย ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก โดยไดรับความอนุเคราะหจากนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก มาเปนประธานใน
พิธี และมีประชาชนในบานหนองสรวงสนใจสมัครเขารวมโครงการจำนวน 30 คน ในการนี้ คณะผูวิจัย
ไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกวิธีแกประชาชน 

2.2 การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะมูลฝอย (T = 
Thinking) วิทยากรไดจุดประกายความคิดเพ่ือใหประชาชนตระหนักวา การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ในบานหนองสรวง เปนหนาที่ของทุกคนเพราะเปนผูกอขยะมูลฝอยดวยตนเอง ตอมา คณะผูวิจัยได
กำหนดกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนรวมกับประชาชน มี 5 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 
การคัดแยกขยะ กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมที่ 3 หนาบานนามอง กิจกรรมท่ี 
4 เรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  กิจกรรมท่ี 5 พัฒนาชุมชน  

 

 
ภาพที่  32 ปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย  

2.3 การจัดการขยะมูลฝอย (A = Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 
ระหวางวันที่ 24 มีนาคม - 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 เมษายน - 20 เมษายน ระยะที่ 3 
ระหวางวันท่ี 21 เมษายน - 6 พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 ดังนี้ 

การจัดการขยะมูลฝอย ระยะที ่ 1 มีรายละเอียดดังนี ้ 1) กิจกรรมคัดแยกขยะ 
ประชาชนบางรายคัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพื่อใชปลูกผักสวน
ครัว คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนายใหกับธนาคารขยะรีไซเคิล หรือผู รับซื้อทั่วไปคัดแยกขยะ
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อันตรายเพื่อนำไปแลกไขไก กับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะ
ทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับเจาหนาท่ีเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง 2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
ประชาชนใชถุงผาแทนถุงพลาสติก เพื่อลดปริมาณถุงพลาสติก 3) กิจกรรมหนาบานนามอง ประชาชน
ทำความสะอาดบริเวณบาน ดายหญา ตัดแตงก่ิงไม และทำความสะอาดถนนสาธารณะ     หนาบาน 

 
ภาพที่  33 กิจกรรมจัดการขยะ (คดัแยกขยะ จดัการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง) แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

การจัดการขยะมูลฝอยระยะที่ 2 มีรายละเอียดดังนี้  เนื่องดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ประชาชนทำอยูประจำทุก
วัน แมจะเขาสูระยะที่ 2 ประชาชนยังคงคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาด
หนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสะอาดสวยงามเชนเดิม แตในการจัดการขยะมูลฝอย ระยะที ่ 2 นี้ 
คณะผูวิจัยไดเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ดวยเหตุนี้ ในวันอาทิตย ท่ี 
7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูว ิจัยไดเชิญวิทยากรจากเทศบาลตำบลหนองคัน มาใหความรู แก
ประชาชน พรอมกับมอบหมายใหประชาชนฝกทำกระถางปลูกผัก  

 
ภาพท่ี  34 กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

การจัดการขยะมูลฝอยระยะที่ 3 มีรายละเอียดดังนี้ เนื่องดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมท่ีประชาชนทำประจำทุกวัน 
แมจะเขาสูระยะที่ 3 ประชาชนยังคงคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนา
บาน ปรบัภูมิทัศนบานใหสะอาดสวยงามเชนเดิม แตในการจัดการขยะมูลฝอยระยะท่ี 3 นี้ คณะผูวิจัย
ไดเพ่ิมกิจกรรมพัฒนาชุมชน ดวยเหตุนี้ ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก และประชาชนไดรวมกันพัฒนาชุมชน ดวยการทำความสะอาดศาลา
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ประชาคมบานหนองสรวง ตัดหญา กวาดถนนภายในชุมชน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน และเก็บ
ขยะที่ตกหลนตามถนน  

 
ภาพท่ี  35 กิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

2.4 การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) คณะผูวิจัยไดให
กำลังใจประชาชนทางไลนกลุม ลงพ้ืนที่ตรวจเย่ียมตามครัวเรือนตาง ๆ และโพสตภาพโปสเตอรธรรมะ
กับการจัดการขยะลงในไลนกลุมตลอดระยะเวลา 46 วัน  

3. การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 
5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา มีประชาชนตอบแบบประเมิน 30 
คน และทำใหทราบผลการประเมินดังนี้  

ตาราง 2 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน รอยละ 

ชาย  4 20.00 

หญิง 26 80.00 

รวม 30 100 

จากตารางที่ 2  จากการเก็บรวบรวมขอมูลจำนวนทั้งสิ้น 30 คน พบวา ผูตอบแบบประเมิน
สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 80.00  ในขณะที่เปนเพศชาย จำนวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 20.00 

ตาราง 3 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

20-30 ป 4 13.33 

31-40 ป 1 3.33 

41-50 ป 8 26.66 

51-60 ป 9 30.00 

61-70 ป 8 26.66 

รวมท้ังสิ้น 30 100 
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จากตารางที่ 3  ชวงอายุของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากมีอายุระหวาง 51-60 ป 
จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมา ชวงอายุที่มีจำนวนเทากัน 8 คน คือ อายุระหวาง 41-
50 ป และ 61-70 ป คิดเปนรอยละ 26.66 ตามลำดับ 

ตาราง 4 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

 ประถมศกึษา           2 6.66 

มัธยมตอนตน           9 30.00 

มัธยมตอนปลาย          9 30.00 

ปริญญาตรีขึ้นไป         10 33.33 

รวม 30 100.00 

จากตารางที่ 4 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 
จำนวน 9 คน จบการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ตามลำดับ  

ตาราง 5 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน รอยละ 

 ผูประกอบการ 3 10.00 

รับราชการ 2 6.66 

ลูกจาง 13 43.33 

คาขาย 4 13.33 

รับจางท่ัวไป  8 26.66 

รวม 30 100.00 

 จากตารางที่ 5 อาชีพของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากเปนลูกจาง จำนวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 43.33 รองลงมาคืออาชีพ รับจางท่ัวไป จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 ตามลำดับ  

ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธในภาพรวม 

คำถามรายดาน 

ระดับความรูความเขาใจ  
 แปลผล 

xത  S.D. 

การเรยีนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย (L=Listening) 4.92 0.26 มากที่สุด 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมลูฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน (T = Thinking) 

4.82 0.38 มากที่สุด 
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การจัดการขยะมลูฝอย (A = Action) 4.80 0.45 มากที่สุด 
การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมลูฝอย (E = Effort) 4.92 0.26 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 5 พบวา ระดับความรูความเขาใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 ซึ่งอยู
ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอย การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.82 ตามลำดับ  

นอกจากนี้ ประชาชนไดกลาววา การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลให
ปริมาณขยะมูลฝอยลงลด ชุมชนสะอาด ดังคำกลาวที่วา “กอนโครงการ ขยะไมไดแยก ทิ้งรวมกัน 
หลังโครงการ หนาบานนามอง ปริมาณขยะลดลง” (ผูเขารวมวิจัย คนที่ 12, 2567, 7 พฤษภาคม) 
“กอนโครงการ มีขยะปริมาณมาก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง มีความรูในการคัดแยกขยะทุก
ประเภท มีรายไดจากการขายขยะ” (ผูเขารวมวิจัยคนท่ี 25, 2567, 7 พฤษภาคม)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ มี 3 ประเด็นดังนี้ 1) สภาพปญหาขยะ ประชาชนโดยสวนมากขาด
ความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยบริเวณริมถนน คลองน้ำ และเผาขยะมูลฝอย จนกอใหเกิดมลภาวะ
ทางอากาศ 2) สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนโดยสวนมากขาดจิตสำนึก ไมให
ความรวมมือในการจัดการขยะมูลฝอย และไมมีผูนำชุมชนพาทำกิจกรรม จัดการขยะมูลฝอยอยาง
เปนรปูธรรม  3) ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนบางคนกำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผา 
เพื่อนบานจึงรูสึกรำคาญกลิ่นจากการควันเผาขยะมูลฝอย นอกจากนี้ ขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาด
ตามถนน สงผลใหภูมิทัศนชุมชนไมสะอาดสวยงาม ทั้งนี้เพราะประชาชนในบานหนองสรวงไมได
ตระหนักวา ขยะมูลฝอยเปนปญหาที ่ควรไดแกไข จึงปลอยใหปญหาขยะมูลฝอยเรื ้อรังมาอยาง
ยาวนาน สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลัน
ทา อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย” ของระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ (2563) ในบางประเด็นที่ว า ใน
อดีตชุมชนบานสวัสดีประสบปญหาขยะมูลฝอย ซึ่งปญหาขยะมูลฝอยดังกลาว มีสาเหตุหลายประการ
ดวยกัน เชน ประชาชนทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาด กำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีเผา ชุมชนบานสวัสดีไมมี
สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยสวนรวม  

2. ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การจัดการขยะมูลฝอยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธ ไดดำเนินการ 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย 2) การอภิปราย
ประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสู การจัดการขยะมูลฝอย 3) การจัดการขยะมูลฝอย 4) การ
เสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวม
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ระยะเวลา 46 วัน ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน จะประสบความสำเร็จได ตองเริ่มตน
จากการใหความรู จุดประกายความคิด หรือพูดใหประชาชนเห็นความสำคัญของการจัดการขยะมูล
ฝอย นำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอยอยางจริงจัง พรอมกับใหกำลังใจอยางสม่ำเสมอ สอดคลอง
กับงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ” ของประเสริฐ บันจันอัฐ (2566) พบวา รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ของ
ตำบลปะอาว มี 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การถอดบทเรียนจากองคการบริหารสวนตำบลที่ประสบ
ความสำเร็จ เรื่องการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 2) การดำเนินการโครงการประชารัฐรวมใจ 3) การ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูการคัดแยกขยะมูลฝอย 4) การถวายผาปาขยะรีไซเคิล 5) การ
สงเสริมใหประชาชนคัดแยก และขายขยะรีไซเคิล โดยมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลปะอาว 
เขาไปรับซื้อขยะรีไซเคิลจากประชาชนท่ีครัวเรือน การดำเนินงานบริหารจัดการขยะมูลฝอยของตำบล
ปะอาว สงผลใหชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง ทำใหมี
รายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคลิ  

3. การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 
5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบวา  การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย (L=Listening) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน (T = Thinking) การจัดการขยะมูลฝอย (A = Action) การเสริมสรางกำลังใจในการ
จัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ ประชาชนไดกลาวถึง
ความเปลี่ยนแปลงของบานหนองสรวงไววา การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลให
ปริมาณขยะมูลฝอยลงลด ชุมชนสะอาด ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะโดยนวัตกรรมวิถีพุทธครอบคลุม
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หมายความวา กอนเริ่มจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ประชาชนไดเรียนรู
วิธีการจัดการขยะมูลฝอย และเม่ือจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ประชาชนไดรับกำลังใจจากคณะผูวิจัย
อยางสม่ำเสมอ สงผลใหการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ณ บานหนองสรวง ประสบ
ความสำเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตราย
ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน” ของเพ็ญนภา 
คำมัจฉา และจำลองโพธิ์บุญ (2565) พบวา โครงการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการ
บริหารสวนตำบลบานดง ประสบความสำเร็จไดเพราะผูบริหารและเจาหนาท่ี ตระหนักถึงผลกระทบ
จากปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนในพ้ืนที่ใหความรวมมือ หนวยงานภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม    
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องคความรูใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  36 องคความรูใหม แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

 

จากภาพขางตน สามารถอธิบายไดวา การพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) มีกระบวนการตามขั้นตอนดังนี้  

1. การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน (Diagnosing Garbage Problems 
in the Community) ผูนำชุมชนตองศึกษาปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนอยางถองแท กลาวคือ ศึกษา
สภาพปญหาขยะมูลฝอย สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย และผลกระทบจากปญหาขยะมูล
ฝอย 

2. การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (Waste Management by Using 
Buddhist Innovations) ผูนำชุมชนวางกระบวนการจัดการขยะมูลฝอย และจัดการขยะมูลฝอย ตาม
ขั้นตอนของนวัตกรรมวิถีพุทธ 1) L = Listening หมายถึง ผูนำชุมชนจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู
แกประชาชน 2) T = Thinking หมายถึง ผูนำชุมชนนำเสนอปญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน แก
ประชาชนเพื่อสรางการรับรู พูดโนมนาวใหประชาชนเห็นความสำคัญของการจัดการขยะมูลฝอย 
ระดมสมองคนหาแนวทางแกไขปญหาขยะมูลฝอย และกำหนดกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
3) A = Action หมายถึง ผู นำชุมชนและประชาชน รวมแรงรวมใจทำกิจกรรมจัดการขยะ เชน 
กิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย กิจกรรมใชถุงผาแทนถุงพลาสติก กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรม
พัฒนาชุมชน 4) E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย ผู นำ
ชุมชนใหกำลังใจประชาชน ในการจัดการขยะมูลฝอยอยางสม่ำเสมอ  
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3. ชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste Community) เมื่อการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ดำเนินการอยางตอเนื่อง ชุมชนจะกลายเปนชุมชนปลอดขยะเหลือ
ศูนย สะอาด สวยงาม นอกจากนี้ ประชาชนในชุมชนจะมีสุขภาวะดานรางกายสมบูรณแข็งแรง 
(Physical Well-being) เพราะไมไดสูดดมกลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอย หรือกลิ่นควันจากการเผาขยะ
มูลฝอย มีสุขภาวะดานจ ิตใจที่แจ มใส (Mental Well-being) เพราะไดอยูอาศัยในชุมชนที ่มี
สภาพแวดลอมดี มีสุขภาวะดานสังคมที่ดี (Social Well-being) เพราะไมไดทะเลาะเบาะแวงเรื่องการ
เผาขยะมูลฝอย หรือเรื่องการทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาด และมีสุขภาวะดานปญญาที่ดี (Intellectual 
well-being) เพราะไดฝกสติในขณะทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย  

จะอยางไรก็ตาม ความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย จะเกิดข้ึนได   มี
เพียงหนึ่งประโยคเทานั้นวา พวกเราตองชวยกัน (We Have to Help One Another) หมายความวา 
พวกเราทุกคนชวยกันพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ มีความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ไมผลักภาระการ
จัดการขยะมูลฝอยใหเปนหนาที่ของหนวยงานภาครัฐเพียงฝายเดียว  

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ควรกำหนดนโยบายและแผนการจัดการ
ขยะมูลฝอยใน 10 หมูบาน ที่อยูในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ พรอมกับแตงตั้งผูรับผิดชอบในการกำกับ
ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนอยางเปนรูปธรรม  

2. คณะกรรมการหมูบานทั้ง 10 หมูบาน ในตำบลหนองขนาก ควรทำประชาคม
รวมกับประชาชน เพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในหมูบานของตน และกำหนด      
กฎกติกาในการทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย ทั้งน้ี เพื่อใหหมูบานปลอดขยะ สะอาดสวยงาม และ
สอดคลองกับนโยบาย และแผนขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก  

3. โรงเรียนในตำบลหนองขนาก ควรกำหนดนโยบาย และแผนการพัฒนาโรงเรียน
ปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste School) เพื่อใหคณะครูและนักเรียน ไดรวมกันจัดการขยะมูล
ฝอยในโรงเรียน  

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   

1. คณะกรรมการหมู บาน 10 หมูบ าน ในตำบลหนองขนาก ควรนำองคความรู
เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ จากบทความวิจัยนี้ ไปประยุกตใชอยาง
เหมาะสมในหมูบานของตน เพ่ือพัฒนาหมูบานใหปลอดขยะอยางยั่งยืน  

2. ผู บริหารสถานศึกษา และคณะครูในโรงเรียน ตำบลหนองขนาก ควรนำองค
ความรู เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไปประยุกตใชอยางเหมาะสมใน
โรงเรียน และนำไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง 
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3. พระสงฆที ่จำพรรษาตามวัดตาง ๆ ในตำบลหนองขนาก ควรนำองคความรู
เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไปอบรมสั ่งสอนประชาชนเพื่อปลูกฝง
จิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม และเพื่อใหประชาชนมีกำลังใจ ในการทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยตาม
ขอกำหนดของหมูบาน  
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พธ.ม (พุทธศาสนา) พธ.ด.(พุทธศาสนา)           
ผลงานทางวิชาการ หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง ศึกษาทศันคติที่มีตอการเรียนการสอน

หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร. 2554)  
ห ัวหนาโครงการวิจ ัยเร ื ่อง ร ูปแบบและกระบวนการจัดการ
ทองเที ่ยวในทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง เสนทางบุญสูเสนทางธรรม (ทุนสกว. 
2556) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง”สภาพปญหาและแนวทางการเขาถึง
การศึกษาระดับสูงของแมชีไทย, 2556 (ทุนวิจัยสถาบันวิจัย พุทธ
ศาสตร มจร.) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตรชุมชนนักบวชหญิงใน
สังคมไทย (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 2557 มจร.) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัด การ
เช ิงเคร ือขายชุมชนการทองเที ่ยวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน (ทุนวิจัย สกว. 2558) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะเพื่อการจัดการทองเที ่ยวทางพระพุทธศาสนาอยาง
ยั่งยืน (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 2559) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื ่อง การประเมินหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑติสาขาวิชาพระพุทธศาสนา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ทุน
บัณฑติวิทยาลัย มจร. 2559) 
พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺเสโน, ผศ.ดร.หัวหนาโครงการ ผศ.ดร.
วุฒินันท กันทะเตียน (นักวิจัย) ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม 
(ผูชวยนักวิจัยโครงการวิจัย) เรื ่อง การพัฒนาองคความรูและ
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กระบวนการเสริมสรางสุขภาวะในการลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธ
บูรณาการ (ทุนวิจัย สสส. 2561) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื ่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื ่องจิตใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ทนุบัณฑิตวิทยาลัย มจร. 2561) 

ผูอำนวยการแผนงานวิจัยชุดโครงการ “นวัตกรรมดิจิทัลเพ่ือ
ร ะบ บกา ร เ ร ี ย น ร ู  ม ร ด ก โลก ทา ง ว ัฒนธ รร ม ใน บร ิ บท
พระพุทธศาสนา” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (ทุนอุดหนุนจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตรวิจัย
และนวัตกรรม 2564) 

หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อการขับเคลื่อน
ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (ทุน 
สกสว. 2565) 

ที่อยูปจจุบัน : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 3/3 พระนคร กรุงเทพ 10200 
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ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ /นามสกุล : ผศ. ดร. อรชร ไกรจักร 

การศกึษา : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

บริหารธุรกิจบัณฑติ สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยเกริก 

เกียรติบัตรเหรียญทอง Mini M.B.A. in Marketing Khoo - 
Khaeng Business School 

ประกาศนียบัตรสาขา พระไตรปฎกศึกษารุน 2 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ : งานวิจัยเรื่อง “การสรางระบบการพัฒนาปญจพละเพื ่อพัฒนา
สหกรณแบบยั ่งยืน” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. 
2560 

งานวิจัยเรื่อง“ชุมชนบางวัว : สรางตนกลาจิตสาธารณะเพื่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. 
2561  

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื่อการ
จ ัดการสู ช ุมชนปลอดขยะว ิถ ีพุทธภายใตแนวค ิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน” ไดรับทุนอุดหนุนวิจัย จากสำนักงานคณะกรรมการ
สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป พ.ศ. 2565 

งานวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใชขยะรี
ไซเคิลภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเปนฐานในพื้นที่อำเภอ
พระนครศร ีอย ุธยา”ได ร ับทุนอ ุดหนุนว ิจ ัย จากสำน ักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป 
พ.ศ. 2566 

ตำแหนงปจจุบัน   : อาจารยพิเศษ ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน : โรงพยาบาลสำโรงการแพทย 1748 สุข ุมวิท 78 ถ.ส ุข ุมวิท         
ต.สำโรงเหนือ อ.เมือง สมุทรปราการ 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ/สกุล   ดร.กรรณกิาร ขาวเงนิ 

การศกึษา : พ.ศ. 2529 วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสถิติ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

พ.ศ. 2554  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. 2560  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ผลงานทางวิชาการ : พ.ศ. 2564 งานวิจัยเร่ือง “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการ
เรยีนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. 2564 งานวิจัยเร่ือง “พัฒนา Application เพ่ือการเรียนรูมรดก
โลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. 2565 งานวิจัยเร่ือง “ตนแบบชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน: องคการบริหารสวนตำบลบานปอม อ.
พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา” 
Kannikar khaw-ngern et al. “Consumption based on 
Mindful Mindset: A Solution to Plastic Pollution”. 
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1393-
1398. 

Kannikar khaw-ngern et al. “A Digital Circular Economy 
for SDG 11 and SDG 12”. PSYCHOLOGY AND 
EDUCATION (2021) 58(1): 1380 - 1386. 

 Kannikar khaw-ngern et al. “Sufficiency Economy 
Philosophy: An Enabler for Zero Waste City”. 
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 3693 - 
3699. 

Kannikar khaw-ngern et al. “The 9Rs Strategies for the 
Circular Economy 3.0”. PSYCHOLOGY AND 
EDUCATION (2021) 58(1): 1440 - 1446. 

ตำแหนงปจจุบัน   : อาจารยประจำบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาวรัญธรณ ศรีขุย 

การศกึษา : เปรียญธรรม 9 ประโยค (ขณะเปนสามเณร) 

รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ : งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื ่อการ
จ ัดการสู ช ุมชนปลอดขยะว ิถ ีพุทธภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน” ไดรับทุนอุดหนุนวิจัย จากสำนักงานคณะกรรมการ
สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป พ.ศ. 2565 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใชขยะรี
ไซเคิลภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเปนฐานในพื้นที่อำเภอ
พระนครศร ีอย ุธยา”ไดร ับท ุนอ ุดหนุนว ิจ ัย จากสำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
ป พ.ศ. 2566 

ที่อยูปจจุบัน : วัดสรอยทอง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล                    : พระมหาวุฒิชัย บุญถึง 

การศกึษา : พ.ศ. 2533 น.ธ.เอก สำนักเรียนวัดพระสิงห อำเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ. 2543 เปรียญธรรม 9 ประโยค สำนักเรียนวัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนารามราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ .  2543 ปร ิญญาตร ี  ศ ึ กษาศาสตรบ ัณฑ ิต (ศษ.บ . ) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2546 ปริญญาโท พ ุทธศาสตรมหาบ ัณฑิต (พธ.ม. ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ :  

ตำแหนงปจจุบัน  : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระสิงห (พระอารามหลวง) 

ที่อยูปจจุบัน : ศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวัน (ว.วชิรเมธี) ตำบลหวยสัก อำเภอเมือง
เชียงราย จังหวัดเชียงราย 57000 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ /นามสกุล พระมหานุกูล อภิปุณโณ (อริยธรรมวัฒนา), ดร., ป.ธ. 9 

การศกึษา พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บธ.ด. (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยปทุมธานี  

บธ.ม. (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ศ.บ. (เศรษศาสตร) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  

วท.บ. (วิทยาการคอมพิวเตอร)มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแมชีไทยในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ดานการสงเสริมการรูพุทธศาสนาและการขับเคลื่อนการ
ทำงานของศาสนาของชุมชนสตรีในสังคมไทย”  

ดุษฎีนิพนธ เรื่อง การบูรณาการการตีความตามหลักสาสนปฏฐาน
กับความจริงในเรื่องเลาของ ปอล ริเคอร 

ดุษฎีนิพนธ เรื ่อง ร ูปแบบการตลาดของธุรกิจสังฆภัณฑ ใน
กรุงเทพมหานคร 

สารนิพนธ เรื่อง การวิเคราะหการตีความความจริงในเรื่องเลาของ
ปอล ริเคอร 

บทความวิจัย เรื่องการบูรณาการตีความหลักสาสนฐานกับความ
จริงในเรื่องเลาของ ปอล ริเคอร 

บทความวิจัย เรื ่องรูปแบบการตลาดของธุรกิจสังฆภัณฑ ใน
กรุงเทพมหานคร 

เปรียบเทียบการตคีวามสาสนปฏฐานกับแนวคิดของปอล ริเคอร 

ตำแหนง 2566-ปจจุบัน เจาอาวาทวัดทองใน ออนนุช 25 กรุงเทพ  

2566-ป  จจ ุ บ ั น  อาจ ารย พ ิ เ ศษ ประจำบ ัณฑ ิต ว ิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2546-ปจจุบัน ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาล ี

ที่อยูปจจุบัน : วัดทองใน เลขที่ 456 ออนนุช 25 ถ.สุขุมวิท 77 แขวงออนนุช 
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 

 


