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บทคัดยอ 

การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” มี
วัตถุประสงค 3 ขอ (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะใน
บานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชน
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Gerald 
Susman ไดคัดเลือกพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ใชเครื่องมือการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสังเกตการณ แบบสะทอนผล และ
แบบประเมิน  คัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 13 คน ตามกลยุทธการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และรับสมัครชาวบานหนองสรวง จำนวน 30 คน เขารวม
กิจกรรมในโครงการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัติการวิจัยตามแนวคิดของ Gerald Susman 4 
ขั้นตอน ไดแก (1) การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) กลาวคือ การศึกษาสภาพปญหาขยะในบาน
หนองสรว ดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 13 คน และลงพื้นที่สังเกตบริบทของบานหมู (2) การ
วางแผนปฏิบัติการ (Action plan)  กลาวคือ การบูรณการแนวคิดการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยก
ขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 
ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4 ตามวิธีการบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะ และวางแผนการปฏิบัติการ
จัดการขยะตามกระบวนการของนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) การปฏิบัติตามแผน (Taking Action) กลาวคือ 
การขับเคลื่อนการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธตามแผนที่กำหนดไว ระหวางวันที่ 23 
มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน (4) การประเมิน (Evaluation)  
กลาวคือ การขอความรวมมือใหชาวบาน จำนวน 30 คน ประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ประมวลขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยพรอมกับ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง ใชหลักการวิเคราะหเชิง
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บรรยาย (Narrative Analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการ
จัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ และใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) เพื่อวิเคราะหผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิจัยมีดังนี้  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1  การศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับ
ขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา (1) สภาพปญหา ชาวบานโดย
สวนใหญทิ้งขยะลงถนนและแมน้ำ และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะ  (2) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญใชถุงพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีขยะพลาสติกจำนวนมาก 
นอกจากนี้ ชาวบานบางคนสะสมปริมาณขยะพลาสติกจำนวนมากในครัวเรือน  (3) อุปสรรคตอการ
จัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคิด บางคนใหความสำคัญกับการจัดการ
ขยะ บางคนมีนิสัยมักงายชอบท้ิงขยะเกลื่อนกลาด นอกจากนี้ ผูนำชุมชนไมไดนำพาชาวบานจัดการ
ขยะ  (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ  ชาวบานบางคนเผาขยะ สงผลใหชาวบานที่อยู รอบขางรู สึก
รำคาญ และชาวบานบางคนมักทิ้งขยะตามถนน คลองน้ำ สงผลใหภาพรวมของหมู บานสกปรก   
(5) การจัดการขยะ ชาวบานจัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือให
ความชวยเหลือเรื่องการจัดการขยะ จะอยางไรก็ตาม แมผูนำชุมชนจะไมไดนำพาชาวบานจัดการขยะ
อยางเปนรูปธรรม แตองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินการโครงการจัดการขยะใน 10 
หมูบาน มีบานนหนองสรวง เปนตน ประกอบดวย การใหองคความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะ การ
ใหบริการเก็บขยะ  โครงการขยะอันตรายแลกไขไก โครงการธนาคารขยะ   

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2  ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะ
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา  การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 
มี 3 ขั้นตอน ไดแก (1) ศึกษาแนวคิดการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธรรม ไดแก  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
สัมมัปปธาน อิทธิบาท แลววิพากษแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมดวยวิธีการทางปรัชญา 
(Philosophical method) เพ่ือชี้ใหเห็นถึงขอบกพรองของแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม 
(2) สรางจุดเชื่อมโยงแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อนำหลักพุทธธรรมเขาไปเสริม
แนวคิดการจัดการขยะ เพื่อใหไดองครวมที่สมบูรณ (3) บูรณาการแนวคิดการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะตามวิธีบูรณาการที่ 2 คือ การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) โดยถอด
หลักการของแนวคิดและหลักพุทธธรรมแลวนำเสนอในรูปแบบของโมเดล ฉะนั้น ผลของการบูรณา
การในครั้งนี้ คือ  “L A T E Model” ถัดจากนั้น คณะผูวิจัยไดนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการ
ขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการ
จัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model”  มีดงันี้  (1) L = Listening  
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ในวันที ่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธี
ปฐมนิเทศโครงการวิจัยโดยเชิญนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เปนประธานในพิธี
ปฐมนิเทศ  และเชิญวิทยากรใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน ไดแก ความหมายและ
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ประเภทของขยะ ปริมาณของของขยะ สีของถังขยะสำหรับคัดแยก การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs  อายุการยอยสลายของพลาสติก พรอมกับสาธิตการทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  (2) T 
= Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสู การจัดการขยะ ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 
2567  วิทยากรไดพูดโนวนาวใหชาวบานเห็นผลกระทบของปญหาขยะ และเห็นความสำคัญของการ
จัดการขยะ และคณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและกำหนดกิจกรรมในการจัดการขยะ ประกอบดวย 
กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมเรียนรูการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต กิจกรรมพัฒนาชุมชน (3) A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ 
ระหวางวันท่ี 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  แบงออกเปน 3 ระยะ รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 
วัน ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 5 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมคดัแยกขยะ ชาวบานคัดแยก
ขยะอินทรียเพื่อทำปุยหมักและนำไปเลี้ยงสัตว คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เพื่อจำหนายใหกับธนาคาร
ขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลก
ไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับ
เจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง  กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก  3 Rs  ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพล
สาติกเมื่อเดินทางไปจับจายใชสอย กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำความสะอาดบานเรือนของ
ตนพรอมกับปรับภูมิทัศนใหสวยงาม  กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  โดย
คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักแกชาวบาน พรอมมีภาคปฏิบัติให
ชาวบานไดฝกทำกระถางปลูกผัก กิจกรรมพัฒนาชุมชน โดยคณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และชาวบานไดร วมกันพัฒนาชุมชน ทำความสะอาดศาลาประชาคมหมูบาน       
ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงก่ิงไมบรเิวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน (4) 
E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันท่ี 
24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุมและลงพื้นที่
ไปตรวจเยี่ยมชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแกชาวบานเพ่ือใหพวกเขารูสึกวา การ
จัดการขยะเปนการทำบุญกุศลและชวยทำใหหมูบานสะอาดเรียบรอย  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 3 การประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และ
ความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรู
ความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922  ซึ่งอยูใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
ในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และการ
ปฏิบัติการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ ่งอยู ในระดับการปฏิบัติมากที ่สุด ตามลำดับ 
นอกจากนี้ ชาวบานไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของบานหนองสรวง หมูที่ 5 เม่ือเปรียบเทียบกอนและ
หลังวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไม
คอยสะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ 4 ประเภท มีขยะทั่วไป 
ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคลิ มีรายไดจากการขายขยะรีไซเคลิ ปริมาณขยะในหมูบานลดลง 
หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอย ผลการประเมินขางตน สะทอนใหเห็นถึงความสำเร็จ
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ของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ การยกระดับการจัดการขยะในชุมชน 
หมายความวา จากเดิม บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ ภายหลัง เมื่อ
โครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลง
ของบานหนองสรวงหมูท่ี 5 เรียกไดวา เปนการยกระดับจากหมูบานที่มีปญหาขยะสูความเปนหมูบาน
ที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ      
“L A T E Model”สำหรบัการจัดการขยะในชุมชนท่ัวประเทศ  
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Abstract 

In this research entitled “Elevating Waste Management Towards Creative 
Buddhist Innovation”, three objectives were purposely made: (1) to study the 
problems, causes, and obstacles regarding waste and waste management in Ban Nong 
Suang; in Nong Khanak Subdistrict (2) to create Buddhist innovation and to manage 
waste in the community using the Buddhist innovation (3) to evaluate waste 
management in the community using the Buddhist innovation and propose the 
innovation for waste management. This study was conducted through action research 
following Gerald Susman’s framework. Research area is Ban Nong Suang, Moo 5, Nong 
Khanak Subdistrict, Tha Ruea District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Research 
tools include interview forms, observation forms, feedback forms, and assessment 
forms. 13 key informants were selected following the Purposive Sampling strategy and 
30 Nong Suang residents were recruited to participate in research project activities.  

Data collection and research activities were conducted in four steps 
according to Gerald Susman's framework:  

1. Diagnosing: This involved studying waste problems in Ban Nong Suang 
through interviews with 13 key informants and on-site observations of the village 
contexts. 

2. Action plan: This step involved the integration of waste management 
concepts such as waste separation, 3Rs waste management practices (Reduce, Reuse, 
Recycle), Nice-looking Housefront Project, and Beautiful House and Clean Town 
Project, along with Buddhist principles including the factors of Right View 2, 

Sammapadhana 4, Iddhipāda 4 following the integrated method of Phra Brahma Pandit 



ฉ 

 

(Prayoon Dhammajitto) to create Buddhist innovation for waste management and to 
plan waste management according to the innovation.  

3. Taking Action: This step involved fostering waste management in the 
community through the Buddhist innovation according to the established plan from 
23 March to 7 May 2024, totally 46 days. 

4. Evaluation: This step was conducted by asking 30 villagers to evaluate 
waste management in the community using the Buddhist innovation. The data gained 
from data collection and research activities was then complied and validated. Content 
Analysis was employed to analyze data regarding waste problems in Ban Nong Suang. 
Narrative Analysis was used to analyze data concerning the creative Buddhist 
innovation and waste management in the community using the Buddhist innovation. 
Descriptive Statistics including Mean and Standard Deviation were used to analyze the 
evaluation results of waste management in the community using the innovation. The 
results showed as following:  

Research findings according to Objective 1: Studying problems, causes, and 
obstacles regarding waste and waste management in Ban Nong Suang, Nong Khanak 
Subdistrict revealed that (1) Problems: Majority of villagers disposed of waste onto 
roads and into rivers and burned the waste leading to pollution; (2) Causes of Increased 
Waste: Most villagers used plastic bags, resulting in large amount of plastic waste in 
each household. Additionally, some households stored a significant amount of plastic 
waste; (3) Obstacles to Waste Management: Different attitudes of the villagers towards 
waste management, for example, some households took waste management seriously 
while others tended to litter easily. Moreover, community leaders didn’t actively 
promote waste management; (4) Impacts of Waste Problems: Some households 
burning waste caused annoyance to neighboring residents, while others littered onto 
the roads and into the canals, damaging the overall image of the village; (5) Waste 
Management: Villagers managed waste on their own due to lack of guidance or support 
from community leaders. Despite lack of pragmatic support from community leaders, 
the Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization initiated waste management 
projects in 10 villages, including Ban Nong Suang. These projects involved providing 
knowledge on waste management, waste collection services, hazardous waste 
exchange programs, and waste bank project.  

Research findings according to Objective 2: Creating Buddhist innovation and 
managing waste in the community by using the Buddhist innovation found that creating 
Buddhist innovation for waste management in the community involved three steps:  
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1. Studying waste management concepts: This involved waste separation, 
waste management according to the 3 Rs principles, Nice-looking Housefront Project, 
Beautiful House and Clean Town Project, and Buddhist principles, including the factors 

of Right View, Sammapadhana, and Iddhipāda. These concepts were then reviewed 
using philosophical methods to identify their shortcomings;  

2. Linking Waste Management Concepts with Buddhist Principles: The aim 
was to supplement waste management concept with Buddhist principles to develop 
a complete and holistic approach for waste management.  

3. Integrating waste management concepts with Buddhist Principles: The aim 
was to create Buddhist innovation for waste management according to the integration 
method 2 which adapted Buddhist principles for waste management following the 
guidelines of Phra Brahmapandit (Phrayura Thammachitto), resulting in the "L A T E 
Model". The research team, then, implemented the "L A T E Model" at Ban Nong Suang, 
Moo 5, Nong Khanak Subdistrict, Tha Ruea District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. 
The results showed that: 

1. L = Listening to learn about waste management concepts. On March 23, 
2024, the research team held an orientation ceremony for introducing Research Project 
to villagers by inviting the Chief of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization 
as Chairman and inviting guest speakers to educate villagers about waste management. 
The orientation program included introduction to meaning and types of waste, waste 
quantity, color-coded bins for waste separation, the 3Rs principles, plastic 
decomposition time, and demonstration of organic waste composting.  

2. T = Thinking: Discussing waste issues to transition to waste management. 
On March 23, 2024, the guest speakers highlighted the impact of waste problems and 
the importance of waste management. The research team set up rules and waste 
management activities, including waste separation, 3R waste management practices, 
Nice-looking Housefront Project, making plant pots from used tires for growing 
vegetables, and community development activities.  

3. A = Action: Implementing waste management from March 23 to May 7, 
2024, totally 46 days divided into 3 phases. Villagers engaged in five waste 
management activities including Waste Separation: villagers separated organic waste 
for compost and animal feed, recyclable waste for sale to the waste bank or buyers 
of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization, hazardous waste for exchange 
programs of Nong Khanak Subdistrict Administrative Organization, and general waste 
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for proper disposal. 3R waste management practices: villagers used tote bags instead 
of plastic ones when going shopping. Nice-looking Housefront Project: villagers 
cleaned their houses and made them look nice. Making plant pots from used tires 
for growing vegetables: villagers learned and practiced making vegetable pots with 
expert guidance. Community Development: researchers, local officers of Nong 
Khanak Subdistrict Administrative Organization, and villagers participated in community 
development activities such as cleaning town hall, trimming trees, and cleaning streets.  

E = Effort: Strengthening morale in waste management. Throughout the 
research period from March 24 to May 6, 2024, the research team encouraged villagers 
via a group chat and household visits as well as sharing Dharma teachings to them 
helping them understand that managing waste means doing good deeds for their 
communities.  

Research findings according to Objective 3: The evaluation of waste 
management in the community using the Buddhist innovation revealed that the overall 
knowledge, practices, and satisfaction had an average score of 4.807, which is the 
highest level. Considering each aspect, it showed that learning about waste 
management concepts had an average score of 4.922, indicating the highest level of 
knowledge and understanding. Similarly, the aspect of fostering motivation for waste 
management had an average score of 4.922, indicating the highest level of satisfaction. 
The discussion of waste issues to achieve sustainable community waste management 
had an average score of 4.825, indicating the highest level of knowledge and 
understanding. The waste management implementation had an average score of 4.807, 
indicating the highest level of practice. Additionally, villagers reported significant 
changes in Ban Nong Suang, Moo 5. Comparing before and after the research project, 
the results showed that before the research project, villagers did not separate waste, 
resulting in a high volume of waste and unclean environment. After the project, 
however, villagers separated waste into four categories: general waste, organic waste, 
hazardous waste, and recyclable waste. Therefore, they earned income from selling 
recyclables, the volume of waste in the village decreased, and the village became 
cleaner and tidier. These evaluation results highlight the success of waste management 
in the community using Buddhist innovation and improvement in the community 
waste management. That is, Ban Nong Suang, Moo 5 used to experience problems in 
waste management. After the research project, however, villagers started separating 
waste, reduced waste generation such as using tote bags, keeping housefront clean, 
and developing their communities to be clean and nice-looking. The transformation of 
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Ban Nong Suang, Moo 5, can be described as an elevation from a village with waste 
problems towards one with a structured waste management and waste free.  

Therefore, the research team proposes the "L A T E Model" of Buddhist 
innovation for waste management to be implemented in communities nationwide. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยเรื่อง “การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” 
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) คณะผูวิจัย จึงขอขอบคุณและอนุโมทนาสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.)  มา ณ โอกาสนี้ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ. ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดเมตตาลงนามอนุมัติโครงการวิจัย พระครูสุธีกิตติบัณฑิต (กฤษฎา 
กิต ฺติโสภโณ) รศ. ดร. ผู อำนวยการสถาบันวิจ ัยพุทธศาสตร พระมหาเสรีชน นริสฺสโร ดร.           
รองผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ป.ธ. 9 ผูอำนวยการสวนวางแผน
และสงเสริมการวิจัย ที่ไดเมตตาสอบถามความกาวหนาการทำวิจัยและใหขอเสนอแนะในการทำงาน
วิจัย  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจเครื่องมือวิจัยพรอมกับให
ข อเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัย ประกอบดวย รศ. ดร.อำนาจ บัวศิริ อาจารยพิเศษของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รศ. ดร.สานุ มหัทธนาดุล ผูอำนวยการหลักสูตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรนานาชาติ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และ ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ อาจารยประจำหลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก นายสามารถ พวงเงิน และ นายจำเนียร ไวเมธี รองนายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก นางสาวอติภัชกานต ชางเสวก ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก   
นางประมวน ขันตี ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก นายนรากร หนูแกว รอง
ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และ สมาชิกสภาฯ อบต. บานหนองสรวง หมูที่ 5 
ที่อนุญาตใหคณะผูวิจัยเขาไปทำวิจัยในตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พรอมกับแนะนำใหคณะวิจัยใชบานหนองสรวง หมูท่ี 5 เปนพื้นที่วิจัย และที่สำคัญ เมื่อคณะผูวิจัยได
จัดอบรมใหความรูแกชาวบาน นายนพดล  หวังวีระ นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ได
อนุญาตใหคณะผูวิจัยใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ตลอดทั้งโครงการ  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นางอัจจนา อินโต หัวหนาสำนักปลัด นายนรากร 
หนูแกว รองประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากและ สมาชิกสภาฯ อบต. บานหนอง
สรวง หมู ท ี ่ 5 นางสาววัลยา ปญจพัฒนศิริ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ และ      
นางสาวประภัสสร ปนดี  ผูชวยนักพัฒนาชุมชน ที่ใหการตอบรับคณะผูวิจัย พรอมกับอำนวยความ
สะดวก ใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการทำวิจัยตลอดโครงการ  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก อีกครั้งหนึ่งท่ีกรุณาใหเกียรติเปนประธานในพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย ณ หอง
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ประชุมขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และกรุณาเปนประธานกลาวปดในพิธีปจฉิมนิเทศ
โครงการวิจัย พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล อดีตปลัดเทศบาลตำบลมวงคัน ที่กรุณาเปนวิทยากรให
ความรูเรื่องการจัดการขยะแกชาวบานหนองสรวงที่สมัครเขารวมโครงการ รวมถึงใหความรูเรื่องการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนตแกชาวบาน คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา จาเอกวุฒิไกร 
แพงผม หัวหนาฝายอำนวยการ และพนักงานเทศบาลตำบลมวงคัน นายเอกณรินทร ขอพึ่ง  ผูชวย
เจาพนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลตำบลมวงคัน และ นายนิรันดร ชุมรอด ที่มาให
ความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนตแกชาวบานดวยเชนกัน  

คณะผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาชาวบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ซึ่ง
ประกอบไปดวย นางพัธนา แดงสะอาด, นางศุภานันท วรรณอุบล, นางสาวภัทรนิษฐ บุญเริ่ม,               
นางสุมนา จันทร, นางสาวดวงเดือน แลวสวาง, นางดวงแกว ดีชาติ, นางสาวชอน ปญญาคุณ, 
นายสมชาย สุกใส, นายกฤษณา หนูแกว, นางสาวสุรีภรณ จันทรเกตุ, นางสำรวย ชาตินุช,         
นางบุญรอด คงขำ, นางประทิน แสนทวี, นางบุปผา ออนจีระ, นางสาวจงกล หนูแกว, นางสาว 
จิราภรณ ฟุงเฟอง, นายปกรณ สุทธิคำภา, นายสุเทพ สุขสดม, นางสมนึก อยูเย็น, นางศุภกร  
ศรีจิตต, นางสาวณัฐสุดา ปายาง, นายกฤษดา จำปาแกว, นางทิพารัตน จิ๋วนุช, นางสาวเฉลา 
ปญญาหลาย, นางกัญยพัฒธ บุญยพัฒนสกุล, นายนรากร หนูแกว, นางเฉลียว อินทร, นางสาว
อำไพ หนูแกว, นางสมจิต อินทร, นางวาสนา กลิ่นมาลัย ที่ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมของ
โครงการวิจัย ซึ่งประกอบดวยดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรม
หนาบานนามอง กิจกรรมพัฒนาชุมชน  เพราะหากชาวบานไมใหความรวมมือ การทำวิจัยในครั้งนี้ก็
คงยากที่จะสำเร็จ  

คณะผู วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา ดร. เบญจวรรณ ปทมสุพัฒนชัย ท่ีกรุณาชวย
ส ัมภาษณชาวบานตลอดโครงการ นายพชรวีร  ทองประยูร นิส ิตปริญญาเอก สาขาว ิชา
พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่
กรุณาทำบัญชีรายจายเกี่ยวกับกิจกรรมในโครงการวิจัย ชวยสัมภาษณชาวบานตลอดโครงการ และ
ชวยเตรียมเอกสารตาง ๆ สำหรับการลงพื้นท่ี นายวิทยา ปานไข เจาหนาที่ประจำหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร-อาทิตย ที ่กรุณาถายภาพกิจกรรมใน
โครงการวิจัย ทำโปสเตอรสำหรับใชในโครงการวิจัย และออกแบบวุฒิบัตรเพื ่อมอบแกผูบริหาร 
เจาหนาที ่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานผู สมัครเขารวมโครงการวิจัย  
นายณัฐวุฒิ วากะดวน  นิสิตปริญญาโทรุ นที ่ 36 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ภาคเสาร-อาทิตย ที่กรุณาถายคลิปวิดีโอเก่ียวกับการทำกิจกรรมในโครงการวิจัย  

จะอยางไรก็ตาม การทำวิจัย ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 จะเกิดข้ึนไมได หากไมไดรับการ
ชักชวนของพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณและอนโุมทนาในกุศลเจตนาของ
ทานเปนอยางมาก 

คณะผูวิจัย  

29 พฤษภาคม 2567 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

1.1 ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

ในปจจุบัน กรมควบคุมมลพิษ ไดจัดประเภทของขยะมูลฝอยไว 4 ประเภท ไดแก (1) ขยะ
อินทรีย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เศษเปลือกผลไม เศษอาหาร 
(2) ขยะรีไซเคิล คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือ เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง
เครื่องดื่มแบบ UHT (3) ขยะอันตราย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ปะปนกับวัตถุอันตราย เชน ถานไฟฉาย 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ (4) ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายยากและไมคุมคา
ตอการนำกลับมาใชประโยชนอีก เชน  พลาสตกิหอลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงสำเรจ็รูป ถุงพลาสตกิ1  เมื่อป 
พ.ศ.  2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ เปดเผยขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของชุมชนในประเทศ
ไทยวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใชประโยชน 
9.31 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไม
ถูกตอง7.47 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 28.23 ลานตัน นอกจากนี้ กรมควบคุมมลพิษยังได
เปดเผยขอมูลอีกวา  สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตอง มีเพียงจำนวน 116 แหงเทานั้น สวนสถานที่
กำจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง มีถึงจำนวน 1964 แหง2  

ขอมูลขางตนดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นวา ขยะมูลฝอยในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2566 โดย
ภาพรวมมีปริมาณมากถึง 26.95 ลานตัน ซึ่งมีปริมาณมากกวาป พ.ศ. 2565  ถึง 1 ลานตน เพราะ 
พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเพียง 25.70 ลานตัน ฉะนั้น จึงเปนที่นากังวลใจวา ปริมาณ
ขยะมูลฝอยอาจสงผลกระทบในดานตาง ๆ ประกอบดวย (1) กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม (2) เปน
แหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหนะนำโรค (3)  ประชาชนมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบาด
ที่มาจากขยะมูลฝอยซึ่งเปนแหลงเพาะพันธเชื้อโรค (4) สิ่งแวดลอมเกิดความเสียหาย (5) ชุมชนขาด
ความสวยงาม (6)  กลิ่นเหม็นของขยะมูลฝอยรบกวนความเปนอยูของประชาชน (7) เปนสาเหตุการ

 
1 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือประชาชน การคัดแยกขยะ

มูลฝอยอยางถูกวิธีและเพ่ิมมูลคา, พิมพครั้งท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีซ จำกัด, 2559), หนา 3-5. 
2 กรมควบคุมมลพิษ, ขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของประเทศ ,  [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://thaimsw.pcd.go.th/report_country.php[10 เมษายน 2567]. 
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เกิดเพลิงไหม3 นอกจากนี้ โลกของเรายังไดสูญเสียทรัพยากรอยางเปลาประโยชน เพราะปริมาณขยะ
จำนวนมากถูกกำจัดดวยวิธีการไมถูกตอง หมายความวา แทนที่ขยะมูลฝอยบางสวนจะถูกนำกลับไป
ใชประโยชนอีกครั้ง แตกลบัถูกทำลายลงดวยการเผาหรือการฝงกลบ จะอยางไรก็ตาม รัฐบาลไมไดนิ่ง
เฉยตอปญหาขยะดังกลาว โดยรัฐบาลไดมุงหนาวางแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป พ.ศ. 2566-
2570) 4 (สำนักข าวอินโฟเควสท, 2566, ออนไลน) ขยะพลาสติกที ่ต องการจะจัดการ ได แก  
(1) ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง (2) กลองโฟมบรรจุอาหาร (3) แกวพลาสติก (4) หลอดพลาสติก5  จะ
อยางไรก็ตาม ปริมาณขยะมูลฝอยไดเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องอยางมีนัยสำคัญ 

นวัตกรรม คือ สิ่งประดิษฐ ผลิตภัณฑหรือกระบวนการใหมที่เกิดจากการบูรณาการทฤษฎี
และความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวาเดิม โดย David Smit แบงนวัตกรรมไว  3 
ประเภท คือ (1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตอง
ได โดยประดิษฐสิ ่งของอำนวยความสะดวกแกผู ใชบริการ เชน โทรศัพทมีฟงชั ่นการใชงานที่
หลากหลาย (2) นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนองตอผูใชบริการ เชน แอปพลิเคชั่นของ
ธนาคาร โดยผูใชบริการสามารถทำธุรกรรมทางการเงินแบบออนไลนไดทุกที่ทุกเวลา (3) นวัตกรรม
กระบวนการ เปนนวัตกรรมที่เปนการคิดคนการวางแผนดำเนินงานใหเปนระบบ ซึ ่งเปนการวาง
แนวทางใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรมยานยนตคิดคนระบบ
การผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด6  ดวยเหตุนี้  ประเทศไทยจึงไดคิดคนนวัตกรรมกำจัดขยะ
ดวยแนวคิด ZERO WASTE โดยมีนวัตกรรมกำจัดขยะ 3 นวัตกรรม คือ (1) ถังขยะหมักปุยอัจฉริยะ 
(Food Compost Bin) (2) รานรีฟล (Refill Station) รานรีฟลจะชวยใหผู คนที ่นำขวดพลาสติก
กลับมาใชใหมแทนการซื้อขวดใหม และยังชวยลดมลพิษจากขยะไดเปนอยางดี (3) ถุงผา/หลอดแบบ
ใชซ ้ำ (Reusable Product) ถุงผ าหร ือหลอดแบบใชซ ้ำเป นอีกหนึ ่ งต ัวอย างของนว ัตกรรม 
(Innovation) ที ่ชวยลดความจำเปนในการผลิตใหมและชวยลดขยะ7  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา 
นวัตกรรมมีความหมายครอบคลุมสิ่งประดิษฐ การบริการและกระบวนการ ซึ่งก็หมายความวา การ

 
3 วิทยา ยนตสันเทียะ, “รูปแบบและวิธีการกำจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล

หนองบุนนากอำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานกอสรางและสาธารณูปโภค, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557), )หนา 7-8. 

4 สำนักขาวอินโฟเควสท, รัฐบาลเดินหนาแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป 66-70) สอดคลองศก.  
BCG, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.infoquest.co.th/2023/294729 [10  เมษายน 2567 ]. 

5 กรมควบคุมมลพิษ, ป 2565 ตัวชี้วัดภาครัฐเขม หามใชถุงพลาสติกหูหิ้ว-แกวพลาสติกแบบบาง 
ก ล  อ ง โ ฟ ม  1 0 0 %  แ ล ะ เ ช ิ ญ ช ว น เ อ ก ช น ร  ว ม , [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 
https://www.pcd.go.th/pcd_news/15917#:~:text=[ 10 เมษายน 2567 ]. 

6 David Smith, Exploring Innovation, ( United Kingdom: Mcgraw Hill Education, 2010) , 
p. 29. 

7 AP (Thailand) Public Company Limited, Life and Living, รวม 4 นวัตกรรมกำจัดขยะ ดวย
แนวคิด ZERO WASTE ลดขยะใหเหลือศนูย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.apthai.com/th/blog/life-
and-living/lifeandliving-zero-waste [2 ตุลาคม 2566].  
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สรางนวัตกรรรมเพื ่อจัดการขยะในชุมชน ไมจำเปนจะตองสรางสิ่งประดิษฐเพียงอยางเดียว แต
สามารถสรางนวัตกรรมเชิงกระบวนการแลวนำนวัตกรรมดังกลาวนี้ไปใชในชุมชน ก็จะชวยแกไขหรอื
ลดปญหาขยะในชุมชนไดดวยเชนกัน  

ในหลายสิบปที่ผานมา ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครณีอยุธยา ไมมี
การบริหารจัดการขยะ เชน ไมมีถังขยะรองรับขยะในชุมชน ไมมีบริการเก็บขยะในชุมชน ดวยเหตุนี้ 
ชาวบานโดยสวนใหญจึงจัดการขยะดวยตนเอง บางคนใชวิธีการเผาขยะ บางคนใชวิธีการฝงกลบ บาง
คนนำขยะไปทิ้งในอำเภอทาเรือ ดังคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญที่วา  

“องคกรปกครองสวนทองถิ่น คือองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก แตกอนนี้ยังไมมี
การบริหารจัดการขยะ ที่ผมพูดอยางนี้ก็คือวา การบริหารจัดการขยะในรูปแบบของเครื่องมือ 
เครื่องจักร คน เงิน  เครื่องมือ เครื่องจักรก็คือพวกรถขยะ ที่อบต. นี้ยังไมมี  มันหลายป
มาแลว แตคณะผูบริหารของตำบลหนองขนากในยุคปจจุบัน  ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ขยะ ซึ่งผมก็เพ่ิงทราบมาเร็วๆนี้ วามีการจัดสรรงบประมาณ ซื้อรถขยะนะครับ  มีการบริหาร
จัดการขยะโดย จางคนงานมาบริหารจัดเก็บ ซึ่งถือวาเปนนิมิตรหมายที่ดี”8 

“ตำบลหนองขนาก อยูในอำเภอทาเรือ ไมมีการจัดเก็บขยะมูลฝอย แตที่อื่น เทศบาล อบต.
อื่นเขามีการจัดเก็บขยะ เราก็เปนตำบลใหญกวา งบประมาณก็เทาๆ กัน ทำไหมเราทำ
ไมได”9 

 แตในปจจุบัน องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเริ่มใหความสำคัญกับการบริหารจัดการ
ขยะ โดยมีบริการเก็บขยะใน 10 หมูบานที่อยูภายใตความรับผิดชอบ ไดทำโครงการธนาคารขยะ 
ปริมาณขยะในตำบลหนองขนากลดลง ดังคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญท่ีวา  

“ชาวบานไดรับความสะดวกขึ้น ไมทิ้งตามที่สาธารณะ ขนไปทิ้งเองตามเทศบาล เราไมมีเรื่อง
รอยเร ียนมา ขยะลดนอยลง ไมถ ึงสามเดือนก็มีโครงการธนาคารขยะ นำโครงการนี้           
เขาไปรวม”10 

อยางไรก็ดี แมผู ใหขอมูลสำคัญจะแจงวา ปริมาณขยะในตำบลหนองขนากลดลง แตเมื่อ
คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ไปสำรวจดวยสายตา กลับพบวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก มี
ปริมาณขยะอยูในระดับมาก จัดการขยะผิดวิธี เชน นำขยะมาทิ้งลงในคลองระพีพัฒน เผาขยะ เศษไม
ริมคลองระพีพัฒน และเมื่อมองริมถนนของหมูบาน ก็พบวา ริมถนนเกลื่อนกลาดไปดวยถุงพลาสติก 
ขวดน้ำจำนวนหนึ่ง ขอเท็จนนี้สะทอนใหเห็นวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ไมมีการบริหารจัดการขยะ 
หรือการจัดการขยะของบานหนองสรวง ไมมีประสิทธิภาพ ทวา หากมีการสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 นาจะชวยใหปญหาขยะลดลง ดวยเหตุผล

 
8 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
9 สัมภาษณ K 6, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
10 สัมภาษณ K 6, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567 
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ดังกลาวน้ีคณะผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

1.2 ปญหาการวิจัย 

1. สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง 
ตำบลหนองขนากเปนอยางไร  

2. การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร และการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร   

3. ผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไรและการ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธเปนอยางไร  

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ตำบลหนองขนาก 

2. เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

3. เพ่ือประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรม
วิถีพุทธ   

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้  

1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับ
ขยะและการจัดการขยะในในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก การสรางสรรคนวัตกรรม   วิถีพุทธ
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน การจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรรมวิถีพุทธ การประเมินผลการ
จัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ   

1.4.2 ขอบเขตดานเอกสาร  

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ใชพระไตรปฎก อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย หนังสือตำราที่เกี่ยวของกับหลักธรรมเพื่อพัฒนาคนและบริหารงาน ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท และสัมมัปปธาน และใชหนังสือ ตำรา งานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการจัดการขยะ
เปนแหลงคนควาขอมูล 
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1.4.3 ขอบเขตดานพื้นท่ี  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดคดัเลือกพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนาก 
อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อดำเนินการแกไขปญหาปริมาณขยะโดยใชนวัตกรรม     
วิถีพุทธ  

1.4.4 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร  

การศกึษาวิจัยครั้งนี้ ไดดำเนนิการคัดเลือกผูใหขอมูลสำคญั กลุมอาสาสมัคร ดังนี้  

1. ผูใหขอมูลสำคัญ  13 คน ไดแก ผูนำชุมชนและชาวบาน   

2. กลุ มอาสาสมัคร 30 คน ไดแก กล ุมผู นำชุมชนและชาวบาน ในบานหนองสรวง  
ตำบลหนองหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

นวัตกรรมวิถีพุทธ หมายถึง นวัตกรรมเชิงกระบวนการที่สงเสริมการจัดการขยะในชุมชน
บนพื้นฐานหลักพุทธธรรม 

การสรางสรรค หมายถึง การบูรณาการแนวคิดการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพ่ือ
สรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ  

การยกระดับ หมายถึง การยกระดับการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

การจัดการขยะ หมายถึง การจัดการขยะอยางมีสวนรวมตามกระบวนการของนวัตกรรม
วิถีพุทธ  

1.6 ประโยชนทีจ่ะไดรับจากการวิจัย  

1. ไดนวัตกรรมวิถีพุทธเพ่ือการจัดการขยะในชุมชน  

2. ชุมชนปลอดขยะอยางย่ังยืน 

3. ชุมชนท่ัวประเทศมีนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 

4. ไดองคความรูใหมเก่ียวนวัตกรรมวิถีพุทธในมิติการจัดการขยะ  



6 

 

 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ” 

คณะผูวิจัยไดทบทวนแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ นวัตกรรม  หลักพุทธธรรมเพื่อการ
พัฒนาคนและบริหารจัดการงาน และการบูรณาการ และไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนำองค
ความรู ที ่ไดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยที่เกี ่ยวของ มาสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย        
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และใชเปนตะเกียงสองทางในการปฏิบัติการวิจัย ดังมีรายละเอียด
ตามลำดับดังน้ี  

2.1 แนวคดิเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  

2.1.1 ความหมายและประเภทของขยะมูลฝอย  

ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผา ถุงพลาสติก บรรจุภัณฑ มูลสัตว 
ซากสัตว มูลฝอยติดเช้ือ เปนตน ขยะมูลฝอยที่วานี้ แบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี  

1. ขยะอินทรีย/ขยะยอยสลาย หมายถึง ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็วซึ่งพบเห็นได
มากถึง 64% ของปริมาณขยะทั ้งหมดในกองขยะ เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม         
ใบหญา เปนตน ขยะอินทรียที่วานี้สามารถนำไปทำเปนปุยหมักหรือน้ำหมักชีวภาพได  

2. ขยะรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถพบเห็นไดถึง 
30% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน กระดาษ โลหะ อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ยางรถยนต 
เปนตน 

3. ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่มีสวนประกอบหรือปนเปอนกับวัตถุอันตราย ซึ่งสามารถ
พบเห็นไดถึงประมาณ 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถายไฟฉาย  
กระปองบรรจุสี เปนตน  

4. ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่นอกเหนือจากขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย 
ซึ่งมีลักษณะยอยสลายไดยาก ไมคุมคาตอการนำกลับมาใชประโยชนใหม ซึ่งขยะประเภทนี้จะพบเห็น
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พบไดประมาณ 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหม่ี
ก่ึงสำเร็จรูป ซองผงซักฟอก เปนตน1 

สรุปความไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง ของเสียหรือของเหลือใชตาง ๆ ซึ่งแบงออกเปน 4 
ประเภทคือ ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตรายและขยะทั่วไป   

2.1.2 สาเหตุการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย  

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ณ เวลานี้ จนกลายเปนปญหาใหกับโลกของเรา มีสาเหตุเกิดขึ้น 3 
สาเหตุดวยกัน ดังนี้  

1. ความมักง าย ผู คนโดยสวนใหญมีความมักงาย ขาดจิตสำนึกในการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม บอยครั้งมักจะทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงแมน้ำ พื้นที่สาธารณะ หรือบนถนน จนทำให
แมน้ำเนาเสีย พื้นที่สาธารณะสกปรกไมสวยงาม ทอระบายน้ำขางถนนมีขยะอุดตัน และยิ่งไปกวานั้น 
โรงงานอุตสาหกรรมบางแหงไดลักลอบนำสิ่งปฏิกูลจากโรงงานไปทิ้งตามที่วางเปลา  

2. ความฟุมเฟอย โรงงานอุตสาหกรรมบางแหงผลิตสินคาโดยใชวัสดุจำนวนมาก ทำให
เกิดความสิ้นเปลือง และในขณะเดียวกัน ผูคนเมื่อไปซื้อสินคาตามรานคา มักจะใชถุงพลาสติกจำนวน
มาก โดยไมไดเตรียมถุงผาไปใสสินคา  

3. การจัดการขยะขาดประสิทธิภาพ การเก็บรวบรวมขยะ หรือการจัดการขยะขาด
ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนที่ประจักษแกเราอยางชัดเจนวา ขยะมูลฝอยมักตกคางตามจุดตาง ๆ ของพื้นที่
ในชุมชน และในกรณีที่ขยะมูลฝอยดังกลาวเปนเศษอาหาร หรือเปนสารเคมีที่มีกลิ่นแรง ประชาชนท่ี
อยูรอบ ๆ พื้นที่ดังกลาว มักจะไดรับผลกระทบไปดวย2  

สรุปความไดวา สาเหตุการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย คือ ประชาชนบางคนมีความมักงาย      
มีนิสัยชอบทิ้งขยะตามถนน เเหลงเเมน้ำ หรือพื ้นที ่สาธารณะ เมื ่อซื ้อสินคาจากรานคา มักใช
ถุงพลาสติกโดยไมไดเตรียมถุงผาไปใสสินคา และในขณะเดียวกันโรงงานอุตสาหกรรมบางแหงได
ลักลอบปลอยของเสียในพื ้นที ่วางเปลา หรือใชทรัพยากรจำนวนมากในการผลิตสินคาโดยไมได
คำนึงถึงการหมุนเวียนทรัพยากรดังกลาวกลับมาใชประโยชนอีก นอกจากนี้ การจัดการขยะของ
หนวยงานภาครัฐขาดประสิทธิภาพ  

2.1.3 ผลกระทบจากขยะมูลฝอย  

ปญหาขยะมูลฝอยนับวาเปนปญหาระดับโลก เพราะหลาย ๆ ประเทศกำลังเผชิญกัน    
ถวนหนา การจัดการขยะมูลฝอยจำเปนตองยึดหลักสุขาภิบาลในการดำเนินงาน ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิด

 
1 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือการดำเนินงานคัดแยกขยะ

มูลฝอยภายในอาคารสำนักงาน, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2558), หนา 2-6. 
2 สำนักงานปลัดองคการบริหารสวนตำบลชำแระ, การคัดแยกขยะมูลฝอย ลดมลพิษ เพื่อคุณภาพ

ชีวิต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.chamrae.go.th/site/attachments/article [24 กันยายน 2565] 
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ผลกระทบตอคน สัตว และสิ่งแวดลอม ในทางกลับกัน หากดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกตอง
ตามหลักสุขาภิบาล ขยะมูลฝอยก็จะสงผลกระทบในดานตาง ๆ ดังนี้  

1. เกิดมลพิษ การจัดการขยะที ่ผิดวิธี อาทิ การเผา การทิ ้งลงในแมน้ำ เปนตน มัก
กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม ไดแก มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดิน และมลพิษทางอากาศ 

2. เปนแหลงเชื้อโรค ขยะมูลฝอยที่ผูคนชอบทิ้งตามพื้นที่สาธารณะ แหลงแมน้ำ หรือถนน 
อาจจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหะนำโรค 

3. เสี่ยงตอสุขภาพของคนในชุมชน การจัดการขยะตามหลักสุขาภิบาล จะทำใหคนใน
ชุมชนมีความเสี่ยงตอการไดผลกระทบจากขยะมูลฝอยนอยลง ในทางกลับกัน หากการจัดการขยะไม
เปนไปตามหลักสุขาภิบาล คนในชุมชนอาจจะไดรับผลกระทบจากขยะมูลฝอย เพราะวา กลิ่นของการ
เผาขยะอาจกอใหเกิดโรคมะเร็ง และขยะมูลฝอยที่ตกคางตามจุดตาง ๆ ในชุมชนอาจเปนแหลง
เพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลงพาหะนำโรคได  

4. สูญเสียทางเศรษฐกิจ การจัดการขยะโดยไมสนใจที่จะคัดแยกขยะแตละประเภทออก
จากกัน ทำแตสักวานำขยะไปทิ้งลงในถังขยะที่มีไวรองรับเทานั้น ผลที่ตามมา คือขยะมูลฝอยในถัง
ขยะจึงมีน้ำหนักมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองเสียงบประมาณในการกำจัดขยะเกิดความ
จำเปน  

5. ชุมชนขาดความสวยงาม การที่คนในชุมชนขาดสำนึกรับผิดชอบตอการดูแลสิ่งแวดลอม
ในชุมชน โดยทิ้งขยะมูลฝอยตามพื้นที่สาธารณะ หรือตามแหลงแมน้ำ ชุมชนยอมขาดความสวยงาม 
ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอย 

6. กอใหเกิดความรำคาญ การจัดการขยะดวยการเผา อาจกอใหเกิดความรำคาญใหกับ
คนในชุมชนได เชน กลิ่นควันสงกลิ่นเหม็นเขาไปภายในชุมชน ทำใหคนในชุมชนเกิดความรำคาญ  

7. เปนเชื้อเพลิงใหกับไฟ ขยะมูลฝอยที่ไมถูกเก็บไปจัดการตามหลักวิชาการ กลาวคือ 
เจาหนาที่หรือคนในชุมชนปลอยใหขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาดตามจุดตาง ๆ ที่ไมใชพื้นท่ีรับผิดชอบของ
ตนเอง เปนไปไดวา หากเกิดไฟไหม ขยะมูลฝอยที่มีอยูก็จะเปนเช้ือเพลิงไดเปนอยางดี3 

สรุปความไดวา การจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองหรือการละเลยการจัดการขยะ ยอมสงผล
กระทบในดานตาง ๆ อาทิ เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค องคกรปกครองสวนทองถิ่นเสียงบประมาณ
กำจัดขยะโดยไมจำเปน ชุมชนขาดความสวยงาม เปนตน  

 
3 วิทยา ยนตสันเทียะ, “รูปแบบและวิธีการกำจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล

หนองบุนนาก อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานกอสรางและสาธารณูปโภค, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557), หนา 7-8. 
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2.1.4 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

การคัดแยกขยะ คือ การไมทิ้งขยะแตละประเภทลงในถังขยะเดียวกัน แตคัดแยกขยะแต
ละประเภทออกจากกัน แลวนำขยะแตละประเภทไปใชประโยชนและจัดการตามหลัก 3 Rs ไดแก 
Reduce ลดใช Reuse ใชซ้ำ และ Recycle นำกลับมาใชใหม โดยดำเนินการดังนี้  

1. Reduce ลดใช หมายถึง การลดปริมาณการใชลงโดยใชเทาที่จำเปน หลีกเลี่ยงการใช
อยางฟุมเฟอยเพื่อลดการใชอยางสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหไดมากที่สุด เชน การใชตะกราหรือ
ถุงผาในการซื้อสินคาแทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวเพื่อลดการใชแกวพลาสติก การใชปนโตเพ่ือ
ลดการใชโฟม  

2. Reuse ใชซ้ำ หมายถึง การนำของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใชกลับมาใชอีกครั้ง
โดยไมผานกระบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เชน การทำสิ ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใช
กระดาษใหครบสองหนา การใชถานไฟฉายที่ชารจไดใหม การบริจาคสิ่งของที่เราไมไดใชใหกับผูที่มี
ความจำเปน การขายสินคามือสอง  

3. Recycle นำกลับมาใชใหม หมายถึง การนำขยะรีไซเคิลหรือของเสียบรรจุภัณฑมาเปน
วัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน   ขา
เทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา การนำกระดาษมาแปรรูปเปนกลองทิชชู 
การนำขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเปนเสื้อ เปนตน4  

สรุปความไดวา การจัดการตามหลัก 3 Rs คือ การคัดแยกขยะเเตละประเภทออกจากกัน
โดยนำขยะที่คัดแยกไวกลับมาใชประโยชนใหมากที่สุด เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน   
ขาเทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา และในขณะเดียวกัน ก็ลดการใชวัสดุที่
กอใหเกิดขยะไปพรอม ๆ กัน เชน การใชตะกราเเทนถุงพลาสติก การใชแกวน้ำสวนตัวเเทนแกว
พลาสติก  

2.1.5 กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน  

กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชทรัพยากรใหเกิด
ความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสดุ ดังมีรายละเอียดดังนี้  

1. ธนาคารขยะ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน ลักษณะของกิจกรรม
ธนาคาร คือ ชาวบานจะคัดแยกขยะรีไซเคิล หรือขยะประเภทอื่น ๆ ที่สามารถขายได เมื่อมีปริมาณ
ขยะพอเพียง ชาวบานจะนำขยะที่ตนเองคัดแยกไวมาขายใหกับธนาคารขยะ รายไดจากการขายขยะ
จะถูกบันทึกไวในสมุดฝากของชาวบาน เหมือนธนาคารพาณิชยทั่วไป ซึ่งชาวบานจะฝากเงินดังกลาว
ไวก็ไดหรือจะถอนเงินไปใชจายภายในครัวเรือนก็ได  

 
4 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3 R) เพื่อ

การจัดการขยะชุมชน, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2561), หนา 4 – 7. 
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2. ผาปาขยะรีไซเคิล เปนกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับศาสนาพุทธ เพราะวาในสังคมไทย
ปจจุบัน คนไทยโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และคุนเคยกับพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ซึ่งหนึ่งพิธี
เหลานั้น คือ การทอดผาปา การนำขยะรีไซเคิลมาทอดเปนผาปาแทนการใชเงินจึงนับวาเปนวิธีการ
อยางหนึ่งในการสงเสริมใหชาวพุทธไดทำบุญและไดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน  

การจัดกิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล ดำเนินการตามลำดับดังนี้  

1) ชักชวนชาวพุทธคัดแยกขยะ แลวนำขยะที ่ค ัดแยกไวมารวมกันเพื ่อทำเปนกอง       
ผาปาขยะรีไซเคิล แทนการใชเงนิ (ปจจัย)  

2) ติดตอประสานงานกับซาเลงหรือรานรับซื้อของเกามาซื้อขยะรีไซเคิลที่อยูในสวนของ
ผาปาขยะรีไซเคิล ตอจากนั้น นำรายไดจากการขายขยะรีไซเคิลถวายใหกับพระสงฆเพ่ือใชในกิจกรรม
ทางศาสนาเปนลำดับสืบตอไป  

3. กิจกรรมขยะแลกไข หรือแลกสิ่งของ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหชาวบานคัดแยกขยะที่
บานดวยตนเอง เมื่อถึงวันกำหนดที่จะตองนำขยะมาแลกกับไขหรือสิ่งของ ชาวบานก็จะนำขยะที่ตน
คัดแยกไวมาแลกไขหรือสิ่งของจากเจาหนาที่ชุมชน โดยไขหรือสิ่งของที่ชาวบานจะไดรับ จะตองมี
มูลคาเทากับขยะรีไซเคิล หมายความวา เมื่อนาย ก. นำขยะมาแลกกับไขหรือสิ่งของ มูลคาขยะของ
นาย ก. อยูที่ 20 บาท ไขหรือสิ่งของที่นาย ก. จะไดรับ ก็จะอยูภายในมูลคา 20 บาท เทากับมูลคา
ของขยะ กลาวโดยสรุปก็คือวา มูลคาของขยะกับมูลคาของไขหรือสิ่งของจะตองเทากัน  

4. การทำปุยหมักอินทรีย เปนกิจกรรมที่นำอินทรียสาร เชน ฟางขาวโพด ซังขาวโพด      
ตนถั่ว หญาแหง ผักตบชะวา ตลอดจนขยะอินทรียตามครัวเรือนมาแปรรูปดวยการหมัก โดยอาศัย
กระบวนการชีววิทยาของจุลินทรียในการยอยสลาย โดยดำเนินการดังนี้  

1) การทำปุยหมักอินทรียแบบใชอากาศ โดยทำตามขั้นตอนดังนี้  

- เตรียมวัตถุดิบ ผสมคลุกเคลาเศษพืชกับมูลสัตว สัดสวน 3 ตอ 1 พรอมกับรดน้ำเพ่ือเพิ่ม
ความชื้น  

- ขึ้นกองปุย โดยนำวัตถุดิบวางทับบนก่ิงไมใหเปนรปูสามเหลี่ยมปรซิมึ  

- รดน้ำผิวนอกกองปุยทุกเชา และตรวจสอบความชื้นภายในกองปุยทุก ๆ 45 วัน  

- ใชพลั่วกลับกองปุย เพ่ือใหปุยไดรับออกซิเจนอยางทั่วถึงเปนเวลา 30 วัน  

- เมื่อครบ 30 วัน สามารถนำปุยไปใชบำรุงดินได  

2) การทำปุยหมักอินทรียแบบไมใชอากาศ โดยทำตามขั้นตอนดังนี้  

- นำเศษอาหาร เชน เศษขาวแกง กางปลา เศษผัก เปลือกผลไม เปนตน ใสในถังหมัก  

- ใสสารเรงการยอยสลาย (สาร EM) อัตราสวน 200 กรัม ตอเศษอาหาร 1 กิโลกรัม โดย
ผสมใหเขากัน  

- ปดฝาใหสนิทปราศจากอากาศ หมักทิ้งไว เปนระยะเวลา 7 วัน  
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- เทน้ำออก กรองเอาตะกอนที่ไดไปตากแดดใหแหง  

- นำไปผสมกับดินในอัตราสวน 50/50 เพ่ือทำเปนปุย 

5. การทำน้ำหมักจุลินทรีย เปนการนำพืช ผัก ผลไมหรือวัสดุท่ีเปนสารอินทรียตาง ๆ ที่มี
อยูตามครัวเรือน มาหมักกับกากน้ำตาลทรายแดงในสภาพที่ไมมีออกซิเจน โดยมีจุลินทรียทำหนาท่ี
ยอยวัสดุตาง ๆ จนเปนสารละลายที่มีความเขมขน โดยดำเนินการดังนี้  

1) น้ำหมักจุลินทรยีที่ผลิตจากเศษอาหาร โดยดำเนินการดังนี้ 

- เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม ซึ่งประกอบดวย เศษอาหารครึ่งถัง กากน้ำตาล 1 ลิตร น้ำ
หมักจุลินทรีย 1 ลิตร น้ำสะอาดครึ่งถัง  

- เมื่อเราเตรียมวัสดุอุปกรณครบแลว เราจะตองเติมน้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณ
ครึ่งถัง จากนั้นเราจึงคอยเติมกากน้ำตาลและน้ำหมักจุลินทรียลงในถังพลาสติก แลวผสมใหเขากัน  

- เราจะตองนำเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงไวใหแนน แลวนำไปแชน้ำไวในถังพลาสติก
ประมาณ 7 วัน ซึ่งเราจะตองกดถุงเศษอาหารใหจมน้ำ และเราจะตองตั้งถังพลาสตกิไวในรม   

2) น้ำหมักจุลินทรยีที่ผลิตจากสัตว โดยดำเนินการดังนี้  

- ตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม ซึ่งประกอบดวย เศษปลาที่ทิ้งแลว 3 กิโลกรัม กาก 
น้ำตาล 1 ลิตร น้ำหมักจุลินทรีย 1 ลิตร น้ำสะอาดครึ่งถัง  

- เมื่อเราเตรียมวัสดุอุปกรณครบแลว เราจะตองนำสวนผสมทั้งหมดมาผสมเขาดวยกัน 
แลวใสลงไปในถังพลาสติก และขณะที่หมัก ควรเก็บไวในรม  

- หมักไวประมาณ 1-2 เดือน และคอยเปดฝาถัง คนน้ำหมักอยูเรื่อย ๆ เพื่อใหยอยสลาย
ไดเร็วขึ้น5  

5. การทำสิ ่งประดิษฐ  เปนการนำขยะกลับมาใชประโยชนใหเกิดความคุ มคา เชน 
ประเทศฟลิปปนสไดแปลงขยะพลาสติกใหเปนโตะเรียน เกาอ้ีท่ีมีความทานเพ่ือลดการตัดไม ประเทศ
อินเดียใชขยะพลาสติกกอสรางถนนเปนระยะทาง 246 กิโลเมตร ในรฐั Kerala โดยใชขยะ 9,000 ตัน
จากกลองใสอาหาร โฟม ผาออมเด็ก ฝาขวด ถุงหูหิ้ว หรือแมแตทอพีวีซีสรางถนน ประเทศจีนใช
เครื ่องเปลี ่ยนขยะเปยกเปนปุยอินทรียใน 1 ชั ่วโมง เรียกวา ระบบจัดการขยะมวลชีวภาพดวย     
ไฮโดรเทอรมอล เปลี่ยนขยะเปยก เปนน้ำขยะและกากขยะซึ่งสามารถนำไปบำรงุดินและน้ำได สำหรับ
ประเทศไทยไดแปรรูปขยะพลาสติกดวยนวัตกรรมและสรางมูลเพิ่มเปนสินคาประเภทเสื้อผา ถุงผา 
กระเบื้องหลังคา จีวรพระ อิฐบล็อก ขาเทียม6 

 
5 เรื่องเดียวกัน, หนา 8-12. 
6 เชิญ ไกรนารา, “นวัตกรรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนและการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยชุมชน”, 

สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เอกสาร
บรรยาย, [ออนไลน], แหลงที่มา: file:/Users/Administrator/Downloads/60472305.pdf [2 ตุลาคม 2566]. 
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สรุปความไดวา กิจกรรมการนำขยะกลับมาใชประโยชน คือ กิจกรรมที่สงเสริมการใช
ทรัพยากรใหเกิดความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ประกอบดวย ธนาคาร ผาปาขยะรีไซเคิล 
กิจกรรมขยะแลกไข การทำปุยหมักอินทรีย การทำน้ำหมักจุลินทรยี การทำสิ่งประดิษฐ 

2.2 แนวคดิเกี่ยวกับนวัตกรรม 

2.2.1 ความหมายของนวัตกรรม  

พระเจาวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ ทรงแปลคำวา “นวัตกรรม” มาจากคำ
วา “Innovation” ในภาษาอังกฤษ โดยนำคำวา นวตา (นะ-วะ-ตา) และ กรฺม (กัร-มะ) ในภาษาบาลี
มาสมาสกันแลวใชในความหมายวา “การซอมใหม การซอมแซม”7 หากแตเวลาผานไป คำวา 
นวัตกรรม มีความหมายกวาง 

สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) ไดใหความหมายของนวัตกรรมไววา นวัตกรรม 
หมายถึง การใชความรูและความคิดสรางสรรคนำไปสูการเปลี่ยนแปลงเพื่อกอใหเกิดคุณคา ขยาย
ความเพิ ่มไดวา นวัตกรรม (Innovation) เปนการผสานระหวางความรู  (Knowledge) ความคิด
สรางสรรค (Creativity) และคุณคา (Value) มีรายละเอียด ดังนี้ 

- ความรู หมายถึง ศาสตรตาง ๆ ที่เก่ียวของและจำเปนตอการสรางสรรคนวัตกรรมทำให
ความคิดกลายเปนสินคา บริการ โครงการหรือกฎเกณฑทางสังคมที่จับตองได ใชงานไดจริง วัดผลได 
ตัวอยางเชน Dinsow Mini ซึ่งเปนโครงการสรางหุนยนตดูแลผูปวยซึ่งตองอาศัยความรูหลายแขนง 
เชน ความรูดานเครื่องกล ไฟฟา คอมพิวเตอร การเขียนซอฟตแวร ความรูเก่ียวกับการพยาบาลคนไข
และผูสูงอายุ ความรูดานจิตวิทยา  

- ความคิดสรางสรรค หมายถึง สิ่งใหม ๆ ในบริบทท่ีกำลังสรางสรรคหรือยืมความคิดจาก
ที่ตาง ๆ มาประกอบกันแตไมใชการคัดลอก ตัวอยางเชน ในระดับบริษัทเปนสินคาที่ไมลอกเลียน
สินคาของผูผลิตรายอื่น สำหรับนวัตกรรมระดับโลก หมายถึง นวัตกรรมที่ไมเคยมีใครคิดหรือทำมา
กอนในโลกของเรา 

- คุณคา หมายถึง การวัดไดวานวัตกรรมนั้น ๆ สรางข้ึนมาแลวใครเปนผูไดรบัผลประโยชน
บาง ตัวอยางเชน ถาเปนคุณคาทางเศรษฐกิจ คุณคาของนวัตกรรมอาจหมายถึงประโยชนที่ผูซื้อจะ
ไดรับมูลคาการเติบโตของบริษัทที่เกิดจากการขายสินคาชนิดนั้น นอกจากนี้คุณคาเชิงสังคม อาจ
หมายถึง นวัตกรรมที่ชวยใหชีวิตสบายขึ้น ปลอดภัยขึ้น หรือลดปญหาสังคมดานตาง ๆ ได8 

นอกจากนี้ นวัตกรรม ยังไมไดหมายถึงสิ่งประดิษฐเพียงอยางเดียว ยังมีสิ่งที่ผลิตขึ้นมา
เร ียกกว า  นว ัตกรรม ต ัวอย  าง เช น (1 )  ห ุ นยนตด ินสอม ิ นิ  เป นความร วมม ือระหว าง

 
7 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานนวัตกรรม

แหงชาติ (องคการมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2562), หนา 8. 
8 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, หนา 9. 



13 

 

กระทรวงวิทยาศาสตรของไทย บริษัทซีที เอเชีย โรโบติกส จำกัด และสมาคม Well Aing Japan 
ประเทศญี่ปุน ในการพัฒนาหุนยนตสำหรับดูแลผูสูงวัยที่เคล่ือนไหวไดนอยและอยูตามลำพัง หุนยนต
ดินสอมินิหนาตานารัก แตมีความสามารถสูงในการวิเคราะหสภาพของผูปวยผานเทคโนโลยีกลอง    
ดิจิทอล (2) สมารตโฟน เครื่องแรกที่เปนตัวโปรโตไทปนั้นเปนของบริษัทไอบีเอ็ม พัฒนาโดยแฟรงก 
คาโนวา ในป  พ.ศ. 2535 และวางตลาดในป  พ.ศ. 2537 โดยใช ช ื ่อว า Simon Personal 
Communicator นอกจากเปนโทรศัพทแลวยังมีหนาจอทัสสกรีนสำหรับกดรับสงแฟกซและอีเมล 
บันทึกหมายเลขโทรศัพท สมุดนัด เคร่ืองคิดเลข นาิกา แผนที่ฯลฯ สรุปคือมีฟงกชันตาง ๆ จึงทำให
มีราคาสูง (3) โทฟุซัง น้ำเตาหูที่ทำจากเมล็ดถั่วเหลืองผสมฟองเตาหูบรรจุขวดเปนสินคาเก็บไดนาน
หนึ่งป โดยไมตองแชเย็นและมีรสชาติอรอย (4) อุปกรณชวยผาตัดโรคผังผืดกดรัดเสนประสาทขอมือ 
เปนอุปกรณคิดคนสำหรับสรางชองวางระหวางเสนประสาท เสนเอ็น และกลามเนื้อ ทำใหแพทย
มองเห็นและตัดผังผืดไดงายโดยใชเวลาเพียง 8-10 นาที ลดเวลาการพักฟ นโดยใชเวลาเพียง 1 
สัปดาห ลดการนำเขาอุปกรณทางการแพทย (5) อินเทอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรที่
เชื่อมโยงเครือขายทั้งโลก ผูคิดคนและพัฒนาคือ โรเบิรต ดับเบิลยู เทยเลอร นักวิจัยของหนวยงาน
กลาโหมสหรัฐฯ เปนผูสรางระบบการสื่อสารขอมูลระหวางคอมพิวเตอรของหนวยงาน9 

เทพรัตน พิมลเสถียร ไดกลาวถึงนวัตกรรมในหนังสือเรื่อง “นวัตกรรมและทรัพยสินทาง
ปญญา” วา นวัตกรรม หรือ Innovation มีรากศัพทมาจากภาษาอังกฤษวา Innovate แปลวา ทำ
ใหม โดยพัฒนาการจากรากศัพทในภาษาละติน คำวา Nova แปลวา ใหม ซึ่งถือวาเปนรากฐานหรือ
พื ้นฐานของการนิยามความหมายของนวัตกรรม นอกจากนี้ใน The New Oxford Dictionary of 
English ไดใหความหมายของนวัตกรรมวา การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาแลวหรือสิ่งเกาดวย
การแนะนำสิ่งใหม หรือตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายวา      
สิ่งที่ทำขึ้นใหมหรือแปลกจากเดิมซึ่งอาจจะเปนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ ทั้งนี้นักเศรษฐศาสตร          
ชาวออสเตรเลีย โจเชฟ ชุมปเตอร ไดนิยามความหมายวา หมายถึง การแนะนำผลิตภัณฑใหมแก
ผูบริโภคหรืออาจจะเปนผลิตภัณฑเกาแตมีการเพิ่มคุณภาพ เปนกระบวนการของการผลิตภัณฑที่มี
สวนรวมกับภาคอุตสาหกรรมซึ่งไมจำเปนตองมีพื้นฐานวาเปนผลิตภัณฑที่คนพบใหม เปนการเปด
ตลาดใหม การใชวัตถุดิบใหม และรูปแบบใหมในการแขงขันหรือการปรับโครงสรางอุตสาหกรรมใหม 
นอกจากนี้ ปเตอร ดรักเกอร ไดใหนิยามของนวัตกรรมในมุมมองของผูประกอบการ คือ เครื่องมือ
เฉพาะดานของผูประกอบการในการแสวงหาผลประโยชนและโอกาสจาการเปลี่ยนแปลงเพื่อสราง
ธุรกิจและบริการที่แตกตางจากคูแขง หรือแมแต แม็กซ แมคคอวน ใหความหมายนวัตกรรมหมายถึง 
ความคดิริเริ่มที่นำเอาประยุกตใชประสบความสำเร็จอยางสัมฤทธ์ิผล10 

 
9 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวตักรรมเพื่ออนาคต, หนา 10-11. 
10 เทพรัตน พิมลเสถียร, นวัตกรรมและทรัพยสินทางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทซเีอ็ดยูเคช่ัน 

จำกัด (มหาชน), 2560), หนา 12-14.  
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สรุปไดวา นวัตกรรม หมายถึง สิ่งประดิษฐหรือผลิตขึ้นมาใหมไมซ้ำกับผลงานของผูอื่นใน
อดีตผานกระบวนการการใชคิดความรูและความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงสูสิ่งที ่ดี
กวาเดิม นวัตกรรมดังกลาวนี้มีความคอบคุมถึงแนวคิด กระบวนการ อุปกรณท่ีใหม 

2.2.2 พัฒนาการของนวัตกรรม  

นวัตกรรมในประเทศไทยมีพัฒนาการดังน้ี  

พ.ศ. 2540 : หลังวิกฤตตมยำกุง 2540 ภาครัฐเริ่มตระหนักวาการตอสูดวยการปรับปรุง
การผลิตแบบดั้งเดิม เชน การลดตนทุน การเพิ่มผลผลิต ไมอาจแขงขันไดในอนาคต เพราะทรัพยากร
มีจำกัดและคาแรงไมถูกวาคูแขงขันจึงผลักดันใหภาคเอกชนทำนวัตกรรมมากขึ้น 

พ.ศ. 2546 : 1 ตุลาคม กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีคำสั่งจัดตั้ง สำนักงาน
นวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) ซึ่งเปนสำนักงานที่มีขนาดเล็กมีความคลองตัวสูงและมีประสิทธิภาพในการ
เปนพี่เลี้ยงและโปรโมตใหภาคเอกชนหันมาใชเทคโนโลยีเปนอาวุธในการแขงขันในตลาดโลก สนช. 
เริ่มใหทุนสนับสนนุตั้งแตป พ.ศ. 2550 

พ.ศ. 2552 : 2 กันยายน สนช. ปรับเปลี่ยนรูปแบบองคกรไปเปนองคการมหาชน มีหนาท่ี
ในการสรางแนวทางการดำเนินงานเพ่ือพัฒนาโครงการนวัตกรรมรูปแบบตาง ๆ โดยมีเปาหมายในการ
เปล ี ่ยนห วงโซ อ ุปทาน (Supply Chanin) เป นห วงโซ ม ูลค า (Value Chain) เน นการสร  าง
ผูประกอบการที่มีหัวคิดสรางสรรค สนับสนุนใหเอกชนนำความรูดานวิทยาศาสตรมาพัฒนาผลิตภัณฑ 

พ.ศ. 2558 : สหประชาชาติประกาศวาระการพัฒนาหลังป พ.ศ. 2558 ไดแก การพัฒนา
ที่ยั ่งยืน โดยเนนการแกปญหาของโลก เชน ความยากจน ความเทาเทียมทางเพศ การพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา ในขณะเดียวกันมโีครงการนวัตกรรมทางสังคมที่ประสบความสำเร็จจำนวนมาก สนช.จึงให
ความสำคัญกับนวัตกรรมสังคมมากขึ้น 

พ.ศ. 2560 : รัฐบาลโปรโมทวิสัยทศันเชิงนโยบายไทยแลนด 4.0 ตองการเปลี่ยนเศรษฐกิจ
แบบเดิมที่เนนอุตสาหกรรมหนักไปสูเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม เพื่อประเทศไทยหลุดพนกับ
ดักประเทศรายไดปานกลาง จึงทำใหคนไทยตื่นตัวกับคำวานวัตกรรมมากขึ้น 

พ.ศ. 2561 : ผลสำรวจความสามารถดานนวัตกรรมของแตละประเทศ ประจำป พ.ศ. 
2561 หรือ GII 2018 ที ่จัดทำโดยองคกรทรัพย ส ินทางปญญาแหงโลก (World Intellectual 
Property Organization) หรือ WIPO ประเทศไทยอยู ในอันดับที ่ 44 ขยับขึ ้นจากเดิม 7 อันดับ        
จึงนับเปนประเทศในกลุม Innovation Fast Move  

พ.ศ. 2562 : สนช. เผยแนวทางการพัฒนาประเทศไทยในป พ.ศ. 2562 วาประเทศไทย
ตองขยับตัวกาวไปเปนกลุมประเทศผูผลิตและคิดคนเทคโนโลยี เพื่อกาวสูการเปนประเทศที่กำหนด
อนาคตของโลกและตองพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จำเปน 7 ดาน ไดแก นวัตกรรมเพื่อสังคม 
นวัตกรรมภาครัฐ นวัตกรรมที่จำเปนตอการพัฒนาประเทศ นวัตกรรมเชิงพื้นที่ การสรางนวัตกรรม
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และวิสาหกิจฐานนวัตกรรม งานแหงนวัตกรรมและการเงินการลงทุนนวัตกรรม11 นวัตกรรม 7 ดาน   
มีรายละเอียดดังน้ี 

ดานที่ 1 นวัตกรรมเพื่อสังคม (Social Innovation) คือ การประยุกตใชความคิดใหม
และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการยกระดับคุณภาพชีวิต ชุมชนและสิ่งแวดลอม อันจะนำไปสูความเทา
เทียมกันในสังคมและลดปญหาความเหลื่อมล้ำไดอยางเปนรูปธรรม เชน โซตุดูล เปนตูเย็นขนาดเล็ก 
ติดแบตเตอรี่และอุปกรณทำความเย็น พกพาไดและยังเก็บความเย็นไดแมไมมีพลังงานนานถึง 3 
ชั่วโมง เปนผลิตของผูผลิตในประเทศอินเดียที่ตองการแกปญหาคนอินเดียจำนวนมากที่ไมสามารถ
เขาถึงตูเย็นได 

ดานที ่ 2 นวัตกรรมภาครัฐ (Government Market) คือ แนวคิดที ่ภาครัฐตองทำ
นวัตกรรมใหม ๆ เพียงแตตองเริ่มตนดวยการเปลี่ยนแนวคิดการทำงานของตัวเอง เชน ปรับเปลี่ยน
การบริการของตัวเองใหทันสมัยและตอบโจทยประชาชนมากขึ้น เพียงเทานี้ภาครัฐก็สามารถสราง
นวัตกรรมที่สงผลกระทบตอสังคมไดแลว ตัวอยางนวัตกรรมภาครัฐ ไดแก (1) พรอมเพย (Prompt-
pay) เปนโครงการที่ริเริ่มโดยกระทรวงการคลังเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลที่ตองการผลักดัน
ดานเศรษฐกิจดิจิทอล เปดตัวเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2599  พรอมเพย คือ บริการโอนเงินและรับเงิน
โดยผูกกับบัตรประชาชนหรือโทรศัพทมือถือ เพื่ออำนวยความสะดวกแกประชาชน ในการจาย
สวัสดิการของรัฐ และการคืนภาษีใหประชาชนไดทันทีและยังชวยประหยัดคาธรรมเนียมในการโอน
เงิน (2) การยกเลิกการกรอบใบ ตม.6 หรือบัตรขาเขาขาออกเริ่มใชตั้งแต 16 กันยายน 2560 เพื่อ
อำนวยความสะดวกแกประชาชน จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแนวคิดก็เปนการสรางนวัตกรรมไดแลว      
(3) จุดบริการดวนมหานคร (BMA Express Service) เปนจุดบริการประชาชนในการทำบัตร
ประชาชน การตออายุบัตร บริการเปลี่ยนชื่อ-สกุล ที่อยู คัดสำเนาทะเบียนบานฯลฯ ตั้งอยูบนสถานี
รถไฟฟาบีทีเอส เปนการอำนวยความสะดวกใหประชาชนมากขึ้น ขณะนี้มี 6 จุดบริการ ไดแก บีที
เอสหมอชิต สยาม พรอมพงษ อุดมสุข และวงเวียนใหญ เปนนวัตกรรมที่เริ่มจากแนวคิดการใหบริการ
ของกรุงเทพมหานคร 

ดานที ่  3 นวัตกรรมที ่จำเปนต อการพัฒนาประเทศ (Mandatory Innovation) 
หมายถึง นวัตกรรมที่สรางผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงประเทศไดในระดับสูง เชน นวัตกรรมที่
เกี่ยวกับเครื่องมือแพทย เปนสินคาที่มีราคาแพงและโอกาสสงออกสูงแตก็ตองการองคความรูหลาย
แขนงและใชเทคโนโลยีขั้นสูงและอาศัยบุคลากรในภาควิชาการและการวิจัยเปนที่ปรึกษา รวมถึง
นวัตกรรมในระดับอุตสาหกรรมและการสรางเครือขายระหวางภาคเอกชน ภาคสังคมและภาค
วิชาการ ตั้งแตป พ.ศ. 2560 โดยมีอุตสาหกรรมและธุรกิจที่มุงเนนเปนพิเศษ ไดแก ธุรกิจทองเที่ยว
และการบริการ อุตสาหกรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ธุรกิจที่ใชอากาศยานไรคนขับ (UAV Application) 
อุตสาหกรรมการผลิตที่ใชเทคโนโลยี IoT (Internet of Thing) ธุรกิจนวัตกรรมอาหารเพ่ือสังคมเมือง
และผลิตภัณฑอาหารเสริม 

 
11 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 16-17. 
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ดานที ่ 4 นวัตกรรมเชิงพื ้นที ่ (Area-based Innovation) หมายถึง การสรางระบบ
นิเวศที ่เหมาะสมตอการประกอบธุรกิจชนิดใดชนิดหนึ่งในยานนั ้น ๆ เพื่อรองรับการเติบโตของ
นวัตกรรมผูประกอบการรุนใหม สตารทอัพและนักวิจัย ทำใหพวกเขามารวมกลุมเกิดเปนคลัสเตอรที่
กอใหเกิดการจางงานและการทำนวัตกรรมท่ีจะสรางรายได โดยเนนการพัฒนาสินทรัพยดานกายภาพ 
(Physical Asset) คือ สนับสนุนใหผูมีสวนไดสวนเสียภายในยานหันมารวมมือกัน สินทรัพยดาน
ความรู (Knowledge Asset) คือ ความรูจากสถานศึกษา อาจารย นักวิจัยที่ไปขอคำปรึกษาในสิ่งที่
ควรพัฒนานั่นหมายถึงการสรางการรับรูและเครือขายการติดตอสื่อสารเพิ่มขึ้นเพื่อใหเกิดครือขาย
ความรูที่เขมแข็ง และสินทรัพยดานเศรษฐกิจ (Economic Asset) คือ กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ในยานนั้น ๆ ทำใหเศรษฐกิจเขมแข็งควรเริ่มระบุตั้งแตเอกลักษณและธุรกิจที่มีศักยภาพพรอมที่จะ
สงเสริมการพัฒนา เชนการอบรมใหความรูการพัฒนาธุรกิจดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม การพัฒนา
สินคาและบริการรวมกัน ทำใหความเฉพาะทางในยานนั้น ๆ โดดเดนดึงดูดนักลงทุน นักทองเที่ยง 
และรายไดเพิ่มขึ้น เชน ยานนวัตกรรมโยธี เปนยานที่มีหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  กระทรวงอุตสาหกรรม โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยและบริษัทตาง ๆ เปนยาน
นวัตกรรมแบบครบวงจร หรือยานนวัตกรรมกลวยน้ำไทย เชน มหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความเชี่ยวชาญ
ในฐานะที่เปนสถานบมเพาะความรูหลายแขนง มีสถานีรถไฟฟาเอกมัย การทาเรือ จึงมุงพัฒนาสราง
อาชีพของคนในพ้ืนที่มีรายไดเพ่ิมขึ้นและการสรางพ้ืนที่สีเขียวเหมาะกับการอยูอาศัย 

ดานที่ 5 การสรางนวัตกรรมและวิสาหกิจนวัตกรรม (Innopreneurship and Inno 
Enterprise) หมายถึง การโปรโมตการสรางผูประกอบการนวัตกรรม คือ การใหนักวิจัยมาเปดธุรกิจ 
มาเปนผูประกอบการนวัตกรรม หรือการใหนักศึกษาและคนรุนใหมมาเปนสตารทอัพ สรางสินคาที่
ตอบโจทยลูกคา  

ดานที่ 6 งานแหงนวัตกรรม (Innovation Workforce) จะพบไดจากหลายอาชีพ เชน 
ยูทูปเบอร บล็อกเกอร แฮกเกอร (หาชองโหวของระบบและทำการปองกัน) นักลงทุน หรือระบบเงินดิ
จิทอล ดวยการนำเทคโนโลยีเขามาประกอบอาชีพ สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) 
เสนอทักษะที่จำเปนในการรับมือกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม คือ แกปญหาที่ซับซอนได คิดในเชิง
โตแยงเปน มีความคิดสรางสรรค รูจักบริหารจัดการคน อยูรวมกับผูอื่นไดอยางราบรื่น มีความฉลาด
ทางอารมณ รูจ ักผิดถูกและกลาตัดสินใจ ใสใจการบริการ มีทักษะการเจรจาตอรองและรู จักคิด
วิเคราะหอยางยึดหยุน 

ดานที่ 7 การเงินและการลงทุนนวัตกรรม (Financial Innovation) การสนับสนุนให
เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ การบริหารทุนมีความจำเปนอยางยิ่ง เชน ผูประกอบการ SMEs สตารทอัพ
และกลไกภาครัฐท่ีจะเขามาสนับสนุนทุนใหเกิดธุรกิจนวัตกรรมเชิงเศรษฐกิจ12 

สรุปไดวา ประเทศไทยมีการพัฒนานวัตกรรมอยางตอเนื่องนับตั ้งแต พ.ศ.2540 จนถึง 
พ.ศ. 2562 นวัตกรรมที่พัฒนาในประเทศไทยมี 7 ดาน ไดแก (1) นวัตกรรมเพื่อสังคม (2) นวัตกรรม

 
12 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 18-32. 
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ภาครัฐ (3) นวัตกรรมที่จำเปนตอการพัฒนาประเทศ (4) นวัตกรรมเชิงพื้นที่ (5) วิสาหกิจนวัตกรรม      
(6) งานแหงนวัตกรรม (7) การเงนิและการลงทุนนวัตกรรม  

2.2.3 ความสำคัญของนวัตกรรม 

ไชย ณ พล อัครศภุเศรษฐ ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมในหนังสือ การสรางสรรค 
นวัตการ: ศักยภาพการแขงขันสูโลกอนาคตไววา นวัตกรรมเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาองคกร 
ทั้งรูปแบบของสินคา บริการ กระบวนการ ระบบการสื่อสารรวมถึงธุรกิจ การสรางสรรคนวัตกรรม
เปนสิ่งที่มีคาตอสังคมและองคกรที่มีสวนชวยในการทำใหโลกพัฒนาไดอยางรวดเร็ว ทำใหเกิดการ
แกปญหาอยางสรางสรรคและยังเปนการทำใหกระบวนการในการผลิตหรือบริการประหยัดตนทุน 
เวลา และไดรับผลกำไร13 

สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมไววา นวัตกรรม
เปนเคร่ืองมือของผูประกอบการสำหรับสรางความไดเปรียบเชิงการแขงขัน โอกาสทางการตลาด และ
ความสำเร็จในธุรกิจ14 

วรากร ศิริสิทธ ไดรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับความสำคัญของนวัตกรรม (The importance 
of innovation) ที่นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้  

Lisa Caprelli กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรม วาบริษัทสวนใหญใหความสำคัญกับ
นวัตกรรมเปนอันดับแรก เนื่องจากบริษัทหรือหนวยงานเชื่อวา นวัตกรรมเปนสิ่งท่ีจะสรางความสำเร็จ
ใหกับบริษัทได โดยไดระบุคความสำคัญของนวัตกรรมไว 7 ประการ ดังน้ี 

1. สงเสริมกระบวนการพัฒนาความคิดสรางสรรค นวัตกรรมเปนสิ่งจำเปนสำหรับธุรกิจ
ใหมในปจจุบัน ธุรกิจสามารถเติบโตไดดวยความคิดสรางสรรค นวัตกรรมจึงเปนการสรางคุณคาจาก
ความคิดสรางสรรคช วยใหองคกรมีศักยภาพในสวนแบงการตลาด และทันตอแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงปจจบันและอนาคร 

2. ชวยใหองคกรเกิดการพัฒนาอยางตอเนื ่อง การสรางความยั ่งยืนขององคกรหรือ
หนวยงานเกิดจากการสรางและพัฒนานวัตกรรม โดยการคิดคนและพัฒนาอยางความคิดสรางสรรค
เพื่อใหเกิดนวัตกรรมในการพัฒนาตลอดเวลา 

3. ชวยเสริมสรางภาพลักษณใหกับผลผลิตของบริษัท นวัตกรรมชวยใหเกิดการสราง    
แบรนดหรือภาพลักษณของผลิตภัณฑใหม ๆ เปนสิ่งที่ผู นำสวนใหญใหความสำคัญ รวมถึงการ
ปรับปรุง พัฒนา และรักษาภาพลักษณขององคกร 

 
13 ไชย ณ พล อัครศภุเศรษฐ, การสรางสรรคนวัตการ: ศักยภาพการแขงขันสูโลกอนาคต, 

(กรุงเทพมหานคร: Pluspress, 2550), หนา 26. 
14 สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ “นวัตกรรม: ความหมาย ประเภท และความสำคญัตอการเปน

ผูประกอบการ”, วารสารบริหารธุรกิจ, ปท่ี 33 ฉบับที่ 128 (ตุลาคม-ธันวาคม 2553): 58. 
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4. ชวยเพิ่มคุณคาจากสิ่งที่มีอยู นอกเหนือจากการสรางผลิตภัณฑใหม การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการดำเนินงานก็เปนสิ่งจำเปน เนื่องจากชวยปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงานใหดีขึ้น 
ขยายฐานลูกคาใหม และยังเปนการเสริมสรางมนุษยสัมพันธในองคกร  

5. ชวยใหการตอบสนองตอการแขงขันและแนวโนมดีข้ึน นวัตกรรมสามารถชวยใหองคกร
เห็นสิ่งที่มีอยูในโอกาสหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ธุรกิจที่จะประสบความสำเร็จไมเพียงแตมอง
ความตองการของลูกคาแตตองมองถึงแนวโนมในอนาคต เพื ่อแสวงหาบริการและผลิตภัณฑที่
ตอบสนองตอความตองการ ตลอดจนแนวโนมของเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีกำลังเปลี่ยนแปลง 

6. ชวยสรางความแตกตางใหธุรกิจ โดยทั่วไปผูบริโภคจะมองเห็นนวัตกรรมเปนสิ่งที่เพิ่ม
คุณคาใหกับผลิตภัณฑ เมื่อมีการใชวิธีการที่ถูกตองจะทำใหไดเปรียบเชิงพาณิชยและการตลาด 

7. เพิ่มประสิทธิภาพของโซเชียลมีเดียในการทำงาน บนโซเชียลดวยไอเดียใหม ในการ
สรางและพัฒนาเพื่อสื่อสารกับภายนอก นอกจากนี้ ยังสามารถใชเครือขายสังคมออนไลนในการศึกษา
พฤติกรรมของลูกคา องคกรจึงจำเปนตองมีการประดิษฐที่มากขึ้นกวาเดิมในโลกของโลกาภิวัฒน 
เทคโนโลยี และความรู ซึ่งนวัตกรรมสามารถเพ่ิมมูลคาตอองคกร ชุมชนและสังคมได 

Startupr Hong Kong Limited ระบุถึงความสำคัญของนวัตกรรมที ่ช วยสงเสร ิมให    
ธุรกิจประสบความสำเร็จ 4 ประการ ดังน้ี  

1. ชวยแกปญหา นวัตกรรมสามารถชวยแกปญาในธุรกิจ โดยการคิดนอกกรอบ คิดเชิง
สรางสรรคแตกตางจากเดิม ทำใหธุรกิจสามารถสรางและพัฒนาผลิตภัณฑท่ีตอบสนองตอลูกคา 

2. ชวยเพิ่มผลผลิต นวัตกรรมชวยใหงานเสร็จทันตามเวลาที ่กำหนด รวมทั ้งคนหา
กระบวนการใหมที่ฉลาดและสรางสรรค ในการพัฒนาและเพ่ิมผลผลิตหใหกับองคกร 

3. สรางความแตกตางในการดำเนินธุรกิจ การใชความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมที่
หลากหลายเพ่ือทำใหธุรกิจโดยเดนจากคูแขง 

4. สรางความไดเปรียบทางธุรกิจ เนื่องจากนวัตกรรมและความคิดสรางสรรคสามารถ
สรางความแตกตางใหกับบรกิารหรือสินคาขององคกร 

ฐิติมา สุขแกว กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมวา การสงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนา
ความสามารถดานนวัตกรรมจะทำใหประเทศไดเปรียบในการแขงขันกับประเทศอื่น มีความคิด
สรางสรรคและสามารถพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวหนา มีการนำความรู ความสามารถและความคิด
สรางสรรคไปใชอยางมีประโยชน เกิดสิ ่งประดิษฐ ผลผลิต ผลงานและบริการใหม ๆ ที่ตรงความ
ตองการของตลาด สงเสริมและพัฒนาภูมิปญญาใหมีคุณคามากขึ ้น ผูค ิดคนมีชื ่อเสียง พัฒนา
ความสามารถของมนุษยชาติ พัฒนาการใชทรัพยกรธรรมชาติใหคุมคาและยาวนานยิ่งขึ้น ทำใหมี
คุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น มีสิ ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมตามความตองการและเปนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติในระยะยาว 

กาญดา โกศัย กลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมวา นวัตกรรมมีความสำคัญตอการ
พัฒนาองคกร ทองถิ่นและประเทศ คือ ความสำเร็จขององคกร ทองถิ่นและประเทศนั้นจะตองเกิด
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จากนวัตกรรมในทางใดทางหนึ่ง ไมวาจะเปนนวัตกรรมทางดานสินคา กระบวนการทำงาน การ
ใหบริการ การจัดการหรือการตลาด และการที่องคกรสามารถประสบความสำเร็จไดนั้นจะตองมีการ
พัฒนาอยางตอเน่ือง ตองเกิดจากนวัตกรรมที่มีการจัดการใหม ๆ มาประยุกตใชในองคกร เชน การนำ
หลักการแนวคิดและวิธีการดานการจัดการมาใชในการบริหารองคกรกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาสิ่งใหม15 

ปณิตา เกตุแกว ไดกลาวถึงความสำคัญของนวัตกรรมในรวบรวมขอมูลเพื่อเสนอเรื่อง 
ความหมาย องคประกอบ ประเภท และความสำคัญของนวัตกรรม กลาววา นวัตกรรมมีความสำคญั
ตอการพัฒนาองคกร ทองถ่ิน และประเทศ คือการปรับเปลี่ยนคณุลักษณะขององคกรหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมขององคกรซึ่งเปนสิ่งที่ไมเคยเปลี่ยนมากอน เพื่อตอบสนองตอบริบทของโลกาภิวัฒนที่มี
ความรูและนวัตกรรมเปนปจจัยหลักในการเพิ่มคุณคา พัฒนา ผลิตสินคาและบริการที่ดีมีคุณภาพ เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจของลูกคา ความอยูรอด และความสามารถในการแขงขัน16  

สรุปไดวา ความสำคัญของนวัตกรรมเริ ่มจากชุมชนทองถิ ่นไปจนถึงระดับประเทศ 
หมายถึง ผลิตภัณฑ กระบวนการจัดการใหมและการพัฒนาองคความรูที่ไดจากการสรางนวัตกรรม
ระดับชุมชนที่มาจากประสบการณของชุมชน เพ่ือแกปญหาการประกอบอาชีพ การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต โดยเฉพาะการจัดการทรัพยสินทางปญญาและอุตสาหกรรมระดับทองถิ่นโดยเกิดจาก
กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและภาครัฐตลอดจนเครือขายชุมชน เพื่อขับเคลื่อนใหเกิด
นวัตกรรมและมูลคาเพิ่ม เชน OTOP ถือไดวาเปนนวัตกรรมดานบริหารจัดการที่สามารถผลักดัน
สินคาระดับชุมชนขึ้นมาอยูในระดับแนวหนาและความตองการของตลาดโลกได นอกจากนี้ ยังเปน
การเสริมสรางสุขภาวะอยางมีระบบตามภูมิสังคมของชุมชนกอใหเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจ สังคม
และการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2.2.4 ประเภทของนวัตกรรม 

Fariborz Damanpour & Deepa Aravind ไดกำหนดประเภทของนวัตกรรม ดังนี้ 

1. เทคโนโลย ีผล ิตภ ัณฑ  และกระบวนการนว ั ตกรรม  ท ี ่ ใช  ในกระบวนการ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพื่อความตองการของลูกคาและลด
ระยะเวลาในการผลิตและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน 

2. นวัตกรรมบริการ เพื่อบริการตามความตองการของผูใชบริการ ตองสรางบริการใหม
ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความตองการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพผลิตภัณฑขององคกร 

 
15 นรากร ศิรสิิทธิ์, ความสำคัญของนวัตกรรม (The importance of innovation), [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://warakon.home.blog/2019/08/21/ความสำคญัของนวัตกรรม [4 ตลุาคม 2566]. 
16 ปณิตา เกตุแกว, ความหมาย องคประกอบ ประเภท และความสำคญัของนวัตกรรม, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/492092#google_vignette [4 ตลุาคม 2566]. 
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3. นวัตกรรมดานบริหารหรือนวัตกรรมองคกร กิจกรรมขององคกรเปลี่ยนแปลงไปตาม
รูปแบบของนวัตกรรมกระบวนการซึ่งมีความสัมพันธทางออมกับพื้นฐานและกิจกรรมภายในองคกร 
นวัตกรรมเขามาเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางการบริหารจัดการองคกร 

4. นวัตกกรรมแบบกาวกระโดดและนวัตกรรมแบบคอยเปนคอยไป นวัตกรรมแบบกาว
กระโดดอาจจะทำลายนวัตกรรมแบบเกาโดยการใชเทคโนโลยี ในขณะที่นวัตกรรมแบบคอยเปนคอย
ไปเนนการทบทวนและพัฒนาระดับองคกรซึ่งอาจสงผลเล็กนอยตอองคกร 17 

David Smit กลาวถึงประเภทของนวัตกรรมตามการนำไปใชแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตองได โดย
การประดิษฐสิ่งของสามารถอำนวยความสะดวกแกผูใชบริการ เชน โทรศพัทสามารถทำอะไรไดหลาย
อยาง มีฟงชั่นการใชงานที่ตอบสนองตอผูใชบริการ 

2. นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนองตอผูใชบริการ เชน การใชบริการสื่อ
แอปพลิเคชั่นที่ตอบสนองตอความตองการของผูรับบริการ ซึ่งเปนที่คิดคนมาเพื่อความสะดวกของ
ผูรับบริการ เชน แอปพลิเคชันของธนาคารเพ่ิมเติมมาชวยใหบริการสะดวกข้ึน ผูใชบริการสามารถทำ
ธุรกรรมทางการเงินแบบออนไลน 

3. นวัตกรรมกระบวนการ เปนนวัตกรรมที่เปนการคิดคนการวางแผนดำเนินงานใหเปน
ระบบ ซึ่งเปนการวางแนวทางใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรม
ยานยนตคิดคนระบบการผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด18 

กรมสงเสริมอุตสาหกรรม ไดจัดประเภทของนวัตกรรมไว 3 ประเภท คอื  

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ คอื ผลิตภัณฑที่ถูกผลิตขึ้นในเชิงพาณิชยที่ไดปรับปรุงใหดีข้ึนหรือ
เปนสิ่งใหมในตลาด นวัตกรรมนี้อาจจะเปนของใหมตอโลก ตอประเทศ องคกร หรือแมแตตัวเรา 

2. นวัตกรรมในขบวนการผลิตหรือการดำเนินงาน เป นกระเปลี ่ยนแนวทางหรือ
กระบวนการผลิตสินคาหรือการใหบริการในรูปแบบที่แตกตางออกไปจากเดิม 

3. นวัตกรรมทางธุรกิจ เปนนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนและประสบผลสำเร็จไดนั้นตอง
อาศัยความคิดสรางสรรค ความคิดใหม ๆ ที่สามารถขายได คอื การทำความคดิใหมีมูลคาเชิงพาณิชย
และเกิดนวัตกรรมตามความตองการของลกูคาและตลาด19 

 
17  Fariborz D. & Deepa A., “ Managerial Innovation: Conception, Processes, and 

Antecedents”, Management and Organization Review, 8(2), (July 2008): 490-491.  
18 David Smith, Exploring Innovation, ( United Kingdom: Mcgraw Hill Education, 2010) , 

p. 29. 
19 กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, สาระสำคัญคัญวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด

ยอม, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงอุตสาหกรรม, 2552), หนา 30. 
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 สมนึก เอ้ือจิระพงษพันธและคณะ ไดแบงประเภทของนวัตกรรมตามเปาหมายของการ
ผลิตภัณฑ ดังนี้ 

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมอาจจะเปนดานเทคโนโลยี
หรือวิธีการใชก็ได รวมไปถึงการปรบัปรุงผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยูใหมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

2. นวัตกรรมกระบวนการ คือ การใชแนวคิดหรือวิธีการหรือกระบวนการใหมที่สงผลให
กระบวนการผลิตและการทำงานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงขึ ้น เช น การใชเครื ่อง
คอมพิวเตอรมาชวยในการออกแบบผลิตภัณฑในกระบวนการ20  

ศูนยพัฒนาธุรกิจเพื่อความยั ่งยืน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยใหความหมายของ
นวัตกรรม คือ สิ่งใหมที่เกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคที่มีประโยชนตอเศรษฐกิจและ
สังคม และไดกลาวถึงประเภทของนวัตกรรมตามผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการพัฒนานวัตกรรม เปน 4 
ประเภท คือ 

1. Incremental Innovation คือ นวัตกรรมที่เกิดจากการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงจาก
สิ่งท่ีเปนปจจุบัน เชน การเปลี่ยนกระบวนการหรือการลดขั้นตอนที่ไมจำเปน ซึ่งผลลัพธท่ีไดจะชวยลด
เวลา ลดตนทุนหรือในบางกรณอีาจสามารถสรางตลาดใหมได 

2. Breakthrough Innovation คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นใหมและสามารถสรางผลกระทบ 
(Disrupt) ตอธุรกิจ เชน การเกิดขึ้นของ Smartphone ที่สงผลตอยอดขายโทรศัพทมือถือแบบเดิม 
สงผลใหยอดรายไดจากการบริการสงขอความ (Message) ลดลง 

3. Business Model Innovation คือ นวัตกรรมที ่เกิดจากการปรับปรุงกระบวนการ
ภายใน จนเกิดเปนรูปแบบใหมของการดำเนินธุรกิจ เชน การสรางรูปแบบการผลิตที่ลูกคาสามารถ
กำหนด Specification ของคอมพิวเตอรได ทำใหบริษัทสามารถลดตนทุนการขายผานรานคาปลีก 

4. New Venture Innovation คือ นวัตกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงธุรกิจจากเดิมอยางสิ้นเชิงซึ่ง
ตองมีทั้งการปรบัทักษะ การทำธุรกิจและการเขาสูตลาดใหม21 

กลาวสรุปไดวา ประเภทของนวัตกรรมแบงไดหลาายประเภท ทั้งนี้ขึ ้นอยูกับผลิตภัณฑ 
หรือผลลัพธของการใชนวัตกรรม หรือ เปาหมายของนวัตกรรม ดังนั้น การคิดคนนวัตกรรมที่เปน
ผลิตภัณฑหรือบริการลวนแลวแตตองตอบสนองตอความตองการของผูใช สอดคลองกับสังคม สำหรับ
นวัตกรรมกระบวนการนั ้นตองพิจารณาถึงการจัดการ เชน เวลาที ่ลดได ประสิทธิภาพของงานที่
เพิ่มข้ึน และปริมาณงานรวมถึงผลลัพธที่มีคณุภาพ 

 
20 สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ, “นวัตกรรม: ความหมาย ประเภท และความสำคญัตอการเปน

ผูประกอบการ”, วารสารบริหารธุรกิจและการบัญชี, ปที่ 33 ฉบับที่ 128 (ตุลาคม-ธันวาคม 2553): 54. 
21 ศูนยพัฒนาธุรกิจเพื่อความย่ังยืน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, นวัตกรรมและความยั่งยืนของ

ธุรกิจ,  [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.setsustainability.com/page/innovation [5 ตลุาคม 2566]. 
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2.2.5 มิติของนวัตกรรม  

Utterback ไดกลาวถึงมิติของนวัตกรรม คือ (1) ความใหม (Newness) สิ่งที่จะไดรับการ
ยอมรับวา มคีณุลักษณะเปนนวัตกรรมไดนั้น หมายถึง เปนสิ่งใหมที่ถูกพัฒนาข้ึน ซึ่งอาจจะมีลักษณะ
เปนตัวผลิตภัณฑบรกิารหรือกระบวนการ โดยจะเปนการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม และ 
(2) ประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) คือ การใหประโยชนในเชิงเศรษฐกิจหรือการ
สรางความสำเร็จในเชิงพาณิชย กลาวคือ นวัตกรรมจะตองสามารถทำใหเกิดมูลคาเพิ่มขึ้นไดจากการ
พัฒนาสิิ ่งใหม ซึ่งผลประโยชนที่จะเกิดขึ ้นอาจจะวัดไดเปนตัวเงินโดยตรงหรือไมเปนตัวเงินก็ได22 
นอกจากนี้ Herkema ยังไดกลาวถึง มิติของนวัตกรรมดานการใชความรูและความคิดสรางสรรค 
(Knowledge and Creativity Idea) คือ การใชความรูและความคิดสรางสรรค หมายถึง สิ่งที่จะถือ
เปนนวัตกรรมไดนั้นจะตองเกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคเปนฐานของการพัฒนาให
เกิดขึ้นใหม ไมใชเกิดจากการเลียนแบบหรือการทำซ้ำ23  

ศศิมา สุขสวาง ไดกลาวถึงการพัฒนาผลิตภัณฑใหมและนวัตกรรมภายใตแนวคิด 4Cs 
Model ในหลักสูตรการอบรมหัวขอ การพัฒนานวัตกรรมและความคดิสรางสรรค ไววา 4 แนวคิดคือ 
Co-Design, Co-Supply Chain, Cross Industry และ Cross Culture ที ่ผสานความรวมมือแบบ
รวมคิดตั้งแตตนน้ำจนออกมาเปนแบรนด ดังนี้  

แนวคิดที่ 1 การออกแบบรวม: เราออกแบบอนาคตไปดวยกัน (Co-Design: We design 
the future together) เปนแนวทางที่ดีในการสรางสรรคโดยเฉพาะมีรากฐานมาจากเทคนิคการ
ออกแบบแบบมีสวนรวมที่พัฒนาขึ้นในทศวรรษที่ 1970 ซึ่งเปนการนำกระบวนการของการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหม (Product Innovation) การเปลี่ยนรูปแบบของผลิตภัณฑหรือการใชวัตถุดิบใหม ๆ 
หรือการปรับปรุงองคประกอบของการผลิตผลิตภัณฑเดิม และผลิตภัณฑรวมออกแบบถูกสรางสรรค 
จากการทำงานรวมกันระหวางนักออกแบบ ผูบริโภคหรือผูใชงานมาเชื่อมโยงและทำงานรวมกันจน
ออกมาเปนผลิตภัณฑตนแบบ (Co-Design) ที่ผานการวิจัยจากผูใชหรือผูที ่เกี ่ยวของในการพัฒนา
ผลิตภัณฑโดยการรวบรวมขอมูลภาคสนามจากผูใช Co-Design จึงเปนกระบวนการออกแบบคิดสราง
สรางและพัฒนารวมกันที่ตองอาศัยความรวมมือรวมใจ เปดใจและความทายทายตอการสรางสรรคสิ่ง
ใหมโดยแตละคนนำจุดแข็งและความเชี่ยวชาญของตัวเองมาชวยกันเพื่อใหเกิดการทำงานรวมกันและ
ออกแบบพัฒนานวัตกรรมรวมกัน     

 แนวคิดที่ 2 โคซัพพลายเชน : ขับเคลื่อนไปดวยกันกับมวลมิตร (Co-Supply Chain: 
Movement with Partnership) แบงปนและเชื่อมโยงกิจกรรมทางธุรกิจตั้งแต Suppliers ไปจนถึง 
Consumer เพื่อสรางโอกาสและความพึงพอใจใหกับลูกคาทำใหเกิดความมีประสิทธิภาพในดานการ

 
22 Utterback, J.M. “The dynamics of Innovation”, Educause Review, 2004, Vol.39 no.1 

p. 42. 
23 Herkema, S., “A Complex Adaptive Perspective on Learning within Innovation 

Projects”, The Learning Organization, 2003, Vol. 10 no. 6 pp. 340-346. 
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ผลิตและการจัดสงสินคาหรือบริการ จากผูผลิตสินคาถึงผูซื้อ ตลอดจนกระบวนการดำเนินธุรกิจทุก
ขั้นตอนที่เกี่ยวของดวยการเปนหวงโซหรือเครือขายใหเกิดการประสานงานอยางตอเนื่อง การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและการบริการ สรางความพึงพอใจแกลูกคา 

 แนวคิดที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑขามอุตสาหกรรม (Cross Industry) : การรวมมือ
กันจากหลายภาคสวน (Cross Industry) เปนการพัฒนาโดยการผสมผสานอุตสาหกรรมตางสาขากัน
มาพัฒนาทำใหเกิดการตอยอด มีแนวคิดใหม ๆ จากอุตสาหกรรมอื่นมาใชเพื่อสรางผลิตภัณฑใหมหรือ
มีการนำวัตถุดับจากอุตสาหกรรมหนึ่งไปพัฒนาผสมผสานในอุตสาหกรรมอีกอันหนึ่งจนออกมาเปน
ผลิตภัณฑ ซึ ่งกลไกในการรวมสรางสรรคนวัตกรรมของอุตสาหกรรมตางสาขาเปนการเชื่อมโยง
กิจกรรมวิจัยพัฒนาในสาขาที ่ตางกัน (Cross Technology Linkage) โดยการเชื ่อมของโซคุณคา 
(Value Chain) และโซอุปทาน (Supply Chanin) ของแตละอุตสหกรรมแลวสรางสรรคพัฒนาสิ่งใหม 
ๆ ซึ่งตองอาศยัความรวมมือระหวางผูประกอบการในแตละขั้นของหวงโซคุณคา เพ่ือใหเกิดนวัตกรรม 
(Innovation) และมูลคาเพิ ่ม (Value Creation) จะเกิดการกระจายของความรู   (Knowledge 
Spillover) การแลกเปลี่ยนแนวคิดและทำงานรวมกัน จะสงผลใหเกิดการสรางขีดความสามารถใน
การแขงขันเพ่ิมมากขึ้น 

แนวคิดที ่ 4 ออกแบบขามนวัตกรรม : ถายทอดภูมิปญญาไทยสู สากล (Cross 
Cultural : Turn Thai Wisdom to  International) เปนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑท่ี
ขามผานปจจัยความแตกตางดานสังคม วัฒนธรรม ตางที่มาตางวัฒนธรรมตางเงื่อนไขทางสังคมจึงไม
เปนขอกำหนดของงานสรางสรรคและภูมิปญญา นวัตกรรมจึงสรางความแปลกแตกตางและมีความ
ใหม24 

สรุปความไดวา มิติของนวัตกรรม ไดแก (1) ความใหม (Newness) สิ่งที่จะไดรับการยอมรับ
วา มีคุณลักษณะเปนนวัตกรรมไดนั้น จะตองเปนสิ่งใหมที่ถูกพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจจะมีลักษณะเปนตัว
ผลิตภัณฑบริการหรือกระบวนการ และ (2) ประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) คือ 
การใหประโยชนในเชิงเศรษฐกิจหรือการสรางความสำเร็จในเชิงพาณิชย กลาวคือ นวัตกรรมจะตอง
สามารถทำใหเกิดมูลคาเพิ่มขึ้นไดจากการพัฒนาสิิ่งใหม ซึ่งผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นอาจจะวัดไดเปน
ตัวเงินโดยตรงหรือไมเปนตัวเงินก็ (3) การใชความรูและความคิดสรางสรรค (Knowledge and 
Creativity Idea) คือ สิ ่งที ่จะถือเปนนวัตกรรมไดนั ้นจะตองเกิดจากการใชความรู และความคิด
สรางสรรคเปนฐานของการพัฒนาใหเกิดขึ้นใหม ไมใชเกิดจากการเลียนแบบหรือการทำซ้ำ 

 

24 ศศิมา สุขสวาง, หลักสูตรการพัฒนานวัตกรรมและความคิดสรางสรรค, การพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ  ใหม  และนว ัตกรรมภายใต  แนวค ิ ด  4Cs Model, [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ มา : 
https://www.sasimasuk.com/16804611/การพัฒนาผลิตภัณฑใหมและนวัตกรรมภายใตแนวคิด-4cs-model. 
[3 ตุลาคม 2566]. 
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2.2.6 รูปแบบนวัตกรรม 

ศศิมา สุขสวาง ไดกลาวถึงนวัตกรรม 10 รูปแบบ ดังนี้ 

นวัตกรรมในดานการจัดวางโครงสรางรูปแบบตาง ๆ ไดแก 

รูปแบบที่ 1 Profit Model เปนนวัตกรรมโมเดลธุรกิจแบบใหม การสรางรูปแบบ การทำ
รูปแบบโมเดลธุรกิจเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นหรือขายสินคาไดแพงขึ้น เพ่ือสรางกำไรมากขึ้น 

รูปแบบที่ 2 Network Values เรียกวา นวัตกรรมจากการสรางเครือขายหรือความ
รวมมือเพื่อใหเกิดมูลคาหรือสรางคุณคาใหม โดยการทำงานรวมหรือสรางเครือขายกับกับคนอ่ืน 
(Third Party, Vender, Cluster) 

รูปแบบที่ 3 Structure นวัตกรรมจากการปรับเปลี ่ยนรูปแบบโครงสรางองคกร การ
บริหารบุคลากรใหมและกระบวนการตัดสินใจในโครงสรางองคกร 

รูปแบบที่ 4 Process เปนนวัตกรรมในการพัฒนากระบวนการผลิต บรกิารแบบใหม 

นวัตกรรมดานขอเสนอท่ีสงมอบใหกลุมเปาหมายหรือลูกคา ไดแก 

ร ูปแบบที ่  5 Product Performance นว ัตกรรมการพัฒนาผล ิตภ ัณฑ ใหม  ให มี
ประสิทธิภาพ คุณสมบัติ ความสามารถของบริการหรือผลิตภัณฑที่แปลกใหมแตกตางจากเดิม 

รูปแบบที่ 6 Product System นวัตกรรมที่ไดจากกระบวนการพัฒนาระบบ ปรับปรุง 
กระบวนการผลิต และวิธีที่สรางมูลคาเพิ่มโดยการเพิ่ม สวนเสริม บริการเสริม ใหกับผลิตภัณฑและ
บริการ 

นวัตกรรมท่ีสรางประสบการณใหกับกลุมเปาหมายหรือลูกคา ไดแก 

รูปแบบที่ 7 Service นวัตกรรมบริการแบบใหมใหโดนใจกลุมเปาหมาย 

รูปแบบที่ 8 Channel นวัตกรรมที่เกิดจากการสรางชองทางใหมในการสงมอบผลิตภัณฑ
หรือบริการใหถึงมือผูบริโภคหรือติดตอกับลูกคา 

รูปแบบที่ 9 Brand นวัตกรรมในการสรางตราสินคาและภาพลักษณของแบรนดมีความ
นาจดจำในแงดีและมีคณุคา 

รูปแบบที่ 10 Customer Experience นวัตกรรมในการสรางรูปแบบการติดตอลูกคาใหมี
ประสบการณที่จะทำใหลูกคาจดจำบริการหรือผลิตภัณฑได25 

 
25 ศ ศ ิ ม า  ส ุ ข ส ว  า ง ,  ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร พ ั ฒ น า น ว ั ต ก ร ร ม , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://www.sasimasuk.com/16932607/ten-type-of-innovation/นวัตกรรม-10-รูปแบบ. [3 ตุลาคม 2566]. 
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2.2.7 กระบวนการของนวัตกรรม 

งานนวัตกรรมฝายวิจัย คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกลาวถึง 
กระบวนการของนวัตกรรม ไวในคูมือนวัตกรรม ประกอบดวย 4 กระบวนการ นวัตกรรมจะเปนสวน
สำคัญที่ทำใหองคกรสามารถดำรงอยูและเจริญเติบโต ซึ่งกระบวนการประกอบดวยสวนสำคัญ คือ 

1. การคนหา (Searching) เปนการสำรวจสภาพแวดลอมตาง ทั ้งภายในและภายนอก 
เพื่อตรวจจับสัญญาณของทั้งโอกาสและอุปสรรคสำหรับการนำไปสูจุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

2. การเลอืกสรร (Selecting) เปนการตัดสินใจเลือกเพื่อนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ในการเลือกจำเปนตองมีความสอดคลองกับหลักกลยุทธขององคกร 

3. การนำไปปฏิบัติ (Implementing) เปนการแปลงสัญญาณที ่มีศักยภาพไปสู การ
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ขึ้นมาและนำสิ่งเหลานั้นออกเผยแพรทั้งภายในและภายนอกองคกร ซึ่งการ
ดำเนินงานขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก (1) การรับ (Acquiring) คือ ขั้นตอนของการนำองคความรู มา
ประยุกตใชใหเกิดเปนนวัตกรรม เชน การสรางสรรคสิ่งใหมจากกระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D) 
การถายทอดเทคโนโลยี (Technology Transfer) การคิดคนรวมกันในเครือพันธมิตร (Strategic 
Alliance) (2) การปฏิบัติ (Executing) คือ ขั ้นตอนของการนำโครงการสูการปฏิบัติซึ ่งตองอาศัย
ทักษะการแกปญหา (Problem-Solving) (3) การนำเสนอ (Launching) คือ การนำนวัตกรรมที่ได
ออกสูตลาด (4) การรักษาสภาพ (Sustaining) คือ การรักษาสภานภาพการยอมรับจากตลาด ให
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งอาจตองนำนวัตกรรมกลับมาปรับปรุงแกไขตั้งแตตน (Renovation) เพ่ือใหได
นวัตกรรมที่สอดคลองกับความตองการของตลาด 

4. การเรียนรู (Learning) เปนสิ่งจำเปนที่องคกรควรที่จะศึกษาและเรียนรูในขั้นตอนตาง 
ๆ ของกระบวนการทางนวัตกรรมเพ่ือกอใหเกิดเปนองคความรูพื้นฐานท่ีสามารถนำไปใชในการพัฒนา
กระบวนการทางนวัตกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ26 

นอกจากนี้ จักรสิน นอยไรภูมิ ไดศึกษาแนวคิดเรื่องกระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคม
ดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 แนวคิด (Idea) ขั้นนี้เริ่มจากการคนพบแนวคิดใหม โดยอาจเปนไดท้ังแนวคิด
ที่คิดขึ้นเองหรือรับมาจากที่อื่น ในขั้นนี้จะยังไมมีการออกแบบอยางเปนรูปธรรม เปนเพียงแนวคิด
กวาง ๆ 

 
26 งานนวัตกรรมฝายวิจัย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, คูมือนวัตกรรม, 

[ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.si.mahidol.ac.th/th/research/อบรมอาจารยใหม_59/doc/station5/
คูมือนวัตกรรม% 2031159.pdf [4 ตุลาคม 2566]. 
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ขั้นตอนที่ 2 วางกรอบ (Scoping) ในข้ันนี้จะเริ่มมีการนำแนวคิดท่ีไดคิดไวขั้นตอนที่ 1 มา
พิจารณารายละเอียด มีการทวนและตรวจสอบและกำหนดกรอบในการพัฒนาเบื้องตน ซึ่งในขั้นตอน
นี้จะเปนการหาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารตาง ๆ  

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหทางธุรกิจ (Business Analysis) เปนขั ้นตอนของการตรวจสอบ
รายละเอียดของขอมูลที่ทำการคนหามาทั้งดานการตลาดและดานเทคนิค มีการใหเหตุผลและคำ
จำกัดความและสรางแผนการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 4 พัฒนา (Development) ในขั ้นตอนนี้จะดำเนินการพัฒนาตามขั้นตอนที่
วางแผนไว โดยทำการออกแบบผลิตภัณฑใหมรวมทั้งออกแบบกระบวนการจัดการในระบบของการ
ผลิต 

ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ (Testing) นำตนแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนามาทดสอบการใชงาน ไม
วาจะเปนในตลาด หองปฏิบัติการ ชุมชนหรอืพ้ืนที่เปาหมาย 

ขั้นตอนที่ี ่ 6 นำเขาตลาด (Launch) เพื่อใหมั่นใจวานวัตกรรมที่ไดผลิตขึ้นมาสามารถใช
งานได27 

จากกระบวนการพัฒนานวัตกรรม นำไปสูความคิดสรางสรรคกับการสรางนวัตกรรม ซึ่งมี
นักวิชาการหลายทานไดกลาวในประเด็นนี้ ดังนี้ 

ดนชนก เบื่อนอย ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมนั้นมีความสัมพันธในดาน
เศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมนั้นตองใชความคิดสรางสรรคในการ
สรางสรรคนวัตกรรมเพื่อความเจริญกาวหนาของอุตสาหกรรมและกระบวนการผลิตนวัตกรรมให
เหมาะสมกับโครงสราง ความตองการของตลาดและสภาพเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งใชนวัตกรรมท่ี
เกิดจากความสรางสรรคในการพัฒนากระบวนการผลิต28 

Friday O. Okpara ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม คือ ความมุงมั่นที่จำทำ
กิจกรรมท่ีเปนเอกลักษณ ดังน้ัน มูลคาของความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม เพ่ือสรางหนทางสำหรับ
ผูประกอบการที่ฉลาดและกระตือรือรนในการคนหาโอกาสทำสิ่งใหม ๆ โดยใชความคิดสรางสรรค
และนวัตกรรมกระตุนและขับเคลื่อนองคกรไดอยางมีประสิทธิภาพ29 

สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมมีความสัมพันธกันท่ีจะทำใหแนวคิดการผลิต
สินคาหรือการบริการเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนาใหเกิดสิ่งใหมเพื่อตอบสนองความตองการ 

 
27 จักรสิน นอยไรภูมิ, “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย”, 

วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรแหงรัตนโกสินทร, ปท่ี 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564): 43-44. 
28 ดนชนก เบ่ือนอย, “นวัตกรรมกับความคิดสรางสรรค”, วารสารวิชาการตลาดและการจัดการ, ปท่ี 

3 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2559): 3. 
29 Friday O. Okpara. “The Value of Creativity and Innovation in Entrepreneurship”. 

Asia Entrepreneurship and Sustainability, 2(3), 2007, p. 11. 
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ซึ่งตองอาศัยความคิดสรางสรรคผนวกกับการคนพบสิ่งใหมๆ ที่จะกอใหเกิดนวัตกรรมที่สรางสรรค
ขึ้นมา เพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูใชผลิตภัณฑหรือบริการ  

2.2.8 ลักษณะของผลงานนวัตกรรม 

นาวนิตย สงคราม ไดกลวถึงลักษณะของการสรางผลงานนวัตกรรม ไดแก  

1. สิ่งใหม วิธีการใหม ความคิดใหม ผลิตภัณฑใหม หรือสิ่งที่ดัดแปลงแปลกใหม ตางจาก
ที่เคยมีองคกรหรือจัดการพัฒนาสิ่งที่มีอยูเดิมใหดียิ่งข้ึน 

2. ความสามารถในการใชความรูและความคิดสรางสรรคของบุคลากรในองคกร สรางขึ้น
สามารถนำไปใชไดจริงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน30 

อรนุช ลิมตศิริ ไดกลาวถึง การสรางผลงานนวัตกรรมตองมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ผลงานดีมีคณุคา 

2. ผลงานที่ไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการใช 

3. สามารถใชงานไดอยางมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพประสิทธิผล31 

นภาภรณ เพียงดวงใจ อธิบายถึงลักษณะของการสรางผลงานนวัตกรรมควรจะมี
องคประกอบ ดังน้ี 

1. เป นแนวคิด ว ิธ ีการ กระบวนการหรือองค ความรู ท ี ่ ไม เคยมีมาก อนหร ือเปน
กระบวนการพัฒนาดัดเแปลงการใชความรูจากที่มีอยูหรือที่เกิดจากการสรางสรรคใหทันสมัยและใช
งานได 

2. การพัฒนาในการสรางนวัตกรรมนั ้นไดดำเนินการอยางเปนระบบ มีการทดลอง 
ปรับปรุงจนกระทั่งมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่นาพอใจ 

3. สามารถนำไปใชงานไดจริงมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกวาเดิม ประหวัดเวลา
และแรงงาน32 

จึงกลาวสรุปไดวา ลักษณะของการสรางนวัตกรรมนั้นมีลักษณะสำคัญที่สุด คือ ตองเปน
แนวคิดหรือกระบวนการที่เกิดจากการใชองคความรู ในการคิดคนสิ ่งใหมหรือพัฒนาสิ ่งเดิมที ่มี

 
30 เนาวนิตย สงคราม, การสรางนวตักรรม เปลี่ยนผูเรียนใหเปนผูสรางนวัตกรรม, พิมพครั้งท่ี 2, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2556), หนา 34. 
31 อรนุช ลิมตศริิ, นวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอน, พิมพครั้งท่ี 3, (พิษณุโลก: มหาวิทยาลยันเรศวร, 

2546), หนา 2. 
32 นภาภรณ เพียงดวงใจ, “พัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิคกรทำโครงงาน

เปนฐานรวมกับเทคนิคการสืบเสาะหาความรูตาแนวคดิหองเรียนกลบัดานเพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการสรางนวัตกรรมและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3”, วิทยานิพนธ สาขาการ
สอนวิทยาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศลิปากร, 2558), หนา 75.  
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ประโยชนอยูแลว ตองใหเกิดประโยชนในการพัฒนานวัตกรรม การทดลอง การทำซ้ำจนสามารถ
นำมาใชประโยชนได นวัตกรรมที ่สรางขึ ้นตองมีประสิทธิภาพและชวยลดตนทุนในการผลิต 
ประหยัดเวลาและแรงงาน 

2.2.9 ประโยชนของการสรางสรรคนวัตกรรม 

สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ ไดกลาวถึงประโยชนของการสรางสรรคนวัตกรรม วา หัวใจ
ของนวัตกรรม ไดแก คุณคา (Value) ซึ่งคุณคาก็คือประโยชนที่เกิดจากนวัตกรรม โดยการพิจารณา
คุณคาเกิดที่ใคร ดังนี้  

1. เกิดที่ตัวเองซึ่งเปนผูคิดคน ไดสรางประโยชนจากความรูความสามารถของตนเอง ได
ความภาคภูมิใจ ไดแกปญหาหรือโอกาสสรางรายไดหรือเกิดที่บริษัทที่สามารถแขงขันไดมากขึ้นมีผล
ประกอบการดีข้ึน  

2. เกิดกับผูใชงาน เมื่อซื้อมาใชแลวดีกับชีวิตอยางไร 

3. เกิดกับระบบเศรษฐกิจทำใหประเทศแขงขันไดดีขึ้น เติบโต เกิดการสรางงาน 

4. เกิดกับสังคม นำไปแกโจทยสังคมบางอยางหรือยกระดบัสังคมใหดีขึ้น 

5. เกิดกับสิ่งแวดลอม เชน นวัตกรรมบางตัวเขามาชวยแกปญหาโลกรอน ฝุนควัน น้ำ
ทวม33 

สรุปความไดวา นวัตกรรมที ่สรางหรือพัฒนาขึ ้นมามีประโยชนตอผู ค ิดคน ผู ใชงาน     
ระบบเศรษเศรฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  

2.2.10 นวัตกรรมกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระวันรัต (จุนท พรหฺมคุตฺโต) กลาวสัมโมทนียกถาเปดการประชุมคณะกรรมการ
หนวยอบรมประชาชนประจำตำบล (อปต.) เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2562 ณ หองประชุมพระเทพ
ศาสนาภิบาล วัดไรขิง จ.นครปฐม ความตอนหนึ่งในสัมโมทนียกถาวา การยกระดับ อปต. “ชุมชน
นวัตกรรมวิถีพุทธ” พระควรสอนโยมดวยคำงาย ๆ อยาไกลตัว “ขอใหสอนญาติโยมดูแลตนเองทั้ง
ดานกาย วาจา ใจ สอนใหดำเนินชีวิตดวยปญญา คือ ความรู ใหเอาสัมมาทิฐิมากำกับกาย วาจา ใจ ให
ตั้งใจดวยสมาธิ ถาตั้งใจดีแลวก็จะไมทำผิด บังคับวาจาไมใหพูดผิด บังคับกายใหทำถูก เพราะฉะนั้นให
เอาปญญามาบังคบัใจ อยาไปคบคนชั่ว คนโง เพราะคนโงคิดวาคนอื่นไมดี ตัวเขาดี กินเหลาดี ตองเอา
สติมากำกับเพ่ือเปนหางเสือ จึงสรปุไดวา ศีล สมาธิ ปญญา คือความไมประมาท ใชคำพูดใหญาติโยม
เขาใจ เขาควรจะดำเนินชีวิตอยางไรใหมีความสุขความเจริญในชีวิต34   

 
33 สำนักงานนวัตกรรมแหงชาติ, นวัตกรรมเพื่ออนาคต, หนา 12. 
34 สมเด ็จพระวันร ัต (จ ุนท พรหฺมค ุต ฺ โต), ศ ูนยข าวศาสนา พ ิมพไทย หนังส ือพิมพรายวัน, 

สัมโมทนียกถา การยกระดับ อปต. ชุมชนนวัตกรรมวิถีพุทธ พระควรสอนโยมดวยคำงาย ๆ อยาไกลตัว, 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 
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พระพรหมเสนาบดี (พิมพ ญาณวีโร) เจาอาวาสวัดปทุมคงคา ในฐานะรองประธาน อปต. 
กลาววา การดำเนินงานของ อปต. มีกรอบการดำเนินงาน 8 ดาน คือ (1) ศีลธรรมและวัฒนธรรม  
(2) สุขภาพอนามัย (3) สัมมาชีพ (4) สันติสุข (5) ศึกษาสงเคราะห (6) สาธารณสงเคราะห (7) กตัญู
กตเวทิตาธรรม และ (8) สามัคคธีรรม เริ่มดำเนินการมาตั้งแตป 2518 โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ฟน ชุตินฺธโร) อดีตเจาอาวาสวัดสามพระยาและอดีตกรรมการ มส. เพื่อใหพระสงฆเปนผูนำในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา โดยใชวัดเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เพื ่อชวย
ประชาชนใหสามารถชวยเหลือตัวเองได จะเนนในเรื่องสัมมาชีพยกระดับ อปต. สูชุมชนนวัตกรรม
พุทธ เนื ่องจากพบวาประชาชนในแตละพื้นที่มีการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อพัฒนาภูมิปญญา
ทองถ่ิน สรางรายไดใหกับชุมชน35 

พระเทพรัตนนายก (จำรัส ทตฺตสิริ) เจาอาวาสวัดพระธาตุหริภุณชัย เจาคณะจังหวัด
ลำพูน ในฐานกรรมการ อปต. กลาววา งานของ อปต. มีการสงเสริมสัมมาชีพใหกับชาวบาน มีการนำ
นวัตกรรมใหม ๆ มาเสริมเขาไปจะยิ่งมีความโดดเดนมากยิ่งขึ้น เชนที่จังหวัดลำพูน มีการสงเสริมการ
ผลิตผาทอไตรจีวร และตอไปจะมีการนำพลาสติกมารีไซเคลิทอผาเปนผาไตรจีวรดวย36 

พระอาจารยไพศาล วิสาโล ไดแสดงธรรมเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2566 ณ วัดดาวเรือง บาน
ชอระกา จังหวัดชัยภูมิ กลาวถึงคำวานวัตกรรม คำวาสรางสรรค คำวานวโกวาท หากจะแปลเปน
ภาษาฝรั่ง คอื Innovation จึงสามารถสรุปความหมายของนวัตกรรม หมายถึง การสรางสรรคสิ่งใหม 
สรางขึ้นมาใหมีหรือเรียกวานอกกรอบหรือนอกกระแส ซึ่งนวัตกรรมมีความสำคัญอยูตรงที่วา สิ่งตาง 
ๆ ไมมีความหยุด ไมมคีวามนิ่ง ทุกอยางเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เปรียบเหมือนน้ำหากนิ่งนาน ๆ ก็จะ
เปนน้ำเนา น้ำที่ไมเนาเพราะมนัไหลเรื่อย ๆ มีการเคลื่อนไหว 

หากเปรียบเทียบกับประเพณียังคงรูสึกวาเปนแบบอนุรักษนิยมและคงไว แตสาระมัน
เปลี่ยนไปโดยไมรูตัว เชน ประเพณีทอดผาปา เรารูวาผาปาคือสิ่งสำคญัของประเพณี แตปจจุบันเวลา
ทอดผาปาอะไรคือสิ่งสำคัญจะเห็นไดวาไมใชผาแตคือเงิน หลายคนมาวัดบอกวามาทอดผาปาแตไมมี
ผามาดวยมีแตเงินบางครั้งไมเอาเงินมาดวยเอาเช็คมาเราก็เรียกวานี่คือการทอดปาผา ความจริงการ
เปลี ่ยนแปลงเกิดขึ ้นเพราะเหลือแตรูปแบบแตเนื ้อหาสูญหายไปประเด็นนี ้ท ี ่ทำใหนวัตกรรมมี
ความสำคัญเพราะการพยายามที่จะสรางสรรคสิ่งใหมเพื่อรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
ตามเวลา ตามสิ่งแวดลอมและบุคคลท่ีเปลี่ยนแปลงตามบทบาท รูปแบบ กิจกรรม 

 
35 พระพรหมเสนาบดี (พิมพ ญาณวีโร), ศูนยขาวศาสนา พิมพไทย หนังสือพิมพรายวัน, การยกระดับ 

อปต. ช ุมชนนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ พระควรสอนโยมดวยคำง าย ๆ อยาไกลตัว , [ออนไลน], แหล งที ่มา: 
https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 

36 พระเทพรัตนนายก (จำรัส ทตฺตสิริ), ศูนยขาวศาสนา พิมพไทย หนังสือพิมพรายวัน, การยกระดับ 
อปต. ช ุมชนนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ พระควรสอนโยมดวยคำง าย ๆ อยาไกลตัว , [ออนไลน], แหล งที ่มา: 
https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ [5 ตุลาคม 2566]. 
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อันที่จริงพระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะมีนวัตกรรมอยางตอเนื่อง เมื่อ
พระพุทธเจาทรงสถาปนาคณะสงฆขึ้นมาอันนี้ถือวาเปนนวัตกรรมที่สำคัญ เพราะสมัยกอนไมมีชุมชน
ของนักบวช อาจจะมีแคลัทธิพวกโยคีชีไพร แตไมมีชุมชนในลักษณะของสังฆะหรือสงฆ เพราะนักบวช
ไมนอยก็เที่ยวจาริกไป แตพระพุทธเจาทรงเห็นวาคณะสงฆเปนสิ ่งสำคัญจึงควรที ่จะมีชุมชนเพ่ือ
สงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมใหเจริญงอกงาม ชุมชนนี้จึงเรียกวา ชุมชนแหงกัลยาณมิตร ที่ถือได
วาเปนนวัตกรรมเมื่อ 2,600 ปมาแลว จากนั้น ชุมชนกลุมนักบวชจึงเกิดขึ้นตามมา การรวบรวมคำ
สอนเราเรียกวาพระไตรปฎก การรวบรวมคำรอยกรองคำสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาเปนหมวดหมู    
เรียกวา สังคีติ อันนี้ก็เรียกวานวัตกรรม เพราะลัทธิจำนวนมากในสมัยพุทธกาลไมมีการรวบรวมคำ
สอนของศาสดาหรือเจาลัทธิ พระไตรปฎกที่มีการจดจารึกเปนอักษรในชวง 3 ศตวรรษตอมาก็เปน
นวัตกรรมเพราะไมเคยมีมากอนเพราะใชวิธีการทองจำแลวถายทอดดวยคำพูดเรียกวา มุขปาฐะ จะ
เห็นไดวาในพุทธศาสนามีนวัตกรรมตาง ๆ เกิดข้ึนมาโดยตลอด และยังมีนวัตกรรมตอมาคือ การสราง
สัมพันธระหวางชุมชนสงฆกับญาติโยมที่เรียกวา พุทธบริษัท ซึ่งพระพุทธเจาทรงวางหลักเกณฑหรือ
แบบแผนสงฆใหอยูในการอุปถัมภของญาติโยม เรียกวา อุบาสกบริษัท อุบาสิกาบริษัท ตองมีการ
พึ่งพาอาศัยกันเกื้อกูลอาหารกายอีกฝายหนึ่งเกื้อกูลอาหารใจ นี่ก็เปนแบบแผนที่เปนนวัตกรรมจึงมี
ธรรมเนียมพระบิณฑบาต นอกจากนี้ ความรูทางโลกก็ยังหาไดจากวัด มีเรื่องเลาในสมัยราชกาลที่ 3 
รัชกาลที่ 4 ก็ตองขอนิมนตพระไปชวยทำงาน วัดมหาธาตุ มีคำกลาววา ในวังมีความรู มีทักษะดาน
ศิลปะดานใดวัดมหาธาตุก็มีเหมือนกันอันนี่ก็เปนนวัตกรรม37 

พระทิพากร อริโย รองเจาอาวาสวัดจากแดง กลาวในเบื้องตนของการจัดการขยะวัดจาก
แดง เรื่อง “การจัดการขยะตามแนวที่พระพุทธองคตรัสสอนมา” ความตอนหนึ่งวา ในฐานะที่เราเปน
วัดมีวิธีการคดัแยกขยะดวยการเปดใจประชาชนโดยอางอิงหลักคำสอนของพระพุทธเจา ดวยการสราง
อุปนิสัยการแยกขยะใหกับชาวบานดวยการสอดแทรกหลักพระธรรมคำสั่งสอนทางพุทธศาสนาเขาไป
ซึ่งทำใหเรื ่องการยกระดับและการคัดแยกขยะเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดมากขึ้น ทางวัดสื่อสารวา
พระพุทธเจาตรัสสอนอานิสงสจากการคัดแยกขยะตามพระสูตรมี 5 ประการ คือ มนุษยรักใคร เทวดา
รักใคร ตัวเรามีความสุข ผิวพรรณผองในและไดทำวิมานบนสวรรคใหเกิดขึ้น สวนของพระภิกษุมี
กำหนดไวในพระวินัยใหพระสงฆตองดูแลเสนาสนะซึ่งเปนที ่พักอาศัย เจติยางควัตร การดูแลที่
พระพุทธเจาประดิษฐานเชน โบสถ เจดีย การดูแลเวจกุฎีวัตร คือ หองน้ำ นอกจากนี้ สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ทานไดกลาววา พระสงฆควรหันมาพูดถึงพระธรรมคำสั่งสอนแกญาติ
โยมใหมาสนใจดูแลรมณียสถานหรือที่สวนกลางท่ีเราตองดูแลรวมกัน38 

 
37 พ ร ะ อ า จ า ร ย  ไ พ ศ า ล  ว ิ ส า โ ล ,  น ว ั ต ก ร ร ม ว ิ ถ ี พ ุ ท ธ , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://www.pagoda.or.th/aj-visalo/2023-04-14-16-37-09.html [5 ตุลาคม 2566]. 
38 พระทิพากร อริโย, รองเจาอาวาสวัดจากแดง, การจัดการขยะตามแนวที่พระพุทธองคตรัสสอน

มา”, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.salika.co/2020 /10/02/learn-waste-management-chak-dang-
temple/ [6 ตุลาคม 2566]. 
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวโรงเรียนวิถี
พุทธ ภายใตนวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” ของโรงเรียนบรรหารแจมใส
วิทยา 5 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ไดรายงานการพัฒนานวัตกรรมดาน
ปจจัยนำเขา (Input) ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” ดวยการ
ปฏิบัติงานไดอยางเต็มความสามารถ มีความสุข มีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ นั่นคือ อิทธิบาท 4 
(ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งน้ัน วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น วิมังสา หมั่นตรึก
ตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น) ที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา และเรียนรู
กับโลกท่ีเปลี่ยนแปลง สรางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ ดวยนวัตกรรมกระบวนการ 1) ปลูกฝงคุณธรรมใหแก
ครู บุคลากร 2) การปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพ่ือสรางคุณธรรม 3) จัดบรรยากาศในการเรียนรูใน
ลักษณะสอนใหรู ทำใหดู อยูใหเห็น39  

ภายใต Model นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสรมิปญญา พัฒนาคุณธรรม” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
39 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, โรงเรียนบรรหารแจมใสวทิยา 

5 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9, รายงานการพัฒนานวัตกรรมดานปจจัยนำเขา (Input) 
ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม”, (โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 5, 2563), 
หนา 7.  

ภาพที่  1 นวัตกรรม “ปลูกศรัทธา เสรมิปญญา พัฒนาคุณธรรม”แหลงท่ีมา : รายงานการพัฒนานวัตกรรม
ดานปจจัยนำเขา (Input) ภายใตชื่อวา นวัตกรรม “ปลูกศรทัธา เสริมปญญา พัฒนาคุณธรรม” 
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2.2.11 นวัตกรรมการจัดการขยะ 

ประเสริฐ อัครประถมพงศ ไดกลาวถึงแนวคิดการลดความสูญเปลา ดวยหลักการ ECRS 
ไดใหความหมายของความสูญเปลาหรือ MUDA หรือ WASTE หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นแตไมทำใหเกิด
ม ูลค าเพ ิ ่มแก ส ินค า ซ ึ ่งความส ูญเปล าม ีอย ู   7 ประการ ได แก   (1)  การผล ิตมากเก ินไป 
(Overproduction) (2) การรอคอย (Waiting) (3) การเคลื ่อนยายที ่ไมจำเปน (Transporting)  
(4) การทำงานที ่ไมเกิดประโยชน (Inappropriate Processing) (5) การเก็บสินคาที ่มากเกินไป 
(Unnecessary Inventory) (6) การเคลื ่อนที ่/เคลื ่อนยายที ่ไมจำเปน (Unnecessary Motions)  
(7) ของเสีย (Defect) ซึ่งหลักการ ECRS จึงเปนหลักการที่ประกอบดวย การกำจัด (Eliminate) การ
รวมกัน (Combine) การจัดใหม (Rearrange) และการทำใหงาย (Simplify) เปนหลักการที่สามารถ
ใชในการเริ่มตนลดความสูญเปลาไดเปนอยางดี ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การกำจัด (Eliminate) หมายถึง การพิจารณาจำกัดความสูญเปลาท้ัง 7 ประการ ท่ีพบ
ในการผลิตออกไป คือ ผลิตมากเกินไป การรอคอย กรเคลื่อนที่/เคลื่อนยายที่ไมจำเปน การทำงานท่ี
ไมเกิดประโยชน การเก็บสินคาที่มากเกินไป การเคลื่อนยายที่ไมจำเปนและของเสีย 

2. การรวมกัน (Combine) หมายถึง ความสามารถลดการทำงานที่ไมจำเปนลงได โดย
พิจารณาขั้นตอนการทำงานใหลดลงดวย 

3. การจัดใหม (Rearrange) หมายถึง การจัดขั้นตอนในการผลิตเพื่อลดการเคลื่อนที่ที่ไม
จำเปน หรือ การรอคอย 

4. การทำใหงาย (Simplify) หมายถึง การปรับปรุงการทำงานใหงายและสะดวกขึ ้นโดย
การออกแบบการทำงานเพ่ือความสะดวกลดของเสียได40  

แนวคิดการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อนำมาใชในการลดความสูญเปลา โดยนำ AppSheet 
ซึ่งแนวคิดนี ้  lklil A, et al.,41 และ Nermine Harraz42 ไดนำมาใชเปนเครื ่องมือในการสรางแอป
พลิเคชันในงานเอกสาร งานบัญชีและการเก็บขอมูล การตรวจนับสต็อก การติดตามยอดขายโดย
สามารถทำงานผาน Web Browser ไดทั้งสมารตโฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร คุณสมบัติของ 
AppSheet คือ ผูใชสามารถสรางฐานขอมูลโดยใช Spread Sheeet ในแพลตฟอรมตาง ๆ เชน 
Google Sheet หรือ Airtable แนวคิดนี้ ไดถูกนำมาออกแบบและสรางระบบขอมูลและการรายงาน
ขอมูล แอปพลิเคชันนี้ใชงายและตรงตามความตองการของผูใช เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน 

 
40 ประเสริฐ อัครประถมพงศ, แนวคิดการลดความสูญเปลา ดวยหลักการ ECRS, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://cpico.wordpress.com/2009/ [2 ตุลาคม 2566]. 
41 Iklil A, et al. Design of Information System for Farmers Group Corn Production 

Based on AppSheet. IPB University; 2021. 
42 Harraz N. Online monitoring of on-shelf availability. Proceedings of the International 

Conference on Industrial Engineering and Operations Management. September 27- 29, 2018, 
Washington DC, USA: IEOM;. 2018. pp. 450- 461. 
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ซึ่ง ชวลิต บัวพรมและคณะไดนำแนวคิดนี้ มาศึกษาและวิจัยออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับ
รานรบัซื้อขยะรีไซเคิล43 

สำนักงานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ ไดกลาวถึง แนวคิด 5 
นวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติก ไดกลาววา ในแตละปทั่วโลกมีการผลิตพลาสติกจากเชื้อเพลิง
ฟอสซิล 1.2 พันลานตัน โดยวงจรชีวิตของพลาสติกกอใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด 2 พันลานตัน 
อีกทั้งมีขยะพลาสติกเกือบ 100 ลานตัน ไดร ับการจัดการอยางไมถูกตองหรือปลอยใหรั ่วไหลสู
สิ ่งแวดลอมหลายประเทศจึงไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อแกไขปญหา นำมาซึ่งนวัตกรรมของการ
จัดการขยะพลาสติก ไดแก (1) การอัพไซคลิง เปนการนำสิ่งท่ีไมใชมาทำใหเปนรูปแบบใหม เพ่ือสราง
มูลคาเพิ่ม (2) การสรางพลังงานจากพลาสติก เปนการนำขยะพลาสติกมาแปรรูปเพื่อเปนพลังงาน
ความรู พลังงานไฟฟา (3) การผลิตไบโอพลาสติก การผลิตภัณฑที่ผลิตจากธรรมชาติที่สามารถใช
ทดแทนพลาสติกได (4) วัสดุที่กินได ในปจจุบันอุปกรณสำหรับการรับประทานอาหารที่สามารถใช
แทนพลาสติกไดนั้น มักทำมาจากขาว ไดแก ขาวเจา ขาวสาลี และขาวฟาง ที่นอกจากจะชวยรักษโลก
ลดการใชพลาสติกแลวยังทานไดอีกดวย และ (5) ถนนจากพลาสติก เปนการนำพลาสติกมาเปน
สวนประกอบในการทำถนนยางมะตอย เพราะพลาสติกมีคุณสมบัติที่แข็งแรง และทนทานกวายางมะ
ตอยถึง 30 เทาและสามารถยึดเกาะถนนไดถึงรอยละ 6 จึงเห็นไดวานวัตกรรมจากขยะพลาสติกเปน
สวนหนึ่งท่ีชวยใหขยะพลาสติกเกิดประโยชน44  

AP Thailand ไดกลาวถึง “4 นวัตกรรมกำจัดขยะดวยแนวคิด ZERO WASTE ลดขยะให
เหลือศูนย” ไวในแนวคิด Zero Waste พรอมนวัตกรรมกำจัดขยะภายในบานที่จะชวยลดขยะให
เหลือศูนย กลาววา ปญหาขยะเปนหนึ่งในปญหาสิ่งแวดลอมที่สรางความเสียหายใหกับโลกสมัยใหม
อยางมากที ่เปนทั ้งแหลงมลภาวะ และสารพิษอันตรายที ่จะปนเป อนไปทั่วทั ้งระบบนิเวศและ
หมุนเวียนมาถึงมนุษยในที่สุด ในขณะเดียวกันวิธีการจัดการขยะตาง ๆ เชน การเผา การแยก และ
ทำลายขยะเพิ่มขึ้นอีกดวย ดังนั้น เทรนดการอนุรักษธรรมชาติและทรัพยากรอยางหลักการ ZERO 
WASTE จึงเปนแนวทางใหมที่จะขับเคลื่อนวัตกรรมใหกำจัดขยะอยางเปนมิตรกับโลกมากกวาที่ผาน
มา ดวยแนวคิด ZERO WASTE เปนหนึ่งของการสรางสรรคนวัตกรรมใหม ท่ีชวยผลักดันใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานพฤติกรรมของคนและนวัตกรรมที่สามารถกำจัดขยะที่จะเกิดจากผลิตภัณฑให
มากที่สุด โดยที่ไมไดละทิ้งความสะดวกสบายที่เกิดจากนวัตกรรมกอนหนา ซึ่งนวัตกรรมกำจัดขยะท่ี
พัฒนาขึ้นโดยมีเปาหมายการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือลดการพึ่งพาในทรัพยากรที่มีจำกัดใน
ธรรมชาติ โดยมีนวัตกรรมกำจัดขยะ 4 นวัตกรรม คือ (1) ถังขยะหมักปุยอัจฉริยะ (Food Compost 
Bin) (2) โซลารเซลล (Solar Cell) อุปกรณไฟฟาโซลารเซลล (PV) สามารถแปลงแสงอาทิตยเปน

 
43 ชวลิต บัวพรมและคณะ, “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับรานรับซื้อขยะรีไซเคิล”, 

วารสารวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม, ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2566): 64-78. 
44 สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ, สื ่อความรู , แนวคิด 5 

น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ พ ล า ส ต ิ ก , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 
https://www.mnre.go.th/samutprakan/th/news/detail/147859 [2 ตุลาคม 2566]. 
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ไฟฟาโดยตรงดวยการใชรังสีจากดวงอาทิตยและสิ่งนี้ทำไดดวยการดูดซับแสงดวยวัสดุกึ่งตัวนำ เชน 
ซิลิกอน แลวแปลงเปนกระแสไฟฟาที่ใชงานไดผานการเดินวงจรไฟฟา ซึ่งการติดโซลารเซลลที่บาน
หรืออาคารจะสามารถผลิตไฟฟาสะอาดไดเอง และยังทำใหบานเย็นตอนกลางคืนไดดวย (3) รานรีฟล 
(Refill Station) รานรีฟลจะชวยใหผูคนที่นำขวดพลาสติกกลับมาใชใหมแทนการซื้อขวดใหม และยัง
ชวยลดมลพิษจากขยะไดเปนอยางดี (4) ถุงผา/หลอดแบบใชซ้ำ (Reusable Product) ถุงผาหรือ
หลอดแบบใชซำ้เปนอีกหนึ่งตัวอยางของนวัตกรรม (Innovation) ที่ใกลตัว โดยการใชผลิตภัณฑใชซ้ำ
จะชวยลดความจำเปนในการผลิตใหมและชวยลดขยะไดอีกดวย45   

Greenery เปนองคกรที่จัดตั้งขึ้นของคนรุนใหมที่มีความถนัดในการใชสื่อรวมสมัยเพ่ือ
ขับเคลื่อนสังคม ผานขอมูล ความรู แนวคิด สรางสรรคและแรงบันดาลใจในการใชชีวิตเชื่อมโยงกับ
โลกรอบตัว ไดกลาวถึง “8 เทคโนโลยีและนวัตกรรมจัดการขยะเพ่ือโลกอนาคต” โดยไดรวบรวม 8 เท
รนดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ถูกนำมาใชในการจัดการขยะ ไดคิดคนขึ้นมา ไดแก ปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence) หุ นยนต (Robotic) อินเตอรเนตในทุกสิ ่ง (Internet of Things) ระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เทคโนโลยีการีไซเคิลขั้นสูง (Advanced Recycling) การ
ว ิเคราะหข อม ูลและ Big data (Big Data & Analytics) เทคโนโลยีท ี ่ช วยสรางการยอยสลาย 
(Decomposition Technologies) และบล็อกเชน (Blockchain) นอกจากนี้ แนวคิดการจัดการขยะ
ของกลุมสตารทอัพทั่วโลกไดรวบรวมนวัตกรรมการจัดการขยะจากทั่วโลก 10 นวัตกรรม ดังนี้ 

1. FloVision แยกขยะอาหารดวยระบบปญญาประดิษฐ แนวคิดนี้เกิดขึ้นโดยสตารทอัพ
อเมริกันที่ใชแมชชีนในการแคปเจอรภาพอาหารและวิเคราะหแยกประเภทราคาของอาหารดวยระบบ 
Machine Learning Algorithms เก็บเปนคลังขอมูล เพื่อประมวลผลเปนคำแนะนำใหกับผูสนใจลด
ขยะ ทั้งระดับรานอาหาร องคกร หรอืในระดับเมือง เทคโนโลยีนี้ชวยใหรานคา คาเฟไดมีขอมูลในการ
ลดการสรางขยะอาหารที่นอกจากจะลดขยะอาหารแลวยังชวยลดตนทุนไดดวย 

2. Arcubed ถังขยะอัจฉริยะ แยกขยะไดอัตโนมัติ เพื่อลดการคัดแยกขยะผิดประเภท
เพราะ Arubed สตารทอัพจากนิวซีแลนดไดพัฒนา OneBin ถังขยะอัจฉริยะที ่มีระบบแยกขยะ
อัตโนมัติสามารถตรวจจับสิ่งของที่ทิ้งลงไปดวยปญญาประดิษฐและระบบแมชชีนวิชั่น (Machine 
Vision) เพื่อแยกประเภทตามที่กำหนด ทำใหมีการแยกขยะไดอยางแมนยำ จบ ครบ ลดขยะฝงกลบ 
ไดในถังเดียว 

3. ClearBot หุนยนตนักเก็บกวาดขยะในทะเล ที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อเก็บขยะพลาสติกใน
ทะเล โดยสตารทอัพชาวจีนไดใชระบบประดิษฐ (AI) และระบบแมชชีนวิชั่น (Machine Vision) 
รวมท้ังยังใชพลังงานแสงอาทิตยในการทำงานและมีระบบหาทิศทางตัวเอง จากขยะที่พบบนชายหาด 
(ลักษณะการทำงานคลายเครื่องดูดฝุน) ที่วิ่งบนน้ำได 

 
45 AP (Thailand) Public Company Limited, รวม 4 นวัตกรรมกำจัดขยะ ดวยแนวคิด ZERO 

WASTE ลดขยะให  เหล ื อศ ูนย ,  [ออนไลน ], แหล  งท ี ่ มา : https://www.apthai.com/th/blog/life-and-
living/lifeandliving-zero-waste [2 ตุลาคม 2566].  
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4. IoTank ระบบจัดการน้ำเสียที่เชื่อมขอมูลจากถังบำบัดขึ้นระบบคลาวด นวัตกรรม
ตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสีย สำหรับการบำรุงรักษาถังบำบัดน้ำเสีย เปนไอเดียของสตารทอัพจาก
สหรัฐอเมริกา ที่ออกแบบใหมีเซ็นเซอรชวยวัดระดับของตะกอน ขยะ น้ำทิ้ง และของแข็งในน้ำเสีย 
สามารถบอกระดับน้ำเสียในถังแบบเรียลไทม นอกจากนี ้IoTank ยังมีแพลตฟอรมบนคลาวด สำหรับ
วิเคราะหความเสี่ยงของถังและปองกันความลมเหลวในการบำบัดน้ำเสีย เพื่อใชในการดูแลปองกัน
การแพรกระจายของโรคไดดวย 

5. switcH2 เปลี่ยนของเสียจากโรงเบียรใหกลายเปนพลังงานสะอาด สตารทอัพจากแดน
จิงโจ พัฒนาเทคโนโลยีอิเล็กโทรไลซ (electrolyzer) ที่ชวยเปลี่ยนของเสียเปนพลังงาน (waste-to-
energy) ระบบอิเล็กโทรไลซของ seitcH2 ประกอบดวยตวัเรงยอยสลายของเสียอินทรียจากโรงเบียร
เพื่อผลิตเปนไฮโดรเจน ซึ่งไฮโดรเจนเปนเชื้อเพลิงสะอาดที่ใชในการผลิตไฟฟา รถบรรทุก และ
เครื่องจักร นับวาเปนการจัดการขยะอินทรียที ่ทำใหเกิดการหมุนเวียนในหวงโซอุปทานของขยะ
อินทรียไดอยางครบวงจร 

6. Urbeno จัดการขยะอิเล็กทรอนิกสขั้นสูง คือ สตารทอัพจากอินเดีย ที ่ตั ้งใจชวย
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ไมใชแลวมาจัดการอยางถูกวิธี เพื่อปองกันสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอม โดย
พัฒนาระบบทำลายและบดขยะอิเล็กทรอนิกสใหเปน e-scarp เพื่อใหนำไปรีไซเคิลไดงายขึ้น การ
จัดการนี้ชวยใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน ลดตนทุน และชวยใหบริษัทตาง 
ๆ ทำการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกสมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 

7. GEPP เพื ่อนำขอมูลไปใชเพิ ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ สตารทอัพไทยสราง
แพลตฟอรมเก็บขอมูลดิจิตัลบนคลาวด ซึ่งเปนการสรางคลงัขอมูลและการวิเคราะหขอมูล เพ่ือชวยให
คนไทยสามารถแยกขยะไดอยางถูกตองและสะดวกสบายมากขึ้น นอกจากนี้ยังนำขอมูลจากระบบนี้ใช
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการลดกาซคารบอนไดออกไซดอีกดวย 

8. Envirobe จุลินทรียชวยสลายขวดน้ำพลาสติก สตารทอัพชาวอเมริกันที่สนใจปญหา
ขยะพลาสติก ไดสรางจุลินทรียที่ยอยสลายพลาสติก PET ถูกยอยสลายตวัเปนโมโนเมอร (Monomer) 
ที่ประกอบดวยสารเอทิลีนไกลคอล (Ethylene Glycol) และกดเทเรฟทาลิก (Terephthalic) จะทำ
หนาที่ในการยอยสลายพลาสติก 

9. Greenback Recycling Technologies โดยสตารทอัพจากเกาะอังกฤษ ไดรีไซเคิล
บรรจุภัณฑพลาสติกใชแลวใหกลายเปนบรรจุภัณฑอาหารผานแพลตฟอรม eco2Veritas โดยใช
บล็อกเชนเพื่อติดตามที่มาของขยะจากภาพถายใชในการตรวจสอบและรองรับการใชสารเคมีเพื่อการ
รีไซเคิล 

10. Recereum เปลี่ยนขยะเปนเหรียญดิจิทัล ใชลดคาน้ำ คาไฟและซื้อของไดจริง ซึ่ง
สตารทอัพจากสหราชอาณาจักร ที่พัฒนาแพลตฟอรมบนบล็อกเชน เปลี่ยนขยะใหเปนเหรียญดิจิทัล 
เพื่อใชเปนสวนลด โดยจะไดรับเหรียญ Recereum สำหรับการกำจัดแกว พลาสติก ขวดอะลูมิเนียม
หรือแบตเตอรี่เกาและการคัดแยกขยะ จากนั้นนำเหรียญไปใชเปนสวนลดคาไฟฟา กาซ และสินคา
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อุปโภคบริโภค ซึ่งระบบนี้สนับสนุนใหคนคัดแยกขยะมากขึ้นและสามารถตรวจสอบไดวาการรีไซเคิล
มากขึ้นกวาเดิมแคไหน 

นอกจากนี้ แนวคิด Upcycle เปนการรีไซเคิลที่ไมลดทอนคุณภาพและมูลคาของวัสดุ
ดั้งเดิม เปนการออบแบบใหวัสดุนั้นสามารถนำไปใชประโยชนตอไดอยางไมรูจบ โยผานกระบวนการรี
ไซเคิลที่ไมกอมลพิษใหกับระบบนิเวศและสามารถขับเคลื่อนการเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจที่สราง
คุณคาประโยชนและมอบกำไรใหกับระบบนิเวศและสังคมไดอยางยั่งยืน  

Upcycle และวิวัฒนาการของแนวคิด Upcycle ไดเริ่มจากตั้งแตป ค.ศ. 1994 เปนตนมา 
โดยเริ่ม Reiner Pilz จากบริษัท Pilz GmbH & Co., บริษัทจากประเทศเยอรมันนีที่ดำเนินกิจการ
เกี ่ยวกับเทคโนโลย ีอ ัตโนมัติ ในปพ.ศ. 2002 William MacDonough นักเคมีและทีมงานใน 
Environmental Protection Encouragement Agency (EPEA) แห  งประเทศเยอรม ันนี  และ 
Michael Braugart สถาปนิกชาวอเมริกา ไดกลาววา Upcycle เปนโครงสรางการผลิตของสังคม
มนุษยที ่เปลี ่ยนจาก Cradle to Grave เปน Cradle to Cradle เพื ่อแสดงแนวคิดการออกแบบ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมีการใหนิยามของเสียเทากับอาหาร (Waste equals Food) 
โดยแบงเปนสารอาหารทางชีววิทยา (Biological Nutrient) ที่มีประโยชนตอชีวมณฑล (Biosphere) 
ในวงจรชีววิทยาและสารอาหารทางเทคนิค (Technical Nutrient) ดังน้ัน การออกแบบตั้งแตตนของ
ผลิตภัณฑนัน้ สามารถทำใหผลิตภัณฑผานการใชงานแลวแยกสวนระหวางสารอาหารที่มีชีวภาพและ
เทคนิคออกจากกันไดและเพื่อใหสามารถนำเขาสูกระบวนการผลิตไดอีกครั้ง ไมลดทอนคุณสมบัตของ
วัตถุดับและไมกอมลพิษทำลายสิ่งแวดลอม วิธีการนี้จึงเรียกวา Upcycle 

ตอมาป พ.ศ. 2013 William และ Michael ไดมีการกลาวถึง Upcycle โดยเฉพาะซึ่ง
เปนการตอยอดแนวคิด Cradle to Cradle ที่มีการนำวัสดุมาใชซ้ำเปนวงจร (Closed Loop) ซึ่งเปน
ผลประโยชนตอมนุษย ไมวาจะเปนการใชพลังงานลดลง ใชสารพิษนอยลงหรือตัดตนไมใหนอยลง 
เปนท่ีมาของการตั้งเปาหมาย Zero เชน Zero Waster, Zero Accidents หรือ Zero Emissions ซึ่ง
เปนการมุ งสรางสรรคระบบนิเวศดานบวกใหกับมนุษย โดยการ Upcycle เปาหมาย คือ ความ
หลากหลาย ความสุข ความปลอดภัย มีสุขภาพดีและมีพลังงานที่สะอาดบริสุทธิ์ อีกทั้งยังเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมและจริยธรรมตอสังคม 

แนวคิด Upcycle นี้ จักรสิน นอยไรภูมิ และคณะ ไดทำการศึกษานวัตกรรม Upcycle 
ในประเทศไทย 5 ผลิตภัณฑที่ใชและขยายผลไดแก Glass Tile ผลิตภัณฑกระเบื้องและเศษแกว 
JAVA Core วัสดุตกแตงผนังผลิตจากกากกาแฟ Kokoboard วัสดุตกแตงผนังจากวัสดุเหลือใชทาง
การเกษตร Eco Pine Door ผลิตภัณฑประตูผลิตจากไมมีตำหนิ และ Ekoblok ผลิตภัณฑอิฐบล็อก
จากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร มุงเนนกระบวนการพัฒนาและสรางนวัตกรรม 7 ขั้นตอน ดังนี้  
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(1) แนวคิด (2) การวางกรอบ (3) การพัฒนา (4) การทดสอบ (5) การออกสูตลาด (6) การผลิตเชิง
อุตสาหกรรม และ (7) การกระจายสินคา46 

วิภารัตน ดีออง ไดกลาวถึง นวัตกรรมแนวคิด Upcycle เปลี่ยนขยะพลาสติกสูเสื้อเกราะ
กันกระสุน หรือแนวคิดการนำเอาขยะเหลือใชกลับมาทำใหเกิดประโยชนและสรางรายไดใหกับคนใน
ชุมชน เปนแนวคิดที่กำลังไดรับความนิยมและนาสนใจที่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย
และนวัตกรรม (อว.) โดยสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที ่ดำเนินนโยบาย BCG โมเดลพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือความยั่งยืน เพ่ิมคุณภาพชีวิตเปนมิตรสิ่งแวดลอม ไดสนับสนุนกรนำขยะพลาสติกท่ียังมี
ประโยชนแตไมสามารถจำหนายตอไปยังเอกชนได เชน พลาสติกโคมไฟหนารถ รองเทายางที่ถูกทิ้ง
ตามริมชายหาดและถุงน้ำยาลางไตมาสรางเปน “นวัตกรรมเสื้อเกราะกันกระสุนจากขยะพลาสติก” 
ซึ่งนอกจากจะลดปริมาณขยะพลาสติก เพิ่มมูลคาและสรางรายไดใหกับชุมชนแลวยังเปนประโยชน
ดานความปลอดภัยของทหารสรางความมั ่นคงใหกับประเทศไดอีกดวย นอกจากนี ้ยังเปนการใช
ทรัพยากรอยางคุมคาและรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน47  

ดังนั ้น จึงสรุปไดวา นิยามความหมายของ Upcycle ของ William และ Michael คือ 
การใชรีไซเคิลที่ไมลดทอนคุณภาพและมูลคาของวัสดุดั้งเดิม เปนการออกแบบใหวัสดุนั้นสามารถ
นำไปใชประโยชนตอไดอยางไมรูจบ 

2.3 หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคนและบริหารจัดการงาน  

หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคนและบริหารจัดการงานมี 3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท และสัมมัปปธาน มีรายละเอียดตามลำดับดังน้ี  

2.3.1 ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุทำใหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นที่ถูกตอง มี 2 ระดับ  

1. สัมมาทิฏฐิระดับพื้นฐาน มี 10 ประการ ไดแก (1) ทานที่ถวายแลวมีผล (2) ยัญที่บูชา
แลวมีผล (3) การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล (4) วิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมี 5) โลกนี้มี (6) โลก
หนามี (7) มารดามีคุณ (8) บิดามีคุณ (9) โอปปาติกสัตวมีจริง (10) สมณพราหมณผูปฏิบัติชอบที่รู
แจงโลกนี้และโลกหนามีอยู48  

 
46 ชัญญาภัค พุทธชาลี, “แนวทางการพัฒนาการประยุกตใชระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในโรงงานผลิต

รถจักรยานยนตแหงหนึ่ง”, รายงานการคนควาอิสระ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการสิ่งแวดลอม 
คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดลอม, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2565), หนา 22-24. 

47 ไทยรัฐออนไลน, ชูแนวคิด Upcycle เปลี่ยนขยะพลาสติกสูนวัตกรรมเสื้อเกราะกันกระสุน, 
“น ว ั ต ก ร ร ม เ ส ื ้ อ เ ก ร า ะ ก ั น ก ร ะ ส ุ น จ า ก ข ย ะ พ ล า ส ต ิ ก ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า 
https://www.thairath.co.th/news/sustainable/2690492 [6 ตุลาคม 2566].  

48 ม.อุ. (ไทย) 14/136/175.  
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สำหรับสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน พุทธศาสนามองวา เปนสัมมาทิฏฐิที่มีความสำคัญตอการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในตัวปจเจกชน หมายความวา บุคคลเมื่อประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ 10 ปรเะ
การ มีความเห็นวา ทานที่ถวายแลวมีผล เปนตน เขาจะประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต แต
ในทางกลับกัน บุคคลผูไมประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ 10  ประการขางตน เขาจะประพฤติกายทุจริต     
วจีทุจจริต มโนทุจริต49   

2. สัมมาทิฏฐิระดับสูง มี 4 ประการ ไดแก (1) ความรูในทุกข  (2) ความรูในสาเหตุของ
ความทุกข  (3) ความรูในการดับทุกข (4) ความรูในขอปฏิบัติเพ่ือเขาถึงการดับทุกข50 

สำหรับสัมมาทิฏฐิระดับสูง พระพุทธศาสนามองวา เปนสัมมาทิฏฐิที่มีความสำคัญตอการ
บรรลุธรรม ใครก็ตามที ่จะบรรลุธรรมระดับโสดาบันจนถึงอรหัตผลจะตองผานการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค 8 หนึ ่งในอริยมรรคมีองค 8 ก็คือ สัมมาทิฏฐิ  เราจะเห็นไดว า อริยสัจ 4 ใน
พระพุทธศาสนา มี 4 ประการ ไดแก (1) ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความร่ำไร รำไฟ  ความไมสบายกายไมสบายใจ ความคับแคนใจ ซึ่งเมื่อกลาวโดยยอ ก็คือ ความยึด
มั ่นถือมั ่นในอุปาทานขันธ 5 (2) สมุทยอริยสัจ คือ ตัณหา 3 ประการ มี กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา (3) นิโรธอริยสัจ คือ นิพพาน (4) มรรคอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ51  เมื่อเรา
วิเคราะหโดยความเปนสาเหตุและผล ก็จะพบวา สมุทยอริยสัจเปนสาเหตุใหเกิดทุกขอริยสัจ  มรรค
อริยสัจเปนสาเหตุใหบรรลุมรรคอริยสัจ นี ้จึงเปนเหตุผลที่วา พระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับ
สัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิมีผลตอการทำลายกิเลสหรือการบรรลุธรรมนั้นเอง ดังขอความใน
พรหมณสูตรที่วา “สัมมาทิฏฐิที่บุคคลเจริญ ทำใหมากแลว เปนธรรมมีการกำจัดราคะ โทสะ และ
โมหะเปนที่สุด” อยางไรก็ดี การกลาวเชนน้ี ไมไดหมายความวา ขอปฏิบัติอ่ืนในอริยมรรคมีองค 8 ไม
สำคัญ ขอปฏิบัติทุกขอมีความสำคัญตอการบรรลุธรรมหรือการทำลายกิเลสทั้งหมด แตที ่ตองให
ความสำคัญกับสัมมาทิฏฐิเปนพิเศษ ก็เพราะวา สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นถูกตองเปนสาเหตุใหเกิดการ
ปฏิบัต ิตามขอปฏิบัต ิที ่เหลือในอริยมรรค ตัวอยางเชน นาย ก. มีความเห็นถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา แนนอนวา เขาจะตองกลาวชอบ ทำชอบดวยเชนกัน ทั ้งนี ้ก็เพราะวา จิตที่
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิของ นาย ก. สงผลใหเกิดพฤติกรรมเชิงสรางสรรคนั่นเอง  

มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา เพราะสัมมาทิฏฐิ
เปนจุดเริ่มตนของการทำความดี หรือการบรรลุธรรมดังที่ไดกลาวแลวมาขางตน จะอยางไรก็ตาม 
สัมมาทิฏฐิจะเกิดไดตองอาศัยธรรม 2 ประการ หรือที่เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ52 ไดแก  

 
49 ม.ม. (ไทย) 13/95-96/98-100.  
50 สํ.ม. (ไทย) 19/8/11. 
51 สํ.ม. (ไทย) 19/1081/592-595.  
52 อง.ฺทุก. (ไทย) 20/126/115.  
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1. ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคำแนะนำจากบุคคลอื ่น การศึกษาเรียนรู  การสนทนา
ซักถาม53  สำหรับปรโตโฆสะมีความสำคัญในแงที่สอนใหบุคคลรูจักความผิดชอบ ชั่วดี สิ่งที่ควรและ
ไมควร เพราะวา บุคคลเมื่อเกิดมาบนโลกนี ้ จะตองศึกษาเรียนรู วิธีการใชชีวิตจากพอเเม ศึกษา
วิทยาการ ขนบธรรมเนียมประเพณี มารยาทางสังคมจากผูปกครอง ครูที่สถาบันการศึกษา จึงจะเปน
มนุษยที ่สมบูรณได  หรือแมกระทั ้งบุคคลผูประสงคจะเขาใจธรรมะเพื่อนำธรรมะไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันหรือเพื่อบรรลุธรรม เขาก็ตองศึกษาเรียนรูจากกัลยาณมิตรหรือครูอาจารยดวยเชนกัน 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงไดใหความสำคัญกับปรโตโฆสะ ดังขอความในกีฏาคิริสูตร และใน 
คันธารชาตกที่วา  

“กุลบุตรในศาสนานี้ เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เมื่อเขาไปหายอมนั่งใกล เมื่อนั่งใกล
ยอมเงี่ยโสตลงสดับ เงี ่ยโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม ครั้นฟงธรรมแลวยอมทรงจำไว ยอม
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจำไวแลว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู ธรรมทั้งหลายยอม
ควรเพงพิน ิจ เมื ่อม ีการเพงพิน ิจธรรมอยู  ฉ ันทะยอมเกิด กุลบุตรนั ้นเกิดฉันทะแลว           
ยอมอุตสาหะ ครั้นอุตสาหะแลว ยอมไตรตรองครั้นไตรตรองแลว ยอมอุทิศกายและใจ เมื่อ
อุทิศกายและใจแลว ยอมทำใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยม๒- ดวยนามกาย และเห็นแจมแจง
สัจจะอันยอดเย่ียมนั้นดวยปญญา”54 

“หากชนจำนวนมากไมมีความรูเปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี ก็จะพึงเที่ยวไป
เหมือนกระบือบอดเที่ยวไปในปา ก็แหละเพราะบุคคลบางพวกในโลกนี้ ไดศึกษาดีแลวใน
สำนักของอาจารย ฉะนั้น จึงเปนผูมีวินัยไดรบัการแนะนำแลว มีจิตตั้งม่ันดีแลวเที่ยวไป”55 

2. โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเชิงเหตุผล วิเคราะหแยกแยะใหเห็นสาเหตุและผลของสิ่ง
ตาง ๆ อยางละเอียด56  พระพุทธศาสนาไดกลาวไววา โยนิโสมนสิการเปนบุพนิมิตของการเจริญ
อริยมรรคมีองค 8 หมายความวา บุคคลที่จะเจริญอริยมรรคมีองค 8 เขาจะตองใชโยนิโสมนสิการ
พิจารณาความเปนไปของชีวิตวา ชีวิตเปนความทุกข ไมเที่ยงแทจีรัง การบรรลุนิพพานเปนเพียง
ทางออกเดียวเทานั้นที่จะทำใหหลุดพนจากวงจรนี้ไปได เมื่อเขาพิจารณาเชนนี้ เขายอมลงมือปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค 8 อยางจริงจัง ดังขอความในโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรที่วา  

“ภิกษุทั ้งหลาย เมื ่อดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต  
ฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนำ 

 
53 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
54 ม.ม. (ไทย) 13/183/212.  
55 ข.ุชา.สตฺตก. (ไทย) 27/81-82/270.  
56 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
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เปนบุพนิมิตเพื ่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั ้น ภิกษุผู ถึงพรอมดวยโยนิโส
มนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก”57 

อยางไรก็ดี ในคัมภีร ร ุ นหลัง ทานไดแบงโยนิโสมนสิการออกเปน 4 ประเภท ไดแก  
(1) อุบายมนสิการ คือ การคิดวิเคราะหโดยใชอุบายหรือวิธีการที่ชวยใหเขาถึงความจริงได (2) ปถ
มนสิการ คือ การคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ หรือการคิดอยางเปนกระบวนการ (3) การณมนสิการ 
คือ การคิดวิเคราะหตามหลักเหตุผล (4) อุปปาทกมนสิการ คือ การคิดเพ่ือใหเกิดผลที่พึงประสงค58  

2.3.2 อิทธิบาท 

อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื ่องที ่ทำใหประสบความสำเร ็จ หรือคุณธรรมที ่นำไปสู
ความสำเร็จ59   อิทธิบาทเปนหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ  บุคคลผูประสงคจะบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา จะตองเจริญอิทธิบาท 4  ดังขอความในปฐมผลสูตรที่วา  

“ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท 4 ประการนี้ อิทธิบาท 4 ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิ
ริยสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร…เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ทำให
มากแลว ภิกษุพึงหวังผลอยาง 1 ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทาน
เหลืออยูก็จักเปนพระอนาคามี”60 

จะเห็นไดวา อิทธิบาทมีความสัมพันธกับสมาธิและปธานสังขาร ในคัมภีรวิภังคไดอธิบาย
สมาธิท่ีอยูกับอิทธิบาทไววา สมาธิ หมายถึง ความดำรงมั่นแนวแนแหงจิต สวน ปธานสังขาร หมายถึง 
ความเพียรทางจิตใจ61   

นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเปนหลักธรรมที่ชวยเกื ้อกูลใหมีอายุยืนนาน เราจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทอยูเสมอกอนจะปรินิ ิพพาน เพื ่อเปดโอกาสใหพระอานนททูล
อาราธนาใหพระพุทธองคทรงมีดำรงพระชนมชีพตอไปอีกใหครบ 1 กัป แตเปนที ่น าเสียดาย           
พระอานนทถูกมารดลใจจึงไมไดอาราธนาใหพระพุทธองคทรงดำรงพระชนมชีพตลอด 1 กัป ดัง
ขอความในภูมิจาลสูตรที่วา  

อิทธิบาท 4 ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทำใหมากแลว ทำใหเปนดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลว ให
ตั้งม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเมื่อมุงหวัง พึงดำรงอยูได  1 กัป หรือเกินกวา 1  กัป  

 
57 สํ.ม. (ไทย) 19/55/44-45.  
58 สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป.อ.ปย ุต ฺ โต), พุทธรรม ฉบ ับปร ับขยาย , พิมพคร ั ้งท ี ่  51, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ สหธรรมิก จำกัด, 2562),  621-622.  
59 ที.ปา. (ไทย) 11/306/227. 
60 สํ.ม. (ไทย) 19/837/416.  
61 อภิ.วิ. (ไทย) 35/433/343.  
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อิทธิบาท 4 ตถาคตเจริญ ทำใหมากแลว ทำใหเปนดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งมั่น
แลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดำรงอยูได 1 กัป หรือเกินกวา 1 กัป  

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทำนิมิตที่ชัดแจง ทรงทำโอกาสที่ชัดเจนแมอยางนี้ ทานพระ
อานนทก็ไมอาจจะรูทัน จึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ  
ขอพระผูมีพระภาคโปรดดำรงพระชนมชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดำรงพระชนมชีพ
อยู ตลอดกัปเพื ่อเกื ้อกูลแกคนหมู มาก เพื ่อสุขแกคนหมู มาก เพื ่ออนุเคราะหชาวโลก  
เพื่อประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทานถูกมารดลใจ62 

จะอยางไรก็ตาม ในปจจุบันอิทธิบาทถูกนักวิชาการหลายทาน เชน สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ตีความเพื ่อนำไปใชในการทำงานหรืือกิจการตาง ๆ โดยทั ่วไป ดวยเหตุนี้  
อิทธิบาท 4 ประการ จึงมีคำอธิบายดังนี้  

1. ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการที่จะกระทำสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาเพื่อให
สิ่งนั้นประสบผลสำเร็จ  

2. วิริยะ คือ ความเพียร ความขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นดวยความเขมแข็ง อดทน  

3. จิตตะ คือ ความคิดมุงไป ตั้งใจรับรูในสิ่งที่กระทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตใจ
ฝกใฝในสิ่งนั้น ไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเลื่อยลอยไป  

4. วิมังสา คือ การไตรตรอง หมั่นใชปญญาพิจารณา ตรวจตราหาเหตุผลและขอบกพรอง
ในสิ่งนั้น พรอมกับคิดหาวิธีแกไขปรบัปรุงสิ่งนั้นใหดี63 

อยางที่ไดกลาวไดเบ้ืองตนวา อิทธิบาทมีความสัมพันธกับสมาธิ หรืออิทธิบาทเปนปจจัยให
เกิดสมาธิ การทำงานโดยใชอิทธิบาทจึงเปนการเจริญสมาธิไปในตัว และงานยอมสำเร็จตามเปาหมาย
ตัวอยางเชน บุคคลมีใจรักในงาน  (ฉันทะ)  ตั้งใจทำงานอยางเต็มที่ บากบั่นไมยอทอ (วิริยะ) มีจิตใจ
จดจออยูงานที ่กระทำ (จิตตะ) ใชสติปญญาพิจารณาใครครวญหาอุบายเพื ่อกระทำงานใหสำเร็จ 
(วิมังสา) ผลที่ตามมา คือ งานสำเร็จตามความตั้งใจ64 

เนื ่องดวยอิทธิบาทเปนหลักธรรมที่มีความสำคัญตอการทำงานและการปฏิบัติธรรม 
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาหลายทานจึงไดนำหลักอิทธิบาท 4 มาวิเคราะหตีความเพื ่อนำไป
ประยุกตในการทำงานดานตาง ๆ ดังนี้  

พิชิต อวิรุทธพาณิชย พระครูพิพิธสุตาทร และพระครูสุนทรสังฆพินิต ไดศกึษาเรื่อง “การ
บริหารทรัพยากรมนุษยกับหลักอิทธิบาท 4” ผลการศึกษาพบวา หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย มี 

 
62 อง.ฺอฐก. (ไทย) 23/70/373.  
63 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ิครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 160. 
64 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน, (ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), 

หนา 13-14. 
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3 หลักการ คือ (1) หลักการครองตน หมายถึง การมีความประพฤติทางกายวาจาที่ดีงาม (2)  หลักการ
ครองคน หมายถึง การมีทักษะสรางสัมพันธไตรตรีกับบุคคลอ่ืน (3) หลักการครองงาน หมายถึง การมี
ความสามารถในการปฏิบัติงานและมีความรับผิดชอบ หลักการ 3 ประการขางตนอิงหลักอิทธิบาท 4 
4 ไดแก (1)  ฉันทะ คือ ความรักใครในงาน (2)  วิร ิยะ คือ การทำงานดวยความขยันหมั่นเพียร  
(3)   จิตตะ คือ การมีใจจดจอกับงานที่รับผิดชอบ (4) วิมังสา คือ การหมั่นไตรตรองพิจารณาหา
เหตุผลในงานที ่รับผิดชอบ ทั ้งนี ้ การบริหารทรัพยากรมนุษยจะตองประกอบดวยการฝกอบรม
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา65  

วีระพงศ เกียรติไพรยศ ไดก็ศึกษาเรื่อง “อิทธิบาทธรรมกับการบริหารองคการ” ผล
การศึกษาพบวา ผูบริหารมีความสำคัญตอการบริหารองคการเพราะมีบทบาทสำคัญตอการกำหนด
นโยบายเพื่อใหงานในองคการประสบความสำเร็จตามแผนงานขององคการ อยางไรก็ดี บุคลการสาย
ปฏิบัติงานในองคการก็มีความสำคัญไมนอยไมกวาผูบริหาร แตที่ตองกลาววา ผูบริหารมีความสำคญั
ในองคการ เพราะผูบริหารมีบทบาทตอการกำหนดนโยบายและควบคุมการดำเนินงานในองคการให
ประสบความสำเร็จ จะอยางไรก็ตาม การบริหารงานในองคการของผูบริหารจะประสบความสำเร็จได 
ตองอาศัย ฉันทะ คือ ความพึงพอใจรักใครในการบริหารงาน วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการ
เรียนรูเพ่ือเขาใจโครงสรางขององคการรวมถึงมอบหมายงานตามความสามารถของบุคลากรแตละคน 
จิตตะ คือ การมีความคิดเปนระบบ ยึดระเบียบขององคการเพื่อใหบุคลากรเกิดความเชื่อมั่นในการ
บริหารงาน วิมังสา คือ การไตรตรอง การประเมินผลการดำเนิน66  

สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ) ไดศึกษาเรื่อง “การบริหารงาน
วิชาการตามหลักอิทธิบาท 4” ผลการศึกษาพบวา สถานศึกษาควรหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชใน
การปฏิบัติงานดานตาง ๆ ไดแก งานดานวิชาการ งานดานบุคคล งานดานงบประมาณ งานดานการ
บริหารงานทั่วไป ทั้งนี้เพ่ือใหการบริหารองคกรของสถานศกึษามีประสิทธิภาพ67  

มลธิดา อุบลรัตน ไดศึกษาเรื่อง “หลักอิทธิบาท 4 : เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใหมี
ความสุข”  ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติงานในองคกรใหประสบความสำเร็จจะตองอาศัยหลักอิทธิ
บาท 4 คือ (1) ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในงาน (2) วิริยะ คือ ความเพียรพยามทำงาน หรือการ
ทำงานดวยความบากบั ่น (3) จิตตะ คือ การมีใจจดจออยูกับงานที่ทำ  (4) วิมังสา คือ การหมั่น

 
65 พิชิต อวิรุทธพาณิชย พระครูพิพิธสุตาทร และพระครูสุนทรสังฆพินิต, “การบริหารทรัพยากรมนุษย

ก ับหล ักอ ิทธ ิบาท 4”, Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Volume  12, Issue 1, 
January - June  2020: 26-27.  

66 วีระพงศ เกียรตไิพรยศ, “อิทธิบาทธรรมกับการบริหารองคการ” ,วารสารรัฐศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนนัทา, ปที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562: 61.  

67 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), “การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิ
บาท 4”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ปที่ 10 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม  2565: 85.  
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ตรวจสอบและประเมินประสิทธิภาพของาน และที่สำคัญอิทธิบาท 4 ขอนี้จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได 
หมายความวา การปฏิบัติงานในองคกรจะประสบความสำเร็จได ตองมีอิทธิบาทครบ 4 ขอ68   

ณิชาพัฒน คาํด ีไดศึกษาเรื่อง “หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน”  
ผลการศึกษาพบวา อิทธิบาทมีความสำคัญตอความสำเร็จของการปฏิบัติงานและการเสริมสรางขวัญ
กำลังใจของบุคลากร กลาวคือ (1) ฉันทะเปนหลักธรรมที่ชวยกำจัดอาการเบื ่อหนายกับงานที่ทำ 
อาการหมดไฟกับการทำงาน (2) วิริยะ เปนหลักธรรมที่ชวยกำจัดความเกียจคราน ความเฉื่อยชาใน
การทำงาน (3) จิตตะ เปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางสมาธิหรือความจดจอในการทำงาน (4)  วิมังสา 
เปนหลักธรรมที่ชวยในการพิจารณาไตรตรองงานที่กระทำ จะเห็นไดวา หลักอิทธิบาท 4 มีความสำคัญ
ตอการปฏิบัติงาน เมื่อบุคลากรนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน งานยอมสำเร็จ
ตามเปาหมายที่ตั้งไวอยางแนนอน69  

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา หลักอิทธิบาท 4 ไดถูกนำมาศึกษาวิเคราะหตีความเพื่อนำไป
ประยุกตในการบริหารงาน บริหารบุคคล ในแงนี้เราอาจจะกลาวไดวา การทำงานใด ๆ หากนำอิทธิ
บาท 4 เขามาประยุกตใช การทำงานยอมสำเรจ็ตามเปาหมายอยางแนนอน  

2.3.3 สัมมัปปธาน  

สัมมัปปธาน คือ ความเพียรพยามโดยชอบ สัมมัปปธานเปนหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 37 
ประการ  บุคคลผูประสงคจะบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จะตองเจริญสัมมัปปธาน ดังขอความใน 
สัมมัปปธานวิภังคท่ีวา  

สัมมัปปธาน ๔ ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิด
ใหเกิด 

 
68 มลธิดา อุบลรัตน, “หลักอิทธิบาท 4 : เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใหมีความสุข”, วารสารสห

วิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน(Journal of Interdisciplinary InnovationReview),  ปที ่  5 ฉบ ับท ี ่  2 
กรกฎาคม-ธันวาคม 2565: 159.  

69 ณิชาพัฒน คําดี, “หลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการปฏบิัติงาน”,  วารสารสหวิทยาการ
นวัตกรรมปริทรรศน(Journal of Interdisciplinary InnovationReview),  ปที่ 6 ฉบับที่ 5 กันยายน -ตุลาคม 
2566: 242.  
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๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดำรงอยู ไมเลือน
หาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมท่ีเกิดแลว70 

จะเห็นไดวา สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับความพึงพอใจและความเพียรพยายาม
ในการสรางเจริญกุศลและละอกุศลเพื่อบรรลุธรรม จะอยางไรก็ตาม จะอยางไรก็ตาม ในปจจุบัน 
สัมมัปปธาน 4 ถูกนักวิชาการนำมาศึกษาวิเคราะหตีความเพื ่อนำไปประยุกตในดานตาง ๆ อยาง
กวางขวาง  เชน  

พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต ไดศึกษาเรื่อง “การ
ประยุกตใชหลักสัมมัปปธานเพื่อการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการ
อนุรักษวัฒนธรรมของชาติตามหลักสัมมัปปธาน มี 2 ขั ้นตอน ไดแก (1) ขั ้นการสำรวจคนหา 
วัฒนธรรมในชุมชน 4 ประเภท ประกอบดวย วัฒนธรรมการใชถอยคำ วัฒนธรรมประเพณีพื้นบาน 
วัฒนธรรมวัตถุ และวัฒนธรรมศิลปะพื้นบาน (2) ขั้นการอนุรักษวัฒนธรรม ดำเนินการใน 4 ลักษณะ 
คือ การปองกันไมใหสูบหาย (สังวรปธาน) การปรับปรุงแกไข (ปหานปธาน) การพัฒนาใหมีความ
ทันสมัย (ภาวนาปธาน)  และการอนุรักษใหคงอยูอยางย่ังยืน (อนุรักขณาปธาน)71  

มนัสวิน พันธเลือดไทย ภูนท สลัดทุกข และสยาม ดําปรีดา ไดศึกษาเรื่อง “อุดมการณทางการเมือง
แบบอนุรักษนิยมกับงานประเพณีแหเจาพอเจาแม ในอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคตามหลัก
สัมมัปปธาน 4” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการในการพัฒนาอุดมการณทางการเมืองแบบอนุรักษ
นิยมกับงานประเพณีแหงเจาพอเจาแม ในอำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ตามหลักสัมมัปปธาน 4 
มีดังนี้ ควรจัดงานประเพณีเจาพอเจาแมชมุชนแสงใหทันสมัยแตยังคงรักษารากเหงาของประเพณี 
ระมัดระวังหรือปองกันไมใหกระเแสวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาปะปนกับประเพณีดั่งเดิม สืบสานตออยู
ประเพณีใหคงอยูตราบนานเทานาน รวมถึงเชิญชวนคนรุนใหมใหเขามามีสวนรวมในงานประเพณีเพื่อ
ปลูกฝงจิตสำนักรักษบานเกิด72  

จะเห็นไดวา สัมมัปปธาน 4 แมจะเปนหลักธรรมเกี่ยวของกับการละบาปอกุศลและการ
เจริญกุศล แตเมื ่อนำไปประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ประสิทธิผลก็เกิดขึ ้นตามอยางดังผล
การศึกษาดังกลาวขางตน ขอเท็จจริงนี้ชี ้ใหเห็นวา พระธรรมของพระพุทธเจาเปนอกาลิโก คือ ไม      
ลาสมัย สามารถนำมาใชในทุกสถานการณ ทุกเวลา  

 
70 อภิ.วิ. (ไทย) 35/390/328 
71 พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต, “การประยุกตใชหลัก

สัมมัปปธานเพ่ือการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติ”, วารสารวิจยวิชาการ, ปที่ 5ฉบับที่ 1(มกราคม-กุมภาพันธ 2565): 
273.  

72 มนัสวิน พันธเลือดไทย ภูนท สลัดทุกข และสยาม ดําปรีดา, “อุดมการณทางการเมืองแบบอนรุักษ
นิยมกับงานประเพณีแหเจาพอเจาแม ในอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคตามหลักสัมมัปปธาน 4”, วารสารวิจย
วิชาการ, ปที่ 6ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2566): 283. 
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สรุปความไดวา หลักธรรมเพื่อการพัฒนาคนและการบริหางานที่คณะผูวิจัยไดทบทวน มี 
3 หลักธรรมดวยกัน ไดแก (1) ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ (2) อิทธิบาท (3) สัมมัปปธาน หลักธรรม 3 
ประการดังกลาวนี้จะเปนบาทฐานสำคัญในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ 

2.4 แนวคดิเกี่ยวกับการบูรณาการ 

แนวคิดการบูรณการมีรายละเอียดตามลำดับดังนี้  

2.4.1 ความหมายและลักษณะของการบูรณาการ  

การบูรณาการ ตรงกับคำในภาษาไทยวา การประสาน การเชื่อมโยง การรวมกัน  การ
ผนวก การเติมเต็ม และในภาษาอังกฤษ ใชคำวา Inegration โดยมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน 
Integrat ซึ่งแปลวา การนำสวนสวนตาง ๆ มาผนวกเขาดวยกัน  ดวยเหตุนี้ การบูรณาการ จึงหมายถึง 
การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ่งมีความแตกตางกันมาประสานเขาดวยกันเพื่อใหไดแกนหลักท่ี
สมบูรณกวาหรือใหญกวา ตัวอยางเชน การนำหนวยยอย ก 1, ก 2, ก 3, ก 4 มาผนวกเขาดวยกัน 
ยอมกอใหเกิดหนอยยอยที่สมบูรณเพราะไดประสานกับหนวยยอยจำนวนมาก  อยางไรก็ดี การบูรณา
การ ไมไดหมายความวา จะตองนำลักษณะของหนวยยอยทั้งหมดมาบูรณาการ แตจะนำเฉพาะ
ลักษณะบางสวนของหนวยยอยทั้งนั้นมาบูรณาการ ทั้งนี้การนำลักษณะใดมาบูรณาการ ขึ้นอยูกับวา 
ลักษณะดังกลาวเขากับแกนหลักไดหรือไม  หากเขาไดก็นำมาบูรณาการ หากเขาไมได ก็ตองตัด
ออกไป  เมื่อการบูรณาการ หมายถึง การนำหนวยยอยสองสิ่งซึ่งมีความแตกตางกัน มาประสานเขา
ดวยกัน  การบูรณาการ จึงแบงออกเปน ๒ ลักษณะดังนี้  

1. การบูรณาการเชิงรูปธรรม (Factual Integration) หมายถึง การนำหนวยตั้งแต 2 
หนวยขึ้นไปซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรม อาทิ ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยาง
กลมกลืน โดยมีการจัดโครงสรางใหม การกระบวนการทำงานใหม เพื่อใหดำเนินงานบรรลุเปาหมาย
และมีประสิทธิภาพ  

2. การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) หมายถึง การนำแนวคิด 
กระบวนทัศน ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพ่ือใหไดสิ่งที่ดีกวาเดิมหรือสมบูรณมาก
กวาเดิม เชน จิตแพทยศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักคิดตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ 
มาบูรณาการเขาดวยกันเพ่ือใหไดวิธีการรกัษาโรคที่มีประสิทธิภาพ73  

2.4.2 หลักการบูรณาการเชิงสรางสรรค 

การบูรณาการเชิงสรางสรรค มี 3 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การถอดกรอบ เมื่อเกำลังวินิจฉัยปญหาบางอยาง  ควรถอดกรอบความเคย
ฉัน กรอบทฤษฎี  กรอบสมมติฐาน กรอบความรู  กรอบความเชื ่อ กรอบประสบการณ กรอบ

 
73 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งที่  6, (กรุงเทพมหานคร: ซัสเซสมีเดีย, 

2549), หนา 1-11.  
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วัฒนธรรม เพราะกรอบเหลานี้มีผลตอการวินิจฉัยปญหาของเรา หมายความวา หากเราไมถอดกรอบ
เหลานี้ เรามักจะมีแนวโนมวินิจฉัยปญหาตามกรอบที่เรามี ทั้ง ๆ ที่ปญหาดังกลาวมีความซับซอนมาก 
ดวยเหตุนี้ การบูรณาการเชิงความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได ขั้นแรก จะตองถอดกรอบความเชื่อ 
ความรู เปนตนออกนั่นเอง เมื่อถอดออกแลว เราจะมองปญหาหรอืวินิจฉัยปญหาไดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 

ขั้นตอนที่ 2 การขยายกรอบ การบูรณาการเชิงสรางสรรคมีลักษณะของการขยายกรอบ
ความคดิของเราที่มีตอปญหาหรือเรื่องนั้น ๆ โดยไมดวนตัดสินใจ แตจะพิจารณาปญหาหรือเรื่องนั้น ๆ 
อยางรอบดาน การขยายกรอบในการบูรณการเชิงสรางสรรคจึงหมายถึง การขยายมุมมอง 5 ดาน 
ไดแก (1) มองอยางองครวม หมายความวา เมื่อเราตระหนักวา ปญหาที่เรากำลังพิจารณาหรือกำลัง
วินิจฉัยมีองคประกอบจำนวนมากที่เขามาเกี่ยวของ เราก็ควรพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาใหครบ     
ทุกดาน เชน พยายามวิเคราะหวา ปญหานี้มีสาเหตุจากอะไร ปญหานี้เก่ียวของกับใคร และผลกระทบ
ที่อาจจะเกิดขึ้นจากปญหานี้ มีอะไรบาง (2) การมองสหวิทยาการ เมื่อเรากำลังพิจารณาหรือวินิจฉัย
ปญหาบางอยาง เราจะตองมองปญหาดังกลาวโดยกรอบแนวคิดจากหลากหลายสาขา เพราะจะทำให
เราเขาใจปญหาไดชัดเจนและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน เมื่อกำลังพิจารณนโยบายเศรษฐกิจของ
รัฐบาลโดยใชมุมมองของเศรษฐศาสตรอยางเดียว เรายอมเขาใจไดวา รฐับาลออกนโยบายเศรษฐกิจไม
ตรงตามทฤษฎีของเศรษฐศาสตรเนื่องดวยรัฐบาลไมผลักกันนโยบายที่สรางความสังคมสวัสดิการ 
อยางไรก็ดี หากเราใชมุมมองของรัฐศาสตรเขามาทำความเขาใจนโยบาลเศรษฐกิจของรัฐบาล เรายอม
เขาใจไดวา การท่ีรัฐบาลออกนโยบาลเศรษฐกิจเชนน้ีมีสาเหตุมาจากการอำนาจมากในการตอรองทาง
การเมือง และหากเราใชมุมมองของจิตวิทยาเขามามองระบบเศรษฐกิจ เรายอมเขาใจพฤติกรรมของ
ผูผลิตและผูบริโภคในระบบเศรษฐกิจไดชัดเจนมากขึ้น (3) มองอยางอุปนัย เมื่อเรากำลังพิจารณาหรือ
วินิจฉัยปญหาบางอยาง เราอาจจะตองใชว ิธีการสังเกต การตั ้งสมมติฐาน การเก็บขอมูลจาก
ประสบการณ ทำซ้ำวนไปวนมาจนสามารถเขาใจปญหาไดอยางลึกซึ้ง (4) มองประสานขั้ว เมื่อใช
แนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเปนกรอบในการวิเคราะห จะไมตัดสินวา แนวคิดนี้จริง แนวคิดนี้เท็จ แตจะ
พยายามประสานแนวคิดสองขั้วตรงขามใหสามารถเขากันได เพราะหากตัดสินใจวา แนวคิดใดถูกผิด  
ก็อาจจะทำใหเสียความสมดุลได (5) มองทุกฝายชนะ เมื่อกำลังพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาบางอยาง 
จะพยามหาแนวทางแกไขปญหาเพื่อใหทุกฝายไดรับประโยชนที่นาพึงพอใจ และไมเลือกแนวทางการ
แกไขปญหาที่อาจจะทำใหอีกฝายเสียผลประโยชน  

ขั้นตอนที่ ๓ การคลุมกรอบ เมื่อไดพิจารณาหรือวินิจฉัยปญหาโดยถอดกรอบและคลุม
กรอบแลว ตอไป ก็คลุมกรอบ กลาวคือ บูรณาการสวนตาง ๆ อยางเชื่อมโยงเพ่ือแกไขปญหาตอไป74   

2.4.3 หลักการบูรณาการเชิงพุทธ   

หลักการบูรณาการเชิงพุทธ หรือ การบูรณาการพระพุทธศาสนารวมกับศาสตรสมัยใหม 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ไดแบงออกเปน 2 วิิธีดังนี้  

 
74 อางแลว, ดูรายละเอียดใน หนา 44-70.  
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วิธีที่ 1 การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา หมายถึง การกำหนดใหพระพุทธศาสนา
เปนตั้งตัวและใชศาสตรสมัยใหมอธิบายพระพุทธศาสนาเพื่อใหพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมี
เหตุผลมากยิ ่งขึ ้น ว ิธีม ีช ื ่อเรียกอีกอยางหนึ ่งวา พุทธวิทยาหรือพุทโธโลยี (Buddhology)  ใน
พระไตรปฎก เราจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใชองคความรูจากนิติศาสตรในการบัญญัติพระวินัย 
นอกจากนี้ พระพุทธองคก็ทรงใชองคความรูดานเกษตรมาเปนสื่อสอนธรรมแกชาวบานดังขอความวา 
ศรัทธาเปนเมล็ดพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก สติเปนผาล
และปฏัก  

วิธีที่ 2 การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร หมายถึง การใชศาสตรสมัยใหมเปนตัว
ตั้งและเสริมเนื้อหาของศาสตรสมัยใหมดังกลาวดวยหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ เพราะ
ศาสตรสมัยใหมมีศีลธรรมเปนเปาหมาย ดวยเหตุนี้ การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเขาไปเติม
เต็มกับศาสตรสมัยใหม ยอมกอใหเกิดองคความรูที่สมบูรณ และที่สำคัญ หลักศีลธรรมจะไมลาสมัย
เพราะสามารถนำไปปรับใชไดทุกยุคทุกสมัย วิธีนี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมวิทยา หรือธรรโมโลยี 
(Dhammology) พุทธทาสภิกขุ ใหความเห็นวา ชาวนาในอดีตเมื่อไถนา จะเทียมกระบือ 2 ตัว คือ 
กระบือแก และกระบือหนุม เหตุผลที่ทำเชนน้ี เพราะกระบือแกไมมีแรงแตเขาใจคำสั่งของเจาของเปน
อยางดี สวนกระบือหนุมมีแรงลากไถแตไมรูคำสั่งของเจาของ เมื่อชาวนาเทียมกระบือแกและกระบือ
หนุมรวมกันกัน กระบือแกมีหนาที่เบียดใหกระบือหนุมออกแรงลากไถและหยุดตามคำสั่งของเจาของ 
สวนกระบือหนุ มมีหนาที ่ลากถากไถและหยุดตามกระบือแก  เชนเดียวกันกับศาสนาและศาสตร
สมัยใหม ความรูในการประกอบการงานอาชีพจัดเปนศาสตรสมัยใหมซึ่งเปรียบเหมือนกระบือหนุม 
ความรุในสิ่งที่ควรกระทำและไมควรกระทำจัดเปนศาสนาซึ่งเปรียบเหมือนกับกระบือแก ดังนั้น เมื่อ
นำศาสนาและศาสตรสมัยใหมมาจัดการศึกษา สังคมก็จะไดทั้งคนเกงและคนดี75  

สรุปความไดวา การบูรณาการ หมายถึง การนำสองสิ่งที่มีลักษณะแตกตางกันมาประสาน
เขาดวยกันเพื่อใหเกิดองครวมที่สมบูรณ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ (1) การบูรณาการเชิงรูปธรรม 
หมายถึง การนำสองสิ่งท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรมมาเชื่อโยงเขาดวยกัน (2) การบูรณาการเชิงนามธรรม 
หมายถึง การนำแนวคิด กระบวนทัศน ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพื่อใหไดสิ่งที่ดี
กวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม สวนหลักการบูรณาการแบงออกเปน 2 อยาง ไดแก (1) หลักการบูร
ณาการเชิงสรางสรรค (2) หลักการบูรณาการเชิงพุทธ  

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

คณะผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวของการจัดการขยะมูลฝอย นวัตกรรม และพุทธ
นวัตกรรมดังตอไปนี้  

 
75 ดูรายละเอียดไดใน พระธรรมโกศาจารย, วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม,        

(ม.ป.ท., ม.ป.พ., 2553), หนา 50.-56  
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2.5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ดวงสมร ฟกสังข ไดศึกษาเรื่อง “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูล
ฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ
ปจจุบันของครัวเรือนในชุมชน เขตดุสิตในการจัดการขยะมูลฝอยกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) พิจารณาและวิเคราะหถึงลักษณะครัวเรือนที่มีผลตอการตัดสินใจในการนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 5R มาใชในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขต
ดุสิต และ 3) พัฒนาและสงเสริมวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวย
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติของการ
จัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R ของหัวหนาครัวเรือนในการลดปริมาณขยะ 
(Reduce) การนำวัสดุกลับมาใชซ้ำ (Reuse) การนำวัสดุที่ชำรุดมาซอมแซมใชใหม (Repair) และการ
นำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) อยูในระดับปานกลาง สวนการหลีกเลี่ยงใชวัสดุที่ยอย
สลายยาก (Reject) อยูในระดับมาก โดยการวิเคราะห พบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
ขนาดครัวเรือน การมีสวนรวม ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ และความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพันธกับการนำหลักการ 5R มาใชในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ผลการวิจัย พบวา การจัดการขยะตามหลักการ 5R มี
ความสัมพันธกับผลการดำเนินงานในการลดปริมาณขยะอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ครัวเรือนสวนใหญตองการใหชุมชนดำเนินการโครงการรีไซเคิลขยะอยางเปนรูปธรรม ปลูกจิตสำนึก
ใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสำคัญของการคัดแยกขยะ การนำขยะกลับมาใชประโยชน รวมทั้ง
ตองการใหชุมชนจัดกิจกรรมประกวดหนาบานสะอาดปลอดขยะเพื ่อเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ
ครัวเรอืนในการพัฒนาครัวเรือนของตนใหสะอาดอยูเสมอ76 

อภิชาต ิตั้งปรัชญากูล สุวารีย ศรีปูรณะ และสม นาสอาน ไดศึกษาเรื่อง “ผลของการใช
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจรแบบมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ”มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจร 
ใชการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีการเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยมีกลุมตัวอยาง 340 
คน เขารวมการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามและแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลง 
นำขอมูลมาวิเคราะหดวยหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t- test และ F-test ด  วย เทคน ิค  Repeated Measure และ Multi Way Manova 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังจากการใชรูปแบบ กลุมตัวอยาวมีความรู เจตคติ และจัดการขยะอยางมี
สวน สูงกวากอนการใชรูปแบบ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  เมื่อมีการใชรูปแบบ
การจัดการขยะผานไปถึง 6 เดือน และ 3 เดอืน กลุมตัวอยางมีรายไดและจัดการขยะแตกตางกันอยาง

 
76 ดวงสมร ฟกสังข, “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน

เขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2555), 
บทคดัยอ.  
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ การใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอยางครบวงจร 
สงผลใหเทศบาลตำบลสมเด็จมีระบบใหมสำหรับการใชประโยชนจากขยะมูลฝอย ไดแก มีแกนนำ
ชุมชน กลุมจิตอาสารักษสิ่งแวดลอมครอบครัว กองทุนจิตอาสารักษสิ่งแวดลอมชุมชนและตลาดนัด
ขยะรีไซเคิลชุมชน จะอยางไรก็ตาม ประชาชนในชุมชนตองขยันเรียนรู เขารวมกิจกรรมและ
ปฏิบัติการจัดการขยะดวยความมุงม่ัน และที่สำคัญทุกภาคสวนตองใหการสนับสนุน77 

อรัญญา ลอลือเลิศ ไดศึกษาเรื่อง “ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริม
ขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก” โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน
ในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก 2) ศึกษาปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับความรวมมือระหวาง
ภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซคิลเพื่อการสงออก 3) ศึกษารูปแบบระบบความรวมมือของ
ภาครฐัและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคลิเพ่ือการสงออก โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ผลการวิจัยพบวา 1) ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนใน
การสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื ่อการสงออก พบวา ในปจจุบัน ภาครัฐไดกำหนดนโยบาย แผนงาน 
โครงการที่เก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพในการสงออกขยะรีไซเคิลอยางเปนรูปธรรม 2) ปญหา
และอุปสรรคเกี่ยวกับความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการ
สงออก พบวา ผูรวมคาในธุรกิจรีไซเคิล ควรใหความรวมมือกันในธุรกิจเพื่อสรางความเขมแข็งทาง
ธุรกิจมากขึ้น ควรทำธุรกิจดวยความซื ่อสัตยสุจริต ไมคดโกง ควรมีการเปดประมูลอยางเสรี ไมมี
อำนาจมืดแอบแฝง ตลอดจนเรื่อง Logistics 3) รูปแบบระบบความรวมมือของภาครัฐและเอกชนใน
การสงเสริม ขยะรีไซเคิลเพื่อการสงออก พบวา ในปจจุบัน การกำหนดนโยบายและการแกไขปญหา
ทั้งระบบ ยังไมมีหนวยงานใดเขามาทำหนาที่รับผิดชอบโดยตรง ดังนั้น รัฐควรจัดตั้งองคกรกลางข้ึนมา
เพื่อใหองคกรกลางดังกลาวเขามาทำหนาที่ในการกำกับดูแลนโยบายการแกปญหาขยะทั้งระบบ และ
การใหคำปรึกษาแนะนำดานเทคนิควิชาการจัดการขยะแกองคกรตาง ๆ นอกจากนี ้ การปรับ
โครงสรางการบริหารจัดการอุตสาหกรรมขยะรีไซเคิล พบวา เดมิทีภาครัฐเปนผูควบคุม แตในปจจุบัน
ภาครัฐทำหนาที่กำกับดูแล อำนวยความสะดวกใหแกธุรกิจรีไซเคิล และยิ่งไปกวานั้น ชุมชนหลาย
ชุมชนไดใหความรวมมือกับภาครัฐและเอกสารในการทำกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยอยาง
ยั่งยืนตามแผนปฏิบัติการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน78  

สุภัคชัย บดิการ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการจัดการ
ขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพื่อศึกษา

 
77 อภิชาติ ตั้งปรัชญากูล สุวารีย ศรีปูรณะ และสม นาสอาน, “ผลของการใชรูปแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยอยางครบวงจรแบบมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ”,  วารสารดุษฎี
บัณฑิตทางสังคมศาสตร, ปที่ 6 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559): 123.  

78 อรัญญา ลอลือเลิศ, “ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสงเสริมขยะรีไซเคิลเพื่อการ
สงออก”, วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุมธุรกิจและสังคมศาสตร, ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 
2561): 331. 
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ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรง อำเภอนบพิตำ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) เพื่อคนหารูปแบบและวิธีการในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบล
นาเหรง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรธีรรมราช โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบพหุวิธี (Multi-methods 
Research) ดวยวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา เทศบาลตำบลนาเหรงมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ ้นจำนวนมากและมีแนวโนม
เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีขยะมูลฝอยดังกลาวเกิดข้ึนมาจากภาคครัวเรือนและตลาดในชุมชน และในขณะเดียวกัน 
ระบบการจัดการขยะของเทศบาลตำบลนาเหรงขาดประสิทธิภาพและดำเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอย
ลาชา ปญหาดังกลาวขางตนไดนำมาสูแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลนาเหรงดังนี้ 
เจาหนาที่ของเทศบาลใหความรู สรางความเขาใจกับประชาชนเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
ครัวเรือน และรณรงคใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอย จัดการขยะมูลฝอยอยางเหมาะสม อาทิ ขยะ
อินทรีย นำไปทำปุยหมักชีวภาพ ขยะรีไซเคิล นำขายใหกับธนาคารขยะ ขยะทั่วไป นำไปจัดการขยะ
ดวยตนเอง เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน และที่สำคัญการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดคนพบรูปแบบ 5 RCWb 
Model ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากการออกเเบบของประชาชนและผูใหขอมูลสำคัญ
ในพ้ืนท่ี ซึ่ง 5 RCWb Model สามารถนำไปใชประโยชนในเทศบาลตำบลนาเหรงได79   

รำพึง เจริญยศ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การแปรรูปโฟมรีไซเคิล ผสมเสนใยแกวเปน
ผลิตภัณฑ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมบัติทางกลและทางกายภาพของพลาสติกผสมไดจากการ
ผสมระหวางโฟม EPS และใยแกวชนิดเสนสั้น ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา การ
ทดลองใชโฟม EPS (Expanded Polystyrene Foam) รีไซเคิล ผสมกับใยแกวชนิดเสนสั้น โดยการ
นำโฟมที่ใชแลวมาทำการหลอมดวยความรอน จะไดเปน EPS แลวทำเปนเม็ดหรือชิ้นเล็ก ๆ จากนั้น 
นำไปหลอมรวมกับใยแกวชนิดเสนสั้น จำนวน 3 อัตราสวนผสม คือ รอยละ 20 รอยละ 30 รอยละ 
40 ที่อุณหภูมิ 230 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 20 นาที เมื่อเย็นตัวแลว ยอยเปนเม็ดคอมพาวด 
นำสวนผสมคอมพาวดไปอบใหความรอนอีกครั้ง แลวอัดขึ้นรูปเปนแผน สำหรับขึ้นรูปเปนชิ้น ทดสอบ
ตามมาตรฐานการทดสอบท่ีกำหนด พบวา วัสดุ EPS ผสมกับใยแกวชนิดเสนสั้น อัตราสวนรอยละ 40 
สามารถยึดเกาะกันไดดีที่สุด ทำใหมีสมบัติทางกลที่ดีกวาอัตราสวนผสมอื่น ๆ คือ มีคาสัมประสิทธ์ิ
การยืดหยุน 2,693.40 MPa.(SD=58.31) คาสัมประสิทธิ์การแตกหัก 4.38 MPa. (SD=0.51) ความ
ตานทานแรงอัด 128.48 Kg/cm . (SD=6.78) ความแข็ง 94.82 HRR.(SD=3.24) เพราะสมบัติวัสดุจะ
แปรผันตามสวนผสมของเสนใยแกวเสริมแรงที่เพิ่มขึ้น ทำใหมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นตามเนื่องจากการ
ประสานระหวาง PS ที ่มาจาก EPS โฟมรีไซเคิลกับใยแกวชนิดเสนสั้น มีการจับตัวและการกระจาย
ตัวอยางสม่ำเสมอ ตามจำนวนวัสดุเสริมแรง อัตราสวนผสมที่มีเสนใยเสริมแรงนอยทำใหมีความ

 
79 สุภัคชัย บดิการ และคณะ, “การศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตำบลนาเหรง 

อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยนครศรีธรรมราช, ปที่ 10 ฉบับ
ที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561): 25.  
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แข็งแรงลดลง เพราะวา มีจำนวน PS มากเกินไป ทำใหมีสมบัติแข็ง และมีความเปราะสูง ทำให
แตกหักไดงาย80 

วรสุดา ขวัญสุวรรณ และสาทินี วัฒนกิจ ไดศึกษาเรื่อง “การสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุ
เหลือทิ ้งสู ผลิตภัณฑออกเเบบตกแตงและแฟชั ่น: ชุมชนตนแบบเทศบาลเมืองเขารูปชาง” โดยมี
วัตถุประสงค 1) เพื่อสรางสรรคงานออกแบบตกแตงและแฟชั่นจากวัสดุเหลือทิ้งใหมีเอกลักษณและ
นาสนใน 2) เพ่ือเพ่ิมมูลคาเศษวัสดุเหลือทิ้งโดยสรางตนแบบเปนผลิตภัณฑตกแตงและแฟช่ัน และ 3) 
เพื่อใหชุมชนสามารถสรางผลิตภัณฑงานออกแบบตกแตงและแฟชั่นเพื่อจำหนายและสรางรายไดแก
ชุมชนเชิงปฏิบัติการ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา การจัดการวัสดุเหลือทิ้งตามหลัก 3 Rs คือ Reduce Reuse Recycle เปนการใช
ทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ชาวบานในตำบลเขารูปชางไดรวมกันทำผลิตภัณฑใหม 
โดยไดผลิตภัณฑตกแตงบาน 10 ชิ้น และผลิตภัณฑแฟชั่น 10 ชิ้น และความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑ
ตกแตงบาน และผลิตภัณฑแฟชั่นดังกลาว พบวา สินคามีราคาเหมาะสม รอยละ 71.10 สินคามีความ
หลากหลายรอยละ 22.80 มีความประณีตสวยงาม รอยละ 28.10 ความคิดสรางสรรคนาใชงาน รอย
ละ 51.80 มีเอกลักษณโดดเดน รอยละ 37.70 และมีความแข็งเเรง ปลอดภัยตอการใชงาน รอยละ 
38.6081 

สันชัย พรมสิทธิ์ ไดศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขนาด
ใหญ กลาง เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินขนาดใหญ กลาง เล็กที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ  ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ คัดเลือก
ผู ใหข อมูลสำคัญ 12 คน จากชุมชนที ่ประสบความสำเร ็จดานการจัดการขยะที ่ไดร ับรางวัล
ระดับประเทศ ใชเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก
ผูใหขอมูลสำคัญ 12 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการ
ขยะที่ประสบผลสำเร็จของพื้นที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น เริ่มจาก (1) ผูบริหารสูงสุดขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตองมีนโยบายในการจัดการขยะท่ีชัดเจน มีการประสานงานกับหนวยงานภาครัฐ
และภาคประชาสังคมเพื่อเขามาดำเนินงานรวมกัน (2) หนวยภาครัฐตองมีแผนงานและงบประมาณ
สำหรับจัดกิจกรรมลดปริมาณขยะ โดยจะตองมีการมอบหมายผูรับผิดชอบอยางชัดเจน และมีการ
คัดเลือกพ้ืนที่ตนแบบที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ เพ่ือจะไดนำรูปแบบวิธีการของพ้ืนท่ีนั้น 
ๆ มาใชในพื้นที่ของตน (3) ภาคประชาสังคม ตองมีการสรางกฎระเบียบขึ้นสำหรับใชในพื้นที่ เพื่อ
สรางความสามัคคี ปลูกจิตสำนึกสาธารณะ และสรางการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมลดปริมาณขยะ 

 
80 รำพึง เจริญยศ และคณะ, “การแปรรูปโฟมรีไซเคิล ผสมเสนใยแกวเปนผลิตภัณฑ”, WALAILAK 

PROCEDIA, การประชุมวิชาการระดับชาติ, “วลัยลักษณวิจัย” ครั้งที่ 11 ระหวางวันที่ 27-28 มีนาคม 2562 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช: 1. 

81 วรสุดา ขวัญสุวรรณ และสาทินี วัฒนกิจ, “การสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุเหลือทิ้งสูผลิตภัณฑออก
เเบบตกแตงและแฟชั่น: ชุมชนตนแบบเทศบาลเมืองเขารูปชาง”, รายงานการวิจัย, (คณะสถาปตยกรรมศาสตร: 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, 2563), หนา 86-87.  
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และกิจกรรมเพ่ือสรางแรงจูงใจในการคดัแยกขยะตามหลักบวร 2) การจัดการขยะ Recycle ในอดีตที่
ผานมา ชาวบานสามารถสรางรายไดใหแกครัวเรือนในการขายขยะดวยตัวเอง แตผลจากการวิจัย
ปจจุบันพบวา องคกรปกครองสวนทองถิ่น นำขยะมาบริหารจัดการผานตัวแทนอยางเปนระบบ โดย
นำรายไดมาประกันอุบัติเหตุของสมาชิกในชุมชน และนำเงินรายไดมาซื ้อของขวัญในงานปใหม
สงกรานต82 

วิกานดา ใหมเฟย ไดศึกษาเรื่อง “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่
เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบลหวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร” มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผล
โครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ตำบลหวยโรง  ใชแบบสำรวจในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 202 ครัวเรือนตัวอยางเพื่อออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสม ผลการศึกษาพบวา 
ภายในชุมชนขยะรีไซเคิลมีปริมาณมากที่สุด รองลงมา คือ ขยะทั่วไป ครัวเรือนตัวอยางทราบเปน
อยางดีวา ตนจะตองรับผิดชอบตอขยะที่ตนกอขึ้นมา และมีความสมัครใจเขารวมโครงการฝกอบรม
ระยะเวลา 1 วัน แตครัวเรือนกลุมตัวอยางโดยใหญไมเคยไดรับการอบรมการจัดการขยะ  ดวยเหตุ 
หลักสูตรจึงถูกออกแบบอยางเหมาะคนสองกลุม คือ ประชาชนทั่วไป และเด็กเยาวชน กอนเริ่มการ
ฝกอบรมใหประชาชนทั่วไปและเด็กเยาวชนทำการประเมิน ซึ่งก็พบวา ประชาชนทั่วไปเทานั้นที่ผาน
เกณฑประเเมิน แตเมื่อสิ้นสุดการฝกอบรม ก็พบวา ประชาชนและเด็กเยาวชนมีความพึงพอใจตอ
โครงการมากที ่สุด ดวยเนื่องโครงการนี้มีการติดตามและประเเมินการจัดการขยะหลังเสร็จสิ้น
โครงการ 4 เดือน ซึ่งก็พบวา มีการคัดแยกขยะไดถูกตองตามเกณฑประเมินและการนำขยะไปใช
ประโยชนยังไมผานเกณฑประเมิน83  

ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
บานสวัสดี ตำบลกลันทา อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”  มีวัตถประสงค 2 ขอ คอื (1) เพ่ือศึกษาสภาพ
ปญหาขยะในอดีตและปจจุบันของชุมชนบานสวัสดี (2) เพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะของชุมชน
บานสวัสดี ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คัดเลือกผูใหขอมูลสำคญั 22 คนดวยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง ใชเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมูลดวย
การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 22 คน และลงพ้ืนที่สังเกต ผลการวิจัยพบวา  ชุมชนบานสวัสดีในอดีต
นั้นประสบปญหาขยะมูลฝอย และขยะเกลื่อนกลาดอยูทั่วไปในทุกที่ เพราะคนในชุมชนมักเผาขยะ
ตามบริเวณหนาบาน หลังสวน หรือตามไรนา สงผลใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะวา ชุมชนบานสวัสดีไมมีบอขยะสำหรับคนในชุมชน ดังนั้น คนในชุมชนจึงตองจัดการขยะดวย
ตัวเอง แตในปจจุบันชุมชนบานสวัสดีประสบความสำเร็จดานการบริหารจัดการขยะมูลฝอยตาม

 
82 สันชัย พรมสิทธ์ิ, “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ ่น ขนาดใหญ กลาง เล็กในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ” วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยลัยภาคตะวันออกเฉลียงเหนือ, ปที ่ 9 ฉบับที ่ 1, 
(มกราคม-เมษายน 2562): หนา 67. 

83 วิกานดา ใหมเฟย, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจดัการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบล
หวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร”, วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต, ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2562):  167.  
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โครงการ "ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste" โดยใชการบริหารจัดการขยะตามหลักการบริหารจัดการ 
4M's ชุมชนบานสวัสดีเมื่อไดดำเนินการตามหลักการบริหารการดังกลาวแลว ทางชุมชนจึงมีแนว
ทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยแบงแยกขยะออกเปน 4 ประเภท คือ (1) ขยะอินทรีย (2) ขยะ
รีไซเคิล (3) ขยะทั่วไป (4) ขยะอันตราย ชุมชมไดปฏิบัติตามแนวทางการบริหารจัดการขยะตามหลัก 
3Rs เพ่ือลดปริมาณขยะ คือ การจัดระบบการรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพ่ือนำไปสูการแปรรูปนำมาใช
ใหม ไดแก (1) Reduce (คิดกอนใช) (2) Reuse (การใชซ้ำ) และ (3) Recycle (นำกลับมาใชใหม)  
ชุมชนบานสวัสดีประสบความสำเร็จและกลายเปนชุมชนปลอดขยะอยางสมบูรณ ก็เพราะคนในชุมชน
ตระหนักรูถึงความสำคัญของการไมทำลายสิ่งแวดลอม ชวยกันลดปริมาณขยะ และสรางจิตสำนึกให
คนรุนหลังรูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน84 

ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะ
ของเทศบาลตำบลภายใตแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการ
ขยะภายใตแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนของเทศบาลตำบลจำนวน 5 แหง ไดแก 1) เทศบาล
ตำบลบานสาง จังหวัดพะเยา 2) เทศบาลตำบลฉมัน จังหวัดจันทบุรี 3) เทศบาลตำบลเวียงเทิง 
จังหวัดเชียงราย 4) เทศบาลตำบลบานแฮด จังหวัดขอนแกน และ 5) เทศบาลบานจังหวัดเพชรบุรี ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามกึ่งโครงสรางในการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกและการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา ประชาชนโดยสวนนอยเทานั้นท่ีคัดแยกขยะใน
ครัวเรอืน อยางไรก็ตาม องคกรปกครองสวนทองถ่ินไดสงเสริมและพยายามนำแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนมาปรับใชภายใตหลักการ 3R คือ ใชนอยลง ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม ดวยการสนับสนุน
ใหประชาชนคัดแยกขยะในครัวเรือนเพ่ือนำขยะที่คัดแยกไวไปจำหนายเพื่อสรางรายไดใหกับครัวเรือน 
สนับสนุนใหชุมชนมีการจัดตั้งธนาคารขยะเพื่อเปนสถานที่ในการรับซื้อ ขยะรีไซเคิลจากประชาชน 
รวมถึงสงเสริมใหประชาชนนำขยะอินทรียมาใชประโยชน เชน นำเศษอาหาร มาทำเปนปุยหมักปุย
ชีวภาพเพื ่อใชในการเพาะปลูกในครัวเรือน สวนการคัดแยกขยะแลวขายในสวนของเทศบาลขาด
ประสิทธิภาพมากเทาที่ควรเพราะมีกำลังคนนอย85 

คณสรณ ผิวบางและคณะ ไดศึกษาเร ื ่อง “เครื ่องคัดแยกขวดอัตโนมัติ” โดยมี
วัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาออกแบบและสรางตนแบบเครื่องคัดแยกขยะ (2) เพื่อประเมินการทำงาน
ของเครื่องตนแบบที่สรางขึ้น ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา เครื่องคัดแยกขวด
พลาสติกและขวดแกวสามารถคัดแยกไดไมพบปญหาจากการทดลอง สำหรับเครื่องคัดแยกกระปอง

 
84 ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ,“การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลันทา 

อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”,วารสารปญญา, ปที่ 27 ฉบับที่ 1, (มกราคม–มิถุยายน 2563): หนา 59. 
85 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย, “การจัดการขยะของเทศบาลตำบลภายใต

แนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน”, วารสารนาคบุตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ปที่ 12 
ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563): 46. 
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พบความผิดพลาดอาจเกิดจากอุปกรณ Proximity Sensor หรืออาจจะเกิดจากรูปรางของกระปองที่
เสียรูปไปจากเดิม86 

จิราภรณ จันทรแยม และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพลัง
ใหกับคนคุยขยะที่หลุมฝงกลบเพื่อขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษา: ศูนยกำจัดขยะ
มูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศกึษาวิถีชีวิตและการเก็บขยะ
พลาสติกของคนเก็บของเกาในพ้ืนท่ีศูนยจำกัดมูลฝอย องคการบริการสวนจังหวัดนนทบุรี ตำบลคลอง
ขวาง อำเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 2) เพื่อจัดทำขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตให
คนเก็บของเกา 3) เพื่อสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยคนเก็บของเกาในศูนยกำจัดมูลฝอย องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม 
พบวา วิถีชีวิตของกลุมคนเก็บของเกาขาย คือ การเริ่มทำงานในบอขยะตั้งแตเชาและเลิกงานชวงเย็น 
การใชชีวิตของคนกลุมดังกลาวไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การพักผอน ลวนอยูภายในบอขยะ
โดยมีเพิงเล็ก ๆ ไวหลบฝน พวกเขามีคุณภาพชีวิตไมคอยดีเพราะขาดโอกาสดานการศึกษา ดาน
สวัสดิการและขาดโอกาสในการไดรับคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐาน พวกเขาจึงทำงานคัดแยกขยะแบบเดิม
ในทุก ๆ วัน โดยคัดแยกตามลักษณะของพลาสติก ดังน้ัน การสงเสริมสนับสนุนดานองคความรูใหกับ
กลุมคนคุยขยะเพื่อใหพวกเขาเปนนักรีไซเคิลระดับมืออาชีพที่เปนแรงงานสำคัญในการสรางแผนงาน
จัดการขยะพลาสติกภายในศูนยกำจัดมูลฝอย ทั้งนี้เพื ่อใหพวกเขามีรายไดจากการจัดการขยะ
พลาสติกในกระบวนการแปรรูปขยะพลาสติกและลดปริมาณขยะพลาสติกและพื้นที่ฝงกลบขยะมูล
ฝอยไดอยางย่ังยืน87 

ธานิล มวงพูลและคณะ ไดศึกษาเรื ่อง “การพัฒนาระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวย
เทคโนโลยีไอโอที” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอที 
2) ทดสอบประสิทธิภาพของระบบที่ไดพัฒนาขึ้น และ 3) ศึกษาการยอมรับของผูใชตามแนวคิดการ
ยอมารับเทคเทคโนโลยี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ระบบคัดแยกขยะรี
ไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอที แบบประเมินประสิทธิภาพและแบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยีของ
กลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา ระบบการคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอท ีประกอบดวยการ
ตรวจจับวัตถุและระบบการประมวลผลรายงานโดยการควบคุมการสั่งงานจากไมโครคอนโทรลเลอร
เชื่อมตอกับเซนเซอรตาง ๆ ทำใหการพัฒนาระบบถังขยะอัตโนมัติดวยเทคโนโลยีไอโอทีสามารถคัด
แยกขวดพลาสติก แยกขวดโลหะและรวมจำนวนของขยะแตละประเภทโดยผานกระบวนการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอทีจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมาก โดย

 
86 คณสรณ ผิวบางและคณะ, “เครื่องคัดแยกขวดอัตโนมัติ”, โครงงานศึกษาตามหลักสูตปริญญา

วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมเมคคาทรอนิกส, (สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, 2562), หนา 36. 

87 จิราภรณ จันทรแยม และอุนเรือน เล็กนอย, “แนวทางการสงเสริมพลังใหกับคนคุยขยะที่หลุมฝง
กลบเพื่อขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษา: ศูนยกำจัดขยะมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัด
นนทบุรี”, วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ 5 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2565): 121. 



55 

 

การประเมินผล ดังนี้ การวิเคราะหและออกแบบระบบ ระบบการทำงานสะดวกตอการใชงาน ความ
แมนยำในการแสดงผลบนแอปพลิเคชันไลน ความแมนยำในการายงานผลจำนวนของวัตถุ ความแมยำ
ในการรายงานสถานที่ติดตั้งถังขยะ ความแมนยำในการคัดแยกขยะ อุปกรณมีความเหมาะสมกับการ
ใชงาน งายตอการบำรุงรักษา และความปลอดภัยในการใชงานของระบบในภาพรวม88 

ธนโชติ ภาชะนัยและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “เครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยการประผล
ภาพ” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยวิธีการประมวลผลภาพ และ 2) 
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยการประมวลภาพ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ เครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลดวยวิธีการประมวลผลภาพ พบวา ผล
การทดสอบเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิลมีความถูกตองมากกวารอยละ 98 การเทขยะลงกลองเก็บและ
การแจงเตือนเมื่อขยะใกลจะเต็มถังมีความถูกตองรอยเปอรเซ็นต การทำงานไของเครื่องคัดแยกขยะ
ถูกตองทุกฟงกชั่นและชวยลดเวลาในการคัดแยกขยะดวยมือ สามารถนำขยะกลับไปทำการรีไซเคิลได
ทันที89 

ชวลิต บัวพรมและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับ
รานรับซื้อขยะรีไซเคิล” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการทำงานของรานรับ
ซื้อขยะรีไซเคิลโดยการประยุกตใชหลักการ ECRS ทำการออกแบบ 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
แอปพลิเคชันชวยสนับสนุนรานรับซื้อขยะรีไซเคิล 3) เพื่อออกแบบและสรางแอพพลิเคชันสำหรับชวย
สนับสนุนรานรับซื้อขยะรีไซเคิล 4) เพื่อวัดความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่ไดใชแอพพลิเคชัน ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงการวิจัยและพัฒนา เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบบันทึกการปฏิบัติงาน 
แผนภาพการไหล และแผนภาพกระบวนการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบวา แอปพลิเคชันที่รานรับซื้อ
ขยะนำมาใชเมื่อออกไปรับซื้อขยะ ประกอบดวย การแยกประเภทขยะ ชั่งน้ำหนังขยะแตละประเภท 
บันทึกรายการปริมาณขยะและคำนวณราคา และทำใบแจงการรับซื้อใหลูกคาเพื่อรอรับเงิน และยัง
ชวยลดขั้นตอนของพนักงานฝายบัญชี ปริมาณการเพิ่มขึ้นของขยะที่รับซื้อไดในแตละเดือน และการ
ประเมินผลคุณภาพของแอปพลิเคชันจากผูเชี่ยวชาญโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการติดตอ
กับผูใช ดานการบันทึกขอมูลและการสืบคนขอมูล ดานระบบโปรแกรมของแอปพลิเคชัน และดาน
ลักษณะโดยรวมของแอปพลิเคชัน สำหรับความพอใจของพนักงานตอการใชแอปพลิเคชันโดยเฉลี่ยอยู
ในระดับมาก ไดแก ดานการใชงานของแอปพลิเคชัน ดานระบบโปรแกรมของแอปพลิเคชัน ดานความ
สวยงามของแอปพลิเคชัน และดานการนำไปใชประโยชนของแอปพลิเคชัน90 

 
88 ธานิล ม วงพูลและคณะ, “การพัฒนาระบบคัดแยกขยะร ีไซเค ิลด วยเทคโนโลยีไอโอที”, 

วารสารวิชาการการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ, ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) :11-14. 
89 ธนโชติ ภาชะนัยและคณะ, “เครือ่งคัดแยกขยะรไีซเคลิดวยการประผลภาพ”, วารสารวิชาการ

เทคโนโลยีอตุสาหกรรมและวิศวกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม, ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 
2565): 252. 

90 ชวลิต บัวพรมและคณะ, “การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับรานรับซื้อขยะรีไซเคิล”, 
วารสารวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม, ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2566): 74-77. 
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สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเรื่อง “โครงการศึกษา
เพื่อจัดทำนโยบายสาธารณะปฏิรูประบบการจัดการขยะและสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (ระยะที่ 2)” 
โดยมีวัตถุประสงคการประเมินสมรรถนะและความพรอมขององคกรปกครองสวนทองถิ ่นในการ
จัดการขยะอยางยั่งยืน 4 แหงคือ เทศบาลตำบลเวียงเทิง เทศบาลนครเชียงใหม เทศนบาลนคร
ขอนแกน และกรุงเทพมหานคร พบวา กรณีศึกษาเทศบาลตำบลเวียงเทิง ชุมชนมีสวนรวมจัดการขยะ
ตั้งแตตนทางและใหบริการเก็บรวบรวมขยะแยกประเภทตามวันกำหนด ขยะถูกจัดการอยางถูกตอง
ตามประเภทที่คัดแยก ในสวนของเทศบาลนครเชียงใหมและเทศบาลนครขอนแกนไดใหบริการเก็บ
ขยะถึงหนาบาน สวนกรุงเทพมหานครการเก็บขยะยังไมครอบคลุมทุกพื้นที่และมีการทิ้งขยะตามพื่
นที่รกราง สำหรับการจัดการขยะเทศบาลเชียงใหมเกือบทุกกระบวนการจัดการโดยบริษัทเอกชน ใน
สวนของเทศบาลนครขอนแกนไดจัดการขยะกลางทางโดยขยะที่เหลืออัดเปนกอนสงใหบริษัท SCG 
เพื่อทำ RDF โดยใชเตาเผาขยะ รวมถึงการทำปุยหมักจากขยะอินทรียและพบวากรุงเทพมหานครยัง
ไมมีการสงเสริมการคดัแยกขยะที่ตนทางในเชิงระบบเทาที่ควร91 

เลิศลักษณ เจริญสมบัติ ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนกับ
วิสาหกิจชุมชน” โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและวิสาหกิจชุมชน ผล
การศึกษาพบวา แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน คือ วิธีการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ตระหนักถึง
สิ่งแวดลอมและความย่ังยืน การนำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเขาไปประยุกตใชในการดำเนนิกิจกรรม
ทางวิสาหกิจชุมชน จะชวยลดตนทุนการผลิต มีรายไดเพิ ่มขึ ้น และเกิดการพัฒนาที ่สมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม หลักการนำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเขาไปประยุกตในวิสาหกิจ
ชุมชน มีดังนี้ 1) วิสาหกิจชุมชน จะตองออกแบบสินคาและผลิตภัณฑใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 2) 
นำแนวคิดขยะเหลือศูนยเขามาใช 3) ออกแบบสินคาและผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย เพื่อรองรับ
แนวคิด “ขยะเหลือศูนย” 4) เพิ่มการบริการดานซอมแซม ปรับปรุงใหกับลูกคาเพื่อใหผลิตภัณฑมี
อายุการใชงานที่มากขึ้น 5) ใชพลังงานทดแทนเปนพลังงานหลักในการผลิต และชักชวนใหประชาชน
มีสวนรวมในการคัดแยะขยะ 6) วิสาหกิจชุมชน รับซื้อขยะที่สามารถนำมาทำเปนวัตถุดิบเพ่ือการผลิต
จากประชาชนในทองถ่ิน92  

ชไมกานต ดวงแกว และอุนเรือน เล็กนอย ไดศึกษาเรื่อง “การรับรูและแนวทางการ
ขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อการจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3 Rs ของเทศบาลนคร
นนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค 1) ศึกษาการรับรูแนวทางการขับเคลื่อนแนวคดิเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อ
การจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3Rs ของบุคลากรทั ้งในระดับนโยบายและปฏิบัติงานของ
เทศลบาลนครนนทบุรี 2) เพื่อเสนอแนะแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อการ

 
91 สถาบันวิจ ัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “โครงการศึกษาเพื่อจัดทำนโยบาย

สาธารณะปฏิรูประบบการจัดการขยะและสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (ระยะท่ี 2)”, รายงานการศึษาฉบับสมบูรณ 
เลม 3, พฤษภาคม 2566, หนา 3-18. 

92 เลิศลักษณ เจริญสมบัติ, “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนกับวิสาหกิจชุมชน”, วารสาร
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564): 145. 
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จัดการขยะพลาสติกของเทศบาลนครนนทบุรี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
คือแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสราง ผลการวิจัยพบวา 1) ความเห็นและการรับรูตอแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในการจัดการขยะพลาสติกของบุคลากรทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติงานเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ บุคลากรของเทศบาลนนทบุรี ยังไมคอยใหความสำคัญตอเศรษฐกิจ
หมุนเวียน จึงไมไดนำเศรษฐกิจหมุนเวียนเขามาเปนสวนของแผนงาน มีเพียงนำหลัก 3 Rs คือ ใชนอย 
(Reduce) ใชซ้ำ (Reuse) และนำกลับมาใชใหม (Recycle) มาใชในการดำเนินงานเทานั้น โดยเนน
ขยะ 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ทำแบบองครวม ไมได
แยกขยะพลาสติกออกมาโดยเฉพาะ ดังนั้น ในอนาคต การจัดอบรมใหความรูในการดำเนินงานตาม
แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน ควรไดรับการสนับสนุนจากสวนกลางรวมถึงงบประมาณจากสวนกลาง 
ทั้งนี้เพื่อที่ผูปฏิบัติงานจะไดเริ่มดำเนินการขับเคลื่อนในเรื่องนี้อยางจริงจัง 2) ระบบจัดการความรูดาน
การจัดการขยะพลาสติกควรพัฒนาใหมีความสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน และสรางองคกร
แหงการเรียนรูและปฏิบัติการรวมกันผานหลักการสรางเครือขายในลักษณะสหองคกรปกครอง
ทองถ่ิน93 

ฐิติมา สุจินพรัหม ไดศกึษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
บุคลากรในหนวยงานพื้นที่เทคโนธานี ตำบลคลองหา อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” พบวา 
หนวยงานในพ้ืนที่สวนใหญมีนโยบายเก่ียวกับการจัดการขยะพลาสติกดวยการรณรงคใหใชถุงผาแทน
การใชถุงพลาสติก ใชแกวน้ำสวนตัว แทนการใชแกพลาสติกและมีการจัดการขยะดวยการติดปาย
สัญลักษณประเภทขยะที่จุดทิ้งขยะ94 

เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ ไดศึกษาเรื่อง “การประเมินผลการจัดการขยะ
มูลฝอยและขยะอันตรายชุมชน: กรณีศกึษาองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัด
ขอนแกน” มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ (1)  เพื่อศึกษาการจัดการและผลการดำเนินการจัดการขยมูล
ฝอยแลขยะอันตรายของชุมชน (2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสำเร็จในการดำเนินการจัดการ
ขยะของชุมชนในองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน ใชการวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณและการสังเกต แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัย
พบวา โครงการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการบริหารสวนตำบลบานดงมีเจาหนาที่
ดูแลรับผิดชอบอยางชัดเจนและไดรับความรับความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางดี และใน
ขณะเดียวกัน องคการบริหารสวนตำบลบานดงไดสงบุคลากรไปศึกษาดูงานจากชุมชนที่ประสบ

 
93 ชไมกานต ดวงแกว และอุนเรือน เล็กนอย, “การรับรูและแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนเพ่ือการจัดการขยะพลาสติกภายใตหลัก 3 Rs ของเทศบาลนครนนทบุรี”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, 
ปที่ 8 ฉบับที่ 9 (กันยายน 2564): 252. 

94 ฐิติมา สุจินพรัหม, “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของบุคลากรในหนวยงาน
พื้นที่เทคโนธานี ตำบลคลองหา อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, รายงานการคนควาอิสระ หลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการสิ่งแวดลอม คณะบริหารการพัฒนาสิ ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2564), หนา 74. 
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ความสำเร็จดานการจัดการขยะ สวนปจจัยที ่สงผลตอความสำเร็จการดำเนินการจัดการขยะของ
องคการบริหารสวนตำบลบานดง คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ตระหนักถึงปญหาขยะ ประชาชนให
ความรวมมือ หนวยงานภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม สวนปญหาและอุปสรรค คือ การขาดแคลน
บุคลากรระดับปฏิบัติงานและการขาดแคลนงบประมาณ95  

ประเสริฐ บัวจันอัฐ ไดศึกษาเรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
องคการบริหารสวนตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ  
(1) เพื ่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนที ่อาศัยอยูในชุมชนขององคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัด
ศรีสะเกษ (3) เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลปะ
อาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ใชการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งการวิจัย
เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ใชเคร่ืองมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  เก็บ
รวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยาง 303 ครัวเรือน และสัมภาษณเชิงลึกและ
สนทนากลุมรวมกับผูใหขอมูลสำคัญ 30 คน แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ชาวบานโดย
สวนใหญมีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะ มีการคัดแยกขยะ สวนรปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
องคการบริหารสวนตำบลปะอาว คือ การไปศึกษาดูงานจากชุมชนตนแบบปลอดขยะ การวางแผน
เพื่อขับเคลื่อนโครงการจัดการขยะ  การลงพื้นที ่ไปใหความรูเรื ่องการจัดการขยะแกชาวบานใน
หมูบานตาง ๆ ทำโครงการผาปาขยะรีไซเคิล และรับซื้อขยะรีไซเคิลจากชาวบาน96 

จากการทบทวบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอย ทำใหคณะผูวิจัยพบวา  
การวิจัยในอดีตที่ผานมาไดพยายามศึกษาแนวทางการแกไขปญหาขยะ  การปฏิบัติการวิจัยเพื่อการ
แกไขปญหาขยะ รวมถึงประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในการจัดการขยะ จะอยางไรก็ตาม 
คณะผูวิจัยพบวา งานวิจัยเหลานั้นไมไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะเลย ดวย
เหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีความประสงคจะสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อนำไปใชในการจัดการขยะ 
และคาดหวังวา นวัตกรรมวิถีพุทธจะกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนและประเทศชาติไมนอยเลยทีเดียว  

2.5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมหรือพทุธนวัตกรรม 

สหัทยา วิเศษและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคลิ 
โดยการมีสวนรวมของชุมชน” โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาวัตกรรมศลิปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล

 
95 เพ็ญนภา คำมจัฉา และ จำลองโพธ์ิบุญ,“การประเมินผลการจัดการขยะมลูฝอยและขยะอันตราย

ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบรหิารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วารสารวิจัย มข. (ฉบับ
บัณฑิตศึกษา), ปที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565): 222.  

96 ประเสริฐ บันจันอัฐ, “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพร
พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ”, วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - 
เมษายน 2566): 91-92.  
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โดยการมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือวิเคราะหรูปแบบนวัตกรรมศลิปะชุมชนจากขยะรีไซเคิลที่เปนอัต
ลักษณของชุมชน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภษณและชุด
ปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล โดยการมี
สวนรวมของชุมชน ไดแก (1) กระบวนการตนน้ำเปนการสำรวจบริบทชุมชน ประชุมสรางความเขาใจ 
ระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางสรางสรรคศลิปะชุมชน จัดตั้งนักวิจัยชุมชน และออกแบบศิลปะชุม
ชม (2) กระบวนการกลางน้ำเปนการเตรียมวัสดุอุปกรณและปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะชุมชน และ 
(3) กระบวนการปลายน้ำเปนการสรุปบทเรียนนักวิจัยชุมชนและสรางพื้นที่สาธารณะ ศิลปะชุมชน 
โดยจัดแสดงผลนวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล ประติมากรรม และผลิตภัณฑกังหันดอก
ขี้เหล็กและประติมากรรมนกยูง และ 2) รูปแบบของนวัตกรรม ศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล ไดแก 
รูปแบบที่สะทอนลักษณของชุมชนทองถ่ิน รูปแบบที่สะทอนงานศิลปะแบบพ้ืนบาน รูปแบบที่สะทอน
ปฏิสัมพันธระหวางคบกับสิ่งแวดลอมและรูปแบบที่สะทอนจิตสำนึกสาธารณะในการนำวัตถุเหลือใช
มาใชประโยชนใหม องคความรูจากการวิจัยพบวา การสรางสรรคนวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรี
ไซเคิล เปนกระบวนการสรางสรรคงานศิลปะชุมชนอยางมีสวนรวมที่เกิดจากองคประกอบที่สัมพันธ
กับชุมชน ศิลปน สิ่งแวดลอมและสังคม97  

มานิตย อรรคชาติ ไดศึกษาเรื่อง “พระพุทธศาสนากับนวัตกรรม” โดยมีวัตถุประสงค 1) 
เพื่อศึกษาความหมายของนวัตกรรม 2) เพื่อศึกษานวัตกรรมกับการศึกษา และ 3) เพื่อวิเคราะหองค
ความรูที่มีอยูในนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา นวัตกรรมในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สื่อ
ใหม ๆ ที ่ผล ิต จัดเตรียม และนำเสนอเพื ่อใหเก ิดความรู  ความเขาใจเกี ่ยวกับหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนา ที่เขาใจงาย เห็นเปนรูปธรรมและสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับทุกเพศ
ทุกวัย การพัฒนาปญญาของมนุษยเรียกวา “ทุนทางปญญา Intellectual Capital” เปนตัวชี้วัด
คุณคาแหงความเปนอารยธรรม-ความศิวิไลซของสังคม จึงกลาวไดวาสภาวะทางสังคมจะคงอยูอยาง
เดิมนั้น ยอมเปนไปไมไดนั่งคือกฎแหงอนิจจัง ซึ่งมีภาวะความตอเนื่องของการปดบังรูไมเทาทัน
สภาวธรรมนั้น ๆ ดวย อวิชชา คือ ความไมรู จริง ในทางโลกของมนุษยความศิวิไลซ จึงหมายถึง 
ความกาวหนาทางวิทยาการ เทคโนโลยี สำหรับตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาคือ ความกาวหนาในการ
บำเพ็ญเพียรภาวนาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปญญาญาณ หรือเรียกวาญาณวิชชา คือ ปญญาหยั่ง
รู ความรูแจง ความรู หมายถึงการบรรลุถึงความตรัสรูในอริยสัจจธรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเปน
อริยบุคคล สังคมวัดความกาวหนาหรือความสำเร็จจากเทคโนโลยีหรือที ่เรียกวานวัตกรรม เปน
สิ่งประดิษฐที่คิดคนขึ้นมา เชน คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต การสื่อสาร เครือขายดาวเทียมที่มุงเนน
คุณภาพและทำใหเกิดทักษะการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงและมีประโยชนสูงสุด98   

 
97 สหัทยา วิเศษและคณะ, “การพัฒนานวัตกรรมศิลปะชุมชนจากขยะรีไซเคิล โดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน”, วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2562): 86-95. 1 
98 มานิตย อรรคชาติ, “พระพุทธศาสนากับนวัตกรรม”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม-มิถุนายน 2563): 65.  
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จักรสิน นอยไรภูมิ ไดศึกษาเรื่อง “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรม
ในประเทศไทย” มีวัตถุประสงคเพื่อคนหากระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมใน
ประเทศไทย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ เก็บขอมูล
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structured interview) ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนา
นวัตกรรม มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นแนวคิด Idea (2) ขั้นวางกรอบ (Scoping) (3) ขั้นขยายแนวรวม 
(Expand) โดยเปดโอกาสใหกลุมนายทุนที่สนใจเขารวมสงเสริมการสรางนวัตกรรม หรือใหคน ให
ชุมชนรวมใจกันเพ่ือเปนประโยชนตอคนในชุมชน (4) ข้ันเชื่อมโยงขอมูล (Alliance) เปนการเชื่อมโยง
เงินทุน ผูสนับสนุนและแนวคิดรวมถึงปจจัยผลักดันเพื่อวางแผนใหเกิดความคุมคาและการตอยอด
ควบคู ไปกับการขยายแนวรวม (5) ขั ้นพัฒนา (Development) (6) ขั้นทดสอบ (Testing) (7) ขั้น
ประเมนิผล (Evaluate) เปนขั้นหลังการทดสอบและนำผลลัพทของการเรียนรูมาเทียบกับเปาหมายที่
ตองการ เพื่อประเมินผลการใชงานจริง เพื่อระบุปญหา แนวทางแกไขปรับปรุงและการพัฒนาตอไป 
และ (8) ขั ้นการนำเสนอผานสื ่อ (Dissemination) เชน การจัดแสดงนวัตกรรม การถายทอดองค
ความรูเพื่อการตอยอดใหดีย่ิงข้ึน99 

ไพฑูรย อินตะขัน ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมในองคการ
บริหารสวนตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัดตาก” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางนวัตกรรม
การจัดการขยะแบบมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตำบล พระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัด
ตาก ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตำบลพระธาตุผา
แดง เปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการโดยประยุกตใชถังขจัดขยะเปนตัวขับเคลื่อน นวัตกรรมดังกลาว
ประกอบดวย 1) กระบวนการจัดเตรียมถังขยะที ่ตองเจาะรูส วนกนถังเพื่อใหระบายน้ำได 2) 
กระบวนการคัดแยกขยะ ตองคัดแยกเปนขยะอินทรีย ขยะบุญ และขยะอันตราย 3) กระบวนการ
กำจัดกลิ่นและหนอนที่สามารถใชดินหรือแกลบในการลดกลิ่นและหนอน และ 4) กระบวนการในการ
นำปุยออกจากถังขจัดขยะ เมื่อประเมินประสิทธิภาพในการใชถังขจัดขยะพบวาไดผลดีสามารถลด
ปริมาณขยะอินทรียไดเกือบทั้งหมด100 

พระราชสุตาภรณ และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการพ้ืนที่นวัตกรรมการเรียนรู
วิถีพุทธ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาพ้ืนที่นวัตกรรมการเรียนรู 2) เพ่ือศกึษานวัตกรรมการ
เรียนรูวิถีพุทธ 3) เพื่อบูรณาการพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 17 รูป/คน ดวยวิธีการสัมภาษณ การจัดเวที
สัมมนา และการสนทนากลุมยอย วิเคราะหขอมูลตามหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยมีดงัน้ี 

 
99 จักรสิน นอยไรภูมิ, “กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสังคมดานสถาปตยกรรมในประเทศไทย”, 

วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรแหงรัตนโกสินทร, ปท่ี 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564) :51-52. 
100 ไพฑูรย อินตะขัน และคณะ, “นวัตกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมในองคการบริหารสวน

ตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแมสอด จังหวัดตาก”, วารสารลวะศรี มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ปที่ 5 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2564): 111. 
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1) ผลการศกึษาพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรู พบวา พ้ืนท่ีนวัตกรรมการเรียนรู ไดแก  กระบวนการเรียน
การสอนวิถีพุทธ กระบวนการเรียนรู ว ิถีพุทธ เศรษฐศาสตรวิถีพุทธ การฝกสติภาวนาวิถีพุทธ 
วัฒนธรรมหรือมารยาทวิถีพุทธ นวัตกรรมเดนประจำพื้นที่ โดยนำกิจกรรมดังกลาวขางตนมาใชใน 4 
กิจกรรม คือ กิจกรรมนวัตกรรมการเรียนรู กิจกรรมนวัตกรรมวิถีพุทธพอเพียง กิจกรรมนวัตกรรม
ถายทอดองคความรู  กิจกรรมเดินดวยเทากาวไปในบุญ การดำเนินการเชนนี้มีเปาหมายใหพื้นท่ี
นวัตกรรมการศึกษามีระบบการศึกษาที่สามารถประสานองคประกอบตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ ทั้งนี้
เพื่อขยายผลในระบบมหภาค 2) ผลการศึกษานวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ พบวา หลักไตรสิกขาถูก
นำมาใชรวมกับการจัดการเรียนการสอนในพื้นที่ทำกิจกรรมนวัตกรรมการเรียนรู เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม พัฒนาจิตใจใหกับเยาวชน รวมถึงเพ่ือใหเยาวชนรูจักนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน 3) ผลการบูรณาการนวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ พบวา  การบูรณา
การนวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ คือ การบูรณาการระหวางนวัตกรรมการเรียนรู 7 อยาง กิจกรรมการ
เรียนรูวิถีพุทธ 4 กิจกรรม และหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาคุณลักษณะดังนี้ “ดี เกา กลา มีความสุข” 
101 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการ
เรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อพัฒนา
ฐานขอมูลเกี่ยวกับมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา 2) เพื่อพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล
สำหรับการเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา 3) เพื ่อประชาสัมพันธและ
ประเมนิผลนวัตกรรมดิจิทัล ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงผสานวิธี เก็บรวบรวมขอมูลดวย
ว ิธ ีการส ัมภาษณเช ิงล ึกผ ู  ให ข อม ูลสำค ัญ 23 คน ท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับอ ุทยานประว ัต ิศาสตร
พระนครศรีอยุธยา อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย และอุทยาน
ประสัติศาสตรกำแพงเพชร สนทนากลุ มรวมกับผู ทรงคุณวุฒิ  5 คน  แจกแบบสอบถามแกกลุม
ตัวอยาง 400 คน ที่ไดจากการสุมแบบบังเอิญ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา 
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการว ิจ ัยมีด ังน ี ้  1) ผลการพัฒนาฐานขอมูลเก ี ่ยวก ับมรดกโลกทางว ัฒนธรรมในบร ิบท
พระพุทธศาสนา พบวา การวิจัยดำเนินการในพื ้นที ่อุทยานประวัติศาสตร 4 แหง คือ อุทยาน
ประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย 
อุทยานประวัติศาสตรกำแพงเพชร ซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ 4 จำหวัด และมีวัด 27 แหง ฐานขอมูลสำหรับ
การเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา ประกอบดวย (1) โบราณสถาน ไดแก 
วัด สิ่งกอสราง (2) โบราณวัตถุ ไดแก พระพุทธรูป ประติมากรรมประดับอาคาร จิตรกรรมฝาพนัง (3) 
บุคคลผู สร างว ัดและทำนุบำร ุงพระพุทธศาสนา ไดแก  พระมหากษัตร ิย  (4) พิธ ีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมา การพัฒนาฐานขอมูลเกี ่ยวกับมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบท
พระพุทธศาสนาแบงออกเปน 3 เสนทาง ไดแก (1) เสนทางสายพระบรมสารีกธาตุจักรวาลวิทยา 

 
101 พระราชสุตาภรณ และคณะ, “การบูรณาการพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรูวิถีพุทธ”, วารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2565): 991-992.  
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“ไหวพระธาตุ เพื่อทาน ศีล ภาวนา” (2) เสนทางสายมหาสติปฏฐาน “พัฒนาปญญาเพ่ือลดละโทสะ” 
(3) เสนทางอริยสัจ 4 ทางแหงความดับทุกข “สัจธรรมนำชีวิต รู ตื่น เบิกบาน”2) ผลการพัฒนา
นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา พบวา การนำเสนอ
เนื้อหาของสื่อการเรียนรู มี 2 แบบ ไดแก (1) สื่อดิจิทัลประเภท “หนังสืออิเล็กทรอนิกส” สำหรับ
เรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา โดยแบงเปน 2 ตอน กลาวคือ  ตอนที่หนึ่งวา
ดวยขอมูลของวัด 27 แหง โดยแบงตามอุทยานประวัติศาสนตร 4 แหง ตอนที่สองวาดวยขอมูลของวัด 
27 โดยแบงตามเสนทางมรดกโลกทางวัฒนธรรม 3 เสนทาง  (2) สื่อดิจิทัลประเภท “วิดีโอ” จำนวน 
27 คลิป เพ่ือการเรียนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา โดยแบงชื่อคลิปตามชื่อของ
วัด 27 แหง 3) ผลประชาสัมพันธและประเมินผลนวัตกรรมดิจิทัล พบวา  ความเห็นในภาพรวม (ดาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานคลิปวิดีโอ ดานแอพพลิเคชั่น อยูในระดับมากที่สุด102 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธ
จิตวิทยาบำบัดเพื่อลดปจจัยเสี่ยงภาวะซึมเศราของเยาวชน” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษา
สภาพปญหาและปจจัยเสี ่ยงที ่ม ีต อภาวะซึมเศราของเยาวชน 2) เพื่อสรางตัวชี ้ว ัดสุขภาวะและ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบประเมินสุขภาวะวิถีพุทธ 3) เพื่อศึกษากระบวนการให
คำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่มีตอภาวะซึมเศราของเยาวชน ใชการวิจัยแบบ
ผสานวิธี เครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย แบบประเมิน เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 8 คน ไดแก ผูเชี ่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา       
พุทธจิตวิทยา และการใหคำปรึกษาและการแนะนำเยาวชน พรอมกับจัดประชุมกลุมยอยรวมกับ
จำนวน 8 คน คัดเลือกคัดเลือกเยาวชนอายุ 13-15 ป ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปนกลุมตัวอยาง 
จำนวน 120 คน สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิง
เนื้อหา ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) สภาพปญหาซึมเศราและปจจัยเสี่ยงของเยาวชนวัยรุน พบวา มี 3 ดาน 
ประกอบดวย (1) ดานจิตใจ คือ ความเครียด ความกดดัน ความเจ็บปวด ความสิ้นหวัง ความคิดเชิง
ลบมากกวาเชิงบวก การตัดสินใจอยางไมมีความยั้งคิด ความคิดอยากฆาตัวตาย (2) ดานรายกาย คือ 
โรคทางพันธุกรรม สารสืืื ื ืื ืื ื่อประสารททางสมองทำงานผิดปกติ สภาวะการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 
การนอนไมหลับ การดื่มสุรา ของมึนเมา การใชสารเสพติด (3) ดานสภาพทางสังคม คือ ความควาด
หวังจากครอบครัว ปญหาการเลี้ยงดูจากครอบครัว ปญหาการเรียน 2) การสรางตัวชี้วัดสุขภาวะ และ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบประเมินสุขภาวะวิถีพุทธ พบวา ตัวชี้วัดสุขภาวะ สรางมา
จากหลักภาวนา 4 มีองคประกอบ 4 ดาน ไดแก (1) สุขภาวะทางกาย (2) สุขภาวะทางสังคม (3) สุข
ภาวะทางจิตใจ และ (4)สุขภาวะทางปญญา และมีองคประกอบยอย 46 ตัวชี้วัด มีความเหมาะสม
พอดีกับขอมูลเชิงประจักษ มีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง 3) การศึกษากระบวนการ

 
102 แมชีกฤษณา รักษาโฉม และคณะ,  “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการเรียนรูมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2565): 
972, 976-981.  
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ใหคำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่มีตอภาวะซึมเศราของเยาวชน พบวา การให
คำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนขั้นตอนและวิธีการใหคำปรึกษาที่นำหลักธรรมสำคัญ ไดแก 
ไตรสิกขา โยนิโสมนสิการ สติ  มาบูรณาการรวมกับหลักการใหคำปรึกษาทางจิตวิทยา โดยกำหนด
เปน 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 หลักการใหคำปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อลด
ปจจัยเสี่ยงตอภาวะซึมเศราของเยาวชน  องคประกอบที่ 2 ขั้นตอนการใหคำปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา 
องคประกอบที่ 3 เทคนิคปรับวิธีคิดเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลักพุทธจิตวิทยา องคประกอบที่ 4 การคัด
กรองและพัฒนาเยาวชนดวยเครื่องมือสุขภาวะวิถีพุทธ103   

ปนัดดา รักษาแกว และคณะ ไดศึกษาเรื ่อง “พุทธนวัตกรรมการสื่อสารเพื ่อการ
ประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ” มีวัตถุประสงค 3 ขอ 1) เพื่อศึกษาการสื่อสาร
เพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสื่อสาร
เพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ 3) เพ่ือนำเสนอรูปแบบพุทธนวัตกรรมการ
สื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ ใชการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จำนวน 231 คน ซึ่งไดจากเจาหนาที่สำนักงาน
ตำรวจที่เก่ียวของกับการประชาสัมพันธในสำนักงานตำรวจแหงขาติ ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 17 รปู/
คน ไดแก กลุมผูกำหนดนโยบาย 4 คน กลุมผูนำนโยบายไปปฏิบัติ จำนวน 5 คน กลุมผูมีสวนไดสวน
เสีย จำนวน 4 คน กลุมนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จำนวน 4 รูป/คน เครื่องมือการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิง
ลึก  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการ
วิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณปกติ ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 1) การประชาสัมพันธเชิงรุกโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 2) ปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธเชิงรุก พบวา  พุทธ
นวัตกรรมการสื ่อสาร และการบริหารงานประชาสัมพันธสงผลตอการประชาสัมพันธเชิงรุกของ
สำนักงานตำรวจแหงชาติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) รูปแบบพุทธนวัตกรรมการสื่อสาร
เพื ่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของสำนักงานตำรวจแหงชาติ มีปจจัยเหตุ 2 ปจจัย  ไดแก พุทธ
นวัตกรรมการสื่อสาร การบริหารงานประชาสัมพันธ104 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “พุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพ
ติดใหเด็กและเยาวชนโดยผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน” มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือ
สรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางพุทธนวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็ก

 
103 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และคณะ, “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตวิทยาบำบัดเพ่ือลดปจจัย

เสี่ยงภาวะซึมเศราของเยาวชน”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน, ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564): 
531-532, 538-539.  

104 ปนัดดา รักษาแกว และคณะ, “พุทธนวัตกรรมการสื ่อสารเพื ่อการประชาสัมพันธเชิงรุกของ
สำนักงานตำรวจแหงชาติ”, วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ 10 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2564): 
93.  
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และเยาวชน 2) เพื่อนำเสนอผลการใชพุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชนโดย
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) ผลการวิจัยมีด ังน้ี 1) การสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางพุทธ
นวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน พบวา เยาวชนบางสวนในชุมชนเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไมไดความรักความอบอบอุนภายในความครัว ปญหาการ
เลี ้ยงดู ปญหาการสื่อสารภายในครอบครัว และจากการถูกชักชวนจากเพื่อน ๆ อยางไรก็ดี เมื่อ
วิเคราะหปจจัยที่สามารถชวยแกไขปญหาความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด คือ การมีสวน
รวมของผูปกครอง โรงเรียน ครู ชุมชน  ถัดจากนั้น ไดถอดบทเรยีนจากตนแบบชุมชนปลอดยาเสพติด 
ชุมชนกุฎีจีน และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนำสองสิ่งมาบูรณการรวมกัน
เพื่อสรางกรอบแนวคิดพุทธนวัตกรรมการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน และไดสรางการ
มีสวนรวมกับชุมชนเพื่อสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชน 2) ผลการใชพุทธนวัตกรรม
สรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชย พบวา เด็กและเยาวชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย (1) ดานรางกาย คือ มีความพึงพอใจในวิถีชีวิต ไมลุม
หลงในวัตถุ เห็นคุณคาของธรรมชาติ บริโภคใชสอยสิ ่งของดวยปญญา มีความสุขไดดวยตนเอง          
(2) ดานสังคม คือ เห็นคุณคาของงานท่ีกระทำ มีความซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกันและกั เคารพให
เกียรติกัน รักษากฏระเบียบสังคม คือ (3) ดานจิตใจ คือ มีทักษะการควบคุมอารมณ พึงพอใจในสิ่งที่
ตนมี เห็นคณุคาของตนเองและสิ่งแวดลอม มองโลกในแงดี มอบความสุขใหกับผูอ่ืนดวยจิตปรารถนา
ดี (4) ดานปญญา และในขณะเดียวกัน ชุมชนไดใหความรวมมือและมีสวนรวมกับกิจกรรมทั้งหมวด 
ประกอบดวย (1) การมีสวนรวมคิด วางแผน ตัดสินใจ (2) การมีสวนรวมในการดำเนินงาน (3) การมี
สวนรวมในการรบัผลประโยชน (4) การมีสวนรวมในการประเมิน105  

พระมหาเสกสรร สุขกาโม และคณะ ได ศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “นวัตกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆจังหวัดอุดรธานี” มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาหลักการ อุดมการณ และ
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการนวัตกรรมการเผยแผ  
3) นำเสนอนวัตกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนา ใชการวิจัยแบบผสานวิธี เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 18 รูป/คน สนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 10 รูป/คน และแจกแบบสอบถาม
แกกลุมตัวอยาง 376 รูป วิเคราะหขอมูลโดยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา หาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) คณะสงฆอุดรธานียึดมั่นประโยชน
ในการนำมหาชนเขาสูการดับทุกข ดำเนินงานเพื่อความมั่งคงของพระพุทธศาสนา ใชวิธีการเทศนา 
ปาฐกถาธรรม การสนทนาธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนา 2) สภาพปจจุบันการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆอุดรธานี อยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.98 ความตองการ

 
105 ขันทอง วัฒนะประดิษฐ และคณะ, “พุทธนวัตกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหเด็กและเยาวชน

โดยผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2561), หนา 74.หนา 171-179. 
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นวัตกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆอุดรธานีโดยภาพรวม อยูในระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.15 3) คณะสงฆอุดรธานี ใช Smart Sender เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา106 

โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู
ของเด็กและเยาวชน” มีวัตถุประสงค 3 ขอ 1) ศึกษารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู
ของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กและเยาวชนทั้ง IQ ทั้ง EQ (ปญญาและอารมณ) ในจังหวัดนครปฐม 3) เพื่อสรางรูปแบบพุทธ
นวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนสำหรับพระธรรมทายาท ในจังหวัดนครปฐม ใช
การวิจัยแบบผสานวิธี ไดแก 1) การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุม
ตัวอยาง 375 คน จากโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา โรงเรยีนปรีดารามวิทยา โรงเรยีนนาคประสิทธิ์ โรงเรียน
หอมเกร็ด โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกพระสงฆสอนศีลธรรม พระวิปสสนาจารย ผู ชวยเจาอาวาส ครูที่เกี ่ยวของ และ
ประธานนักเรียน จำนวน 20 รูป/คน สนทนากลุมรวมกับกลุมพระสงฆ กลุมประธานนักเรียน และ
กลุมกิจกรรม Get up teacher จำนวน 11 รูป/คน  3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดำเนินการวิจัยโดยใช
ชุดกิจกรรม การฝกอบรมและเยาวชน 1 หอง จำนวน 30 คน จากโรงเรียนไรขิงวิทยา วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
ที่ตอบแบบสอบถามรูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย
ไดใหคะแนนระดับปานกลาง 58.4  2) การพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กและเยาวชนมัธยมศึกษา ทั้ง IQ และ EQ (ปญญาและอารมณ) ในจังหวัดนครปฐม มุงเนนการจัด
กิจกรรมตาง ๆ  อาทิ กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสา การไหวพระสวดมนต การทำประโยชนใหกับ
โรงเรียนและนอกโรงเรียน 3) นักเรียน 30 คน เมื่อเปรียบเทียบคา Paired-Test ทั้งกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรม พบวา หลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีการพัฒนาตัวเอง มีทัศนคติที่ดี ไดเรียนรูแนว
ทางการดำเนินชีว ิตที่ด ี ยกเว นการเขาใจคำสอนพระพุทธศาสนาและการสวดมนตนั ่งสมาธิ          
เพราะไมวากอนและหลังเขารวมกิจกรรม ก็ไมมีความแตกตางกัน107 

จีรพรรณ นิลทองคำ ไดศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโต
ทองในปจจุบัน (2) เพื่อพัฒนาการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง  (3) เพื ่อนำเสนอนวัตกรรมการ
จัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก
และการสนทนากลุมพระสงฆและสามเณร 20 รูป นำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยมีดังนี้ (1) ผล
การศึกษาสภาพการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทองในปจจุบัน พบวา  ขยะภายในวัดถ้ำสิงโตทอง โดย

 
106 พระมหาเสกสรร สุขกาโม และคณะ, “นวัตกรรมการเผยแผพระพทุธศาสนาของคณะสงฆจังหวัด

อุดรธานี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี 8 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2563): 1418.  
107 โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ,“พุทธนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู ของเด็กและเยาวชน”, 

รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดีื : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2564), 
บทคดัยอ. 
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ใหญเปนขยะใบไมเพราะวัดมีความเปนธรรมชาติ มีตนไมปลูกรอบวัด  รองลงมา คือ ขยะอินทรีย เชน 
เศษอาหาร และขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติก เศษกระดษ ดอกไมแหงจากการไหวพระ  วิธีการจัดการ
ขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง จะใชวิธีการฝงกลบและการเผา และนำขยะอินทรีย เชน ใบไม ใบหญา ดอกไม
ที่เหลือจากการไหวพระไปทำปุยเพื่อใสตนไม (2) แนวทางพัฒนาการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง  
พบวา ขยะอินทรียจำพวกใบไมประมาณรอยละ 90 ของขยะทั้งหมด ทางวัดจะนำมาทำเปนปุยหมัก 
และนำขวดน้ำพลาสติกมาทำเปนไมกวาดรีไซเคิล (3) นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง 
พบวา นวัตกรรมท่ีใชในการจัดการขยะ ไดแก ถังขยะพูดได ถังปุยหมักแบบฝาปดเกาอ้ีลิ้นชัก108  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับนวัตกรรม ทำใหคณะผู วิจัยพบวา  ในวงการ
วิชาการ มีนักวิจัยไดทำการศึกษาวิจัยนวัตกรรมในดานตาง ๆ ไดแก นวัตกรรมดานการจัดการขยะ  
นวัตกรรมดานศิลปหัตถกรรมหรือสถาปตยกรรม นวัตกรรมดานการเรียนรู นวัตกรรมดานการเผยแผ 
นวัตกรรมดานสุขภาวะ นอกจากนี้ คณะผูวิจัยยังพบวา นวัตกรรมดานการจัดการขยะของงานวิจัยใน
อดีต มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ นวัตกรรมเชิงกระบวนการ และนวัตกรรมสิ ่งประดิษฐ  จริงอยู        
ตามงานวิจัยที่ไดทบทวนมาขางตน มีนักวิจัยทำการศึกษาเรื่องนวัตกรรมจัดการขยะเชิงกระบวนการ
ซึ่งดูเหมือนจะปดชองทางไมใหคณะผูวิจัยทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับ
จัดการขยะ แตเมื่อคณะผูวิจัยพยายามคนหาชองวางของงานวิจัยในอดีต เพื่อสรางสรรคงานวิจัยใหม 
ๆ หรือองคความรูใหมไมใหซ้ำกับงานวิจัยในอดีต คณะผูวิจัยจึงเกิดความคิดวา การสรางสรรค
นวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยนำหลักการจัดการขยะและ       
หลักพุทธธรรมมาบูรณาการเขาดวยกันตามวิธีบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร จะเปนการสรางสรรคองคความรูใหมซึ่งไมซ้ำกับงานวิจัย
ในอดีตและจะกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน ประเทศชาติในการจัดการขยะไมนอยเลยทีเดยีว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
108 จีรพรรณ นลิทองคำ, “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร”ี, 

วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ 8 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2566): 131-136.  
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 สบืเนื่องจากการไดลงพื้นที่สำรวจตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ในเบื้องตน พบวา ตำบลหนองขนากมีระบบการบริหารจัดการขยะซึ่งดำเนินการโดยองคการบริหาร
สวนตำบลหนองขนาก จะอยางไรก็ตาม มีหมูบานบางแหงเทานั้นที่มีปญหาเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะ ซึ่งก็คือ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของวัตถุประสงคการ
วิจัย กลาวคือ การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อการจัดการขยะ การนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชใน
การจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 การประเมินผลการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
และการนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะ ทั้งนี้เพื่อที่หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม หรือชุมชนจะไดนำไปใชในการจัดการขยะในเขตพื้นที่รับผิดชอบของตน ความ
เปนมาและวัตถุประสงคการวิจัยขางตนจึงเปนที่มาของการกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับ
ขยะและการจดัการขยะ 

ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก 

องคประกอบการสรางสรรค 
นวัตกรรมวิถพีทุธในการจัดการขยะ 

-หลักการสรางสรรคนวตักรรม 

-หลักการจัดการขยะ 

-หลักธรรมเพ่ือการพัฒนาคน 
และบริหารงาน  

-หลักการบูรณาการ 

 

การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ        
เพ่ือการจัดการขยะ 

การปฏิบัติการจัดการขยะ 
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

การประเมนิผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

การนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ 
ในการจัดการขยะ  

ภาพท่ี  2 กรอบแนวคิดการวิจัย  แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ”  

มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ  (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการ
ขยะในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยมีขั้นตอนและกระบวนการดำเนินการวิจัย ดังนี้  

3.1 รูปแบบการวิจัย 

3.2 พื้นท่ีวิจัย 

3.3 ผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร และกลุมผูทรงคุณวุฒิ  

3.4 เครื่องมือการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  

3.7 สรุประเบียบวิธีวิจัย   

3.1 รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือยกระดับการจัดการขยะ
สูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ ณ บานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีหลักการสำคัญดงันี้  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีเปาหมายเพ่ือแกไขปญหาระดับปจเจกและ
ระดับชุมชนในเวลาเดียวกัน และในขณะเดียวกันก็มีภารกิจที่จะตองศึกษาระบบของชุมชนผานการ   
รวมมือของคนในชุมชนเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลง  อยางไรก็ดี การวิจัยเชิงปฏิบัติการจะประสบ
ความสำเร็จไดนั ้น ตองไดร ับความรวมมือจากนักวิจัยและชุมชนที ่เปนเจาของปญหา โดยให
ความสำคัญกับการเรียนรู รวมกันตลอลดเวลา1 ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงคัดเลือกแนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของ Gerald Susman มาใชในการศึกษาวิจัย ซึ่งมี 4  กระบวนการดังนี้  

 
1 Gilmore, Krantz and Ramirez, “Action Research Based Modes of Inquiry and the Host 

Research as a Process and a Goal”, Humanration, Vol. 5 No. 3: 161, อางถึงใน วรรณดี สุทธินรากร,    
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1. การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing)  

2. การวางแผนปฏิบัติการ (Action plan)  

3. การปฏิบัติตามแผน (Taking Action)  

4. การประเมิน (Evaluation) 2  

 

ภาพที่  3 วงจรการปฏิบัติการวิจัยของ Gerald Susman แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

จากวงจรการปฏิบัติการวิจัยขางตน สามารถอธิบายไดวา การปฏิบัติการวิจัยของ Gerald 
Susman จะถูกขับเคลื ่อนโดยคณะผู ว ิจ ัยอยางตอเนื ่องตลอดระยะเวลาการดำเนินโครงการ 
หมายความวา คณะผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหปญหา วางแผนการปฏิบัติการ ปฏิบัติการตามแผน และ
ประเมนิผลการปฏิบัติตามแผนอยางตอเนื่องจะกวาปญหาในพ้ืนท่ีวิจัยจะหมดไป  

3.2 พื้นท่ีวิจัย  

ในเบื้องตน วันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 คณะวิจัยไดลงพื้นที่ ณ องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก เพ่ือนำเสนอโครงการวิจัย “การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรม
วิถีพุทธ” ตอนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 
ธานสภา รองประธานสภา สมาชิกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก (ส.อบต.) และผูนำชุมชน
จากชุมชนตาง ๆ  ทานเหลานั้นไดแจงขอมูลในเบื้องตนวา องตการบริหารสวนตำบลหนองขนากกำลัง
ดำเนินการแกไขปญหาขยะใน 10 หมูบานที่อยูภายใตการดูแลรับผิดชอบ และทานเหลานั้นเสนอให
คณะวิจัยคัดเลือกบานหนองสรวง หมูที่ 5 เปนพื้นที่วิจัย เนื่องดวยมีปญหาขยะตกคางในชุมชนและ
ปญหาขยะในคลองรพีพัฒนที่คนบางกลุมนำมาทิ ้ง ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดตกลังกับผูบริหารและ

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเพื่อเสรีภาพและการสรางสรรค, พิมพครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 
2562), หนา 2. 

2อางแลว, 72-73.  

Diagnosing

Action plan

Taking 
Action

Evaluation
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เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากในการคัดเลือกบานหนองสรวง หมูที ่ 5 เปน    
พ้ืนที่วิจัย เพ่ือดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง  

3.3 ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมอาสาสมัครและกลุมผูทรงคุณวุฒิ   

ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมอาสาสมัคร ในการวิจัยครั้งน้ีมีดังน้ี  

3.3.1 ผูใหขอมูลสำคัญ  

เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะ
และการจ ัดการขยะในบ านหนองสรวง หมู ท ี ่  5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเร ือ จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนบาทฐานสำคัญในการออกแบบนวัตกรรมวิถี
พุทธเพื ่อการจัดการขยะในชุมชน ดังนั ้น คณะผู ว ิจัยไดคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ สำคัญ (Key 
Informant) จำนวน 13 คน ตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)3  เพื่อ
สัมภาษณ โดยกลุมผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูนำชุมชน และชาวบาน   

3.3.2 กลุมอาสาสมัคร  

เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงคสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ และ
ดำเนินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยไดรับสมัครกลุมผูนำชุมชนและ
ชาวบาน จำนวน  30 คน ในหมูบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขาก อำเภอทาเรือ เขารวม
โครงการวิจัย  

3.4 เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื่องมือการวิจัยมีความสำคัญตอการศึกษาวิจัยอยางยิ่ง เปนเครื่องมือสำหรับสำหรับ
นักวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย เพราะวา หากนักวิจัยขาดเครื่องมือการวิจัย
เสียแลว การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยก็จะดำเนินไปอยางไรทิศทาง ดวยเหตุนี้ 
คณะผูวิจัยจึงไดสรางเครื่องมือการวิจัยขึ้นมาเพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดังตอไปนี้  

3.4.1 แบบสัมภาษณ 

แบบสัมภาษณ หมายถึง แนวคำถามแบบปลายเปดที ่ใชสัมภาษณผู ใหขอมูลสำคัญ  
คณะผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณชนิดแบบกึ่งโครงสราง (Non-Structural interView) ตามลำดับ
ดังน้ี   

 
3 วรณณดี สุทธินรากร, การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยในกระบวนทัศนทางเลือก, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 2562), หนา 56.  
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1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะแลว สงเคราะหองค
ความรูจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดใชองคความรูดังกลาวเปนกรอบ
ในการสรางแบบสัมภาษณ  

2. นำสงรางแบบสัมภาษณและโครงรางรายงานการวิจัย 3 บท ไปยังสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย และปรับแกไข
รางสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

3. จัดเตรียมแบบสัมภาษณเพ่ือใชสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญสำคัญ (Key Informant) 13 
คน  

ประเด็นคำถามที่ใชสัมภาษณถูกกำหนดไวอยางคราว ๆ ดังนี้ 

- สภาพปจจุบันเกี่ยวกับขยะ ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก   

- ปญหาขยะ  

- สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ  

- อุปสรรคที่ทำใหไมสามารถจัดการขยะได  

- ปญหาขยะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน สิ่งแวดลอม และภูมิทัศนของ
ชุมชน 

- กระบวนการจัดการขยะในบานหนองสรวง และการมีสวนรวมของผูนำชุมชน และ  

3.4.2 แบบสังเกต  

แบบสังเกต หมายถึง แบบบันทึกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการลงพ้ืนที่ศึกษาศึกษา
สภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี ่ยวกับขยะและการจ ัดการขยะในบานหนองสรวง          
ตำบลหนองขนาก โดยคณะผูวิจัยไดสังเกตสภาพทั่วไปของพื้นที่ เพื่อตรวจสอบวา ขอมูลสัมภาษณ
จากผูใหขอมูลสำคัญมีความสอดคลองกับปรากฏการณที ่คณะผู ว ิจัยสังเกตหรือไม ทั้งนี้เพื ่อให
ผลการวิจัยมีความถูกตอง  

นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดใชแบบสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ 

3.4.2 แบบสะทอนผล  

แบบสะทอนผล คอื แนวคำถามปลายเปดที่ใชสัมภาษณกลุมอาสาสมัครเพ่ือใหพวกเขาได
บรรยายความรูสึกภายในใจในชวงที่เขารวมกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพทุธ 
ซึ่งแบบสะทอนผลที่วานี้ คณะผูวิจัยไดกำหนดคำถามแบบสะทอนผลแลวนำไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ 
และปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ   

คำถามในแบบสะทอนผล มีดังนี้  
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- ทานไดเรียนรูอะไรในการจัดการขยะผานโครงการวิจัย    

- ทานรูสึกอยางไรจากการเขารวมโครงการวิจัย (จุดแข็ง/แรงกดกันภายในใจ)   

- ผลการเปลี่ยนแปลงจากการจัดการขยะในชุมชนเปนอยางไร (โอกาส/ผลลัพธ)  เมื่อ
เปรียบเทียบกอนและหลังของการเขารวมโครงการวิจัย  

- ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือการปรับปรุงโครงการวิจัยและการนำผลการศึกษาวิจัยไปใช
ประโยชน    

3.4.4 แบบประเมิน 

แบบประเมิน หมายถึง แบบตรวจสอบรายการสำหรับตัดสินคุณภาพหรือคุณคาของสิ่งที่
ตองการประเมิน4  คณะผูวิจัยไดสรางแบบประเมินตามขั้นตอนดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของการจัดการขยะและนวัตกรรมและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สังเคราะหองคความรูจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวของ และใชองคความรูดังกลาวเปนกรอบในการสรางแบบประเมิน  

2. เสนอรางแบบประเมินตอผู ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพื ่อตรวจสอบความสอดคลองของ       
ขอคำถาม (Content Validity) โดยกำหนดเกณฑสำหรับการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิดังนี้  

1 หมายถึง เหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงค  

0 หมายถึง ไมแนใใจ  

-1 หมายถึง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค  

และไดกำหนดเกณฑคดัเลือก คา IOC ของขอคำถามดังนี้  

คา IOC  1.00 คือ เลือกใช 

คา IOC 0.50-0.99 คือ พิจารณาปรบัปรุงขอคำถาม  

คาIOC ตำวา 0.50 คือ ตัดขอคำถามท้ิง  

น ำคะแนนของข  อ คำถา มแต  ล ะ ข  อ ม าหาค  า  IOC ( Index of Item Objectve 
Congruency) ซึ่งขอคำถามแตละขอ จะตองไดมากกวาหรือ เทากับ 0.5  โดยใชสูตรการหาคา IOC 
ดังน้ี  
 

    สูตร  IOC = 

R  

 
4 พิชิต ฤทธิ์จรูญ, การประเมินโครงการ: แนวคิดและการประยุกตใช, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เฮาส ออฟ เคอรมิสท จำกัด, 2562), หนา 23. 
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เมื่อ IOC แทน    ด ัชนีความสอดคลองระหวางข อคำถามกับ
วัตถุประสงคการวิจัย  

R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็น 

    ของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาทั้งหมด 

  แทน   จำนวนผูเชี่ยวชาญ5  

 

ผลของการหาคา IOC  คือ ขอคำถามทุกขอ ไดคา IOC 1.00  

3. ตรวจเพื ่อหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยนำแบบประเมินไปทดลองใชกับ
ประชากรในการว ิ จัยท ี ่ ไม  ใชกล ุ มอาสาสม ัคร จำนวน 30 คน ในตำบลบ านป อม อำเภอ
พระนครศรีอยุธยา เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)   

 = 










  2

ts

2
is1

1n
n  

  

      คือ  คาสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่นของแบบประเมนิ 

   n     คือ  จำนวนขอของแบบประเมิน  

        2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบประเมินรายขอ  

   2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบประเมนิท้ังฉบับ 

 ผลการตรวจเพื ่อหาคาความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา แบบประเมินที ่ใชในการวิจัยมีคาความ
เชื่อมั่น เทากับ .915  

4. จัดพิมพแบบประเมินฉบับสมบูรณ เพ่ือนำไปใชในการวิจัยสืบตอไป  

 
5 พวงร ัตน  ทว ีร ัตน , วิธ ีการวิจ ัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร , พิมพคร ั ้งท ี ่  7, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2540), 
หนา 117.  
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แบบประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับกลุมอาสาสมัคร 
มีสาระสำคัญดังน้ี  

1. การเรยีนรูแนวคิดการจัดการขยะ (L = Listening) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) 
การเขาใจความหมายและประเภทของขยะ (2) การเขาใจการคัดแยกขยะ (3) การเขาใจการจัดการ
ขยะตามหลัก 3 Rs  

2. การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน (T = 
Thinking) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา (2) การเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง (3) การคิดวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ (4) 
การกำหนดกฏกติกาจัดการขยะในชุมชน  

3. การปฏิบัติการขยะ (A = Action) มี 5 หัวขอยอย ดังนี้   

-การคัดแยกขยะ มี 2 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การคัดแยขยะ 4 ประเภทอยาง
ถูกตอง (2) การนำขยะที่คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี  

-การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การลดใชวัสดุที่
กอใหเกิดขยะ (2) การนำวัสดทุี่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ (3) การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล  

-การทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การไดรับ
ความรูเกี่ยวกับการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  (2) การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผักจาก
ยางรถยนต (3) การใชความรูดานการทำกระถางปลูกผกัจากยางรถยนตตอยอดเพ่ือสรางรายได 

-หนาบานนามอง มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การรักษาความสะอาดหนาบาน (2) 
การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม (3) การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน 

-การพัฒนาชุมชน มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย (1) การรักษาความสะอาดพื้นที่
สาธารณะของหมูบาน (2) การปรบัภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม (3) การรักษาความสะอาด
แหลงแมน้ำรอบหมูบาน 

4. การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ (E = Effort) มี 3 ประเด็นยอย ประกอบดวย 
(1) การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่น (2) การไดรับกำลังใจจากเพื่อน
บาน (3) การไดรับกำลังใจจากคณะวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

คณะผู วิจัยไดใชแนวคิดการปฏิบัติการวิจัยของ Gerald Susman ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยดังมีรายละเอียดดังนี้   

3.5.1 ข้ันการวินิจฉัยปญหา  

คณะผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง หมูท่ี 5  ตำบลหนองขนาก ดวยวิธีการสัมภาษณและการสังเกต โดยมีขั้นตอนดังนี้  
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1. ไดคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 13 คน ไดแก ผูนำชุมชน และ
ชาวบานตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)6 และขอหนังสือ “ขอความ
อนุเคราะหในการสัมภาษณ” จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

2. ไดติดตอประสานงานผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant)  จำนวน 15 คนตามที่ได
คัดเลือกไว พรอมกับนัดหมายวันเวลาสถานที่ในการสัมภาษณ   

3. ไดสัมภาษณผ ู ใหข อมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 8 คน ในวันเสาร ที ่  2  
มีนาคม พ.ศ. 2557 ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และไดสัมภาษณผูใหขอมูล
สำคัญ จำนวน 5 คน อีกครั้ง ในวันเสารที่ 23 มีนาคม  พ.ศ. 2557  ณ ที่ทำการองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนากเชนเดิม  จะอยางไรก็ตาม กอนที่จะเริ่มสัมภาษณ  คณะผูวิจัยไดแจงผูใหขอมูล
สำคัญกอนเริ่มการสัมภาษณวา  “คณะจะปกปดรายชื่อผูใหสัมภาษณ ตำแหนง/อาชีพ และท่ีอยูอาศัย
ของทานเปนความลับ และ  ขออนุญาตใชเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ และขออนุญาตใชนามสมมติ
วา K 1, k 2, k3, ตามลำดับแทนชื่อของทานในการเขียนรายงานผลการวิจัย รวมถึงจะทำลายขอมูล
เทปคำสัมภาษณภายหลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัย” พรอมกับขอนุญาตในการถายภาพเพื่อใชเปน
หลักฐาน  

4. ไดสังเกตพื้นที่เพื่อบันทึกปรากฏการณสภาพปญหาขยะตามที่ปรากฏแกสายตาของ
คณะผูวิจัย ทั้งนี้เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณ  

5. ในกรณีที่ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตไมสอดคลองกัน คณะผูวิจัยได
สอบถามผูนำชุมชนและชาวบาน เพ่ือใหไดขอมูลถูกตอง 

3.5.2 ข้ันจัดทำแผนปฏิบัติการ   

สืบเนื่องจากที่คณะผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาขยะ สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการ
จัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนาก  คณะผูวิจัยจึงไดออกแบบนวัตกรรมวิถีพุทธ
โดยนำแนวคิดการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และแนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท สัมมัปปธานมาบูรณาการเขาดวยกัน ตอมา คณะผูวิจัยไดวิเคราะหความพรอม
ของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT Analysis  และนำ
นวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5  ตำบลหนองขนากอำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตามแผนปฏิบัติการดังนี้   

 
6 วรณณดี สุทธินรากร, การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยในกระบวนทัศนทางเลือก, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน, 2562), หนา 56.  
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ตารางที่ 1  แผนปฏิบัติการการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 

นวัตกรรมวิถีพุทธ “ L A T E Model” กลุมเปาหมาย เครื่องมือ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

L = Listening  การเรยีนรูแนวคิดการจัดการขยะ -กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

-การประชุมอยางมี
สวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

-การเขาใจความหมายและ
ประเภทของขยะ   
-การเขาใจการคัดแยกขยะ  
-การเขาใจการจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs  

T = Thinking  การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ
เพื่อกาวสูการจัดการขยะ 

-กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

-การประชุมอยางมี
สวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

-การตระหนักถึงผลกระทบ
จากปญหา  

-การเห็นความสำคัญของ
การจัดการขยะอยางถูกตอง 
-การคดิวิเคราะหเพ่ือหาแนว
ทางแกไขปญหาขยะ  

-การกำหนดกฏกติกาจัดการ
ขยะในชุมชน 

A = Action  การปฏิบัติการจัดการขยะ 

1. การคัดแยกขยะ 

2.การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

3. หนาบานนามอง  

4. การเรียนรูการทำกระถางปลูก
ผักจากยางรถยนต  

5. พัฒนาชุมชน 

 

  

-กลุมผูนำชุมชน 

-ชาวบาน 

 

-การปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวม 

-เอกสารคูมือการ
จัดการขยะ 

 

-คัดแยกขยะ 
อยางถูกตอง 

-บริเวณหนาบานนามอง  

-ชุมชนสะอาดสวยงาม 

-แหลงแมน้ำรอบชุมชน
สะอาดไมมีขยะตกคาง 

-ขยะในชุมชนลดลงอยางมี
นัยสำคัญ  

-ชาวบานมีทักษะดานการ
ทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนต  

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจใหชาวบานจัดการขยะอยางตอเนื่องจนประสบความสำเรจ็ 

 



77 

77 
 

3.5.3 ข้ันการปฏิบัติการตามแผน  

คณะผูวิจัยไดนำแผนที่กำหนดไวสูการปฏิบัติตามลำดับดังนี้  

1. ไดจ ัดประชุมกล ุมยอยภายในคณะผู ว ิจ ัยเพื ่อเตรียมความพรอมในการลงพื ้นที่
ปฏิบัติการวิจัย ระหวางวันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  และไดสรางความรวมมือกับ
กลุมผูนำชุมชน พรอมกับรับสมัครผูชวยนักวิจัยภาคสนาม 2 คน  เพื่อทำหนาที่เก็บรวบรวมขอมูล
ในชวงท่ีคณะผูวิจัยไมไดอยูในพ้ืนท่ี  

2. ในวันเสารที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณผูวิจัยไดรับสมัครชาวบานหนองสรวง จำนวน 
30 คน เขารวมโครงการวิจัย พรอมกับจัดปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย ประโยชน
ของการวิจัย และผลกระทบจากการวิจัยแกชาวบานตามจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  ณ ที่ทำการ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

3. คณะผู วิจัยและผูชวยนักวิจัยภาคสนาม 2 คน ซึ่งเปนชาวบานในพื ้นที ่ไดร วมกัน
ขับเคลื ่อนการปฏิบัติการวิจัยจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธตามแผนปฏิบัติการที่
กำหนดไว ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  กิจกรรมที่ชาวบานผูสมัครเขารวม
โครงการวิจัยจะตองกระทำมี 5 กิจกรรม  กลาวคือ กิจกรรมที ่จะตองกระทำในแตละวันตลอด
โครงการวิจัย มี 3 กิจกรรม (1) กิจกรรมคัดแยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  (3) 
กิจกรรมหนาบานนามอง (5)  กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยาง (5) กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน โดยแบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 
เมษายน ระยะที ่ 2 ระหวางวันที ่ 7 – 20 เมษายน ระยะที ่ 3 ระหวางวันที ่ 21 เมษายน – 6 
พฤษภาคม  

อยางไรก็ดี เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน หมายความวา ปญหาขยะหมดไปจาก
ชุมชน คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือใหชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการถายภาพการทำกิจกรรมคัด
แยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง แลวสงเขามาในไลนกลุม “วิจัย
การจัดการขยะ” เพื ่อยืนยันวา ตนไดกระทำกิจกรรมจริง และขอความชวยเหลือผู ช วยนักวิจัย
ภาคสนามจดบันทึกรายชื่อชาวบานที่ทำกิจกรรมในแตละวัน   

4. ไดสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) และแบบไมมีสวนรวม (Non- 
Participatory Observation) เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจัดการขยะของชาวบานในแตละวัน จะ
อยางไรก็ตาม เนื่องดวยคณะผูวิจัยไมไดอยูในพื้นที่วิจัยตลอดเวลา คณะผูวิจัยไดมอบหมายใหผูชวย
นักวิจัยภาคสนามซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่เปนผูสังเกตการณพรอมกับบันทึกขอมูล  

5. อยางไรก็ดี ในระหวางการขับเคลื่อนโครงการวิจัย คณะวิจัยไดเปดโอกาสใหชาวบานได
สะทอนผลเปนระยะเพ่ือทราบถึงปญหาและอุปสรรคในระหวางการเขารวมวิจัย ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงการ
ปฏิบัติการวิจัยใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

3.5.4 ข้ันการประเมิน  

คณะผูวิจัยไดประเมินตามลำดับดังนี้  
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 1. ในวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปจฉิมนิเทศปดโครงการวิจัย ณ 
ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เพื่อมอบประกาศนียบัตรแกชาวบาน 30 คน ที่สมัคร
เขารวมโครงการ  ในการนี ้ คณะผูวิจัยไดดำเนินการประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ดังนี้  

2. ไดขอความรวมมือชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการทำการประเมินผลการจัดการขยะ
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อทราบผลสำเร็จของการนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการ
ขยะ 

3. เปดโอกาสใหกลุ มอาสาสมัครไดบรรยายความรูส ึกภายในจิตใจในชวงที ่เขารวม
กิจกรรมจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพื่อคนหาความสำเร็จที่เกิดขึ้นและอภิปราย
กิจกรรมท่ีผานมา  

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมแูละปฏิบัติการวิจัยแลว คณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้  

3.6.1 การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

คณะผูวิจัยใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis)7 ในการวิเคราะหขอมูล
สภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูที ่ 5  ตำบล
หนองขนากตามขั้นตอน 7 ขั้นดังนี้    

1. เตรียมขอมูลดวยการถอดเทปสัมภาษณ และจัดเตรียมขอมูลที ่ไดจากการบันทึก
ภาคสนาม  

2. กำหนดหนวยการวิเคราะหขอมูล  

3. กำหนดหมวดหมูขอมูลและกำหนดรหัสขอมูล  

4. นำขอมูลที่ใสรหัสมาทดลองเขียนเพื่อตรวจสอบวา รหัสขอมูลมีความสอดคลองหรือ   
เเตกตางกันมากนอยเพียงใด  

5. กำหนดรหัสขอมูลทั้งหมด  

6. ตรวจสอบความสอดคลองของรหัสขอมูลเพ่ือปองกันความผิดพลาด  

7. เขียนสรุปผลการวิจัยจากรหัสขอมูลทั้งหมด  

 
7 Yan Zhang and Barbara M. Wildemuth, Qualitative Analysis of Content, (n.p, n.d.), p. 3-4. 
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3.6.2 การวิเคราะหเชิงบรรยาย  

คณะผูวิจัยใชหลักการวิเคราะหเชิงบรรยาย narrative analysis)8 ในการวิเคราะหขอมูล
เกี ่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ และการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธตามข้ันตอนดังนี้  

1. ประมวลภาพถายกิจกรรม ขอมูลบันทึกภาคสนามพรอมกับกำหนดรหัสขอมูล  

2. จัดหมวดหมูตามรหัสที ่กำหนดพรอมกับอานทบทวนขอมูลเพื ่อพิจารณาลำดับ
เหตุการณ  

3. นำขอมูลที่จัดหมวดหมูไวมากำหนดโครงสรางเนื้อหา/หัวขอใหญ 

4. อานทบทวนขอมูลอีกครั้งเพ่ือกำหนดหัวขอยอย  

5. พรรณนาเรื่องราว/ปรากฏการณตามท่ีกำหนดโครงสรางเนื้อหาไว 

3.6.3 การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 

คณะผูวิจัยใชสถิติการวิจัยในการวิเคราะหขอมูลผลการประเมินการจัดการขยะโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธ ดังนี้  

สวนที ่ 1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ใชสถิติ จำนวน (n) และรอยละ (Percent)  

สวนที่ 2 วิเคราะหระดับความรูความเขาใจการปฏิบัติและความพึงพอใจ ใชสถิติคาเฉลี่ย 
(Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

การแปลความหมายคะแนนของระดับความรูความเขาใจการปฏิบัติและความพึงพอใจ 
คณะผูวิจัยกำหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล ใชมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) สวนเกณฑการ

แปลความหมาย แบงเปน 5 ระดับ9โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

ชวงกวางของอันตรภาคชั้น =  
คะแนนสูงสดุ-คะแนนต่ำสุด

จำนวนช้ันที่ตองการ
 

     

= 
ହିଵ

ହ
 

    = 0.80  
ในการวิจัยครั้งนี้ กำหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย มีดังนี้ 

คาเฉลี่ยระหวาง   4.21-5.00 มีระดับ..........มากที่สุด  

 
8 Delve, What is Narrative Analysis?, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://delvetool.com/blog/ 

narrativeanalysis [9  ตุลาคม 2566]. 
9 ชัชวาล เรืองประพันธ, สถิติพื้นฐาน, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2543), หนา 30. 
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คาเฉลี่ยระหวาง   3.41-4.20 มีระดับ...........มาก 
คาเฉลี่ยระหวาง  2.61-3.40 มีระดับ.............ปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง            1.81-2.60        มีระดับ..............นอย 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.00-1.80 มีระดับ................นอยที่สุด 

3.7 สรุปกระบวนการวิจัย   

การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค
เก่ียวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพ่ือประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดย
ใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ โดยคณะผูวิจัยสามารถสรุปกระบวนการวิจัยโดย
เชื่อมโยงกับวัตถุประสงคการวิจัยดังมีรายละเอียดังนี้  

ตารางที่ 2 สรุปกระบวนการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย วัตถุประสงคขอท่ี 1 วัตถุประสงคขอที่ 2 - 3 
รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแนวคิดของ Gerald Susman   

พื้นที่วิจัย บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
ผูใหขอมูลสำคัญ/            
กลุมอาสาสมัคร 

ผูนำชุมชนและชาวบาน 13 คน ชาวบาน -30 คน 

เครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ 
แบบสังเกต 

แบบสังเกต 
แบบสะทอนผล 
แบบประเมิน 

การเก็บรวบรวม
ขอมูลและการ
ปฏิบัติการวิจัย 

การปฏิบัตกิารวิจัยตามแนวคิดของ Gerald Susman  4 ขั้นตอน 
1. การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) 

        2. การวางแผนปฏิบัติการ (Action plan) 
      3. การปฏิบัติตามแผน (Taking Action) 

                          4. การประเมิน (Evaluation) 
การวิเคราะห

ขอมูล 
การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
(Content Analysis) 

การวิเคราะหเชิงบรรยาย  
(Narrative Analysis) 

การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธ”              

มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเก่ียวกับขยะและการจัดการขยะ
ในบานหนองสรวง ตำบลหนองขนาก (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติตามแนวคิดของ Gerald Susman ผลการ
ศึกษาวิจัยมีดังน้ี  

4.1 ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง ตำบลหนองขนาก  

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ตำบลหนองขนาก มีดังนี้  

4.1.1 บริบทพื้นที่ของบานหนองสรวง   

ในอดีต พ้ืนที่ของตำบลหนองขนากมีลักษณะราบลุม สงผลใหเกิดน้ำทวมขังและเกิดหนอง
น้ำขนาดใหญ และภายในหนองน้ำหนาแนนไปดวยพันธุพืชน้ำชนิดหน่ึงชื่อวา "ตนกก" ชาวบานจึง
เรียกบริเวณตรงนี้วา “ตนกกหนอก “ ภายหลัง ชาวบานไดเรียกรวม ๆ วา “หนองขนาก”  

เม่ือพิจารณาตำบลหนอขนากตามทิศท้ัง 4 จะพบวา  

ท ิศเหน ือ ต ิดก ับ ตำบลทาเจ าสนุก ตำบลจำปา ตำบลทาหลวง อำเภอทาเรือ                                            
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ทิศใต ต ิดกับ ตำบลไผล อม อำเภอภาชีและตำบลปากทา อำเภอทาเร ือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ทิศตะวันออกติดกับ ตำบลทาหลวง อำเภอทาเรือและตำบลดอนหญานาง อำเภอภาชี                                      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และตำบลหนองแซง อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 
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ทิศตะวันตกติดกับ ตำบลปากทา และตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนคร    
ศรีอยุธยา1  

บานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตั ้งอยู ในเขตพื ้นที ่ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยบานหนองสรวงจะตั้งอยูติดกับคลองระพีพัฒน  

ครัวเรือนในบานหนองสรวง มีประมาณ 80 ครัวเรือน แตละครวัเรือนจะตั้งอยูหาง ๆ กัน  

ชาวบานโดยสวนใหญทำอาชีพเกษตรกรรม แตมีบางคนทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
บางคนรับราชการ   

 

ภาพที่  4 สภาพท่ัวไปของบานหนองสรวง แหลงที่มา: คณะผูวิจัย           

4.1.2  สภาพปญหาขยะ  

จากการศกึษาสภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ปญหาขยะในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 มี 3 ประการ ไดแก (1) การทิ้งขยะริมถนน (2) การทิ้งขยะลงในคลองน้ำ (3) การเผา
ขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ   ดังคำกลาวที่วา  

 
1 สำน ั กงาน เกษตรอำ เภอท  า เ ร ื อ , ข อม ูลตำบลหนองขนาก , [ออนไลน ], แหล  งท ี ่ มา : 

https://ayutthaya.doae.go.th/tharuea/1149.htm [21 มีนาคม 2567]. 

ปายหมูบาน ถนนหมูบาน

คลองระพพีฒัน บริเวณชุมชน
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“ชอบเอามาท้ิงในแมลำคลองคะ  เขาไมคอยทำลายกัน บานอยูกระจาย บานใครบานมัน 
เขาไมคอยจะเผา ไมมีถัง เขาก็นำมาทิ้ง ลากลงแมน้ำลำคลอง  มีอะไรก็ลากมาทิ้งแมน้ำ 
พอสมควรแตละบาน มีเด็กก็แพมเพิส ผาหมไมซักก็นำมาโยนน้ำเลย”2 

“ชาวบานบริหารจัดการกันเอง  คำวาบริหารจัดการกันเองก็คือ ถาบานอยูไกล ๆ หนอย  
เผาบาง ฝงบาง แตบานที่อยูใกลคลอง เพราะตัวตำบลหนองขนาก โดยเฉพาะหมูที่ 5 มีคลอง
หลัก คลองขุดสมัยกอน เปนคลองหลัก เปนคลองที่ใหญมาก  สภาพที่ผมเห็นก็คือ ชาวบาน
เอาขยะมาทิ้งบนชายคลอง  ทิ้งลงในลำคลองบาง  จะเห็นเปนภาพที่ชินตา”3 

“ปจจุบันสวนมากไมมีเตาเผา มีคนนำขยะมาทิ ้งตามคอลง ตามถนน ขยะเยอะแยะ
มากมายเหลือเกิน เพราะหมูบาน มีแตขยะตามขางทาง แถบคลองชลประทาน  ชาวบานไมรู
จัดการขยะ ใสถุงแลวก็โยน โยนทิ้งตามคลอง ขางถนนเยอะมาก”4 

“ไมมีรถขนขยะในเทศบาลมาขนขยะ ชาวบานเผาขยะกันเอง โยนทิ้งตามลำคลอง ตาม
ทางถนน ทำใหสกปรก  ปญหาขยะสวนมากคือทิ้งขยะแบบไมคิด เผาขยะตามบานกันเอง        
โยนท้ิงแมนำ้ลำคลอง ไมมีการจัดการขยะ ทำใหมลภาวะเปนพิษ”5 

 
2 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
3 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
4 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
5 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 



84 

84 
 

  

ภาพท่ี  5 การทิ้งขยะและเผาขยะริมคลองระพีพัฒน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

จะอยางไรก็ตาม แมชาวบานโดยสวนใหญจะการจัดการขยะผิดวิธี เชน เผาขยะ นำขยะ
มาทิ้งลงในแมน้ำ แตก็ไมไดหมายความวา จะไมมีชาวบานสักคนเลยที่จัดการขยะอยางถูกวิธี ชาวบาน
บางคนในบานหนองสรวง หมูที่ 5 เห็นความสำคัญของการจัดการขยะถูกวิธี เขาจึงไดคัดแยกขยะรี
ไซเคิลไวเพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรียเพื่อทำปุย ดังคำกลาวที่วา  “มีการแยกขยะเพื่อจำหนาย 
และทำเปนปุย”6 

เหตุผลที ่ชาวบานโดยสวนใหญจัดการขยะผิดวิธ ี ผู ใหขอมูลบางรายไดใหขอมูลวา     
ชาวบานไมมีถังขยะสำหรับใสขยะ และองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไมจัดรถเขามาเก็บขยะ
ในหมูบาน ดวยเหตุนี้ ชาวบานจึงจัดการขยะอยางผิดวิธี ดังคำกลาวที่วา “บานใครบานมัน เขาไมคอย
จะเผา ไมมีถัง เขาก็นำมาทิ้ง ลากลงแมน้ำลำคลอง  มีอะไรก็ลากมาทิ้งแมน้ำ”7  “ไมมีรถขนขยะใน
เทศบาลมาขนขยะ ชาวบานเผาขยะกันเอง โยนทิ้งตามลำคลอง ตามทางถนน ทำใหสกปรก”8   

แตเมื่อคณะผูวิจัยลงพื้นที่ไปสังเกตบริบทของบานหนองสรวงหมูที ่ 5 กลับพบวา บาน
หนองสรวง หมูที่ 5 ไดรับการจัดสรรถังขยะจากองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ซึ่งสอดคลอง

 
6 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
7 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
8 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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กับคำกลาวของผูใหขอมูลสำคัญบางรายที่ใหขอมูลวา องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดทำ
โครงการแจกถังขยะแกชาวบาน หากทานใดตองการ ตองมาลงทะเบียน ซึ่งชาวบานในบานหนอง
สรวง หมูที่ 5 โดยสวนใหญแลว ไมมาลงทะเบียนเพ่ือขอรับถังขยะจากองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เพราะคิดวา สามารถจัดการขยะดวยตนเอง นอกจากนี้ องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก
ไดจัดรถเขามาเก็บขยะในบานหนองสรวงหมูท่ี 5 สัปดาหละ 2 ครั้ง ดังคำกลาวที่วา  

“ตำบลจะมีโครงการถังขยะแจกชาวบาน ใหชาวบานที่ประสงคจะรับ มาลงทะเบียนกับ
อบต. อบต.มีถังขยะไปให แตในชุมชนผมสวนมาก บางบานเขาไมเยอะ เขาก็จัดการขยะเอง
ไมมารับสนับสนุนถังขยะ จากอบต.ไป  ไมถึง 15 ถัง แตถังอบต. มี 300 ถัง มี 10 หมูบาน”9 

“เก็บตามครัวเรือนรายละ 30 บาท มีรถเก็บขยะ บานหนึ่งก็จะประมาณ 2 ครั้ง ตอ
สัปดาห จัดเก็บแลวเราก็นำขยะทั่วไป ไปจำกัดในบอขยะตอไป”10 

 

ภาพที่  6 ถังขยะที่ไดรับจัดสรรจากองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

4.1.3 สาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ 

จากการศึกษาสาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะในบานหนองสรวง พบวา สาเหตุการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมี 2  สาเหตุดวยกันดังนี้  

1. การเปลี ่ยนแปลงของวิถีชีวิต  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายใหขอมูลวา วิถีชีวิตของ
ชาวบานในบานหนองสรวงเปลี่ยนไปจากอดีต หมายความวา เมื่อกอน ชาวบานใชใบตองสำหรับหอ
อาหาร อาทิ ผัดไท แตในปจจุบัน ชาวบานหันมาใชพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีพลาสติกไม
นอยกวา 10 ใบ ดวยเหตุนี้ ปริมาณขยะในบานหนองสรวงจึงมจีำนวนเพ่ิมขึ้น ดังคำกลาวที่วา   

“วิถีชีวิตชุมชนมันเปลี่ยนไป สมัยกอน เวลาเราซื้อผัดไท คนโบราณหอใบตอง พลาสติกไม
มี แตทุกวันนี้ คนในชุมชนเกิดมาตองสัมผัสพลาสติกไมนอยกวา 10 ใบ ถุงไมนอยกวา 10 ใบ 
ตอครวัเรือน แลวถา 10 ครัวเรือน ก่ีใบ 100 ครัวเรือนก่ีใบ  1000 ครัวเรือน ถุงพลาสติกกี่ใบ 

 
9 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
10 สัมภาษณ K 7, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 



86 

86 
 

ในแตละวัน เวลากอนจะเขาบาน ก็แวะซื้อของ ซื้อแกงถุง มันเปนพลาสติกทั้งหมด นี้ถือวิถี
ชีวิตของคนที่เปลี่ยนไปจากโบราณ มันก็เลยเปนการเพิ่มข้ึนของขยะ” 11 

2. การสะสมวัสดุที่กอใหเกิดขยะ  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา สาเหตุปริมาณ
ขยะเพิ่มขึ้นสืบเนื่องมาจากการซื้อสินคาเขามาใชในครัวเรือน  เมื่อสะสมเปนระยะเวลานาน ปริมาณ
ขยะในครัวเรือนจึงเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ดังคำกลาวท่ีวา  

“ของท่ีเพ่ิมจะมาจากการซื้อสินคามาใชภายในครัวเรือน”12 

“สาเหตุการเพิ่มขึ้นคือสะสมเก็บขยะไวเปนจำนวนมาก สะสมไวทิ้งทีเดียวทำใหขยะมี
ปริมาณเพิ่มมากขึ้น”13 

“การเพ่ิมข้ึนสวนมากเปนถุงพลาสติก จะไมคอยไดเผาทิ้ง”14 

สวนใหญการเพ่ิมข้ึนของขยะมากจากถุงพลาสติก โฟม15 

4.1.4 อปุสรรคตอการจัดการขยะ  

จากการศึกษาอุปสรรคที ่สงผลตอการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5  พบวา 
อุปสรรคที่ทำใหบานหนองสรวง หมูที่ 5 ไมสามารถจัดการขยะไดสำเร็จ มี 3 ประการ  ดังนี้  

1. การขาดจิตสำนึก ผูใหขอมูลบางรายไดใหขอมูลวา  ชาวบานในบานหนองสรวงหมูท่ี 5 
มีความแตกตางทางความคิด หมายความวา บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมี
นิสัยมักงาย ไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะ หรือการรักษาความสะอาด บอยครั้ง ชาวบานบาง
คนมกัจะนำขยะมาทิ้งบริเวณรมิถนน  ดังคำกลาวที่วา  

“คนในชุมชนอยางที่ไดนำเรียน ถาครอบครัวยังไมมีจิตสำนึก ถามีขยะทิ้งขางบาน พวก
เขาก็ไมจัดการ”16 

“ขยะสวนมากมันมีหลายแบบ คนมีหลากหลาย บางคนกำจัด บางคนมักงายโยนขางถนน 
บางคน ตัดก่ิงไม ก็นำลงท้ิง”17 

“ผมขับรถไปทำงาน มาตำหนิบานตัวเอง สิ่งท่ีเห็นที่เกิดข้ึน มันตองยอมรับ เสนถนนเรียบ
ลำคลอง หมูที่อ่ืนไมรู แตหมูที่ 5 เรียบลำคลอง ขยะอยูบรเิวณสองขางทาง ทั้งที่ตั้งใจทิ้งและ
ไมตั้งใจทิ้ง ที่ผมใชคำนี้ก็คือ ที่ไมตั้งใจทิ้ง ก็คือขับรถมาซื้ออะไรมากิน กินหมดเปดประตูรถ

 
11 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
12 สัมภาษณ K 4, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
13 สัมภาษณ  K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
14 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
15 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.     
16 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
17 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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แลวโยนทิ้ง ขางทาง ขางคลอง ที่ตั้งใจก็คือมีขยะจากบานตัวเอง ไมรูจะบริหารยังไง ก็เอาใส
ถุงมาแลวโยนขางคลอง นี้คือตั้งใจทิ้ง”18 

2. การไมใหความรวมมือ ผูใหขอมูลสำคัญหลายราย ไดใหขอมูลสอดคลองกันวา 
ชาวบานโดยสวนใหญในบานหนองสรวง หมูที ่ 5  มีนิสัยมักงาย  ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตามอำเภอใจ 
ไมใหความสำคัญกับการคัดแยกขยะ แมองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากมีนโยบายจัดเก็บขยะ
ตามหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นที่รบัผิด โดยชาวบานจะตองมาลงทะเบียนรบัถังขยะพรอมกับจายเงินคา
เก็บขยะรายเดือน เดือนละ 30 บาท แตชาวบานบางสวนในบานหนองสรวงกลับไมยอมลงทะเบียน
เพราะไมอยากจายเงิน ดังคำกลาวที่วา  

“คนไมคอยใหความรวมมือ”19 

“คนในชุมชนไมใหความรวมมือรวมใจ บางบานไมยอมลงชื่อรับถังขยะ จากทางที่ อบต.
จัดไว เพราะวาตองเสียเงินเดือนละ 30 บาท งายๆ คือ กลัวเสียสตางค”20 

“คนในชุมชนมักงาย  ทิ้งขยะไมเลือกที่ทิ้ง”21 

“คนในชุมชนไมใหความรวมมือ มักงาย ไมยอมคัดแยกขยะ” 22 

3. การขาดผูนำ  ผูใหขอมูลสำคัญบางราย ไดใหขอมูลวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 ขาด
คนนำพาชาวบานในการจัดการขยะ ชาวบานเมื่อเรียกรองใหผูนำทำเตาเผาขยะ หรือขอถังขยะ ก็
ไมไดรับการสนับสนุน นอกจากนี้ ผูนำไมไดเขามาใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน ดวย
เหตุนี้ ชาวบานจึงขาดความรูและตองรับผิดชอบในการจัดการขยะดวยตนเอง ดังคำกลาวที่วา   

“ไมมีศูนยรวม  เคยแนะนำในเรื่องขยะ ใหทำเตาเผา เปนจุดๆๆ  แตไมไดผลคือ เขาไม
สนับสนุน เคยประชุมกันแลว เราขอถังขยะในหมูบาน มันไมได  เตาเผา เหมือนกับวาเราตอง
ทำเอง ชาวบานเไมไดศึกษา ไมมีใครบอก ไมมีคนนำ”23 

“ผูนำชุมชนไมพาทำ ไมมาอบรม ไมมาใหความรูกับคนในชุมชน”24 

4.1.5 ผลกระทบจากปญหาขยะ 

จากการศึกษาผลกระทบจากปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ผลกระทบจาก
ปญหาขยะมี 2 ประการดังน้ี  

 
18 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
19 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
20 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
21 สัมภาษณ K 12, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.           
22 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 
23 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
24 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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1. ผลกระทบดานคุณภาพชีวิต  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา ขยะพิษสงผล
กระทบตอสุขภาพ กอเชื้อโรคและสรางความรำคาญใหกับชาวบาน รวมถึงสงผลกระทบตอสภาพ
จิตใจดังคำกลาวท่ีวา  

“ขยะพิษ มีกลิ่น มีผลตอสุขภาพของบุคคล สารอันตรายกอเกิดโรค ขยะเหม็นขยะที่สง
กลิ่นมันก็เกิดความรำคาญ”25 

“ขยะขางทาง ขยะในแมน้ำลำคลอง เปนมลพิษ สรางความสกปรก ภูมิทัศนใครมองผาน
ไปผานมาทำใหไมนาดู สิ่งแวดลอมไมดี แมลงวัน ทำใหเกิดเชื้อโรค”26  

“ผลกระทบและเกิดอันตรายตอสุขภาพ ควันสงกลิ่นเหม็น”27 

“ขยะพิษ มีกลิ่น มีผลตอสุขภาพจิต”28 

2. ผลกระทบดานภูมิทัศนของชุมชน  ผูใหขอมูลสำคัญบางรายไดใหขอมูลวา ชาวบาน
บางคนนำขยะมาทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม 
นอกจากนี้ บางคนจัดการขยะดวยวิธีการเผา สงผลใหเกิดมลพิษทางอากาศ ดังคำกลาวท่ีวา  

“ภูมิทัศนมองดูไมสวยงาม ถนนก็มีแตขยะ บางบานจัดการขยะโดยการเผาเอง ทำใหเกิด
มลพิษเพราะวา สวนใหญเปนพลาสติก”29 

“ภูมิทัศนไมสวยงามทิ้งตามขางถนน ไมสะอาดตา”30 

4.1.6 การจัดการขยะ  

จากการศึกษาการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5 พบวา ผูใหขอมูลสำคัญบาง
รายไดใหขอมูลวา ชาวบานในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 จัดการขยะดวยตนเอง องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนากหรือผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหการชวยเหลือเรื่องการจัดการขยะ ดัง   
คำกลาวที่วา  

“ไมมีการจัดการขยะในหมูบานหนองสรวง อบต.ไมชวย”31 

“ไมมีกระบวนการจัดการจยะ  ไมมีการสาธิตใหความรูตามหมูบานชุมชน”32 

 
25 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567.  
26 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
27 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 
28 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
29 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
30 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
31 สัมภาษณ K 3, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
32 สัมภาษณ K 5, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
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“ผูนำชุมชนไมคอยสนใจ ขับรถจากทาหลวง ถึงเขื่อน มีขยะ ขึ้นอยูกับผูบริหาร สวนมาก
ขยะของผม ผมเผาเอง หรือบางทีออกตลาด ก็ใสรถไป”33 

เมื ่อคณะผู ว ิจ ัยไดสอบถามชาวบานในบานหนองสรวง ก็ทราบวา ผู นำชุมชนไมให
ความสำคัญกับการจัดการขยะ แตองคการบริหารสวนตำบลเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
ไดดำเนินภาระงานเกี่ยวกับการจัดการขยะ 5 ประการ ไดแก (1) ไดใหความรูเรื่องการจัดการขยะ (2) 
ใหบริการจัดเก็บขยะโดยประกาศใหชาวบานในเขตพื้นที่มาลงทะเบียนรับถังขยะ และเจาหนาที่ของ
องคการบริหารสวนตำบลจะเขาไปเก็บขยะในหมูบานตาง ๆ ในตำบลหนองขนาก พรอมกับเก็บเงินคา
เก็บขยะจากชาวบาน เดือนละ 30 บาท (3) ไดทำโครงการขยะอันตรายแลกไข โดยใหชาวบานคัดแยก
ขยะอันตรายแลวนำขยะอันตรายมาแลกไข (4) ไดทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล (5) ไดทำโครงการ
ขยะอันตรายแลกไข โดยประชาสัมพันธใหชาวบานนำขยะอันตราย เชน ขวดสารเคมี ขวดยาฆาแมลง 
หลอดไฟฟา ถายไฟฉาย อุปกรณคอมพิวเตอรที่ชำรุดมาแลกไขไก โดยขยะอันตราย 1 กิโลกรัม จะได
ไขไก 3 ฟอง ดังคำกลาวที่วา  

“ มีธนาคารขยะ ขยะอันตรายแลกไข  ใหความรูเก่ียวกับการจัดทำถังขยะเปยก สวนขยะ
ทั่วไปมีบริการเก็บ ไปตั้งถังไวตามบานเรือน สัปดาหละ 2 ครั้ง เราเริ่มทำเดือนกุมภาพันธ ป 
2567  เปนนโยบายของรัฐบาลสั่งการ ดำเนินการ ลด คัด แยก ขยะ ทางกรมสงเสริมองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นมีมาตรการวาใหแตละทองถิ่นดำเนินการลด คัด แยกขยะ รณรงคปลูก
จิตสำนึกในการคัดแยกแตละประเภท  ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย  ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย     
ทำมา 5 – 6 เดือน สวนขยะอันตรายทำมานานแลว ประมาณ 2 ปได”34 

“คือตอนนี้อยางที่ผมนำเรียนแลววา อบต.เริ่มเลงเห็นความสำคัญ ไดมีการบริหารจัดการ 
งบประมาณ รถขยะ คน หนวยงาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคนในชุมชนวามีจิตสำนึก ทิ้งขยะใหถูก
ที่ไหม” 35 

“โครงการ อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง บานไมเยอะ รานคา 2 -3 ถัง 
แลวแตข้ึนอยูกับปริมาณขยะ”36 

“โครงการ อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง แลวแตขึ้นอยูกับปริมาณขยะ 
ตอนนี้ก็ไดรวมลงชื่อกับทางอบต. รอรับถังขยะอยู”37 

 
33 สัมภาษณ K 8, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
34 สัมภาษณ K7, วันเสารท่ี 2 มีนาคม 2567. 
35 สัมภาษณ K 1, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
36 สัมภาษณ K 2, วันเสารที่ 2 มีนาคม 2567. 
37 สัมภาษณ K 9, วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567.          
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“มีโครงการของอบต. อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง ขยะที่บานมีเยอะ 
และไดรับถังขยะอบต.ไวใชเรียบรอยแลวคะ”38 

“มี โครงการของอบต. อบต. แจกถังขยะ เก็บขยะ 30 บาท ตอ 1ถัง”39 

“อบต. ใหความรู และมีโครงการขยะอันตรายแลกไข”40 

 

ภาพที่  7 โปสเตอรประชาสัมพันธรับฝากขยะรีไซเคิลและรณรงคไมใหเผา  
แหลงที่มา: แฟนเพจ เฟซบุก องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 

 

ตารางที่ 3 สรุปผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรคเกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบาน
หนองสรวง ตำบลหนองขนาก 

หัวขอ รายละเอียด 

สภาพปญหาขยะ ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะริมถนน ทิ้งขยะลงในคลองระ
พีพัฒน และเผาขยะซึ่งกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  แตก็มี
ชาวบานบางคนคัดแยกขยะรีไซเคลิเพ่ือจำหนาย คัดแยกขยะ
อินทรียเพื่อทำปุยหมัก 

สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ วิถ ีช ีว ิตของชาวบานเปลี ่ยนไป ชาวบานทุกคนหันมาใช
ถุงพลาสติกแทนการใชใบตองเหมือนในอดีต และชาวบาน
บางคนซื้อสินคาเขามาใชในครัวเรือน เมื่อสะสมเปนระยะ
เวลานาน ปรมิาณขยะในครัวเรือนจึงเพ่ิมขึ้นตามลำดับ 

 
38 สัมภาษณ K 11, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.          
39 สัมภาษณ K 12, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567.           
40 สัมภาษณ K 13, วันเสารที่ 23 มนีาคม 2567. 

โปสเตอรประชาสัมพันธรับฝากขยะรีไซเคิล โปสเตอรประสัมพันธรณรงคไมใหเผา
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หัวขอ รายละเอียด 

อุปสรรคตอการจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคดิ บางคนให
ความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมีนิสัยมักงาย 
ไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะ รวมถึงไมใหความ
ร วมม ือในการรักษาความสะอาดของชุมชน บ อยครั้ ง        
พวกเขามักจะนำขยะมาทิ้งบริเวณริมถนน  นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะภายในหมูบาน  

ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวยชาวบานบางคนมักนำขยะชนิดตาง ๆ มาทิ้งตามริม
ถนน คลองน้ำ รวมถึงกำจัดขยะดวยวิธีการเผา ดวยเหตุน้ี 
ชาวบานท่ีอาศัอยูรอบ ๆ จึงรูสึกรำคาญ นอกจากนี้ ขยะที่ถูก
นำมาทิ้งทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศน
ของชุมชนไมสะอาดสวยงาม  

การจัดการขยะ ชาวบานในบานหนองสรวง หมูที่ 5 จัดการขยะดวยตนเอง 
เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือ
เรื่องการจัดการขยะ  
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4.2 ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรม 
วิถีพุทธ   

คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธตามแนวคิดการบูรณาการ และไดนำนวัตกรรม
วิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ผลการวิจัยมีดังนี้  

4.2.1 การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธในการจัดการขยะ 

การสรางสรรคนวัตกรรมวิถ ีพ ุทธในการจัดการขยะ แบงออกเปน 3 ขั ้นตอน คือ    
(1) การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักพุทธธรรม (2) การสรางจุดเชื่อมโยง (3) การสรางสรรค
นวัตกรรมวิถีพุทธผานการบูรณาการ ดังมีรายละเอียดดังนีี้  

4.2.1.1 การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักพุทธธรรม  

คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และหลักพุทธ
ธรรม ไดแก ปจจัยแหงสมัมาทิฏฐิ  สัมมัปปธาน และอิทธิบาท ดังมีรายละเอียดดังนี้  

1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 

แนวคิดเกี ่ยวกับการจัดการขยะ หมายถึง หลักการเกี่ยวกับการจัดการขยะ เมื่อ
ชุมชน องคกร และประเทศชาติ ตองการจะพัฒนาพื้นที่ของตนใหสะอาด ปลอดขยะ จะตองนำ
หลักการดังกลาวไปใชอยางจริงจริง ซึ่งแนวคดิเก่ียวกับการจัดการขยะ ประกอบดวย  (1) การคัดแยก
ขยะ (2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) หนาบานนามอง (4) การพัฒนาชุมชน ดังน้ี  

1. การคัดแยกขยะ หมายถึง การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อ
ความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใชประโยชน ขยะในทางวิชาการ แบงเปน 4 ประเภท ไดแก 
(1) ขยะอินทรีย หมายถึง ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
ใบไม  ใบหญา(2) ขยะรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช เชน กระดาษ โลหะ 
อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ยางรถยนต เปนตน (3) ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่มีสวนประกอบหรือ
ปนเปอนกับวัตถุอันตราย เชน หลอดไฟ แบตเตอรี ่ ถายไฟฉาย กระปองบรรจุสี (4) ขยะทั ่วไป 
หมายถึง ขยะที่นอกเหนือจากขยะอันตราย เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 
ซองผงซักฟอก เปนตน41 

2. การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หมายถึง การใชประโยชนจากขยะแตละประเภท
อยางเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความคุมคาตอทรัพยากร ไดแก (1) Reduce ลดใช หมายถึง การลดปรมิาณ
การใช หลีกเลี่ยงการใชอยางฟุมเฟอยเพื่อลดการใชอยางสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหไดมากที่สุด 
เชน การใชตะกราหรือถุงผาในการซื้อสินคาแทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวเพื่อลดการใชแกว
พลาสติก การใชปนโตเพ่ือลดการใชโฟม (2) Reuse ใชซ้ำ หมายถึง การใชประโยชนจากของเสียบรรจุ

 
41 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือการดำเนินงานคัดแยกขยะ

มูลฝอยภายในอาคารสำนักงาน, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2558), หนา 2-6. 
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ภัณฑโดยไมผานกระบวนการแปรรูป เชน การทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใชกระดาษใหครบ
สองหนา การใชถานไฟฉายที่ชารจไดใหม การบริจาคสิ่งของที่เราไมไดใชใหกับผูที่มีความจำเปน การ
ขายสินคามือสอง (3) Recycle นำกลับมาใชใหม หมายถึง การนำขยะรีไซเคิลหรือของเสียบรรจุภัณฑ
มาเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปน
ขาเทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเปนตะกรา การนำกระดาษมาแปรรูปเปนกลองทิชชู 
การนำขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเปนเสื้อ เปนตน42  

3. หนาบานนามอง หมายถึง การบริหารจัดการครัวเรือนแตละครัวเรือนใหสะอาด
สวยงาม เกณฑท่ีใชประกวดหนาบานนามอง ไดแก (1) บริเวณหนาบานและรอบบานสะอาด สวยงาม 
ไมมีกองขยะบริเวณหนาบาน (2) จัดสิ่งของภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย (3) ปลูกพืชผักสวน
ครัวหรือสมุดไพร 5 ชนิดขึ้นไป  (4) มีความคิดสรางสรรค เชน จัดสวนยอมภายในบริเวณบาน43  

4. การพัฒนาชุมน หรือมีชื่อเรียกอีกอยางวา บานเมืองสะอาด หมายถึง การพัฒนา
ชุมชนใหสะอาดสวยงาม นาอยู ลักษณะของการพัฒนาชุมชน ก็คือ การเก็บขยะที่ตกหลนในชุมชน 
การทำถางหญาริมทาง การขุดลอกคคูลอง รางระบายน้ำ44 

อยางไรก็ดี คณะผูวิจัยสามารถวิพากษแนวคิดการจัดการขยะเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะไดวา แนวคิดน้ีเปนเพียงหลักการที่รณรงคใหประชาชนตระหนักถึงปญหาขยะแลวลุกขึ้นมาแกไข
ปญหาขยะดวยการคัดแยกยขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตน
และพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตแนวคิดนี้จะไมสามารถอำนวยผลแกชุมชนและประเทศชาติ
อยางเปนรูปธรรม หากไมถูกนำไปปฏิบัติจริง ถึงแมแนวคิดนี ้จะถูกนำไปใชจริงในชุมชน หาก
ประชาชนในชุมชนขาดจิตสำนึก ไมมีความเพียรพยายามที ่จะพัฒนาชุมชนของตนใหปลอดขยะ 
แนวคิดนี้ยอมไมอาจอำนวยผลแกชุมชนไดเชนกัน สิ่งนี้จึงนับวาเปนขอบกพรองหรือจุดดอยของ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 4 แนวคิด และ ในอีกแงหนึ่ง คณะผูว ิจัยอาจวิพากษแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการขยะไดวา แนวคิดนี้มุ งใหประชาชนรักษโลก แกไขปญหาขยะ พัฒนาชุมชนและ
และประเทศชาติใหสะอาดสวยงามนาอยู แตแนวคิดนี้กลับไมไดสอนใหคนมีคุณธรรม มีจิตสำนึกที่ดี มี
ความรับผิดตอสิ่งแวดลอมและสังคม เราไมควรลืมไปวา การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาชุมชนใหนาอยู เปนผลมาจากคุณธรรม จิตสำนัก ความ
รับผิดชอบที่อยูภายในจิตใจของปจเจก ดังขอความในธรรมบทวา  

 
42 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, คูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3 R) เพื่อ

การจัดการขยะชุมชน, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮีร จำกัด, 2561), หนา 4 – 7. 
43 องคการบริหารสวนตำบลอินทะประมลู อำเภอโพธ์ิทอง จังหวัดอางทอง, โครงการตำบลนาอยู 

หนาบานนามอง หลังบานนากิน, [ออนไลน], แหลงที่มา: 
https://intapramul.go.th/public/list/data/detail/id/2261/menu/1559/page/1 [3 เมษายน 2567]. 

44 องคการบริหารสวนตำบลนาดี อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, โครงการบานเมืองสะอาดคนในชาติมี
สุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://nadee-ud.go.th/files/dynamiccontent/file-231574-
16244158941899361137.pdf [3 เมษายน 2567]. 
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   ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา 

                   มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ 

                   ถาคนมใีจดี ก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปดวย 

                   เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป 

                   เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น45 

 กลาวอีกอยางก็คือ คุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบ เปนสาเหตุ (cause) ให
เกิดผล (effect) คอื  การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน 
การพัฒนาชุมชนใหนาอยู ดังนั้น การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีในโลก จะตองเริ่มตนที่การสรางคุณธรรม 
จิตสำนึก ความผิดชอบในตัวบุคคลกอน แลวคอยเชิญชวนประชาชนใหคัดแยกขยะ จัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนาบาน และพัฒนาชุมชนใหนาอยู 

2. แนวคิดเก่ียวกับหลักพทุธธรรม  

หลักธรรมที่ศกึษาในครั้งนี้ มี 3 หลักธรรมดังนี้  

1. ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  เนื่องดวยสัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา 
การมีสัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ ่มตนของการทำความดี การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพาน อยางไรก็ดี 
สัมมาทิฏฐิจะเกิดไดตองอาศัยธรรม 2 ประการ ไดแก (1) ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคำแนะนำจาก
บุคคลอื่น การศึกษาเรียนรู การสนทนาซักถาม (2) โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห
แยกแยะใหเห็นสาเหตุและผลของสิ่งตาง ๆ อยางละเอียด46 

2. สัมมัปธาน เปนหลักธรรมเก่ียวกับความเพียรพยายามลดละความชั่ว สรางความดี
ใหเจริญงอกงามไพบูลย มี 4 ประการ ไดแก (1) สังวรปธาน คือ การเพียรระวังปองกันบาปอกุศล
ธรรมไมใหเกิดขึ้น (2) ปหานปธาน คือ การเพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (3) ภาวนาปธาน คือ 
การเพียรทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น (4) อนุรักขณาปธาน คือ การเพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตลอดไป47 

3. อิทธิบาท เปนหลักธรรรมท่ีสนับสนุนการทำกิจการตาง ๆ ใหสำเร็จตามเปาหมาย 
มี 4 ประการ ไดแก (1) ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทำการงานใหประสบผลสำเรจ็ (2) วิริยะ คือ 
ความเพียรพยายามในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ (3)  จิตตะ คือ ความตั้งใจแนวแนในการ

 
45 ข.ุธ. (ไทย) 25/2/24.  
46 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 34, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา 69. 
47. อางแลว, หนา 121. 
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ทำการงาน ไมปลอยใหจิตฟุงซานเลื่อนลอย (4) วิมังสา คือ การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจ     
สอบการงานเพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทั้งนี้เพ่ือใหงานประสบความสำเร็จ48  

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมขางตน สามารถอธิบายไดวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2  
เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดอยางมีิวิจารณญาณ สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอน
ใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอน
ใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหา
วิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค อยางไรก็ดี ธรรมะของพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 พัน
กวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มี
ความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับการนำไปใชในสังคมปจจุบัน
เพราะสังคมปจจุบันมีความซับซอนอยางมาก ฉะนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใช
หลักธรรมจึงเปนสิ ่งจำ เพราะจะชวยทำใหหลักธรรมสามารถนำไปใชไดในจริงในสังคมปจจุบันน     
ดวยเหตุนี้ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาจะอยูรอดใน
สังคมใด ก็ตองปรับตัวใหทันตอความเปลี ่ยนแปลงในสังคมนั ้น”49  ตามคำกลาวของพระธรรม        
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สามารถตีความไดวา ธรรมะของพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนตอสังคม
ก็ตอเมื่อถูกนำไปใชในสังคม ดังนั้น คณะผูวิจัยจะไดนำปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท       
มาบูรณาการรวมกับแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะท้ัง 4 แนวคิด ไดแก (1) การคัดแยกขยะ (2) การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) หนาบานนามอง (4) การพัฒนาชุมชน ดังที่ไดกลาวมาแลว  

4.2.1.2 การสรางจุดเชื่อมโยง 

 คณะผูวิจัยไดสรางจุดเชื่อมโยงระหวางแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ และหลัก
พุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  สัมมัปปธาน และอิทธิบาท เพื่อชี้ใหเห็นวา การนำแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมมาประสานเขาดวยกัน จะชวยทำใหไดแนวทางการจัดการ
ขยะที่มีองครวมอยางสมบูรณ หมายความวา เดิมทีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมุงเฉพาะให
ประชาชนคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs สวนพุทธธรรมก็มุงใหผูปฏิบัตดิำเนินชีวิตบนเสนทาง
สายพุทธเพื่อเขาถึงนิพพาน กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมุงโลกภายนอก 
หลักพุทธธรรมมุงโลกภายใน อยางไรก็ดี เมื่อแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูก
ประสานเชื่อมโยงเขาดวยกัน ก็จะทำใหไดแนวทางการจัดการขยะที่มีองคความสมบูรณ ซึ่งเนนที่เรื่อง
จิตใจ คุณธรรมจริยธรรมและความสะอาด การสรางจุดเชื่อมโยงระหวางะหวางแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ และหลักพุทธธรรม มีดังนี้  

 
48 อางแลว, หนา 160. 
49 พระธรรมโกศาจารย, วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, (ม.ป.ท., ม.ป.พ., 2553), 

หนา 58.  
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ภาพที่  8 การสรางจุดเชื่อมโยง แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

จากการสรางจุดเชื ่อมโยงระหวางแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ และหลักพุทธ
ธรรม สามารถอธิบายไดวา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะเปนหลักการรณรงคใหประชาชนคัดแยก
ขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตนและพัฒนาชุมชนใหสะอาด
สวยงาม สวนหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2  เปนหลักธรรมท่ีสอนใหบุคคลเรียนรูและ
คิดอยางมีิวิจารณญาณ อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลทำการงานดวยความรัก ความเพียร 
ความมุงมั่นจดจอ และการไตรตรอง สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเพียรพยายามลดละ
ความชั่วหมั่นสรางความดี ในแงนี้ อาจกลาวไดวา การนำหลักธรรมเขามาประสานเชื่อมโยงรวมกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ จะชวยทำใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีความสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่วา “ศาสตรสมัยใหม  
มุงแสวงหาความจริงโดยไมสนใจเรื่องศีลธรรม การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา เติมเต็มใหกับ
ศาสตรเหลานั้น ยอมจะชวยใหเกิดองครวมท่ีสมบูรณ”50  

4.2.1.3 การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพทุธผานการบูรณาการ  

คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธผานการบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ และหลักพุทธธรรม ดังนี้  

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวิธีการบูรณาการไววา การบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม สามารถทำได 2 วิธี 1) การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การใชพระพุทธศาสนาเปนตัวตั้งและนำศาสตรสมัยใหมเขามาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา 

 
50 อางแลว, หนา 50.  

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ

การคัดแยกขยะ

การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs

หนาบานนามอง

การพัฒนาชุมชน

หลักพุทธธรรม

ปจจัยแหงสัมมาทฏิฐิ

สัมมัปปธาน 

อิทธิบาท 
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วิธีนี ้ทำให องคความรู ทางพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมีเหตุผลมากขึ ้น 2) การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร หมายถึง การใชศาสตรสมัยใหมเปนตัวตั้งและนำหลักศีลธรมเขาไป
เพิ่มเติมในเนื้อหาของศาสตรสมัยใหม วิธีนี้ทำใหองคความรูในศาสตรสมัยใหมมีความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน51  

คณะผูวิจัยไดใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร
เปนกรอบในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ  โดยนำแนวคิดการจัดการขยะ มาบูรณาการรวมกับ
หลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 ผลของการบูรณาการดังกลาว
นี้ทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชนใหเปนพื้นท่ีปลอดขยะอยาง
ยั ่งยืน โดยนวัตกรรมวิถีพุทธมีอักษรยอวาวา “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ ่งมี
คำอธิบายดังนี้  

L = Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ 
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  การรักษาความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาด
สวยงาม ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา คอื ปรโตโฆสะ 

T = Thinking หมายถึง  การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะห
แยกแยก สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน   

A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน การคัดแยกขยะ     
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม การปลูกฝงนิสัยการจัดการขยะที่
ถูกตองตอเยาวชนลูกหลานและเพ่ือนบานเพื่อใหชุมชนปลอดขยะอยางยั่งยืน  

E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชน
ใหปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทางพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะอยางตอเนื่อง รวมถึงการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา
สังคม   

จะเห็นไดวา นวัตกรรมวิถีพุทธ  “L A T E Model” มีที่มาจากหลักการจัดการขยะ
และหลักพุทธธรรม หมายความวา อักษรยอภาษาอังกฤษแตละตัวมีที่มาจากหลักพุทธธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กลาวคือ L = Listening มีที่มาจากปรโตโฆสะ T = Thinking มีที ่มาจากโยนิโส
มนสิการ A = Action มีที่มาจากสัมมัปปธาน E = Effort มีที่มาจากอิทธิบาท  สวนรายละเอียดที่อยู
ภายในอักษรยอภาษาอังกฤษ เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และประเด็นอื่น ๆ 
มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูกบูรณาการเขาดวยกันจนกลายเปนองครวมท่ีสมบูรณ และกลายเปน
นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” ซึ่งจะถูกนำไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
51 อางแลว, หนา 50.  
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4.2.2 การจัดการขยะในชมุชนโดยใชนวัตกรรมวิถพุีทธ   

อยางที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนตามวัตถุประสงคขอที่ 1  วา  บานหนองสรวง  หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประสบปญหาขยะดานการจัดการขยะ 
เพราะชาวบานโดยสวนใหญขาดจิตสำนึก  ไมเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ และยิ่งไปกวานั้น 
ผูนำชุมชนก็ไมไดใหความสำคัญกับการจัดการขยะดวยเชนกัน สภาพการณเชนนี้เปนเรื่องที่ทาทาย
อยางมากสำหรับคณะผู วิจัยในการปฏิบัติการวิจัยเพืื่อแกไขปญหาขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
อยางไรก็ดี กอนจะนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวงหมูที่ 5 คณะผูวิจัย
จำตองทำการวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ   
ดวยวิธี SWOT กอน เพื่อประเมินความสำเร็จและความไมสำเร็จของการปฏิบตัิการวิจัยในครั้งนี้  

ตารางที่ 4 การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวง หมูที่ 5 วิธี SWOT 

การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

จุดแข็ง  S (Strength) - ชาวบานบางกลุ มในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ใหความสำคัญกับ
การคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs โดยคัดแยกขยะรีไซเคิล
เพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรีย 

-องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเล็งเห็นความสำคัญของการ
คัดแยกขยะ จัดการขยะตามขยะตามหลัก 3 Rs ไดดำเนินการ
โครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในตำบลหนองขนาก ไดแก  (1) ได
ใหความรูเรื ่องการจัดการขยะชาวบานในบานหนองสรวง หมูที่ 5 

Buddhist Innovations 
“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 

ภาพท่ี  9 Buddhist Innovations “L A T E Model” แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

(2) ใหบริการจัดเก็บขยะโดยประกาศใหชาวบานหนองสรวง หมูที่ 5 
มาลงทะเบียนรับถังขยะ และเจาหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลจะเขาไปเก็บขยะสัปดาหละ 2 ครั้ง พรอมกับเก็บเงินคาเก็บ
ขยะจากชาวบาน เดือนละ 30 บาท (3) ไดทำโครงการขยะอันตราย
แลกไข โดยใหชาวบานคัดแยกขยะอันตรายแลวนำขยะอันตรายมา
แลกไข (4) ไดทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล โดยประชาสัมพันธ
ใหชาวบานนำขยะรีไซเคิลมาฝากไวกับธนาคารขยะ (5) ไดทำ
โครงการขยะอันตรายแลกไข โดยประชาสัมพันธใหชาวบานนำขยะ
อันตรายมาแลกไขไก โดยขยะอันตราย 1 กิโลกรัม จะไดรับไขไก 3 
ฟอง 

จุดออน  W (Weakness) -ชาวบานโดยสวนใหญขาดจิตสำนึกในการจัดการขยะ เห็นไดจาก
กรณีที่นำขยะมาทิ้งลงในคลองระพีพัฒน  ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตาม
สถานที่ตาง ๆ ในชุมชน รวมถึงเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทาง
อากาศ 

-ผูนำชุมชน อาทิ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญ ไมใหความสำคัญกับการ
จัดการขยะอยางถูกตอง เห็นไดจากกรณีที่ผ ู นำชุมชนไมนำพา
ชาวบานคดัแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs 

-รูปแบบการใชชีวิตของชาวบานเปลี่ยนแปลงไป  ชาวบานโดยสวน
ใหญใชถุงพลาสติกในการบรรจุสิ่งของ อาหาร  ชาวบานไมไดใช
ใบตองเหมือนที่เคยใชมาในอดีต 

โอกาส O (Opportunity)  -องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายใหองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากดำเนินการลด คัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs  

-วัดตะโก หรือ วัดหลวงพอรวย  ตำบลดอนหญานาง ตำบลภาชี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยูหางจากบานหนองสรวง หมูที ่ 5 
ประมาณ 14 กิโลเมตร นั่นหมายความวา นักทองเที่ยวที่สัญจรมา
จากจังหวัดสระบุรี และจัดหวัดอื่นโซนอีสาน จะตองเดินทางผาน
บานหนองสรวงกอนท่ีถึงวัดตะโก ฉะนั้น หากบานหนวงสรวงพัฒนา
ชุมชนใหเปนปลอดขยะ  บานหนองสรวงก็จะเปนสถานที่ประทับใจ
สำหรับนักทองเท่ียวท่ีสัญจรผานไป  

- กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (สส.) กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดจัดประกาศชุมชนปลอดขยะ
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การวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะ 
โดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT 

Zero Waste  ปจจุบัน ปญหาขยะเปนปญหาระดับโลกที่ตอง
รวมกันแกไข  

 

อุปสรรค T (Threats) -เนื่องดวยบานหนองสรวงติดกับถนนเสนหลักและติดกับคลองระ
พีพัฒน ผูสัญจรผานไปมาบางคนมักทิ้งขยะลงบริเวณริมถนน หรือ
ท้ิงลงริมคลองระพีพัฒน 

 

จากการที ่ไดวิเคราะหความพรอมของบานหนองสรวงในการจัดการขยะโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดวยวิธี SWOT ชี้ใหเห็นไดวา บานหนองสรวง หมูที่ 5 มีความพรอมในการจัดการ
ขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ เนื่องดวยองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเห็นความสำคัญของการ
จัดการขยะและกำลังขับเคลื่อนพัฒนาหมูบาน 10 หมูบาน ใหเปนชุมชนปลอดขยะ ซึ่งบานหนองสรวง
ก็รวมอยูใน 10 หมูบานนั้น   

ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดนำนวัตกรรมวิถีพุทธ“LATE Model” ไปใชในการจัดการ
ขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวาง
วันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน เพื่อดำเนินการแกไข
ปญหาขยะอยางจริงจัง โดยแบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 
มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันท่ี 21 เมษายน – 
6 พฤษภาคม สวนวันที่ 23 มีนาคม เปนวันพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย และวันที่ 7 พฤษภาคม 
เปนวันจัดพิธีปจฉิมนิเทศปดโครงการวิจัย จะอยางไรก็ดี ในการปฏิบัติการวิจัยแตละระยะ คณะผูวิจัย
จะเปดโอกาสใหชาวบานไดสะทอนผล (Refect) เพื ่อทราบปญหาและอุปสรรคเกี ่ยวกับการทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย และนำปญหาและอุปสรรคดังกลาวมาปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อ
ความสำเร็จของการปฏิบัติการวิจัยและความสุขของชาวบานผูเขารวมโครงการวิจัย ดังมีรายละเอียด
ตามลำดับดังตอไปนี้  

 4.2.2.1 การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะ  (Listening)  

ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย 
“การยกระดับการจัดการขยะสูการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” ณ ที่ทำการองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก โดยไดรับความอนุเคราะหจากนายนพดล หวังวีระ นายกองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเปนประธานในพิธี และมีชาวบานหนองสรวงสนใจสมัครเขารวมโครงการจำนวน 30 คน 
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ภาพที่  10 พิธีปฐมนิเทศ แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย  

 ในการนี้ คณะผูวิจัยไดเชิญพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ขาราชการบำนาญ และ
อดีตปลัดเทศบาลตำบลมวงคัน มาทำหนาที่เปนวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะและสาธิต
การจัดการขยะอยางถูกวิธีแกชาวบานดังนีี้  

ในเบื้องตน พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ไดแนะนำประวัติ อาทิ ชื่อ นามสกุล 
อาชีพ ประวัติการรับราชการ และประสบการณเกี ่ยวกับการจัดการขยะ ถัดจากนั้น วิทยากรได
บรรยายใหความรูแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการโดยสรุปสาระสำคัญไดดงัน้ี  

- อัตราการเกิดของขยะในประเทศไทย  มีใจความวา คนไทย 1 คน สรางขยะ 1 
กิโลกรัม และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม คนไทยทั้งประเทศสรางขยะ 27 ลานตันตอไป  

- ความหมายของขยะ และประเภทของขยะ มีใจความวา ขยะ หมายถึง ของเสีย
หรือวัสดุที่เหลือใช มี 4 ประเภท ไดแก (1) ขยะทั่วไป เชน หลอดพลาสติก โฟม ถวยพลาสติก  (2) 
ขยะอันตราย เชน หลอดไป ถานไฟฉาย (3) ขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร เปลือกผลไม ใบไม  
(4) ขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ยางรถยนต ขวดแกว  

-ปริมาณของของขยะ 4 ประเภท มีใจความวา (1) ขยะอินทรีย มีประมาณ 64 %  
(2) ขยะรีไซเคิลมีประมาณ 30 % (3) ขยะทั่วไปมีประมาณ 3 % (4) ขยะอันตราย มีประมาณ 3 % 
สำหรับประเด็นนี้ วิทยากรไดใหขอคิดแกชาวบานวา หากเราคัดแยกขยะรีไซเคิลไวสำหรับขาย คัด
แยกขยะอินทรียไวเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวหรือนำไปทำเปนปุยหมัก  ปริมาณขยะจะลดลง และองคการ
บริหารสวนตำบล (อบต.) จะไมตองเสียงบประมาณอยางเปลาประโยชนสำหรับคาใชจายในการนำ
ขยะไปกำจัดที่บอขยะ  

นายก อบต. วิทยากร

อบรมการจัดการขยะ ลงทะเบียนเขารวม
โครงการ
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- สีของถังขยะสำหรับคัดแยก มีใจความวา ถังสีเขียวสำหรับใสขยะอินทรีย ถังสี
เหลืองสำหรับใสขยะรีไซเคิล ถังสีน้ำเงนิสำหรับใสขยะทั่วไป ถังสีแดงสำหรับใสขยะอันตราย  

- การคัดแยกขยะ 4 ประเภท มีใจความวา  (1) ขยะทั ่วไปควรคัดแยกเพื ่อให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลเก็บไปจัดการอยางถูกวิธี (2)  ขยะอันตราย ควรคัดแยกเพ่ือให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลเก็บไปจัดการอยางถูกวิธี (3) ขยะอินทรีย ควรคัดแยกเพื่อ
นำไปเลี้ยงสัตวหรือนำไปทำเปนปุยหมัก (4)  ขยะรีไซเคิล ควรคัดแยกเพื ่อจำหนายใหกับผูรับซื้อ 
อยางไรก็ดี สำหรับประเด็นนี้ วิทยากรไดใหขอคิดแกชาวบานวา การคัดแยกขยะอยางเดียว อาจจะไม
เพียงพอสำหรับการลดปริมาณขยะ เราอาจจะตองลดการใชวัสดุที่กอใหเกิดขยะดวย เชน ลดการใช
ถุงพลาสติก กลองโฟม หลอดพลาสติก เปนตน  

- การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มีใจความวา การจัดการขยะเพื่อใชทรัพยากรใหเกิด
ความคุมคา มี 3 ประการ ไดแก (1) Reduce ลดใช  (2) Reuse ใชซ้ำ (3) Recycle นำกลับมาใชใหม 

- อายุการยอยสลายของพลาสติก มีใจความวา แกวพลาสตกิ หลอดพลาสติก ฝาแกว
น้ำ ถุงพลาสติก จะยอยสลายในระยะเวลา 400-500 ป โฟม จะยอยสลายในระยะเวลา 1,000 ป 

นอกจากนี้ วิทยากรไดสาธิตการทำปุยหมักโดยใชขยะอินทรียโดยมีขั้นตอนการทำ
ดังนี ้ (1) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสวนประกอบตาง ๆ สำหรับทำปุ ยหมัก ซึ่งประกอบดวย ถัง
พลาสติกพรอมฝาปดขนาด 60 ลิตร 1 ถัง ตะกรา 1 ใบ กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม สารจุลินทรีย พ.ด.2  
กากน้ำตาล เศษผักผลไม 3 กิโลกรัม (2) ดำเนินการทำปุยหมัก โดยเทน้ำเปลาลงไปในถังพลาสติก
ประมาณ 1/2 ถัดจากนั้น  ใส จุลินทรยี พ.ด.252 ลงไปในน้ำ และคนใหเขากันประมาณ 5-10 นาที ถัด
จากนั้น นำเศษผัก เศษผลไมใสลงในตะกราพรอมกับกากน้ำตาล คลุกเคลาใหเขากัน ถัดจากนั้น นำ
ตะกราเศษผักผลไมที่ผสมกับกากน้ำตาลใสลงในไปถังพลาสติ และปดฝาถังใหสนิท โดยฝาปดควรเจาะ
รูเพื่อใหอากาศเขาไปได และที่สำคัญ ควรตั้งถังพลาสติกไวในที่รม อยางไรก็ดี วิทยากรไดอธิบาย
เพิ่มเติมวา สารจุลินทรีย พ.ด.2 จะทำหนาที่ยอยสลายเศษผักผลไม กากน้ำตาลจะทำหนาที่เรงการ
ยอยสลาย แตในกรณทีี่เราตองการจะทำปุยหมักจากเศษอาหาร เราจะตองใช สารจุลินทรีย พ.ด. 4 

 
52 วิทยากรไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา หากชาวบานประสงคจะขอรับ จุลินทรีย พ.ด.2  หรือ จุลินทรีย พ.ด.

4 สามารถเดินทางไปขอไดดวยตนเอง ณ สำนักงานพัฒนาที ่ด ินในเขตพื ้นที ่ของทานหรือในพื ้นที่ใกลเคียง             
โดยจะไดรับประมาณ 5 ซอง แตในกรณีหนวยงานราชการทำเรื่องขอเพื่อนำมาแจกจายแกประชาชน จะไดรับ 1 / 2 
กลอง, พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล, 23 มีนาคม 2567.   
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ภาพที่  11 การสาธิตการทำปุยหมักโดยใชขยะอินทรีย (เศษผักผลไม) แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

วิทยากรไมไดอธิบายใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
วิทยากรยังทำหนาที่อภิปรายประเด็นปญหาขยะในบานหนองสรวง หมู 5 ใหชาวบานรับทราบ เพื่อ
เกิดการตระหนักถึงปญหาขยะและเห็นผลกระทบจากปญหาขยะ ดังท่ีจะไดกลาวในหัวขอถัดไป  

4.2.2.2 การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ (Thinking)    

เนื่องดวยพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล เปนชาวบานที่อาศัยอยููในบานหนองสรวง 
หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก ทานจึงทราบปญหาขยะในบานหนองสรวงเปนอยางดี เหมือนอยางที่
คณะผูวิจัยรับทราบ ดวยเหตุนี้ พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล ซึ่งเปนวิทยากร จึงไดจุดประเด็นคำถาม
ไปยังชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการวิจัยวา  

“การบริหารจัดการขยะ เปนหนาที่ของใคร ?”  

ชาวบานบางคนไดตอบวา  “การบริหารจัดการขยะเปนหนาที่ของพวกเราเอง”  

วิทยากรจึงไดเฉลยคำตอบวา “ถูกตอง ครับ การบริหารจัดการขยะเปนหนาที่ของ
พวกเรา ทั้งนี้ ก็เพราะพวกเราเปนผูสรางขยะขึ้นมา  พวกเราจึงมีหนาที่ที่จะตองจัดการขยะ เพราะ
ตอนนี้ ปญหาขยะกำลังเปนวิกฤตสำหรบัโลกของเรา” 

ถัดจากนั้น วิทยากรไดนำเสนอภาพกองขยะมหึมาที่ลอยกลางมหาสมุทรแปซิฟก 
แลวกลาววา “เปนไปไดวา กองขยะที ่ทานมองเห็นอยู ณ ขนาดนี้ อาจจะมาจากบานหนองสรวง       
หมูที่ 5 เนื่องดวยชาวบานบางคนในชุมชนเรา มักนำขยะมาทิ้งลงคลองรพีพัฒน (คลองที่ติดกับชุมชน)  
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ขยะเหลานี้จะไหลไปเขาแมน้ำเจาพระยา แลวก็ไหลไปเขาทะเล ทางสมุทปาการ แลวก็ไหลไปรวมกัน 
ณ มหาสมุทรแปซิฟก”53 

จากการที่คณะผูวิจัยสังเกตการสนทนาถามตอบระหวางวิทยากรและชาวบานบาง
คน รวมถึงการสังเกตใบหนาของชาวบานบาง คณะผูวิจัย พบวา “ชาวบานเริ่มตระหนักวา ปญหาขยะ
ในบานหนองสรวงเปนปญหาขยะที่ควรเรงดำเนินการแกไขหรือจัดการขยะใหหมดไป”54  

 

ภาพที่  12 การอธิบายปญหาขยะเพื่อสรางการตระหนักถึงผลกระทบของปญหาขยะ แหลงที่มา: 
คณะผูวิจัย 

ดังนั้น เพ่ือเปนการแกไขปญหาขยะในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ใหหมดไป คณะผูวิจัย
จึงไดสรางกฏกติกาหรือขอตกลงรวมกับชาวบานในการจัดการขยะ ซึ่งชาวบานมีความยินดีที่จะปฏิบัติ
ตามกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้  

- กิจกรรมท่ี 1 การคัดแยกขยะ ชาวบานผูเขารวมโครงการจะตองคัดแยกขยะที่บาน
ของตนในทุก ๆ วัน กลาวคือ คัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อเตรียมสงมอบใหเจาหนาที่ อบต. 
เก็บไปจัดการ  คัดแยกขยะอินทรีย โดยนำไปทำปุยหมักชีวภาพ ใสตนไม แปลงผักสวนครัว  และคัด
แยกขยะรีไซเคิลเพื่อเตรียมจำหนายใหกับผูรับซื้อ และในกิจกรรมนี้มีเงื ่อนไขวา ชาวบานจะตอง
ถายภาพการคดัแยกขยะของตนสงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” เพื่อยืนยันกับคณะผูวิจัย
วา ชาวบานแตละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ  

- กิจกรรมที ่ 2 จัดการขยะตามหลัก 3 Rs   ชาวบานผูเขารวมโครงการ จะตอง
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ลดใช ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม) กลาวคือ  ใชตะกรา ถุงผา หรือปนโต
แทนถุงพลาสติก จำหนายขยะรีไซเคิลใหกับผูรับซื้อ เพื่อใหขยะเขาสูกระบวนการรีไซเคิลหรือ ทำ
สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช และในกิจกรรมนี้มีเงื่อนไขวา ชาวบานจะตองถายภาพการจัดการขยะ

 
53 สรุปใจความจากการสนทนาระหวางวิทยากรและชาวบาน ในพิธปฐมนิเทศโครงการวิจัย,23 มีนาคม 

2567.  
54 สังเกตการสนทนาระหวางวิทยากรและชาวบาน และใบหนาของชาวบาน ในพิธปฐมนิเทศ

โครงการวิจัย, 23 มีนาคม 2567.  

อธิบายปญหาขยะ กองขยะใหญมหึมา
ที่มหาสมุทรแปซิฟก
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ตามหลัก 3 Rs สงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” เพื่อยืนยันกับคณะผูวิจัยวา ชาวบานแต
ละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ  

- กิจกรรมที่ 3 หนาบานนามอง ชาวบานผูเขารวมโครงการจะตองทำความสะอาด
หนาบาน พรอมกับปรับภูมิทัศนหนาบานของตนเองใหสวยงาม 1 ครั้งตอวัน  และในกิจกรรมนี้มี
เงื่อนไขวา ชาวบานจะตองถายภาพการทำความสะอาดบาน สงเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการ
ขยะ” เพ่ือยืนยันกับคณะผูวิจัยวา ชาวบานแตละคนไดทำกิจกรรมตามขอตกลงจริง ๆ 

- กิจกรรมที่ 4 เรียนรู การทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  ชาวบานผูเขารวม
โครงการ พรอมเพรียงกัน ณ หองประชุม องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก เรียนรูและฝกทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต ถายทอดองคความรูโดย พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบลและคณะ ใน
วันอาทิตยที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 และในกิจกรรมนี้มีเงื ่อนไขวา ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ
หรือตัวแทนของชาวบานจะตองมาเรียนรูและฝกทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ตามวันและเวลา
ดังกลาว  

 - กิจกรรมที่ 5  พัฒนาชุมชน ชาวบานผูเขารวมโครงการ พรอมเพรียงกัน ณ ศาลา
อเนกประสงค บานหนองสรวง หมูที่ 5 เพื่อรวมพลังสามัคคีพัฒนาบานหนองสรวง เก็บขยะที่ตกอยู 
ริมถนน คลองน้ำ พื้นที่สาธารณะ รวมถึงปรับภูมิทัศนชุมชนใหสะอาดสวยงาม ในวันอาทิตยที่ 21 
เมษายน พ.ศ. 2567 และในกิจกรรมนี้มีเงื่อนไขวา ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการหรือตัวแทนของ
ชาวบานจะตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชนตามวันและเวลาดังกลาว  

อนึ่ง เมื่อคณะผูวิจัยไดสรางขอตกรวมกับชาวบานเสร็จเรียบรอยแลว พันจาเอกไชย
รัตน วรรณอุบล วิทยากรบรรยายเรื่องการจัดการขยะในครั้งนี้ ไดแจงความประสงคของงบประมาณ
ซื้อถังสำหรับทำปุยหมักใหกับชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ และในขณะเดียวกัน ชาวบานก็ไดแจง
ความประสงคเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดมอบงบประมาณซึ่งเปนทุนสวนตัวใหชาวบาน
เพื ่อนำไปซื ้อถังสำหรับทำปุ ยหมัก โดยมีนายนพดล หวังวีระ เปนตัวแทนผู รับมอบ นอกจากนี้ 
คณะผูวิจัยไดมอบโปสเตอรสำหรับรณรงคในการจัดการขยะใหกับชาวบานเพื่อใหชาวบานนำไปติดท่ี
ครัวเรอืนของตน   

เมื่อพิธีปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัยเสร็จเรยีบรอย นายก คณะผูวิจัย เจาหนาที่ อบต.    
ผูนำชุมชนและชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ไดถายภาพหมูรวมกัน และไดเดินทางกลับเคหสถาน      
ของตน 
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ภาพที่  13 พิธีปฐมนิเทศ แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

จะอยางไรก็ดี เมื่อเสร็จพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัยในเวลา 15.00 น. คณะผูวิจัยได
เดินทางไปยังบานหนองสรอง หมูที่ 5 ซึ่งตั้งอยูใกลเคียงกับที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เพ่ือติดโปสเตอรตามจุดตาง ๆ หมูบาน เพื่อรณรงคใหชาวบานทุกคนในบานหนองสรวงจัดการ
ขยะและเพื่อย้ำเตือนชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 30 คน ไดจัดการขยะตามขอตกลงที่ไดทำ
รวมกัน  

สรางขอตกลงกับ
ชาวบาน

อธิบายรายละเอียด
กิจกรรม

มอบทุนซื้อถัง
ทําปุยหมัก

ถายภาพหมูรวมกัน
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ภาพที่  14 การตดิโปสเตอรรณรงคจัดการขยะ  แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

 4.2.2.3 การปฏิบัติการจัดการขยะ  (Action) 

การปฏิบัติการจัดการขยะ  (Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ระหวาง
วันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 
เมษายน – 6 พฤษภาคม โดยการปฏิบัติการวิจัยแตละระยะมีรายละเอียดตามลำดับกาลเวลา และ
สถานที่ดังนี้  

1. การปฏิบัติการจัดการขยะ  ระยะที่ 1 (24 มีนาคม – 6 เมษายน)  

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ดวยเหตุน้ี คณะผูวิจัยจึงไดรับรู
และรับทราบการทำกิจกรรมของชาวบานอยางใกลชิด อีกทั้งคณะผูวิจัยก็มอบหมายใหผูชวยนักวิจัย
ภาคสนาม  2 คน คอยสังเกตการทำกิจกรรมของชาวบานดวยเชนกัน ดังนั้น ในระยะที่ 1 ระหวาง
วันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการไดทำกิจกรรม 3 กิจกรรม 
ไดแก (1) กิจกรรมคัดแยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง 
ดังมีรายละเอียดดังนี้  

ชาวบานเมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะคัดแยกเศษผักไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) 
เพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพ่ือใชในการปลูกผักสวนครวั   

คณะวิจัยติดโปสเตอร

ชาวบานติดโปสเตอร ภาพโปสเตอร
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ชาวบานคัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ขวดแกว เพื่อจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป  

ชาวบานคัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลกไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหาร
สวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพ่ือสงมอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง  

ชาวบานเมื่อไปตลาดเพื่อซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหาร หรืออาหารสำเร็จ หรือเครื่องใช
จำเปนในครวัเรือน ชาวบานจะใชถุงผาแทนถุงพลสาตกิ  

ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บาง
คนดายหญา  ต ัดแตงกิ ่งไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน จะอยางไรก็ดี 
ขอสังเกตบางประการของการทำกิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานที่ทำอาชีพเกษตร มักจะทำ
กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานที่ทำงานในโรงงาน จะทำกิจกรรมหนาบานนามองในตอนค่ำหลัง
เลิกงาน  

 

 

ภาพท่ี  15 กิจกรรมคัดแยกขยะ แหลงท่ีมา:  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล
เพ่ือจําหนาย

คัดแยกขยะอินทรียแลว
นําไปเล้ียงสัตว

คัดแยกหมวดหมู
ขยะรีไซเคิล

คัดแยกขยะทั่วไป 
เพ่ือให จนท. อบต. เก็บ
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ภาพที่  16 กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก)  
แหลงท่ีมา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

 

 

ภาพที่  17 กิจกรรมหนาบานนามอง แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

ดายหญารอบบาน ตัดแตงก่ิงไม

ทําความสะอาด
หนาบาน

ทําความสะอาดถนน
หนาบาน
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  จะอยางไรก็ตาม ในชวงแรกของการทำกิจกรรมจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
จะคัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงไก เปด สุนัข ทั้งนี้เพราะวา การซื้อถังพลาสติก กากน้ำตาล 
ตะกรา สารจุลินทรีย พ.ด. 2 อยูในขั้นตอนดำเนินการ ชาวบานไมไดอุปกรณสำหรับทำปุยหมัก ตอมา  
ในวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2567  พันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบลไดรับอุปกรณสำหรับทำปุยหมักท่ีสั่งซื้อ
ไวและไดเปนตัวแทนคณะผูวิจัยแจกจายอุปกรณสำหรับทำปุยหมักแกชาวบาน พรอมกับไดใหความรู
แกชาวบานโดยการสงภาพขั้นตอนการทำปุยหมักเขามาในไลนกลุม ตอจากนั้น ชาวบานแตละคนจึง
ไดทำปุยหมักจากเศษผักผลไมที่เหลือในครัวเรือนตามข้ันตอนดังน้ี  

-เทนำ้เปลาลงไปในถังพลาสติกประมาณ 1/2 

-ใส จุลินทรีย พ.ด.2  ลงไปในน้ำ และคนใหเขากันประมาณ 5-10 นาที   

-นำเศษผัก เศษผลไมใสตะกราพรอมกับกากน้ำตาล คลุกเคลาใหเขากัน   

-นำตะกราใสลงในไปถังกลาสติกตามดวยเศษผักผลไมที่ผสมกากน้ำตาลไวแลว   

-ปดฝาถังใหสนิท พรอมกับเจาะรฝูาปดเพ่ือใหอากาศเขาไปได  

-นำปุยหมักดังกลาวไปใชในครัวเรือน เชน ใสผักสวนครัว  ใสตนไม  

 

 

ภาพที่  18 ชาวบานทำปุยหมัก แหลงที่มา:  ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 
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เมื่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน สิ้นสุด 
คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ดังนั้น ใน
วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที ่ควรแกไขปรับปรุงและประโยชนที่ไดรับจาก
โครงการวิจัย พบวา  

1. การเรียนรูการจัดการขยะ   ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา เมื่อตนไดเขารวม
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไดเรียนรูการคัดแยกขยะขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การทำปุยหมัก ซึ่งชวยใหชุมชนสะอาดมากขึ้น ดังคำกลาวที่วา  

“ไดรูถึงวิธีการคดัแยกขยะ การทำปุยหมัก การทำกระถางตนไมจากยางรถยนต”55 

“ไดเรียนรูหลายอยางผานโครงการวิจัยนี้  มีการเก็บ คัดแยกขยะ โดยแยกเปน 
พลาสติก ขวดกระดาษ และไดเรียนรูการทำกระถางตนไมจากยางรถยนตเพื่อสราง
รายได”56 

“ไดเรียนรูการจัดเก็บ คัดแยกขยะ ขยะเปยก ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย”57  

“เรียนรูการกำจัดขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย ชวยใหชุมชน หมูบานสะอาด
ขึ้น”58 

“ดีมาก ไดความรูในการทำปุยหมัก คัดแยกขยะ โดยปกติที่บานคัดแยกขยะเปน
ประจำอยูแลว และนำขยะไปขายเพ่ือสรางรายได”59  

“ไดเรียนรูการคัดแยกขยะ การทำปุยหมัก มีการแยกขยะ ขวด พลาสติก กระดาษ 
เพ่ือนำไวขาย”60 

“ไดเรียนรูมา ก็คดัแยกแยกขยะตามที่อบรมมา”61 

“ไดเรียนรูการคัดแยกขยะ การทำปุยหมัก มีการแยกขยะ ขวด พลาสติก กระดาษ 
เพ่ือนำไวขาย”62 

 
55 การสะทอนผลของ P 20, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
56 การสะทอนผลของ P 18, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.     
57 การสะทอนผลของ P 26, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.     
58 การสะทอนผลของ P 31, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
59 การสะทอนผลของ P 23, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
60 การสะทอนผลของ P 19, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
61 การสะทอนผลของ P 14, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
62 การสะทอนผลของ P 19, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.     
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2. หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง  ชาวบานหลายทานไดสะทอนผลวา เดิมที 
ชาวบานโดยสวนใหญไมคอยใหความสนใจกับการคดัแยกขยะ ทิ้งขยเกลื่อนกลาด แตก็มีชาวบานบาง
คนที่คัดแยกขยะเทานั้น ตอมา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ชาวบานไดรับ
ความรู เกี ่ยวกับการจัดการขยะ มีความตื่นตัวมากยิ ่งขึ ้น ชาวบานไดคัดแยกขยะ ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม บานหนองสรวง หมูที่ 5 โดย
ภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานท่ีสะอาด ปรมิาณขยะในหมูบานลดลงอยางมีนัยสำคัญ  ดังคำกลาวที่วา  

“ขยะลดนอยลงครับ คนในชุมชนชวยกันคัดแยกขยะ  ถุงพลาสติกก็ลดลง  คนใน
ชุมชนรวมมือรวมใจกันคดัแยกขยะ”63  

“ปรมิาณขยะลดลง มีการคัดแยกประเภทของขยะ ซึ่งกอนหนาทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 
ถุงพลาสติกก็ลดลง ชาวบานใชถุงท่ีโครงการแยกไดใชงานจริง” 64 

“ชวงกอน  ปริมาณขยะก็มีบาง ประชาชน รานคา  ชวงหลัง พอเขารวมโครงการ มี
การทำความสะอาดในบาน หนาบานใหสะอาด หนามอง มีการคัดแยกขยะ”65  

“กอนหนาขยะเยอะมาก ไมรู จักวิธีการ คัดแยก กำจัดขยะ พอหลังการเขารวม
โครงการ ก็ไดรับรู การจัดเก็บ คัดแยกขยะ พอไดเรียนรูแลว ประชาชนก็ทำ
บานเรือนสะอาด ขยะลดลง มีการคัดแยกขยะ มลภาวะดีขึ้น สภาพแวดลอมดีขึ้น”66    

“ดี กอนก็มีปริมาณขยะเยอะ  หลังชุมชนสะอาดข้ึน ตองจัดการบานใกลเรือนเคียง  
ชาวบานมีการตื่นตัว  มีความสามัคคี สรางจิตสำนึกที่ดีในการทิ้งขยะ  ซึ่งสมัยกอน
เจอแมส ปลิ้วทิ้งตามถนน ขวดพลาสติกที่แยกก็ขายไดโลละ 9 บาท คะ นำขยะไป
ขายเพื่อสรางรายได67  

“กอนขยะมีปริมาณเยอะมาก ถุงแกง ถุงพลาสติก หลัง ขยะลดลง ชาวบานมีการ
ต่ืนตัว ครับ”68 

“กอน ปริมาณขยะก็มี หลัง ขยะลดนอยลง ชุมชนสะอาด นามอง”69 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน 
สงผลใหชาวบานไดเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และสงผลใหชุมชน
สะอาด ปริมาณขยะลดลง ผลการสะทอนผลขางตนชี้ใหเห็นไดชัดเจนวา  การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 1 

 
63 การสะทอนผลของ P 20, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
64 การสะทอนผลของ P 18, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
65 การสะทอนผลของ P 26, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.      
66 การสะทอนผลของ  P 31, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
67 การสะทอนผลของ  P 23, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
68 การสะทอนผลของ  P 22, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.      
69 การสะทอนผลของ P 15, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
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ประสบความสำเร็จ ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไรที่จะตองปรับปรุงแกไข และในลำดับตอไป การ
ปฏิบัติการวิจัยจะเขาสูระยะที่ 2  

2. การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 2 (ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน) 

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ฉะนั้น แมการปฏิบัติการวิจัยจะ
เขาสูระยะที่ 2 กิจกรรม 3 อยางขางตนเปนกิจกรรมที่ชาวบานกระทำเหมือนกัน จะอยางไรก็ตาม ใน
การปฏิบัตกิารวิจัยระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดเพ่ิมกิจกรรมเขา
มาอีก 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต โดยไดเชิญวิทยากร
มาใหความรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567  การปฏิบัติการ
วิจัยระยะที่ 2 ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 มีรายละเอียดดังนี้   

ตามที่กลาวมาในเบื้องตนวา ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผู วิจัยไดเชิญ
วิทยากร 4 คน จากเทศบาลตำบลมวงคัน อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง มาใหความรูเรื่องการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต พรอมมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดลงมือฝกทำ จะอยางไรก็ดี เนื่องดวย
ชาวบานที่สมัครเขารวมโครงการ โดยสวนใหญแลวเปนสุภาพสตรีและเปนผูสูงอายุ คณะผูวิจัยจึงได
ประสานงานไปยังผูชวยนักวิจัยภาคสนามเพื่อคัดเลือกชาวบานที่เปนสุภาพบุรุษมีเรี่ยวแรงพอจะฝก
กรีดยางรถยนตไดมาเขารวมกิจกรรม “การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต” ผลปรากฏ
วา ชาวบานเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ จำนวน 7 คน และมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก 3 คน เขารวมเรียนรูดวยเชนกัน   

เมื่อถึงวันที่ 7  เมษายน พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัย วิทยากร ผูบริหารและเจาหนาที่ 
อบต. หนองขนาก และชาวบานไดพรอมเพรียงกัน ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา นายกองคการบริหารสวนตำบลขนากได
กลาวเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ถัดจากนั้น วิทยากรไดเริ่มใหความรูเรื่องการทำกระถางปลูกผักแก
ชาวบาน โดยไดอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ และเทคนิค และขั้นตอนการทำกระถางปลูกผักไววา  

วัสดุอุปกรณที่ใช  

- วัสดุหลักคือยางรถยนต  

- มีดคัตเตอร 

- น้ำเปลา  

เทคนิคในการกรีดยางรถยนต 

- คัตเตอรตองคม 

- มีความแมนยำในการกรีด 

- ใชคัตเตอรจุมน้ำ ไมหนีบขึ้น 
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- ตองใจเย็น ตองมีสมาธิ สำคัญมาก 

ขั้นตอนการทำการกระถางจากยางรถยนต 

- คัดเลือกยางรถยนตที่มีกานยางมากๆ   

- กรีดยางรถยนตใหมีลักษณะรูปดอกบัว 

- กลับ/พลิกยางรถยนต    

- เย็บชั้นลางของกระถาง โดยนำขอบยางรถยนตที่กรีดออกมาทำเปนฐาน ใสสกรู 
จำนวน 4 จุด เพื่อติดใหแนน   

 

ภาพที่  19 การกรีดยางรถยนต แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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ภาพที่  20 การพลิกยางและการทำฐานกระถางปลูกผัก แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

ภายหลังจากวิทยากรใหความรูแกชาวบาน วิทยากรไดมอบหมายใหชาวบานฝกทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต  ชาวบานจึงไดนำยางรถยนตมาคนละเสนทำกระถางปลูกผักภายใต
การกำกับดูแลของวิทยากร ชาวบานมีความมุงมั่นทำกระถางปลูกผักดวยความมุงมั่นแนวแน สามารถ
ทำกระถางปลูกผักไดสำเร็จ  ดังสอดคลองคำกลาวของวิทยากรทานหนึ่งวา “ชาวบานทุกคนมีความ
พยายามในการทำกระถางปลูกผัก จนสำเร็จออกมาไดครบั”70 

จะอยางไรก็ตาม  วิทยากรไดใหขอเสนอแนะวา หากชาวบานนำองคความรู และ
ทักษะเหลานี้ไปฝกใหชำนาญแลวตอยอดสรางเปนอาชีพเสริม ก็จะทำใหชาวบานมีรายไดเพิ่มขึ้น ดัง
คำกลาวที่วา  

“เริ ่มตนไมมีใครเกง ผมวาเนนความพยายาม กรีดไมออก ก็ตองคอยๆ กรีดไป       
จนเกิดความชำนาญนาญ”71  

“เปนอาชีพเสริม ลดมลพิษ  สามารถทำเปนวิสาหกิจชุมชน ขอเสีย ใชคนเยอะ ใช
แรงงาน ถาจัดทำไดคุมกับรายได คนท่ีเปนหัวเรือใหญตองตอยอดไปเลย”72  

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู การทำกระถางปลูกผักแกชาวบานขางตน 
ชี้ใหเห็นไดวา ชาวบานไดรับความรู มีทักษะดานการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต และสามารถ
นำทักษะดังกลาวไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหารายไดเลี้ยงดูครอบครัวได  

 
70 สัมภาษณวิทยากร B, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    
71 สัมภาษณวิทยากร A, วันอาทิตยท่ี 7 เมษายน 2567.    
72 สัมภาษณวิทยากร B, วันอาทิตยที่ 7 เมษายน 2567.    

การพลิกยาง

การทําฐาน กระถางปลูกผัก



116 

116 
 

 

ภาพที่  21 กิจกรรมการเรยีนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

ตอมา ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะตามปกติเหมือนอยางที่เคยทำมา กิจกรรม
จัดการขยะดังกลาวนี้  ประกอบดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และ
กิจกรรมหนาบานนามอง ดังนี้  

ชาวบานคดัแยกขยะ 4 ประเภท คอื ขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาท่ี
ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือนำไปเลี้ยงสัตวและทำ
ปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนาย  

เปนที่ปลื้มใจแกคณะผูวิจัยเปนอยางยิ่งวา ชาวบานบางสวนที่คัดแยกขยะรีไซเคิล
ในชวงระยะที่ 1 ไดสะสมขยะรีไซเคิลมาอยางตอเนื่อง และไดขายขยะรีไซเคิลใหกับผูรับซื้อ สงผลให
ชาวบานมีรายไดเสริมสำหรับใชจายไดในครัวเรือน นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญา
ทำอาหารสัตวโดยนำเศษเศษผักผลไม ยีสตสำหรับหมักอาหารสัตว กากน้ำตาล น้ำเปลา มาผสมกัน 
แลวมหมักไวประมาณ 15 วัน และไดนำไปเลี้ยงเปด สงผลใหชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด 
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ภาพที่  22 ชาวบานจำหนายขยะรีไซเคิล แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

 

 

ภาพที่  23 ชาวบานทำอาหารเปดจากขยะอินทรีย  แหลงที่มา: ชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ 

ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปจายตลาด และการใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติกนี้ไดกลายเปนความสนุกสนานของชาวบาน หมายความวา เมื่อชาวบานไปจายตลาด 
ชาวบานมักจะถายรูปเซลฟพรอมกับการถือถุงผ า แตกตางจากในอดีตที ่ผ าน ทั ้งนี้ก็เพราะวา       
นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา “เมื่อกอน ผมแจกถุงผาใหเขาไปใช 
เขาก็ไมพากันใช บางคนเอามาใสถุงยาบาง อะไรบาง แตพอทมีวิจัยแจกถุงผา ผมเห็นเขาถายรูปเซลฟ
กับถุงผา ผมก็วา เขาคงสนุกกับการใชถุงผา แทนที่จะมองเปนภาระ กลับกลายเปนเรื่องสนุก”73 

 
73 สัมภาาณ นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก, วันอาทิตยที ่7 เมษายน พ.ศ.2567.  
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ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา  
บางคนดายหญา  ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน  

 

ภาพท่ี  24 ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะ  แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 

เมื่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567 สิ้นสุด 
คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ ดังนั้น ใน
วันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 
เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที ่ควรแกไขปรับปรุงและประโยชนที่ไดรับจาก
โครงการวิจัย พบวา  

1. ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา ชาวบานที่สมัคร
เขารวมโครงการเมื่อทำกิจกรรมจัดการขยะที่ครัวเรือนของตน จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลน
กลุมเพื่อยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง ดวยเหตุนี้ ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผลวา ตนประสบ
ปญหาการสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะเขาในไลนกลุม เนื่องดวยตนไมมีความถนัด อยางไรก็ดี 
ชาวบานทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดยใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะแทนตนเอง ดังคำ
กลาวท่ีวา “มีอยางเดียวคือสงไลนไมได ทำไมเปน ตองใหหลานทำให”74  

2. ความราบรื่นในการทำกิจกรรม ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำกิจกรรม
จัดการขยะในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไร และยิ่งไปกวานั้น กิจกรรมดังกลาวยังชวย

 
74 การสะทอนผลของ  P29, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 

สะสางบริเวณรอบบาน ปดกวาดถนน

คัดแยกขยะ ใชถุงผา
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ทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ ดังคำกลาวที ่ว า “ไมมี
อุปสรรค  ทำใหเรามจีิตสำนึก อยากใหทำเรื่อย ๆ ตื่นเชามาก็ทำแลว”75 

3. ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำกิจกรรมจัดการขยะชวย
ทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมองปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
ดังคำกลาวที่วา “เขาโครงการนี้  แบงเวลาได  สมองเราก็เปด เปนการพักผอนในตัว  ทำใหเราสดชื่น 
เจอคนโนนคนนี้ สดชื่น ทำใหเรามีความสุขอยางหนึ่ง ไมมีอุปสรรค งานไมกระทบ แบงเวลาไดอยูได  
ทำใหเรามีคุณคา พี่ตัดหญาได  อายุ 60 กวาแลว  ที่นี ้มีแตอาวุโส แตไมมีปญหา เราแบงเวลาได 
เหมือนวาเราออกมาพักผอนสมอง ทำใหเราแข็งแรงอีก บอกตรง ๆ เลยนะ”76  

4. หมู บ านสะอาด ปริมาณขยะลดลง   ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา เมื ่อมี
โครงการวิจัยเขามาในชุมชน  โดยภาพรวมแลว ชุมชนสะอาดมากยิ่งขึ้น มีความเปนระเบียบ ชาวบาน
ที่เขารวมโครงการมีความสามัคคีชวยกันรักษาความสะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน สวน
ชาวบานที่ไมไดเขารวม เมื่อเราแนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม ดังคำกลาวที่วา  

“สะอาดขึ้น เปนระเบียบเรียบรอยขึ้น คัดแยกขยะ”77 

“ดีขึ้นมากเลยคะ  30 ครัวเรือนที ่เขาร วมโครงการ ครัวเรือนอื ่นๆ ที่เราบอก          
เขาก็ทำคะ”78 

“รูสึกวาทุกบานใหความรวมมือ สะอาดขึ้น มีการกวาดตั้งแตเชา ดูดีขึ้น ขยะเปน
ระเบียบเรียบรอยขึ้น”79 

“ดี ขยะไมคอยมี  เมื่อกอนขยะบานเลย คนถิ่นอื ่นมาทิ้งขยะ ขางทางขยะเยอะ  
เวลาถึงสะพานมีขยะ พอมีโครงการสะอาดขึ้น ดีขึ้น สวนใหญที่อื่นนำขยะมาทิ้ง 
ชวยกันกวาดหนาบาน  ชวยกันจัดการขยะริมถนน”80 

“โครงการนี ้ไดลองมาจัดการ หาถังขยะเท เดือนละ 30 บาท เราทำเรื ่องไปขอ      
เห็นดีดวย มีโครงการที่ดีมาก บานพี่มีทอน้ำ ทาบานหลายสี ชั้นเดียว อยากใหทำ
โครงการตอ”81 

 
75 การสะทอนผลของ  P23, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
 

76 การสะทอนผลของ P13, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567.  
77 การสะทอนผลของ P19, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567.  
78 การสะทอนผลของ P23, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
79 การสะทอนผลของ P30, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
80 การสะทอนผลของ P24, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
81 การสะทอนผลของ P13, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
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จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที ่ 2 ระหวางวันที ่ 7 – 20 ทำใหทราบวา 
ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะไดอยางราบรื่น มีความสุขในการทำกิจกรรมจัดการขยะเพราะได
บริหารรางกาย ชุมชนสะอาดมีความเปนระเบียบ ปริมาณขยะลดลง จะอยางไรก็ดี ชาวบานบางคน
ประสบปญหาการสงภาพถายกิจกรรมจัดการขยะเขามาไลนกลุมเพราะตนไมถนัดใชโซเชียวมีเดีย ซึ่ง
ชาวบานทานนี้แกไขปญหาดวยการขอใหหลานถายภาพใหตน ผลการสะทอนผลขางตนชี้ใหเห็นได
ชัดเจนวา  การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 2 ประสบความสำเร็จ ไมมีปญหาและอุปสรรคอะไรที่จะตอง
ปรับปรุงแกไข  จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนคนไดสะทอนวา โครงการวิจัยนี้ควรขยายผลไปยัง
หมูบานอ่ืน ในตำบลหนองขนาก เพราะตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับบานหนองสรวง ดังคำ
กลาวท่ีวา  

“อยากใหทุกหมู บาน ทุกหลังคาเรือน ผลดี ออกกำลังกาย เก็บกวาดใหสะอาด 
สะอาดเหมือนกัน”82  

“อยากใหพัฒนาขยายพื้นท่ีใหกวางกวานี้”83 

“พัฒนาไปเรื่อย ๆ ในตำบลทุกหมูก็ดี อยากขยายใหมากขึ้น  ออกมาจะไดดูดี”84 

จริงอยู ชาวบานประสงคจะใหมีการขยายโครงการวิจัยนี้ไปยังหมูบานอื่นเพื ่อให
ชาวบานในหมูบานอ่ืนไดทำกิจกรรมเหมือนตน แตเนื่องดวยโครงการวิจัยนี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ 
คณะผู วิจัยจึงไมไดดำเนินการตามขอเสนอแนะของชาวบาน แตคณะผูวิจัยจะขอความรวมมือให
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบานอื่นที่อยูภายใต
ความรับผิดชอบของตำบลหนองขนาก ทั ้งนี้เพื่อใหหมูบาน 10 หมูบานในตำบลหนองขนากเปน
หมูบานปลอดขยะสืบตอไป   

3. การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 (ระหวางวันท่ี 20 เมษายน – 6 พฤษภาคม) 

ตามที่คณะผูวิจัยไดชี้แจงในเบื้องตนวา กิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมคัด
แยกขยะ (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (3) กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
จะตองทำทุกวันแลวสงภาพเขามาในไลนกลุม “วิจัยการจัดการขยะ” ฉะนั้น แมการปฏิบัติการวิจัยจะ
เขาสูระยะที่ 3 กิจกรรม 3 อยางขางตนเปนกิจกรรมที่ชาวบานกระทำเหมือนกัน จะอยางไรก็ตาม ใน
การปฏิบัตกิารวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันท่ี 20 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดเพิ่ม
กิจกรรมเขามาอีก 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมพัฒนาชุมชน การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 
20 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 มีรายละเอียดดังนี้   

คณะผูวิจัยไดเชิญชวนชาวบานผานไลนกลุมเพื่อขอความรวมมือใหชาวบานเขารวม
ทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน ณ บานหนองสรวง ในวันอาทิตยที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2567 นอกจากนี้ 

 
82 การสะทอนผลของ P29, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
83 การสะทอนผลของ P19, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
84 การสะทอนผลของ P30, วันอาทิตยที่ 21 เมษายน 2567. 
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คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือจากเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากจัดเตรียมอุปกรณท่ี
จำเปน เชน ไมกวาด  เครื่องตัดหญา พนักงานตัดหญา อาหารและเครื่องดื่ม โดยคณะผูวิจัยเปน
รับผิดชอบในเรื่องคาใชจาย ทั้งน้ีเพ่ือใหการทำกิจกรรมพัฒนาชุมชนดำเนินไปอยางราบรื่น 

 

 

ภาพท่ี  25 โปสเตอรประชาสัมพันธเชิญชวนทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

ในวันที ่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. คณะผู ว ิจัย เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกันทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ  
ทำความสะอาดศาลาประชาคมบานหนองสรวง  ดวยการปดกวาดใบไมที่ตกหลนอยูบริเวณศาลา
ประชาคม  ทำตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลน
อยูตามถนน  

จากการสังเกตของคณะผูวิจัย พบวา “ทุกคนมีความสุข สนุกสนุนในการทำกิจกรรม 
ทุกคนทำสะอาดหมูบาน พรอม ๆ กับการพูดคุยกัน หัวเราะบาง เมื ่อคุยเมื ่อขำขัน นอกจากนี้ 
เจาหนาที่ของ อบต. ไดคอยบริการน้ำเย็นแกชาวบานที่ทำกำลังกิจกรรม เนื่องดวยอากาศในวันนั้น 
รอนระอุ  อยางไรก็ดี ชาวบานก็มีความอดทนทำกิจกรรมไดสำเร็จตามเปาหมาย”  

นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดสัมภาษณชาวบานบางคนอยางไมเปนทางการวา “เหนื่อย
หรือไม” ชาวบานไดตอบวา “ไมเหน่ือย สนุกสนาน แตอากาศรอนไปหนอย”  

เมื่อทำกิจกรรมเสร็จเรียบรอย คณะผูวิจัยไดพาชาวบานผูเขารวมกิจกรรมเดินไปยัง 
“สวนปาขาแผนดิน” ของพันจาเอกไชยรัตน วรรณอุบล เพ่ือใหทานเหลานั้นไดพักผอน รบัอากาศเย็น 
ๆ จากตนไมและรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน เนื่องดวยภายในสวนปาขาแผนดิน มีนวััตกรรม
เรือสำเภาที่ทำมาจากยางรถยนต มีการปลูกตนไมจำนวนมาก มีการขุดคลองกักเก็บน้ำ พันจาเอกไชย
รัตน วรรณอุบลจึงไดใหความรูเรื่องการทำเรือสำเภาจากยางรถยนต การปลูกตนไม การขุดคลองกัก
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เก็บน้ำสำหรับดูแลตนไมแกชาวบาน  สิ่งเหลานี้นับวาเปนประโยชนอยางยิ่งแกชาวบานผูเขารวม
กิจกรรม และในเวลาตอมา ทุกคนไดเดินทางกลับบานของตนเพื่อทำภารกิจสืบตอไป  

 

ภาพที่  26 การทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

 

ภาพที่  27 การเย่ียมชนและพักรับประทานที่สวนปาขาแผนดิน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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ตอมา ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะตามปกติเหมือนอยางที่เคยทำมา กิจกรรม
จัดการขยะดังกลาวนี้  ประกอบดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และ
กิจกรรมหนาบานนามอง ดังนี้  

ชาวบานคดัแยกขยะ 4 ประเภท คอื ขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาท่ี
ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือนำไปเลี้ยงสัตวและทำ
ปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนายชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปซื้อสินคาที่
รานคา ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดาย
หญา ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน  

 

 

ภาพท่ี  28 ชาวบานทำกิจกรรมจัดการขยะ แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

 เมื ่อการปฏิบัติการวิจัย ระยะที ่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน  - 6 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2567 สิ้นสุด คณะผูวิจัยคำนึงถึงปญหาและอุปสรรคอันจะพึงเกิดขึ้นแกชาวบานผูสมัครเขารวม
โครงการ ดังนั้น ในวันที่  7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังบานหนองสรวง  
หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก เพื่อใหชาวบานบางสวนไดสะทอนปญหาอุปสรรคที่ควรแกไขปรับปรุงและ
ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการวิจัย พบวา  

1. ความราบรื ่นของการทำกิจกรรม ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใด ๆ ที่ตองปรับปรุงแกไข อยางไรก็ดี 
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หากมีการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ก็อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนาก
จะไดมีกิจกรรมทำรวมกัน ดังคำกลาวที่  

“ไมมีปญหาในการทำกิจกรรมในครั้งน้ี อยากใหขยายไปทำในหมูอื่น ๆ จะไดมีการ
ทำกิจกรรมรวมกันระหวางหมูแตละหมูคะ”85 

“ไมตองปรับปรุง ดีอยู แล ว อยากใหขยายไปทำในหมู อ ื ่น ๆ จะไดสะอาด
เหมือนกัน”86  

“หมู 5 ไดทำแลวอยากใหขยายไปทำที่หมูอ่ืนๆ จะไดดูเหมือนกับหมู 5”87 

“ดีมากๆ อยากใหขยายไปทำในหมูอื่น ๆ”88 

2. ประโยชนตอชาวบานและชุมชน ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา กิจกรรมของ
โครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานแตละคน
มีความสะอาด สงผลใหภาพรวมของหมูบานสะอาดสวยงามนาอยู ดังคำกลาวที่วา  

“มีความสะอาดมากขึ้น มองไปโลงตา สบายใจ”89 

 “สะอาดขึ้น ปกตเิราก็ทำเปนกิจวัตรประจำวัน”90 

 “สะอาดขึ้น หนาบานหนามอง ภูมิทัศนดูดี ปริมาณขยะลดลงไปเยอะ ชาวบานมี
รายไดจากการคัดแยกขยะ”91 

 “มีความสะอาดขึ้น ชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้น”92 

 “มีความสะอาดมากขึ้น คนในหมูบานมีความสามัคคีกัน สรางรายได หนาบานหนา
มองคะ”93 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติการวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 20 เมษายน– 6 พฤษภาคม 
สงผลใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล หนาบานแตละทานสะอาดสวยงามสบายตา  
ภาพรวมของหมู บานสะอาดดวยเชนกัน และในขณะเดียวกัน ในชวงการทำกิจกรรมจัดการขยะ 
ชาวบานไมไดประสบปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ จะอยางไรก็ตาม ชาวบานก็มีความตองการจะใหมีการ

 
85 การสะทอนผลของ P16, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
86 การสะทอนผลของ P10, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
87 การสะทอนผลของ P30, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
88 การสะทอนผลของ P5, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
89 การสะทอนผลของ P30, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
90 การสะทอนผลของ P16, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
91 การสะทอนผลของ P26, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
92 การสะทอนผลของ P5, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
93 การสะทอนผลของ P10, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567. 
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ขยายผลโครงการวิจัยนี้ไปยังชุมชนอื่นเพื่อใหหมูบานในตำบลหนองขนากทำกิจกรรมจัดการขยะ
เชนเดยีวกันและสะอาดเหมือนกัน  

4.2.2.4 การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ (Effort) 

เปนที่ทราบกันดีวา  การกระทำกิจกรรมบางสิ่งบางอยางจะตองอาศัยแรงจูงใจจาก
ภายในและภายนอก แรงจูงใจภายใน เชน การเห็นคุณคาและความสำคัญของงาน ความตองการ
ประสบความสำเร็จในงาน  สวนแรงจูงใจภายภาย คือ การไดรับคาตอบแทน การไดรับการยอมรับใน
สังคม รวมถึงการไดรับกำลังใจจากบุคคลอ่ืน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยไดคำนึงถึงความตอเนื่องในการทำ
กิจกรรมจัดการขยะของชาวบานผูสมัครเขารวมโครงการ จึงใหกำลังใจแกชาวบานตลอดระยะเวลา
การปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันท่ี 23 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 45 วัน 
โดยคณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุม “วิจัยการวิจัยขยะ” และลงพ้ืนที่ไปตรวจเย่ียมให
กำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ   

สำหรับการใหกำลังใจผานไลนกลุม คณะผูวิจัยไดโพสตขอความใหกำลังชาวบานใน
การทำกิจกรรมจัดการขยะ และไดโพสตภาพโปสเตอรธรรมะเพื่อใหชาวบานไดรูสึกวา การจัดการขยะ
นอกจากจะชวยทำใหหมูบานสะอาดแลว ยังเปนการทำบุญกุศลอีกดวย หลักธรรมท่ีนำมาโพสตในไลน
กลุมมีดังนี้  

1. การจัดการขยะคือการปฏิบัติธรรม มีใจความวา การจัดการขยะทุกครั้งจะนับได
วาเปนการปฏิบัติธรรม ทุกคนตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่มีอุปการะมาก 2 ประการ ดังนี้  (1) สติ การ
มีสติระลึกรูทุกครั้งในการทำกิจกรรมจัดการขยะ ไดแก การคดัแยกขยะ การใชตะกราแทนถุงพลาสติก 
การรักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณรอบบาน การจัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม การพัฒนาชุมชน
เดือนละ 1 ครั้ง (2) สัมปชัญญะ การรูตัวทั่วพรอมในการทำกิจกรรมจัดการขยะ 

2. หลักสัมมัปปธานเพื่อการจัดการขยะในชุมชน มีใจความวา หลักสัมมัปปธาน 4 
เปนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียร
สรางความดี เมื่อนำหลักสัมมัปปธานมาประยุกตใชในการจัดการขยะ มีคำอธิบายสำหรับการปฏิบัติ
ดังนี้ (1) สังวรปธาน คือ การเพียรพยายามไมใหขยะเกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงลดการใชวัสดุกอขยะ  
(2) ปหานปธาน คือ การเรงดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง (3) ภาวนาปธาน คือ การรวมพลัง
สามัคคีในการคัดแยกขยะ ใชตะกรา ถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณ
รอบบาน จัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม รวมพลังสามัคคีพัฒนาชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง (4) อนุรักขณา
ปธาน คือ การรักษาคุณความดีหรอืกิจกรรมจัดการขยะใหคงอยูสืบตอไป   

3. หลักอิทธิบาทเพื่อการจัดการขยะในชุมชน มีใจความวา หลักอิทธิบาท 4 เปน
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยู
กับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหาวิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค เมื่อนำอิทธิบาทมา
ประยุกตใชในการจัดการขยะ มีคำอธิบายสำหรับการปฏิบัติดังนี้ (1) ฉันทะ คือ  การมีความฝน มี
เปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ (2) วิริยะ คือ การลงมือทำกิจกรรมจัดการขยะอยางจริงจัง 
กลาวคือ คัดแยกขยะทุกวัน ใชตะกราถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบานและบริเวณ
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รอบบาน  จัดภูมิทัศนบานใหสวยงาม รวมพลังสามัคคีพัฒนาชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง (3) จิตตะ คือ  
การมีจิตใจแนวแน มีสมาธิทุกครั้งที่ทำกิจกรรมจัดการขยะ (4) วิมังสา คือ การคิดคนหาวิธีในการ
พัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางย่ังยืน 

4. ว ัคซีนร ักษาโรคมักง าย ม ีใจความว า โลกบาลธรรมเปนหล ักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่คุมครองโลกใหอยูรมเย็นเปนสุข เมื่อนำโลกบาลมาประยุกตใชในการจัดการขยะ มี
คำอธิบายสำหรับการปฏิบัติดังนี้ (1) หิร ิคือ ความละอายใจตอการจัดการขยะผิดวิธี เชน ละอายใจที่
จะทิ้งขยะลงในเเมน้ำ  ถนน หรือพื้นที่สาธารณะ (2) โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวหรือความสะดุง
กลัวตอการจัดการขยะผิดวิธี รวมถึงการไมเพิกเฉยตอปญหาขยะในชุมชน 

 

 

ภาพที่  29 ภาพโปสเตอรธรรมะเพื่อสรางขวัญกำลังใหแกชาวบาน แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

วัคซีนรักษาโรคมักงาย การจัดการขยะ
คือการปฏิบัติธรรม

หลักสัมมัปปธาน
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน

หลักอิทธิบาท
เพื่อการจัดการขยะในชุมชน
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ตารางที่ 5 สรุปภาพรวมการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” 

วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

L = Listening   
การเรียนรูแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการ

ขยะ 

 

23 มีนาคม 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธี
ปฐมนิเทศโครงการวิจัยดังนี้  

-นายกองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก เปนประธานในพิธีปฐมนิเทศ  

-พันจาเอกไชยรัตนใหความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะแกชาวบาน ไดแกความหมาย
และประเภทของขยะ, ปริมาณของของขยะ  
สีของถังขยะสำหรับคัดแยก  
การคดัแยกขยะ  
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
อายุการยอยสลายของพลาสติก  
พรอมกับสาธิตการทำปุยหมักจาก 
ขยะอินทรีย 
 

 

- 

 

T = Thinking 

การอภิปรายประเด็น
ปญหาขยะเพื่อกาวสู

การจัดการขยะ 

23 มีนาคม 2567   

-วิทยากรพูดโนวนาวใหชาวบานเห็น
ผลกระทบของปญหาขยะ และเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะ 

-คณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและ
กำหนดกิจกรรมในการจัดการขยะ 
ประกอบดวย  
กิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
กิจกรรมหนาบานนามอง 
กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจาก
ยางรถยนต 
กิจกรรมพัฒนาชุมชน  

-คณะผูวิจัยไดมอบทุนสวนตัวซื้ออุปกรณทำ
ปุยหมักจากผักผลไม  
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

-คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ติดโปสเตอรรณรงค
ทำกิจกรรมจัดการขยะตามจุดตาง ๆ  
ของหมูบาน  

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 1 

 

 

24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 
3 กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมคัดแยกขยะ 
ชาวบานบานเมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะ
คัดแยกเศษผักไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) 
เพ่ือนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมัก
เพ่ือใชในการปลูกผักสวนครัว   

ชาวบานคัดแยกขยะขยะรีไซเคลิ เชน     
ขวดพลาสตกิ ขวดแกว เพ่ือจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป  

ชาวบานคัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลก
ไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั ่วไป
เพื่อสงมอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยาง
ถูกตอง  

2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลสาติกเพ่ือ
เดินทางไปจับจายใชสอย   

3) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำปด
กวาดเช็ดถ ูกทำความสะอาดบาน กวาด
ใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดายหญา 
ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะ
ทางเขาบานของตน  

ขอสังเกตบางประการของการทำกิจกรรม
หนาบานนามอง ชาวบานที่ทำอาชีพเกษตร 
มักจะทำกิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบาน

1) การเรียนรูการจัดการขยะ    
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา  
เมื่อตนไดเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย 
ไดเรียนรูการคัดแยกขยะขยะทั่วไป  
ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การทำปุยหมัก ซึ่งชวยใหชุมชนสะอาด
มากขึ้น  

2) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง  
ชาวบานหลายทานไดสะทอนผลวา  
เดิมที ชาวบานโดยสวนใหญไมคอยให
ความสนใจกับการคัดแยกขยะ ทิ้งขยะ
เกลื่อนกลาด  
แตก็มีชาวบานบางคนที่คัดแยกขยะ 
ตอมา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในหมูบาน 
ชาวบานไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการ
ขยะ มีความต่ืนตัวมากยิ่งขึ้น  
ชาวบานไดคัดแยกขยะ ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน 
ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม  
บานหนองสรวง หมูที่ 5  
โดยภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานที่สะอาด 
ปริมาณขยะในหมูบานลดลงอยางมี
นัยสำคัญ   
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 
ที่ทำงานในโรงงาน จะทำกิจกรรมหนาบาน
นามองในตอนค่ำหลังเลิกงาน 

 

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 2 

 
  

7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 
กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผัก
จากยางรถยนต  
ในวันที่  7  เมษายน พ.ศ. 2567  
คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่อง
การทำกระถางปลกูผักแกชาวบาน  
พรอมกับมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดฝกทำ
กระถางปลูกผกัจากยางรถยนต  

2) กิจกรรมคัดแยกขยะ  
ชาวบานคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ  
ขยะท่ัวไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบให
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะ
อินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุยหมัก
คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนาย  

เปนที่ปลื้มใจแกคณะผูวิจัยเปนอยางย่ิงวา 
ชาวบานบางสวนที่คัดแยกขยะรีไซเคลิ
ในชวงระยะท่ี 1 ไดสะสมขยะรีไซเคิลมา
อยางตอเนื่อง และไดขายขยะรไีซเคิลใหกับ
ผูรับซื้อ สงผลใหชาวบานมีรายไดเสริม
สำหรับใชจายไดในครวัเรือน  
นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญา
ทำอาหารสัตวโดยนำเศษเศษผักผลไม  
ยีสตสำหรับหมักอาหารสตัว กากน้ำตาล 
น้ำเปลา มาผสมกัน แลวหมักไวประมาณ 
15 วัน และไดนำไปเลี้ยงเปด สงผลให
ชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด 

1) ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย  
เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา 
ชาวบานที่สมัครเขารวมโครงการเม่ือทำ
กิจกรรมจัดการขยะที่ครวัเรือนของตน 
จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลนกลุม
เพื่อยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง  
ดวยเหตุนี้ ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผล
วา ตนประสบปญหาการสงภาพทำ
กิจกรรมจัดการขยะเขาในไลนกลุม  
เนื่องดวยตนไมมีความถนัด อยางไรก็ดี 
ชาวบานทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดย
ใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะ
แทนตนเอง  

2) ความราบรื่นในการทำกิจกรรม 
ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา  
การทำกิจกรรมจัดการขยะ 
ในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรค
และยิ่งไปกวานั้น กิจกรรมดังกลาวยังชวย
ทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด  
เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ  

3) ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนได
สะทอนผลวา การทำกิจกรรมจัดการขยะ
ชวยทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมอง
ปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง  

4) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง   
ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา  
เมื่อมีโครงการวิจัยเขามาในชุมชน   
โดยภาพรวมแลว ชุมชนสะอาดมากยิ่งขึ้น 
มีความเปนระเบียบ ชาวบานท่ีเขารวม
โครงการมีความสามัคคีชวยกันรกัษาความ
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 

3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อ
เดินทางไปจายตลาด และการใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติกนี้ไดกลายเปนความสนุกสนาน
ของชาวบาน หมายความวา เมื่อชาวบานไป
จายตลาด ชาวบานมักจะถายรูปเซลฟพรอม
กับการถือถุงผา  

4) กิจกรรมหนาบานนามอง  
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาด
บาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา บาง
คนดายหญา  ตัดแตงก่ิงไม ทำความสะอาด
ถนนสาธารณะทางเขาบานของตน 

สะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน 
สวนชาวบานที่ไมไดเขารวม เม่ือเรา
แนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม  

จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนคนได
สะทอนวา โครงการวิจัยนี้ควรขยายผลไป
ยังหมูบานอ่ืน ในตำบลหนองขนาก เพราะ
ตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับ
บานหนองสรวง แตเนื่องดวยโครงการวิจัย
นี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ  
คณะผูวิจัยจึงไมไดดำเนินการตาม
ขอเสนอแนะของชาวบาน  
แตคณะผูวิจัยจะขอความรวมมือให
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากนำ
นวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบาน
อ่ืนที่อยูภายใตความรับผิดชอบของตำบล
หนองขนาก  

A = Action 
การปฏิบัติการ 
จัดการขยะ 
ระยะที่ 3 

 

 
 

21 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  

ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 
กิจกรรมดังน้ี  

1) กิจกรรมพัฒนาชุมชน ในวันที่ 7 เมษายน 
พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. 
คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกัน
ทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ  
ทำความสะอาดศาลาประชาคมหมูบาน 
ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตง
ก่ิงไมบริเวณรอบถนนน  เก็บขยะที่ตกหลน
อยูตามถนน  

2) กิจกรรมคัดแยกขยะ  
ชาวบานคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ       
คัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพ่ือสงมอบ
ใหเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากเก็บไปกำจัด                      

1) ความราบรื่นของการทำกิจกรรม 
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา        
การทำกิจกรรมในโครงการวิจัย             
ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใด    
ท่ีตองปรับปรุงแกไข                   
อยางไรก็ดี หากมีการขยายผลไปยังชุมชน
อ่ืน อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมาก
และชุมชนในตำบลหนองขนากจะไดทำ
กิจกรรมรวมกัน  

2) ประโยชนตอชาวบานและชุมชน 
ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา 
กิจกรรมของโครงการวิจัยชวยทำให
ชาวบานมีรายไดจากการจำหนาย       
ขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานของ
ชาวบานสะอาด                                      
สงผลใหภาพรวมของหมูบานสะอาด
สวยงามนาอยู 
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วัน เดือน ป/กิจกรรม การปฏิบัติการวิจัย ผลการปฏิบัติการวิจัย (สะทอนผล) 
คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและ
ทำปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือจำหนาย
3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs
ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อ
เดินทางไปซื้อสินคาที่รานคา  

4) กิจกรรมหนาบานนามอง             
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาด
บาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา     
บางคนดายหญา ตัดแตงก่ิงไม ทำความ
สะอาดถนนสาธารณะทางเขาบานของตน 

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

ตลอดระยะเวลาของการทำกิจกรรมจัดการขยะ ตั้งแตวันที่ 24 มีนาคม – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยให
ใหธรรมะ ใหกำลังใจผานไลนกลุม และไดลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ เพื่อใหชาวบานมี
กำลังใจและมีความเพียรพยายามในการจัดการขยะ  
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4.3 ผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอนวัตกรรม
วิถีพุทธ  

ตลอดระยะเวลาของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ “LATE Model”  
ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางวันท่ี 
23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน คณะผูวิจัยไดพยายามขับเคลื่อน
กิจกรรมจัดการขยะอยางตอเนื่องเพื่อแกไขปญหาขยะ จนครบวันเวลาที่ไดกำหนดไว ฉะนั้น เพื่อ
ทราบผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยจึงขอความรวมมือให
ชาวบานทำแบบประเมิน และขอสัมภาษณชาวบานเพื ่อใหชาวบานไดอภิปรายผลสำเร็จของ
โครงการวิจัย ผลการประเมินมรีายละเอียดดังนี้   

4.3.1 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ  

สวนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับผูตอบเเบบประเมิน 

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบประเมิน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
นำเสนอการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในรูปของความถี่ 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) รายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 6 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน รอยละ 

ชาย  4 20.000  

หญิง 26 80.000 

รวม 30 100 

จากตารางที่ 6  จากการเก็บรวบรวมขอมูลจำนวนทั้งสิ้น 30 คน พบวา ผูตอบแบบประเมิน
สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.000  ในขณะที่เปนเพศชาย จำนวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 20.000 

ตารางที่ 7 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

20-30 ป 4 13.333 

31-40 ป 1 3.333 

41-50 ป 8 26.667 

51-60 ป 9 30.000 

61-70 ป 8 26.667 
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รวมท้ังสิ้น 30 100 

จากตารางที่ 7  ชวงอายุของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากมีอายุระหวาง 51-60 ป 
จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.000 รองลงมา ชวงอายุที่มีจำนวนเทากัน 8 คน คืออายุระหวาง 41-
50 ปและ 61-70 ป คิดเปนรอยละ 26.667 ชวงอายุระหวาง 20-30 ป จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
13.333 และชวงอายุ 31-40 จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.333 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 8 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

 ประถมศึกษา           2 6.667 

มัธยมตอนตน           9 30.000 

มัธยมตอนปลาย          9 30.000 

ปริญญาตรีขึ้นไป         10 33.333 

รวม 30 100.000 

จากตารางที่ 8  ระดับการศึกษาของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.333 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 
จำนวน 9 คน จบการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.000 และจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.667 

ตารางที่ 9 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน รอยละ 

 ผูประกอบการ 3 10.000 

รับราชการ 2 6.667 

ลูกจาง 13 43.333 

คาขาย 4 13.333 

รับจางทั่วไป  8 26.667 

รวม 30 100.000 

 จากตารางที่ 9 อาชีพของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมาก เปนลูกจาง จำนวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 43.333 รองลงมา รับจางทั่วไป จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.667 คาขาย จำนวน 4 
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คน คิดเปนรอยละ 13.333 ผูประกอบการ จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.000 และรับราชการ 
จำนวน  2 คน คิดเปนรอยละ 6.667 ตามลำดับ  

ตอนที่ 2 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธโดยภาพรวม 

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธในภาพรวม 

คำถามรายดาน ระดับความรู 
ความเขาใจและ 

การปฏิบัติ 

แปลผล 

X̅ S.D. 

L = Listening: การเรยีนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 4.922 0.269 มากที่สุด 

T = Thinking: การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ 
เพ่ือกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน 

4.825 0.382 มากที่สุด 

A = Action: ปฏิบัติการจัดการขยะ 4.807 0.451 มากที่สุด 

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 4.922 0.269 มากที่สุด 

รวม 4.807 0.451 มากที่สุด 

จากตารางที่ 10 ในการประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธใน
ภาพรวมพบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสราง
กำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922  ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพ่ือกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 
ซึ่อยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และการปฏิบัติการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่ง
อยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธรายดาน 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน L = Listening: การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 

L = Listening: 
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับ 

การจัดการขยะ 

ระดับความรู 
ความเขาใจ 

แปลผล 

X̅ S.D. 
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การไดรับความรูเก่ียวกับความหมายและประเภทของขยะ 4.967 0.180 มากที่สุด 

การไดรับความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 4.933 0.249 มากที่สุด 

การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 4.867 0.340 มากที่สุด 

รวม 4.922 0.269 มากที่สุด 

จากตารางที่ 11 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน  
L = Listening: การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ พบวา ระดับความรูความเขาใจโดยรวม มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.922 ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การไดรับความรูเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมาคือ การไดรับความรูเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 และการไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.867 ตามลำดับ  

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพ่ือกาวสูการจัดการขยะใน
ชุมชนอยางย่ังยืน 

T = Thinking 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ 

เพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางย่ังยืน 

ระดับความรู     
ความเขาใจ 

แปลผล 

X̅ S.D 

การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา 4.833 0.379 มากที่สุด 

การเห็นความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง 4.867 0.346 มากที่สุด 

การคดิวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาขยะ 4.733 0.450 มากที่สุด 

การกำหนดกฏกติกาจัดการขยะในชุมชน 4.867 0.346 มากที่สุด 

รวม 4.825 0.382 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 12 ผลการประเมนิการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = 
Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางย่ังยืน พบวา ระดับ
ความรูความเขาใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะอยางถูกตอง และการกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.867 รองลงมา คือ การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.833 และการ
คดิวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.733 ตามลำดับ  
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคดัแยกขยะ 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคัดแยกขยะ 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D  

การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง 4.900 0.305 มากที่สุด 

การนำขยะที่คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี 4.900 0.305 มากที่สุด 

รวม 4.900 0.303 มากที่สุด 

จากตารางที่ 13  ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A 
= Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 1 การคัดแยกขยะ พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.900 ซ่ึงอยูระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุก
รายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง การนำขยะที่
คัดแยกไวไปจัดการอยางถูกวิธี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs 

A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 2      
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D 

การลดใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ 4.867 0.346 มากที่สุด 

การนำวัสดุท่ีใชแลวกลับมาใชซ้ำ 4.767 0.430 มากที่สุด 

การนำวัสดุท่ีใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล 4.800 0.407 มากที่สุด 

รวม 4.811 0.394 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 14 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  พบวา  ระดับการ
ปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.811 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการ
ประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การลดใชวัสดุที่ กอใหเกิดขยะ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.867 รองลงมา คือ การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.800 
และ การนำวัสดทุี่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.767 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำ

กระถางปลูกผักจากยางรถยนต 

ระดับความรูความ
เขาใจและการปฏิบัติ 

แปลผล 

 

X̅ S.D 

การไดรบัความรูเก่ียวกับการทำกระถางปลูกผัก 
จากยางรถยนต 

4.433 0.679 มากที่สุด 

การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต 4.400 0.724 มากที่สุด 

การทำกระถางปลูกผักไวใชในครัวเรือน 4.467 0.681 มากที่สุด 

รวม 4.433 0.688 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 15 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  
พบวา  ระดับความรูความเขาใจและการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433  ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจและการ
ปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การทำกระถางปลูกผักไวใชในครัวเรือน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.467 รองลงมา คือ  
การไดรับความรูเกี่ยวกับการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433 และ การมี
ทักษะในการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต 4.400 ตามลำดับ  

ตารางที่ 16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

 
X̅ S.D 

การรักษาความสะอาดหนาบาน 5.000 0.000 มากที่สุด 

การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม 4.933 0.254 มากที่สุด 

การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน 4.967 0.183 มากที่สุด 

รวม 4.967 0.181 มากที่สุด 

 



138 

138 
 

 จากตารางที่ 16  ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
ดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง พบวา  ระดับการปฏิบัติ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมิน
ทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดหนาบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ  
5.000 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.967 และ
การปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน 

A = Action 
การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 5 พัฒนาชุมชน 

ระดับการปฏิบัติ แปลผล 

X̅ S.D 

การรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบาน 4.967 0.183 มากที่สุด 

การปรับภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม 4.967 0.183 มากที่สุด 

การรักษาความสะอาดแหลงแมน้ำรอบหมูบาน 4.933 0.254 มากที่สุด 

รวม 4.956 0.207 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 17 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน พบวา  ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.956 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขอ
อยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดพื้นที่สาธารณะของหมูบาน และการ
ปรับภูมิทัศนของหมูบานใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมา คือ การรักษาความ
สะอาดแหลงแมน้ำรอบหมูบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ตารางที่ 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

E = Effort 
การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ 

ระดับความพึงพอใจ แปลผล 

X̅ S.D 

การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชน 
และองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.933 0.254 มากที่สุด 

การไดรบักำลังใจจากเพ่ือนบาน 4.900 0.305 มากที่สุด 

การไดรบักำลังใจจากคณะวิจัย 4.933 0.254 มากที่สุด 
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รวม 4.922 0.269 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 18 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน  
E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ พบวา ระดับความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.922 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ไดแก การไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการไดรับกำลังใจ
จากคณะวิจัยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 รองลงมา คือ การไดรับกำลังใจจากเพ่ือนบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.900 ตามลำดับ  

นอกจากนี ้ ชาวบานยังไดกลาวถึงการเปลี ่ยนแปลงจากการจัดการขยะในชุมชนเมื่อ
เปรียบเทียบกอนและหลังของการเขารวมโครงการวิจัยวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน 
ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอยสะอาด  หลังจากที่โครงการวิจัยเขาใน
หมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความ
เปนระเบียบเรียบรอย ดังคำกลาวที่วา  

“กอนโครงการ ขยะไมไดแยก ทิ้งรวมกัน ปริมาณขยะเยอะมาก หลังโครงการ ทำให   
หนาบานหนามอง ปริมาณขยะลดลง มีรายไดจากการขายขยะ บอกตอกับคนในชุมชน”94 

“กอนโครงการ ปริมาณขยะมีจำนวนมาก หลังโครงการปริมาณขยะลดลง ชาวบาน
รายไดจากการขายขยะ”95 

“กอนโครงการ ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการ  ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุก
ประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”96 

“กอนโครงการ มีขยะปริมาณเยอะมาก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง สิ่งแวดลอมนา
มอง มีความรูในการคดัแยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ บอกตอกับ
คนในชุมชน”97 

“กอนโครงการ ปริมาณเยอะมาก สกปรก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง สะอาดด มี
ความรูแยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”98 

“กอนโครงการ ขยะมีปริมาณเยอะมาก สกปรก  หลังโครงการปริมาณขยะลดลง แยก
ประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”99 

 
94 สัมภาษณ P12, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
95 สัมภาษณ P13, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
96 สัมภาษณ P6, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
97 สัมภาษณ P25, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
98 สัมภาษณ P24, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
99 สัมภาษณ P23, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
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“กอนโครงการ ขยะมีปริมาณเยอะ ไมเปนระเบียบ หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง มี
ความเปนระเบียบมากขึ้น สะอาด โปรงตา แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการ
ขายขยะ”100 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก ทิ้งรวมกัน ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการ ทำใหหนา
บานหนามอง ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขาย
ขยะ”101 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก  ปริมาณขยะเยอะ หลังโครงการทำใหหนาบานหนา
มอง ปริมาณขยะลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”102 

“กอนโครงการ ขยะไมไดคัดแยก  ปริมาณขยะเยอะ ไมเปนระเบียบ ไมมีการคัดแยกขยะ 
วางเกะกะ หลังโครงการ เปนระเบียบเรียบรอย ทำใหหนาบานหนามอง ปริมาณขยะ
ลดลง แยกประเภทขยะทุกประเภท มีรายไดจากการขายขยะ”103 

“กอนโครงการ  ขยะเยอะ ไมสะอาด หลังโครงการ ขยะนอยลงไดเรียนรูการคัดแยก
ขยะ”104 

4.3.2 การเปรียบเทียบกอน-หลังของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
เพื่อสะทอนการยกระดับการจัดการขยะ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตน สะทอน
ใหเห็นถึงความสำเร็จในการจัดการขยะและการยกระดับการจัดการขยะในชุมชน หมายความวา จาก
เดิม บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ อาทิ ชาวบานทิ้งขยะลงในคลอง
รพีพัฒน กำจัดขยะดวยวิธีการเผา ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ ภายหลัง เมื่อโครงการวิจัยเขามาใน
หมูบาน ชาวบานในบานหนองสรวงคัดแยขยะ 4 ประเภท ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลง
ของบานหนองสรวง หมูที่ 5 เรียกไดวา ไดยกระดับตนเองจากหมูบานที่มีปญหาสูความเปนหมูบานที่
มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ 

 
100 สัมภาษณ P15, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  
101 สัมภาษณ P3, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
102 สัมภาษณ P29, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
103 สัมภาษณ P17, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.   
104 สัมภาษณ P18, วันอังคารที่ 7 พฤษภาคม 2567.  



141 

141 
 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบกอน-หลังของการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
สะทอนการยกระดับการจัดการขยะ 

กอน (Before)  หลัง (After)  

-ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะลงรมิถนนและทิ้งลง        
ในคลองระพีพัฒน รวมถงเผาขยะจนกอใหเกิด
มลภาวะทางอากาศ  
แตก็มีชาวบานบางคนคัดแยกขยะรีไซเคิล       
เพื่อจำหนาย คัดแยกขยะอินทรียเพ่ือทำปุยหมัก 

-ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทาง
ความคดิ บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะ  
บางคนมีนิสัยมักงาย ไมใหความสำคัญกับการ
จัดการขยะ บอยครั้ง พวกเขาจะทิ้งขยะเกลื่อน
กลาดตามถนนและพ้ืนที่สาธารณะ  

- ชาวบานบางคนกำจัดขยะดวยวิธีการเผา สงผล
ใหเพ่ือนบานรูสึกรำคาญเมื่อสูญดมกลิ่นควัน 

-ชาวบานบางคนท้ิงขยะขางถนนและพ้ืนท่ี
สาธารณะสงผลใหภูมิทัศนของหมูบานไมสะอาด 
สวยงาม   

-ชาวบานจัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชน
ไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือเรื่อง
การจัดการขยะ 

-ชาวบานไดเรียนรูการคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ 
ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล 
การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมักจาก
ขยะอินทรีย  

-ชาวบานคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบให อบต. 
เก็บไปจัดการ  คัดแยกขยะอันตรายเพ่ือนำไปแลก
ไขไกกับ อบต. คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยง
สัตวหรือทำปุ ยหมัก ค ัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือ
จำหนาย  

-ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเพื่อลดปริมาณ
การกอขยะพลาสติก 

-ชาวบานรักษาความสะอาดหนาบาน ปรับแตง 
ภูมิทัศนบานใหสะอาดงาม อาทิ ตัดแตงกิ ่งไม 
ดายหญา สงผลใหหนาบานแตละครัวเรือนสะอาด 
เปนระเบียบ  

-ชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล  

-ชาวบานมีความสามัคคี พัฒนาหมูบาน ทำความ
สะอาดถนนและพื้นที่สาธารณะ สงผลใหภาพรวม
ของหมูบานสะอาด เปนระเบียบ สวยงาม  

-ชาวบานบางสวนไดทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนตไวใชในครัวเรือนของตน  

 

4.3.3 การนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  

 ผลการประเมินดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงความสำเร็จของการจัดการขยะในชุมชน
โดยใชนวัตกรรมวิถพุทธและการยกระดับการจัดการขยะของบานหนองสรวง หมูที่ 5 จากหมูบานที่มี
ปญหาขยะสูความเปนหมูบานที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ  ผลสำเร็จดังกลาวมานี้
สะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมวิถีพุทธ ดวยเหตุนี้ จึงสามารถกลาวได
วา หากหมูบานใดประสบปญหาขยะ และตองการแกไขปญหาขยะใหหมดไปจากชุมชน ผูนำชุมชน
สามารถนำนวัตกรรมวิถีพุทธนี ้ไปใชในการจัดการขยะในหมู บานได และหมู บานของทานยอม
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กลายเปนชุมชนปลอดขยะ สะอาด สวยงามอยางแนนอน  ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรม
วถิีพุทธสำหรับการจัดการขยะในชมุชนดังนี้  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นว ัตกรรมวิถ ีพุทธ “L A T E Model” เป นนว ัตกรรมเช ิงกระบวนการ (Process 
Innovation) สำหรับปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชน โดยเริ่มจาก  L = Listening โดยจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหความรูเกี ่ยวกับการจัดการขยะแกชาวบาน T = Thinking โดยนำเสนอปญหาขยะใน
ชมุชนตอชาวบาน จดุประกายความคิดใหชาวบานเห็นผลกระทบจากปญหาขยะ มองเห็นความสำคัญ
ของการจัดการขยะ ระดมสมองรวมกันเพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหาขยะ และกำหนดกฎกติกา
จัดการขยะในชุมชน A = Action ผูนำชุมชนและชาวบานลงมือทำกจิกรรมจัดการขยะเพื่อลดปริมาณ
ขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน กจิกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กจิกรรมหนา
บานนามอง กิจกรรมพัฒนาชุมชน กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล กิจกรรมขยะอันตรายแลกไขไก 
กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล  E = Effort ระหวางดำเนินการจัดการขยะในชุมชน ชาวบานจะตองมีใจ
รักษาความสะอาด มีพยายามในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ มีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย 
ตรวจสอบและคนหาแนวทางพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ผูนำชุมชนหรือผูมี
สวนเกี่ยวของควรใหกำลังใจชาวบาน และในขณะเดียวกัน ผูนำชุมชนควรขอการสนับสนุนดาน
งบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณที่จำเปนตอการจัดการขยะจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม เพ่ือใหกิจกรรมจดัการขยะดำเนินการอยางราบร่ืน เมือ่ดำเนนิการดังกลาวขางตน ชุมชน
จะกลายเปนชุมชนปลอดขยะอยางย่ังยนื  
 

Buddhist Innovations 
“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 

ภาพท่ี  30 Buddhist Innovations “L A T E Model” แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 
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4.4 องคความรูจากการวิจัย  

 

 

ภาพที่  31 องคความรูจากการวิจัย แหลงที่มา: คณะผูวิจัย 

 

จากภาพสรุปองคความรูจากการวิจัยขางตนมีคำอธิบายวา  การพัฒนาชุมชนหรือการ
ยกระดับชุมชนสูความเปนชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) มีกระบวนการตามขั้นตอนดังน้ี  

1. การศกึษาเชิงวิเคราะหปญหาขยะในชุมชน (Diagnosing Garbage Problems in the 
Community)  ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของตองศึกษาปญหาขยะในชุมชนอยางถองแท กลาวคือ 
ศึกษาสภาพปจจุบันเกี่ยวกับปญหาขยะ สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะ ผลกระทบจากปญหาขยะ 
อุปสรรคตอการจัดการขยะ และวิธีการจัดการขยะ 

2. การปฏิบัติการจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (Waste Management by Using 
Buddhist Innovations) ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเก่ียวของวางกระบวนการจัดการขยะและปฏิบัติการ
จัดการขยะตามขั้นตอนของนวัตกรรมวิถีพุทธ กลาวคือ  (1) L = Listening หมายถึง ผูนำชุมชนหรือ
ผูมีสวนเกี่ยวของจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูแกชาวบาน ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดการขยะที่
ถูกตอง เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมัก หนาบานนามอง การ
พัฒนาชุมชน (2) T = Thinking หมายถึง ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของนำเสนอปญหาขยะภายใน
ชุมชนแกชาวบานเพื่อสรางการรับรู พูดโนมนาวใหชาวบานเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
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ตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะ ระดมสมองรวมกับชาวบานเพ่ือคนหาแนวทางแกไขปญหาขยะ 
และกำหนดกฎกติกาในการทำกิจกรรมจัดการขยะในชุมชนรวมกัน (3) A = Action หมายถึง ผูนำ
ชุมชน ผูมีสวนเกี่ยวของ และชาวบานรวมแรงรวมใจทำกิจกรรมจัดการขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน 
กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมการทำปุยหมักจากขยะอินทรีย กิจกรรมการทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช กิจกรรมการใชถุงผาหรือตะกราแทนถุงพลาสติก กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน และทำโครงการอื่น ๆ ที่สงเสริมการจัดการขยะ เชน โครงการผาปาขยะรีไซเคิล  โครงการ
ธนาคารขยะ โครงการขยะอันตรายแลกไขไก (4) E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการ
กิจกรรมจัดการขยะในชุมชน ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของ ควรสรางจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม
ใหกับประชาชน ใหกำลังใจประชาชนเพื่อใหพวกเขามีกำลังใจที่ดีในการจัดการขยะ นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรขอการสนับสนุนดานงบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณที่จำเปนตอการ
จัดการขยะจามหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือภาคประชาสังคม เพ่ือใหกิจกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนดำเนินไปอยางราบรื่นและสำเร็จตามเปาหมาย  

3. ชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste Community) เมื่อการปฏิบัติการจัดการ
ขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในชุมชนดำเนินการอยางตอเนื ่องจนประสบความสำเร็จ ชุมชนจะ
กลายเปนชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย สะอาด สวยงาม และเปนที่ประทับใจแกบุคคลที่สัญจรผาน    
ไปมา นอกจากนี้ ชาวบานในชุมชนจะมีสขุภาวะดานรางกายสมบูรณแข็งแรง (Physical Well-being) 
เพราะไมไดสูบดมกลิ ่นเหม็นจากขยะหรือกลิ ่นควันจากการเผาขยะ มีสุขภาวะดานจิตใตแจมใส 
(Mental Well-being) เพราะไดอยู ในชุมชนที่ม ีสภาพแวดลอมดี มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
สะอาด สวยงาม มีสุขภาวะดานสังคมท่ีดี (Social Well-being) เพราะชาวบานไมไดทะเลาะเบาะแวง
เรื่องการเผาขยะที่สงกลิ่นเหม็นรบกวนเพื่อนบาน หรือชาวบานไมไดมีปญหากับผูนำชุมชนในกรณี     
ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ และมีสุขภาวะดานปญญาที่ดี (Intellectual well-being) เพราะไดฝกสติ 
สมาธิในขณะทำกิจกรรมจัดการขยะ  

จะอยางไรก็ตาม ความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย จะเกิดขึ ้นได  
มีเพียงหนึ่งประโยคเทานั้นวา พวกเราตองชวยกัน (We Have to Help Ane Another) หมายความ
วา พวกเราจะตองไมผลักภาระการจัดการขยะใหเปนหนาที ่ขององคการบริหารสวนตำบลหรือ
เทศบาล หรือผูนำชุมชนเพียงฝายเดียวเทานั้น แตพวกเราทุกคนตองชวยกันจัดการขยะดวยความ
สามัคคี น้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดการขยะในชุมชนใหเหลือศูนยจึงจะประสบความสำเร็จได 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจ ัยเรื ่อง “การยกระดับการจัดการขยะสู การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ” มี

วัตถุประสงค 3 ขอ คือ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะ
ในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก  (2) เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (3) เพื่อประเมินผลการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ
และนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ คณะผูวิจัยไดนำผลการวิจัยมาสรุปเพ่ือใหเห็นภาพรวมและอภิปรายผล 
พรอมกับใหขอเสนอแนะในดาน ตาง ๆ ดังนี้  

5.1 สรุป 

5.1.1 สรุปผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการ
ขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก  

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา (1) สภาพปญหา ชาวบานโดยสวนใหญทิ้งขยะลงถนนและแมน้ำ 
และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะ  จะอยางไรก็ตาม แมชาวบานโดยสวนใหญจะการจัดการขยะผิดวิธี 
แตมีชาวบานบางสวนจัดการขยะถูกวิธี (2) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
ใชถุงพลาสติก สงผลใหแตละครัวเรือนมีขยะพลาสติกจำนวนมาก นอกจากนี้ ชาวบานบางคนเมื่อซื้อ
สินคาเขามาใชในครัวเรือน มักจะสะสมเปนระยะเวลานาน ปริมาณขยะในครัวเรือนจึงเพิ่มข้ึน
ตามลำดับ (3) อุปสรรคตอการจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญมีความแตกตางทางความคิด บางคน
ใหความสำคัญกับการจัดการขยะ บางคนกลับมีนิสัยมักงายมักทิ้งขยะเกลื่อนกลาด นอกจากนี้ ผูนำ
ชุมชนไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะภายในหมูบาน (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวย
ชาวบานบางคนมักนำขยะชนิดตาง ๆ มาทิ้งตามริมถนน คลองน้ำ รวมถึงกำจัดขยะดวยวิธีการเผา 
ดวยเหตุนี้ ชาวบานที่อาศัอยูรอบ ๆ จึงรูสึกรำคาญ นอกจากนี้ ขยะที่ถูกทิ้งทิ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริม
คลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม (5) การจัดการขยะ ชาวบานในบานหนองสรวง 
จัดการขยะดวยตนเอง เพราะผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูหรือใหความชวยเหลือเรื่องการจัดการ
ขยะ จะอยางไรก็ตาม แมผูนำชุมชนจะไมไดนำพาชาวบานจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม แตองคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินการโครงการจัดการขยะ มีการใหความรูเรื่องการจัดการขยะ 
การใหบริการเก็บขยะ เปนตน ใน 10 หมูบาน มีบานนหนองสรวง เปนตน   
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5.1.2 สรุปผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
พบวา  การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน มี 3 ขั ้นตอน ประกอบดวย  
(1) การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
หนาบานนามอง การพัฒนาชุมชนหรือบานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธรรม ไดแก  ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท  เมื่อวิพากษแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะดวยวิธีการทางปรัชญา
แลว พบวา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะดังกลาว มุงรณรงคใหประชาชนคัดแยกขยะ จัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนและพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามเทานั้น  ไมไดมุงสราง
จิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับประชาชน พรอม ๆ กับรณรงคใหประชาชนทำกิจกรรมจัดการขยะ ทั้ง 
ๆ การที่ประชาชนจะคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs เปนตน ลวนมีสาเหตุมาจากจิตสำนึก
รักษสิ่งแวดลอมทั้งสิ้น ในแงน้ี เราอาจกลาวไดวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะขางตนใหความสนใจ
ไปที่ปญหาเชิงประจักษที่ปรากฏตอสายตาของคนทั้งโลกวา โลกของเรากำลังประสบปญหาปริมาณ
ขยะถึงขั้นวิกฤต แตไมไดใหความสนใจหรือไมไดพิจารณาในเชิงลึกวา ปญหาปริมาณขยะในโลกของ
เรา ณ เวลานี้ จริง ๆ มีสาเหตุมาจากมนุษยที่ขาดจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม และเมื่อวิพากษหลักพุทธ
ธรรมดวยวิธีการทางปรัชญาแลว พบวา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรู
แลวคิดอยางมีิวิจารณญาณ สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลกระทำความเพียรเพื่อลดละ
ความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาทเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการ
งาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อหาวิธีการทำงานใหเสร็จตามวัตถุประสงค 
อยางไรก็ดี ธรรมะของพระพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 พันกวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันได
เปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มีความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธ
ศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับสังคมปจจุบัน ทั้งนี้เพราะบริบทของสังคมในครั้งพุทธกาลกับบริบท
ของสังคมในปจจุบันมีความแตกตางกัน ดังนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใชหลักธรรม
เพื ่อนำไปปฏิบ ัต ิในส ังคมหร ือเพ ื ่อแก ไขป ญหาในส ังคม จะช วยให หลักธรรมมีค ุณคาและ
พระพุทธศาสนาอยูรอดไปไดถึง 5,000 ป (2) การสรางจุดเชื่อมโยง คณะผูวิจัยไดสรางจุดเชื่อมโยง
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อนำหลักพุทธธรรมไปเขาเสริมแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ เพ่ือใหไดองครวมที่สมบูรณ (3) การบูรณาการ คณะไดบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะตามวิธีบูรณาการท่ี 
2 คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ผลของการบูรณาการ คือ  “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ ่งมีคำอธิบายดังนี ้ L = 
Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูวิธีการคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs  การรักษาความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม T = Thinking 
หมายถึง  การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยก สืบสาวเหตุผลของปญหา
ขยะเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน  A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยาง
จร ิงจ ัง  เช น การค ัดแยกขยะ การจ ัดการขยะตามหล ัก 3 Rs การร ักษาความสะอาดบาน  
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การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามใน
การพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทาง
พัฒนาชุมชนใหปลอดขยะอยางตอเนื ่อง รวมถึงการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม  

เมื่อคณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน คณะผูวิจัยได
นำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะ ณ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอ
ทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ       
“L A T E Model”  มีดังนี้  L = Listening  การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ในวันท่ี 23 
มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัยโดยเชิญนายกองคการบริหารสวน
ตำบลหนองขนาก เปนประธานในพิธีปฐมนิเทศ  และเชิญวิทยากรมาใหความรูการจัดการขยะแก
ชาวบาน ไดแก ความหมายและประเภทของขยะ ปริมาณของของขยะ สีของถังขยะสำหรับคัดแยก  
การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  อายุการยอยสลายของพลาสติก พรอมกับสาธิตการ
ทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  T = Thinking การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการ
ขยะ ในวันท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 วิทยากรไดพูดโนวนาวใหชาวบานเห็นผลกระทบของปญหาขยะ 
และเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ และคณะผูวิจัยสรางกฏกติการวมกันและกำหนดกิจกรรมใน
การจัดการขยะ ประกอบดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนา
บานนามอง กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต กิจกรรมพัฒนาชุมชน  A = 
Action การปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – วันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 
2567  ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 3 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรมคดัแยกขยะ ชาวบาน
คัดแยกขยะอินทรียเพื่อทำปุยหมักและนำไปเลี้ยงสัตว คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เพื่อจำหนายใหกับ
ธนาคารขยะขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อ
นำไปแลกไขไกกับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสง
มอบใหกับเจาหนาเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง (2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  ชาวบานใชถุงผา
แทนถุงพลสาติกเมื่อซ้ือสินคาอุปโภคบริโภคในครัวเรือน (3) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบานทำ
ความสะอาดบานเรือนพรอมกับปรับภูมิทัศนใหสวยงาม  เมื่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 1 
สิ้นสุดลง ผลการสะทอนผลพบวา (1) การเรียนรูการจัดการขยะ  ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา 
เมื่อตนไดเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย ตนไดเรียนรูการคดัแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
การทำปุยหมักจากขยะอินทรีย  (2) หมูบานสะอาดปริมาณขยะลดลง  ชาวบานหลายทานไดสะทอน
ผลวา เมื่อโครงการวิจัยนี้เขามาในหมูบาน ชาวบานมีความตื่นตัวมากยิ่งขึ้น และตั้งใจคัดแยกขยะ     
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสวยงาม  บานหนองสรวง 
หมูที่ 5  โดยภาพรวมจึงกลายเปนหมูบานที่สะอาด ปริมาณขยะในหมูบานลดลง  A = Action การ
ปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 – วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2567 ชาวบานไดทำ
กิจกรรมจัดการขยะ 4 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรมเรียนรู การทำกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนต  ในวันที่  7  เมษายน พ.ศ. 2567  คณะผูวิจัยไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการทำกระถาง
ปลูกผักแกชาวบาน พรอมกับมีภาคปฏิบัติใหชาวบานไดฝกทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต          
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(2) กิจกรรมคัดแยกขยะ ชาวบานไดคัดแยกขยะขยะทั่วไป ขยะอันตรายเพื่อสงมอบใหเจาหนาที่ของ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุย
หม ัก ค ัดแยกขยะร ี ไซเค ิล เพ ื ่อจำหน  าย และชาวบ านบางส  วนม ีร ายได  เสร ิมจากการ 
ขยะรีไซเคิล นอกจากนี้ ชาวบานบางคนไดใชภูมิปญญาทองถิ่นทำอาหารสัตวโดยนำเศษผักผลไม   
ยีสตสำหรับหมักอาหารสัตว กากน้ำตาล น้ำเปลา มาผสมกัน แลวหมักไวประมาณ 15 วัน และได
นำไปเลี้ยงเปด สงผลใหชาวบานทานนี้ลดรายจายคาอาหารเปด (3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปจายตลาด (4) กิจกรรมหนาบานนามอง ชาวบาน
ปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบริเวณหนา บางคนดายหญา ตัดแตงกิ่งไม 
ทำความสะอาดถนนสาธารณะ เมื่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 2 สิ้นสุดลง ผลการสะทอนผล
พบวา (1) ปญหาการใชโชเชียวมีเดีย เนื่องดวยคณะผูวิจัยมีขอกำหนดวา ชาวบานที่สมัครเขารวม
โครงการเมื่อทำกิจกรรมจัดการขยะที่ครัวเรือนของตน จะตองสงภาพกิจกรรมเขามาในไลนกลุมเพื่อ
ยืนยันวา ตนไดทำกิจกรรมจริง ดวยเหตุน้ี ชาวบานบางคนจึงไดสะทอนผลวา ตนประสบปญหาการสง
ภาพทำกิจกรรมจัดการขยะเขามาในไลนกลุม เนื่องดวยตนไมมีความถนัด จะอยางไรก็ตาม ชาวบาน
ทานนี้ไดแกไขปญหาดังกลาวโดยใชลูกหลานสงภาพทำกิจกรรมจัดการขยะแทนตนเอง  (2) ความ
ราบรื่นในการทำกิจกรรม ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา  การทำกิจกรรมจัดการขยะในโครงการวิจัย 
ไมมีปญหาและอุปสรรค และยิ่งไปกวานั้นกิจกรรมดังกลาวชวยทำใหตนมีจิตสำนึกรักษความสะอาด  
เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ (3) ผลดีตอสุขภาพ  ชาวบานบางคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมจัดการขยะชวยทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง สมองปลอดโปรง ทำใหไดออกกำลังกายและมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง (4) หมูบานสะอาด ปริมาณขยะลดลง ชาวบานหลายไดสะทอนผลวา เมื่อ
โครงการวิจัยเขามาในชุมชน  ชุมชนสะอาดมากยิ่งข้ึน มีความเปนระเบียบ ชาวบานท่ีเขารวมโครงการ
มีความสามัคคชีวยกันรักษาความสะอาดหนาบานและจัดการขยะริมถนน สวนชาวบานที่ไมไดเขารวม 
เมื่อเราแนะนำใหเขาทำ เขาก็ทำตาม  จะอยางไรก็ตาม ชาวบานหลายคนไดสะทอนวา โครงการวิจัยนี้
ควรขยายผลไปยังหมูบานอื่น ในตำบลหนองขนาก เพราะตองการใหทุกหมูบานทำเชนเดียวกันกับ
บานหนองสรวง แตเนื่องดวยโครงการวิจัยนี้มีขอจำกัดดานงบประมาณ  คณะผูวิจัยจึงไมไดดำเนินการ
ตามขอเสนอแนะของชาวบาน ถึงกระนั้น คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือใหองคการบริหารสวนตำบล
หนองขนากนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปจัดการขยะในหมูบานอื่นที่อยูภายใตความรับผิดชอบของตำบล
หนองขนาก A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน – วันที่ 6 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ชาวบานไดทำกิจกรรมจัดการขยะ 4 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรม
พัฒนาชุมชน ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.00 – 09.30 น. คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก และชาวบานไดรวมกันทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน กลาวคือ ทำความ
สะอาดศาลาประชาคมหมูบาน ตัดหญา กวาดถนนภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน     
เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน (2) กิจกรรมคัดแยกขยะ ชาวบานไดคัดแยกขยะทั่วไป ขยะอันตราย
เพื่อสงมอบใหเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเก็บไปกำจัด  คัดแยกขยะอินทรีย
เพื่อนำไปเลี้ยงสัตวและทำปุยหมัก คัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือจำหนาย (3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 
3 Rs ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อเดินทางไปซื้อสินคาที่รานคา  (4) กิจกรรมหนาบานนามอง   
ชาวบานปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน กวาดใบไม มูลฝอยบรเิวณหนา บางคนดายหญา ตัดแตง
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กิ่งไม ทำความสะอาดถนนสาธารณะ เมื ่อการปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 3 สิ้นสุดลง ผลการ
สะทอนผลพบวา (1) ความราบรื่นของการทำกิจกรรม ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา การทำ
กิจกรรมในโครงการวิจัย ไมมีปญหาและอุปสรรคและไมมีสิ่งใดท่ีตองปรับปรุงแกไข อยางไรก็ดี หากมี
การขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนากจะไดทำ
กิจกรรมรวมกัน (2) ประโยชนตอชาวบานและชุมชน ชาวบานหลายคนไดสะทอนผลวา กิจกรรมของ
โครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหหนาบานของ
ชาวบานสะอาด สงผลใหภาพรวมของหมู บานสะอาดสวยงามนาอยู E = Effort การเสริมสราง
กำลังใจในการจัดการขยะ ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั ้งแตว ันที ่ 23 มีนาคม – 7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน โดยคณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลน
กลุมและลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมใหกำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแก
ชาวบานเพื่อใหพวกเขารู สึกวา การจัดการขยะ เปนการทำความดีและชวยทำใหหมู บานสะอาด 
สวยงาม  

5.1.3 สรุปผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและนำเสนอ
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความ
เขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 
ซึ่งอยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และการเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.922  ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะ
เพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูในระดับความรูความ
เขาใจมากที่สุด และการปฏิบัตกิารจัดการขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.807 ซึ่งอยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน L = Listening:    
การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ พบวา ระดับความรูความเขาใจโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.922 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมิน   
ทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การไดรับความรูเกี ่ยวกับความหมายและ
ประเภทของขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมาคือ การไดรับความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.933 และการไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลัก 3 Rs มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.867 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน T = Thinking การ
อภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะในชุมชนอยางยั่งยืน พบวา ระดับความรูความ
เขาใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.825 ซึ่งอยูระดับความรูความเขาใจมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจมากที่สุด ไดแก การเห็นความสำคัญ
ของการจัดการขยะอยางถูกตอง และการกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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4.867 รองลงมา คือ การตระหนักถึงผลกระทบจากปญหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.833 และการคิด
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.733 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การ
ปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมท่ี 1 การคัดแยกขยะ พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 
ซึ่งอยูระดับการปฏิบัติมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูใน
ระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การคัดแยกขยะ 4 ประเภทอยางถูกตอง การนำขยะที่คัดแยกไวไป
จัดการอยางถูกวิธี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.900 ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรม
วิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที ่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
พบวา  ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.811 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การลดใชวัสดุที่กอใหเกิด
ขยะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.867 รองลงมา คือ การนำวัสดุที่ใชแลวเขาสูกระบวนการรีไซเคิล มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.800 และ การนำวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชซ้ำ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.767 ตามลำดับ ผลการ
ประเมนิการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: 
กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  พบวา  ระดับความรูความเขาใจและ
การปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433  ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผล
การประเมินทุกรายขออยูในระดับความรูความเขาใจและการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การทำกระถาง
ปลูกผักไวใชในครัวเรือน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.467 รองลงมา คือ  การไดรับความรูเกี ่ยวกับการทำ
กระถางปลูกผักจากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.433 และ การมีทักษะในการทำกระถางปลูกผัก
จากยางรถยนต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.400 ตามลำดับ ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการจัดการขยะ: กิจกรรมที่ 4 หนาบานนามอง พบวา  
ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดหนาบาน มี
คาเฉลี่ยเทากับ  5.000 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดถนนที่อยูหนาบานของตน มีคาเฉลี่ย
เทากับ  4.967 และการปรับภูมิทัศนหนาใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ       
ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน A = Action การปฏิบัติการ
จัดการขยะ: กิจกรรมที่ 5 พัฒนาชุมชน พบวา ระดับการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.956 ซึ่งอยูใน
ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับการปฏิบัติ
มากที่สุด ไดแก  การรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบาน และการปรับภูมิทัศนของหมูบาน
ใหสะอาดสวยงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.967 รองลงมา คือ การรักษาความสะอาดแหลงแมน้ำรอบ
หมูบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.933 ตามลำดับ  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดาน E = Effort การ
เสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะ พบวา ระดับความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.922 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ผลการประเมินทุกรายขออยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ไดแก การ
ไดรับกำลังใจจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการไดรับกำลังใจจากคณะวิจัยมี
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คาเฉลี่ยเทากับ 4.933 รองลงมา คือ การไดรับกำลังใจจากเพื่อนบาน มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.900 
ตามลำดับ  

นอกจากนี้ ชาวบานไดกลาวถึงการจัดการขยะในบานหนองสรวง หมูท่ี 5 เมื่อเปรียบเทียบ
กอนและหลังการเขามาของโครงการวิจัยวา กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยก
ขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอยสะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัด
แยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรยีบรอย  

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตน สะทอน
ใหเห็นถึงความสำเร็จในการจัดการขยะ และการยกระดับการจัดการขยะในชุมชน หมายความวา  
จากเดิม บานหนองสรวง หมูท่ี 5 ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะ อาทิ ชาวบานทิ้งขยะลงในคลอง
รพีพัฒน กำจัดขยะดวยวิธีการเผา ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ ภายหลัง ชาวบานในบานหนองสรวง    
คัดแยกขยะ 4 ประเภท ลดการกอปริมาณขยะ เชน ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก รักษาความสะอาดหนา
บาน พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามและนาอยู การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้เรียกไดวา บานหนองสรวง  ได
ยกระดับตนเองจากหมูบานที่มีปญหาสูความเปนหมูบานที่มีกระบวนการจัดการขยะและปลอดขยะ  
ดวยเหตุนี้ จึงสามารถกลาวไดวา หากหมูบานใดประสบปญหาขยะ และตองการแกไขปญหาขยะให
หมดไป ผูใหญบานหรือคณะกรรมการหมูบานสามารถนำนวัตกรรมวิถีพุทธนี้ไปใชในการจัดการขยะ
ในหมูบานได และหมู บานยอมกลายเปนชุมชนปลอดขยะ สะอาด สวยงามอยางแนนอน ดังนั้น 
คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับการจัดการขยะในชุมชน 

5.2 อภิปรายผล 

 5.2.1 อภิปรายผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี ่ยวกับขยะและการ
จัดการขยะในบานหนองสรวง ในตำบลหนองขนาก 

ผลการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ อุปสรรค เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะในบานหนอง
สรวง ในตำบลหนองขนาก พบวา สภาพปญหาขยะในบานหนองสรวง หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 
อำเภอทาเรือ มี 5 ประเด็นดังนี้ (1) สภาพปญหาขยะ บานหนองสรวงประสบปญหาขยะ เนื่องดวย
ชาวบานโดยสวนใหญมักทิ้งขยะริมถนน คลองน้ำ และเผาขยะจนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  
(2) สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ ชาวบานโดยสวนใหญใชพลาสติก ไมไดใชใบตองเหมือนในอดีต 
และมักสะสมหรือใชวัสดุกอขยะ ขยะในบานหนองสรวงจึงมีปริมาณมาก (3) อุปสรรคที่สงผลตอการ
จัดการขยะ ชาวบานขาดจิตสำนึกไมใหความรวมมือในการจัดการขยะ และไมมีผู นำชุมชนนำพา
ชาวบานจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม (4) ผลกระทบจากปญหาขยะ เนื่องดวยชาวบานบางคนกำจัด
ขยะดวยวิธีการเผา มันจึงสงผลกระทบตอเพื่อนบานที่อาศัยอยูใกลเคียง หรือในกรณีที่ขยะเนาเสีย 
ชาวบานบางคนรูสึกรำคาญเพราะสูบดมกลิ่นเหม็นจากขยะ นอกจากนี้ ขยะที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดตาม
ถนน ริมคลองสงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาดสวยงาม (5) การจัดการขยะ ชาวบานโดยสวนใหญ
จัดการขยะดวยตนเอง หนวยงานสวนทองถิ่นไมไดเขามาใหความชวยเหลือ แตเมื่อคณะผูวิจัยได
สอบถามชาวบานอีกกลุมหนึ่งในบานหนองสรวงและไดสอบถามเจาหนาที่องคหารบริหารสวนตำบล
หนองขนากก็ทราบวา ผูนำชุมชนหรือผูใหญบานไมใหความสำคัญกับการจัดการขยะจริงตามคำกลาว
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ของผูใหขอมูลสำคัญ แตองคการบริหารสวนตำบลหนองขนากไดดำเนินภาระงานเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ 5 ประการ ไดแก การใหความรูเรื่องการจัดการขยะ การใหบริการเก็บขยะ การทำโครงการขยะ
อันตรายแลกไข การทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคลิ ทั้งนี้เพราะหมูบานหนองสรวงมีความเปนชนบท 
ชาวบานโดยสวนใหญใชชีวิตตามวิถีชีวิตแบบบาน ๆ หาเชากินค่ำ พวกเขาจึงไมเห็นความสำคัญของ
การจัดการขยะ  สอดคลองกับงานวิจัยของ ระพีพัฒน วงษภักดีและคณะ พบวา ในอดีตชุมชนบาน
สวัสดีประสบปญหาขยะ ซึ่งปญหาขยะดังกลาวมีสาเหตุหลายประการดวยกัน คือ (1) ประชาชนทิ้ง
ขยะเกลื ่อนกลาด กำจัดขยะดวยวิธีเผาตามครัวเรือนหรือทุงนา สงผลใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  
(2) ชุมชนบานสวัสดีไมมีสถานที่กำจัดขยะสวนรวม ชาวบานจึงตองกำจัดขยะดวยตนเอง (3) องคการ
บริหารสวนตำบลกลันทาไมมีบริการเก็บขยะตามหมูบานตาง ๆ (4) ชาวบานมีความเขาใจวา การทิ้ง
ขยะลงในถังนับวาเปนสิ่งที่ดีแลวสำหรับพลเมือง ดวยเหตุนี้ ชาวบานจึงไมไดคัดแยกขยะกอนทิ้งขยะ
ลงในถัง  สวนขยะที่คนพบไดบานสวัสดีโดยสวนใหญ มีแหลงที่มา 2 แหลง คือ (1) ขยะที่เกิดขึ้นจาก
การใชชีวิตประจำวันของชาวบาน เชน เศษอาหาร ถุงพลาสติก ขวดน้ำ เศษกระดาษ กระปอง
เครื่องดื่ม (2) ขยะท่ีเกิดขึ้นจากการทำเกษตรกรรม เชน เศษหญา มูลสัตว เศษพืชผัก1  

5.2.2 อภิปรายผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและจัดการขยะในชุมชนโดยใช
นวัตกรรมวิถพีุทธ 

ผลการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธและการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ 
พบวา การสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ คือ การบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมโดยใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตรตามแนวคิดของ
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ผลของการบูรณาการครั้งนี้ทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
จัดการขยะในชุมชน “L A T E Model” สอดคลองกับแนวคิดการบูรณาการของ เกรียงศักดิ์ เจริญ
วงศศักดิ์ที่วา การบูรณาการ หมายถึง การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ่งมีความแตกตางกันมา
ประสานเขาดวยกันเพื ่อใหไดแกนหลักที่สมบูรณกวาหรือใหญกวา แบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้        
(1) การบูรณาการเชิงรูปธรรม (Factual Integration) คือ การนำหนวยตั้งแต 2 หนวยขึ้นไปซึ่งมี
ลักษณะเปนรูปธรรม เชน ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยางกลมกลืน เพื่อจัด
โครงสรางใหม การกระบวนใหม ทั้งนี้เพื่อใหการดำเนินงานบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ          
(2) การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) คือ การนำแนวคิด กระบวนทัศน ทฤษฎี 
โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยเพ่ือใหไดสิ่งที่ดีกวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม เชน จิตแพทย
ศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักคิดตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน
เพื่อใหไดวิธีการรักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ2  ซึ่งการบูรณการในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการบูรณาการ
เชิงนามธรรมตามแนวคิดของ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ นอกจากนี้ นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E 

 

     1 ระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ,“การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลันทา 
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”,วารสารปญญา, ปที่ 27 ฉบับที่ 1, (มกราคม–มิถุยายน 2563): หนา 64-65. 

2 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งที่  6, (กรุงเทพมหานคร: ซัสเซสมีเดีย, 
2549), หนา 9-11.  
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Model” ขางตนเปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะในชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สันชัย พรมสิทธิ์ พบวา การจัดการขยะในพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจะประสบความสำเร็จ
ไดนั้น (1) ผูบริหารสูงสุดควรกำหนดนโยบายและสรางความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและภาค
ประชาสังคมเพ่ือดำเนินงานรวมกัน (2) ภาครัฐควรวางแผนและจัดสรรงบประมาณสำหรับทำกิจกรรม
จัดการขยะพรอมกับมอบหมายใหขาราชการเขามาดูแลรับผิดชอบอยางชัดเจน นอกจากนี้ ภาครัฐ
ควรคัดเลือกพื้นที่ตนแบบเพื่อสงเสริมใหชาวบานในพื้นที่ตนแบบไปศึกษาเรียนรูจากชุมชนที่ประสบ
ความสำเร็จ (3) ภาคประชาสังคมควรสรางกฎกติกา ปลูกฝงจิตสำนึก สรางการมีสวนรวม และจัด
กิจกรรมสรางแรงจูงใจในการจัดการขยะ3  

การปฏิบัต ิการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถ ีพุทธ พบวา การ
ปฏิบัติการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไดดำเนินการตามกระบวนการของ
นวัตกรรมวิถีพุทธ ระหวางวันที่ 23 มีนาคม – 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน 
เพื ่อดำเนินการแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง กลาวคือ (1) การเร ียนรู แนวคิดการจัดการขยะ              
(L = Listening) ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเชิญวิทยากร
มาใหความรูเรื่องเกี่ยวกับขยะ เชน การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การทำปุยหมัก
จากขยะอินทรีย (2) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะเพื่อกาวสูการจัดการขยะ (T = Thinking)  ใน
วันที่ 23 มีนาคมซึ่งเปนวันจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ วิทยากรไดสรางการตระหนักรูถึงผลกระทบจาก
ปญหาขยะ ภารหนาที่ในการจัดการขยะ และคณะผูวิจัยไดกำหนดกฏกติการวมกันกับชาวบาน ชี้แจง
กิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 5 กิจกรรมดวยกัน ประกอบดวย กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต และ
กิจกรรมพัฒนาชุมชน (3) การปฏิบัติการจัดการขยะ (A = Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะ
ที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน ระยะที ่ 2 ระหวางวันที่ 7 – 20 เมษายน ระยะที ่ 3 
ระหวางวันท่ี 21 เมษายน – 6 พฤษภาคม โดยในแตละระยะ ชาวบานไดสะทอนผลอยางตอเนื่องดวย 
เพื่ออภิปรายถึงปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนดังนี้ การปฏิบัติการจัดการ
ขยะระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม – 6 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานไดคัดแยกคัดแยกเศษผัก
ไม เศษอาหาร (ขยะอินทรีย) เพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพื่อใชในการปลูกผักสวน
ครัว  คัดแยกขยะขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ขวดแกว เพื ่อจำหนายใหกับธนาคารขยะของ
องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก หรือผูรับซื้อทั่วไป คัดแยกขยะอันตรายเพื่อนำไปแลกไขไกกับ
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับเจาหนา
เก็บไปกำจัดอยางถูกตอง ชาวบานใชถุงผาแทนถุงพลสาติกเมื่อเดินทางไปซื ้อสินคาจากรานคา  
ชาวบานทำปดกวาดเช็ดถูกทำความสะอาดบาน ดายหญา  ตัดแตงกิ ่งไม ทำความสะอาดถนน

 

   3 สันชัย พรมสิทธ์ิ, “การจัดการขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขนาดใหญ กลาง เล็กในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยลัยภาคตะวันออกเฉลียงเหนือ, ปที ่ 9 ฉบับที ่ 1, 
(มกราคม-เมษายน 2562): หนา 67. 
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สาธารณะทางเขาบานของตน ผลการสะทอนผลในระยะที่ 1 ก็พบวา ชาวบานไดเรียนรูการจัดการ
ขยะจากการวิทยากร หมูบานโดยภาพรวมสะอาดมากขึ้น ปริมาณขยะลดลงอยางมีนัยสำคัญ การ
ปฏิบัติการจัดการขยะระยะที่ 2 ระหวางวันท่ี 7 – 20 เมษายน พ.ศ. 2567  ชาวบานยังคงคัดแยกขยะ 
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ทำความสะอาดบานของตนเชนเดิม แตในระยะที่ 2 นี้ ชาวบานไดเรียนรูการ
ทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ผลการสะทอนผลในระยะที่ 2 ก็พบวา ชาวบานมีความสุขในการ
ทำกิจกรรมจัดการขยะเพราะไดออกกำลังกาย หมูบานโดยภาพรวมสะอาดมากข้ึน ปริมาณขยะลดลง 
อยางไรก็ดี ชาวบานบางคนมีปญหาในการใชโทรศัพทถายภาพสงเขามาในไลนกลุมเพื่อยืนยันการทำ
กิจกรรมจัดการขยะตอคณะผูวิจัย แตชาวบานทานนี้ไดขอใหลูกหลานชวยถายภาพให การปฏิบัติการ
จัดการขยะระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน – 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ชาวบานยังคงคัดแยก
ขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ทำความสะอาดบานของตนเชนเดิม  แตในระยะที่ 3 นี้ คณะผูวิจัยได
นำพาชาวบานพัฒนาชุมชน ดวยการทำความสะอาดศาลาประชาคมบานหนอง ทำตัดหญา กวาดถนน
ภายในหมูบาน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน  เก็บขยะที่ตกหลนอยูตามถนน ผลการสะทอนผลใน
ระยะที่ 3 พบวา ชาวบานไมประสบปญหาและอุปสรรคในการทำกิจกรรมจัดการขยะ อยางไรก็ดี  
หากมีการขยายผลไปยังชุมชนอื่น อาจจะเกิดผลดีตอชุมชนอยางมากและชุมชนในตำบลหนองขนาก
จะไดทำกิจกรรมรวมกัน  นอกจากนี้ กิจกรรมของโครงการวิจัยชวยทำใหชาวบานมีรายไดจากการ
จำหนายขยะรีไซเคิล และชวยทำใหภาพรวมของหมู บ าน สะอาด (4) การเสริมสรางกำลังใจให
ชาวบานจัดการขยะ  (E = Effort) ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติการวิจัย ตั้งแตวันที่ 23 มีนาคม – 7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 46 วัน คณะผูวิจัยไดใหกำลังใจแกชาวบานทางไลนกลุม
และลงพื้นที่ไปตรวจเยี่ยมใหกำลังใจแกชาวบานตามครัวเรือนตาง ๆ  พรอมกับใหธรรมะแกชาวบาน
เพื่อใหพวกเขารูสึกวา การจัดการขยะนอกจากจะชวยทำใหหมูบานสะอาดแลว ยังเปนการทำบุญกุศล
อีกดวย ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะในชุมชนจะประสบความสำเร็จไดตองเริ่มจากการใหความรูกอน 
เพราะจะทำใหชาวบานจัดการขยะไดอยางถูกวิธี ตอมา จุดประกายความคิดหรือพูดโนมนาวจิตใจให
ชาวบานรูสึกมีแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาหมูบานใหปลอดขยะ เนื่องดวยแรงบันดาลใจเปนแรงขับ
ภายในซึ่งขับเคลื่อนใหเกิดพฤติกรรมจัดการขยะ แนนอนวา หากชาวบานไมมีแรงบันดาลใจ พวกเขา
ยอมไมลงมือทำกิจกรรมจัดการขยะ แตหากพวกเขามีแรงบันดาลใจ พวกเขายอมมีความมุงมั่นในการ
ทำกิจกรรมจัดการขยะ อยางไรก็ดี เราไมควรลืมไปวา แรงบันดาลเปนเพียงอารมณอยางหนึ่งที่ตั้งอยู
ภายใตกฏความไมเที่ยง นั่นหมายความวา วันนี้ชาวบานอาจจะมีแรงบันใจ มีกำลังใจในการจัดการ
ขยะ วันตอมา ชาวบานอาจจะไมมีแรงบันใจก็เปนได ฉะนั้น การใหกำลังใจหรือการกลาวใหชาวบาน
เกิดแรงบันดาลใจในการจัดการขยะอยางตอเนื่อง จึงชวยทำใหการปฏิบัติการจัดการขยะในหมูบาน
ประสบความสำเร็จ นอกจากนี้ การปฏิบัติการในการจัดการขยะครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจากผูนำ
ชุมชน องคการบริหารสวนตำบลหนองขนากเปนอยางดี กิจกรรมในโครงการวิจัยจึงดำเนินไปอยาง
ราบรื่นประสบความสำเร็จตามเปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ บันจันอัฐ พบวา 
รูปแบบการบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ มี 5 ขั้นตอน 
ไดแก (1) การถอดบทเรียนจากองคการบริหารสวนตำบลที่ประสบความสำเร็จเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะ (2) การดำเนินการโครงการประชารัฐรวมใจ (3) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูเกี ่ยวกับ
การคัดแยกขยะ (4) การถวายผาปาขยะรีไซเคิล (5) การสงเสริมใหชาวบานคัดแยกและขายขยะรี
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ไซเคิล โดยมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลปะอาวเขาไปรับซื้อจากชาวบานที่ครัวเรือน การ
ดำเนินงานบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาว สงผลใหชุมชนมีปริมาณขยะลดลง ชาวบานคัดแยก
ขยะที่ตนทาง มีรายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคิล จะอยางไรก็ดี ผลการวิจัยของประเสริฐ บันจันอัฐ 
มีความแตกตางจากบทความวิจัยนี ้ในแงที่ว า รูปแบบการบริหารจัดการขยะของตำบลปะอาวใน
งานวิจัยของประเสริฐ บันจันอัฐ ไมมีกิจกรรมหนาบานนามอง ไมมีกิจกรรมพัฒนาชุมชน ไมมีกิจกรรม
การเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ไมมีการใหกำลังใจแกชาวบานในการทำกิจกรรม
จัดการขยะ4 และสอดคลองกับงานวิจัยของ จีรพรรณ นิลทองคำ พบวา วัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอม
บึง จังหวัดราชบุรี ใชนวัตกรรมคือถังขยะพูดได และถังขยะแบบฝาปดเกาอี้ลิ้นชักในการจัดการขยะ 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา งานวิจัยของจีรพรรณ นิลทองคำไดศึกษานวัตกรรมจัดการขยะเหมือนกันกับ
งานวิจัยของคณะผู วิจัย จะอยางไรก็ดี งานวิจัยของคณะผู วิจัยมีความแตกตางจากเธอในแงที ่วา 
งานวิจัยของคณะผูวิจัยเปนการปฏิบัติการวิจัยเกี ่ยวกับการนำนวัตกรรมเชิงกระบวนการลงสู การ
ปฏิบัติในชุมชน สวนงานของจีรพรรณ นิลทองคำเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ
สำหรับจัดการขยะในวัด5  

5.2.3 อภิปรายผลประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธและ
นำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธ 

ผลการประเมินการจัดการขยะในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถ ีพุทธและการนำเสนอ
นวัตกรรมวิถีพุทธ พบวา ระดับความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และความพึงพอใจในภาพรวม อยูใน
ระดับมากที่สุด นอกจากนี้ ชาวบานยังไดเปรียบเทียบกอนและหลังการเขามาของโครงการวิจัยวา 
กอนโครงการวิจัยเขามาในหมูบาน ชาวบานไมไดคัดแยกขยะ ปริมาณขยะมีมาก หมูบานไมคอย
สะอาด หลังจากที่โครงการวิจัยเขาในหมูบาน ชาวบานไดคัดแยกขยะ มีรายไดจากการขายขยะ 
ปริมาณขยะลดลง หมูบานสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอย  ผลการประเมินการจัดการขยะใน
ชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
นวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงขอนำเสนอนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
จัดการขยะในชุมชน ทั้งนี้เพราะนวัตกรรมวิถีพุทธครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หมายความ
วา กอนจะเริ่มลงมือจัดการขยะในชุมชน ชาวบานไดเรียนรูวิธีการจัดการขยะที่ถูกตองกอน และเมื่อ
ลงมือปฏิบัติ ไดมีการใหกำลังใจชาวบานอยางสม่ำเสมอ เพื่อใหชาวบานมีกำลังใจในการทำกิจกรรม
จัดการขยะ  ดวยเหตุนี้ นวัตกรรมวิถีพุทธจึงเปนนวัตกรรมเชิงกระบวนการอีกอยางหนึ่งสำหรับพัฒนา
ชุมชนใหปลอดขยะอยางยั่งยืน สอดคลองกับ เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ พบวา โครงการ
จัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการบริหารสวนตำบลบานดงมีเจาหนาที่ดูแลรับผิดชอบ

 
4 ประเสริฐ บันจันอัฐ, “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพร

พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ”, วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น, ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - 
เมษายน 2566): 99. 

5 จีรพรรณ นิลทองคำ, “นวัตกรรมการจัดการขยะในวัดถ้ำสิงโตทอง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี”, 
วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ 8 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2566): 126. 
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อยางชัดเจนและไดรับความรับความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางดี และในขณะเดียวกัน 
องคการบริหารสวนตำบลบานดงไดสงบุคลากรไปศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีประสบความสำเร็จดานการ
จัดการขยะ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จการดำเนินการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบล
บานดง คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ตระหนักถึงปญหาขยะ ประชาชนใหความรวมมือ หนวยงาน
ภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม สวนปญหาและอุปสรรค คือ การขาดแคลนบุคลากรระดับ
ปฏิบัติงานและการขาดแคลนงบประมาณ6  และ วิกานดา ใหมเฟย พบวา หลักสูตรถูกออกแบบอยาง
เหมาะคนสองกลุม คือ ประชาชนทั่วไป และเด็กเยาวชน กอนเริ่มการฝกอบรม ประชาชนทั่วไปและ
เด็กเยาวชนไดทำการประเมิน ซึ่งพบวา ประชาชนทั่วไปเทานั้นท่ีผานเกณฑประเมิน แตเมื่อสิ้นสุดการ
ฝกอบรม พบวา ประชาชนและเด็กเยาวชนมีความพึงพอใจตอโครงการมากที่สุด ดวยเนื่องโครงการนี้
มีการติดตามและประเมินการจัดการขยะหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือน ซึ่งพบวา มีการคดัแยกขยะได
ถูกตองตามเกณฑประเมินและการนำขยะไปใชประโยชนยังไมผานเกณฑประเมิน7  

5.3 ขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะดังนี้  

5.3.1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  

1. เนื่องดวยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธเชิงกระบวนการ
สำหรับจัดการขยะในชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินขนากควรวางระบบการบรหิารจัดการขยะใน
เขตพื้นที่รบัผิดชอบเพ่ือใหการบริหารจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2. เนื่องดวยการวิจัยครั้งนี้ไดปฏิบัติการในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก  
พบวา การจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลใหชุมชนสะอาดและปริมาณขยะลดลง ดวยเหตุนี้ 
ผู ใหญบานของหมู บานอื่น ในตำบลหนองขนาก ควรวางระบบการบริหารจัดการขยะในหมูบ าน 
เพื่อใหชุมชนสะอาด ปลอดขยะ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

1. เนื่องดวยชุมชนหลายแหงในปจจุบันประสบปญหาปริมาณขยะจำนวนมาก และชุมชน
หลายแหงไมมีการบริหารจัดการขยะอยางเปนรูปธรรม ฉะนั้น ผูใหญบานและคณะกรรมการหมูบาน
ควรปฏิบัติการจัดการขยะตามนวัตกรรมวิถีพุทธ กลาวคือ เชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการจัดการ
ขยะ  นำเสนอปญหาขยะในชุมชนตอชาวบานเพื่อใหชาวบานตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะ

 
6 เพ็ญนภา คำมัจฉา และ จำลองโพธิ์บุญ,“การประเมินผลการจัดการขยะมลูฝอยและขยะอันตราย

ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบรหิารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วารสารวิจัย มข. (ฉบับ
บัณฑิตศึกษา), ปที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565): 222.  

7 วิกานดา ใหมเฟย, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจดัการขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ชุมชนตำบล
หวยโรง อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร”, วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต, ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2562):  167.  



157 

157 
 

และมองเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ นำพาชาวบานคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs  
รักษาความสะอาดบานเรือนของตน ปรับภูมิทัศนบานใหนามอง พัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม และ
ในขณะเดียวกันก็ใหกำลังใจชาวบานอยางตอเนื่องเพื่อใหพวกเขามีกำลังใจในการทำกิจกรรมจัดการ
ขยะ 

2. ผู บริหารสถานศึกษาและคณะครูในโรงเรียนควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรม      
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนเห็น
ความสำคัญของการจัดการขยะ  

3. พระสงฆควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะไปแนะนำ
อบรมชาวพุทธ เพื่อใหชาวพุทธเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ พรอมกันนั้น พระสงคควรวาง
ระบบบริหารจัดการขยะภายวัดเพ่ือเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน  

5.3.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนตนแบบสีเขียวตามแนวพุทธ” โดยมุง
สงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอมพรอม ๆ กับการจัดการขยะภายในชุมชน  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศูนยการเรียนรูการบริหารจัดการขยะเหลือ
ศูนย” โดยมุงพัฒนาแหลงเรียนรูการจัดการขยะ เชน การทำปุยหมัก การทำผลิตภัณฑจากขยะรี
ไซเคลิ 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศิลปกรรมหัตถกรรมโดยใชขยะเปนฐาน” โดยนำ
ขยะมาทำเปนผลิตภัณฑสิ่งประดิษฐเพ่ือจำหนายในชุมช
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ไกลตัว. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://www.thairnews.com/ยกระดับ-อปต-นวัตก/ 
[5 ตุลาคม 2566]. 

สำนักขาวอินโฟเควสท. รัฐบาลเดินหนาแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป 66-70) สอดคลอง
ศก.  

สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ, สื่อความรู, “แนวคิด 5 
น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ พ ล า ส ต ิ ก ”, [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 
https://www.mnre.go.th/samutprakan/th/news/detail/147859 [2 ต ุ ล า ค ม 
2566]. 
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สำนักงานปลัดองคการบริหารสวนตำบลชำแระ. การคัดแยกขยะมูลฝอย ลดมลพิษ เพื่อคุณภาพ
ชีวิต. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.chamrae.go.th/site/attachments/article 
[24 กันยายน 2565] 
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ภาคผนวก  ต  
บทความวิจัยเรื่องที่ 1  

 

การบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรค 
นวัตกรรมวิถีพทุธสำหรับจัดการขยะในชุมชน 

 

Integrating Principles of Waste Management and Buddhist 
Principles to Create Buddhist Innovations for Waste Management in the 

Community 
  

                                             บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรม
ควบคุมมลพิษและหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ 2) บูรณาการหลักการจัดการขยะและ   
หลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน ใชการวิจัยเชิงเอกสาร 
ชนิดการวิเคราะหตัวบท เก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือตำรา เกี่ยวกับหลักการจัดการ
ขยะและหลักพุทธธรรม วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางปรัชญากลาวคือการใชตรรกะในการวิเคราะห
ตีความเพื่อชี้ใหเห็นถึงขอบกพรองของหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม และวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีบูรณาการของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวคือการใชพระพุทธศาสนาเขาไป
เสริมศาสตรสมัยใหมเพื่อใหศาสตรสมัยใหมมีองครวมที่สมบูรณ ผลการวิจัยมีดังน้ี 1) ผลการศึกษา
หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา  หลักการจัดการขยะ มี 4 
หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs (ลดใช ใชซ้ำ นำกลับมาใชใหม) หนา
บานนามอง บานสวยเมืองสะอาด สวนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ ไดแก ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท สัมมัปปธาน เมื่อวิเคราะหหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมดวยวิธีการทาง
ปรัชญาแลว ทำใหพบวา หลักการจัดการขยะมีขอบกพรองในแงที ่ว าเปนเพียงหลักการที่สอนให
ประชาชนจัดการขยะเทานั้น แตไมไดปลูกฝงจิตสำนึกใหประชาชนรักษสิ่งแวดลอม ทั้ง ๆ ที่ การท่ี
ประชาชนจะจัดการขยะได มีผลมาจากการมีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม สวนหลักพุทธธรรมที่สงเสริม
การจัดการขยะมีขอบกพรองในแงที่วา หลักธรรมดังกลาว ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ อิทธิบาท และ
สัมมัปปธาน เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเมื่อสองพันกวาปมาแลว หากไมถูกนำมา
ประยุกตใชในสังคมปจจุบัน หลักพุทธธรรมคงเปนหลักธรรมที่ข้ึนห้ิง ไมเกิดประโยชนตอสังคมปจจุบัน 
(2) ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับ
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จัดการขยะในชุมชน พบวา การสรางจุดเชื่อมโยงเปนการนำหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมซึ่ง
มีขอบกพรองมาประสานเขาดวยกันเพ่ือสงเสริมซึ่งกันและกัน เมื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมตามวิธีการบูรณาการของ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) คือ การปรับ
พระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร จึงทำใหไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน   

คำสำคัญ: การบูรณาการ, ชุมชน, นวัตกรรมวิถีพุทธ, หลักการจัดการขยะ, หลักพุทธธรรม  

บทนำ   
Salika (2022) ไดเปดเผยขอมูลวา ในแตละป ประชาชนทั่วโลกผลิตขยะเกือบ 2,000 

ลานตัน ซึ่งขยะดังกลาวมีที่มาจากบริษัท อาคาร บาน ลานสาธารณะ ธุรกิจขนาดเล็ก และหากขยะ
ดังกลาวนี้ถูกนำไปบรรจุในสระวายน้ำขนาดมาตรฐานโอลิมปก จะสามารถบรรจุไดถึง 82,200 แหง 
นอกจากนี้ Salika (2022) ยังไดเปดเผยขอมูลอีกวา ประเทศจีนสรางขยะ 395 ลานตันตอป ซึ่งมาก
ที่สุดเปนอันดับที่ 1 ของโลก รองลงมา คือ ประเทศสหรัฐอเมริกาสรางขยะ 265 ลานตันตอป ซึ่งเปน
อันดับที ่ 2 ของโลก จะอยางไรก็ ด ี หากวัดกันในดานการผลิตขยะตอหัวประชากร ประเทศ
สหรัฐอเมริกาจะอยูลำดับที่ 1 ของโลก เพราะประชากรแตละคนผลิตขยะอยูที่ 812 กิโลกรัม สวน
ประเทศไทยเปนอันดับที ่ 3 ของโลก (สำนักงานนโยบายและแผนกทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2022) และในป พ.ศ. 2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ (2566) ไดเปดเผยขอมูล
สถานการณขยะของชุมชนในประเทศไทยวา ปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะที่ถูก
นำกลับมาใชประโยชน 9.31 ลานตัน ปริมาณขยะท่ีถูกกำจัดถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณขยะที่ถูก
กำจัดไมถูกตอง 7.47 ลานตัน ปริมาณขยะตกคาง 28.23 ลานตัน นอกจากนี้ กรมควบคุมมลพิษ 
(2566) ยังไดเปดเผยขอมูลอีกวา สถานที่กำจัดขยะที่ถูกตอง มีเพียงจำนวน 116 แหงเทานั้น สวน
สถานที่กำจัดขยะที่ไมถูกตอง มีถึงจำนวน 1,964 แหง ขอมูลดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นไดวา ขยะในประเทศ
ไทยในป พ.ศ. 2566 โดยภาพรวมมีปริมาณมากถึง 26.95 ลานตัน ซึ่งมีปรมิาณมากกวาป พ.ศ. 2565  
ถึง 1 ลานตัน เพราะป พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะเกิดขึ้นเพียง 25.70 ลานตันเทานั้น (กรมควบคุม
มลพิษ, 2565) ฉะนั้น จึงเปนที่นากังวลใจวา ปริมาณขยะจำนวนมากเชนนี้อาจสงผลกระทบในดาน
ตาง ๆ ประกอบดวย 1) กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม 2) เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและแมลง
พาหะนำโรค 3) ประชาชนมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบาด 4) สิ่งแวดลอมเกิดความเสียหาย 5) 
ภาพรวมของช ุมชนไมสะอาดสวยงาม  6)  ประชาชนร ู  ส ึ กรำคาญกล ิ ่ น เหม ็นของขยะ  
7) เปนสาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (วิทยา ยนตสันเทียะ, 2557) นอกจากนี้ ประเทศไทยยังไดสูญเสีย
ทรัพยากรอยางเปลาประโยชน เพราะปริมาณขยะจำนวนมากถูกกำจัดดวยวิธีการไมถูกตอง 
หมายความวา แทนที่ขยะบางสวนจะถูกนำกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง แตกลับถูกทำลายลงดวยการ
เผาหรือการฝงกลบ จะอยางไรก็ตาม รัฐบาลไมไดนิ ่งเฉยตอปญหาขยะดังกลาว จะเห็นไดวา  
คณะรัฐบาลไดมุงหนาวางแผนจัดการขยะพลาสติก ระยะ 2 (ป พ.ศ. 2566-2570) (สำนักขาวอินโฟ
เควสท, 2566) ขยะพลาสติกที่ตองการจะจัดการ ไดแก 1) ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง 2) กลองโฟม
บรรจุอาหาร 3) แกวพลาสติก 4) หลอดพลาสติก (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) จะอยางไรก็ตาม 
ปริมาณขยะไดเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องอยางมีนยัสำคัญ 
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นวัตกรรม คือ สิ่งประดิษฐ ผลิตภัณฑหรือกระบวนการใหมที่เกิดจากการบูรณาการทฤษฎี
และความคิดสรางสรรคเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวาเดิม Smith, D. (2010) ไดแบงนวัตกรรมไว 
3 ประเภท คือ 1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ เปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่สามารถจับตอง
ได เชน โทรศัพทมีฟงกชันการใชงานที่หลากหลาย 2) นวัตกรรมบริการ เปนนวัตกรรมเพื่อตอบสนอง
ตอความตองการของผูใชบริการ เชน แอปพลิเคชันของธนาคารสำหรับทำธุรกรรมทางการเงินแบบ
ออนไลนไดทุกที ่ท ุกเวลา 3) นวัตกรรมกระบวนการ เปนนวัตกรรมที ่เปนการคิดคนการวางแผน
ดำเนินงานใหเปนระบบซึ่งกอใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และเกิดประโยชนสูงสุด เชน อุตสาหกรรม
ยานยนตคิดคนระบบการผลิตที่รวดเร็วและประสิทธิภาพสูงสุด มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา นวัตกรรมมี
ความหมายครอบคลุมสิ่งประดิษฐ การบริการและกระบวนการ ซึ่งหมายความวา เมื่อประเทศไทย
ประสบปญหาขยะดังกลาวมาขางตน หนวยงานภาครัฐไมใชจะคิดคนเฉพาะนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ
สำหรับจัดการขยะเพียงเทานั้น แตควรคิดคนนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการขยะดวยเชนกัน 
ทั้งนี้ก็เพราะวา การใชนวัตกรรมสิ่งประดิษฐในการจัดการขยะเปนการแกไขปญหาท่ีปลายเหตุ เพราะ
แมจะมีนวัตกรรมสิ่งประดิษฐที่มีคุณภาพมากเพียงใดก็ตาม หากประชาชนโดยสวนใหญในประเทศ
ไทยขาดจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม ไมไดใหความสำคัญกับการจัดการขยะอยางถูกวิธี ปริมาณขยะจะ
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องอยางที่เปนอยูในปจจุบัน สวนการใชนวัตกรรมเชิงกระบวนการสำหรับจัดการ
ขยะเปนการแกไขปญหาที่ตนเหตุ เพราะหากชุมชนทุกแหงในประเทศไทยมีนวัตกรรมเชิงกระบวนการ
สำหรับจัดการขยะที่ตนทาง ปริมาณขยะในประเทศไทย โดยภาพรวมจะลดลงอยางมีนัยสำคัญ และ
ขยะบางสวนจะถูกนำกลับมาใชประโยชน 

การบูรณาการ หมายถึง การนำสวนยอยตั้งแต 2 สิ่งขึ้นไปซึ ่งมีความแตกตางกันมา
ประสานเขาดวยกันเพื่อใหไดแกนหลักที่สมบูรณกวาหรือใหญกวา แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก     
1) การบูรณาการเชิงรปูธรรม (Factual Integration) หมายถึง การนำหนวยตั้งแต 2 หนวยขึ้นไปซึ่งมี
ลักษณะเปนรูปธรรม เชน ระบบ องคการ บุคคล มาประสานเขาดวยกันอยางกลมกลืน เพื่อจัด
โครงสรางใหม กระบวนการใหม ทั้งนี้เพื่อใหการดำเนินงานบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ 2) 
การบูรณาการเชิงนามธรรม (Conceptual Integration) หมายถึง การนำแนวคิด กระบวนทัศน 
ทฤษฎี โครงการ แผนงาน มาประสานเขาดวยกันเพ่ือใหไดสิ่งท่ีดีกวาเดิมหรือสมบูรณมากกวาเดิม เชน 
จิตแพทยศึกษาทฤษฎีการรักษาโรคจากสำนักตาง ๆ แลวนำทฤษฎีของสำนักตาง ๆ มาบูรณาการเขา
ดวยกันเพ่ือใหไดวิธีการรักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2549) มาถึงตรงนี้ อาจ
กลาวไดวา การบูรณาการเปนรากฐานสำคัญในการสรางสรรคนวัตกรรม ทั้งนี้เพราะการสรางสรรค
นวัตกรรมจะตองอาศัยองคความรูเดิมเปนบาทฐานในการสรางสรรคสิ ่งใหม ๆ ดังนั้น ณ ตอนนี้ 
ประเทศไทยกำลังประสบปญหาขยะ ประชาชนและสิ่งแวดลอมกำลังไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออม งบประมาณของหนวยงานภาครัฐสูญเปลาไปกับคากำจัดขยะ จึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่
จะตองสรางสรรคนวัตกรรมสำหรับจัดการขยะเพื่อนำไปใชในการแกไขปญหาขยะทั่วประเทศ ฉะนั้น 
คณะผูวิจัยจึงมีความเห็นวา การบูรณาการหลักการจัดการขยะ คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท สัมมปัปธาน เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน นาจะ
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ชวยใหแลเห็นแนวทางการจัดการขยะเพื่อนำไปสูการลดปริมาณขยะในชุมชนและประเทศชาติของเรา
ได ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ คณะผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ ทั้งนี้เพื่อนำนวัตกรรมวิถีพุทธดังกลาวไปปฏิบัติการแกไข
ปญหาขยะสืบตอไป  

 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธธรรม

ที่สงเสริมการจัดการขยะ 
2. เพื่อบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื ่อสรางสรรคนวัตกรรม       

วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ชนิดการวิเคราะห

ตัวบท (Textual Analysis) โดยดำเนนิการตามขั้นตอนดังนี้   
1. เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ

ตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด จากตำรา หนังสือของกรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ และเก็บรวบรวมขอมูล
เก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่จะนำมาสงเสริมการจัดการขยะ ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  อิทธิบาท และ
สัมมัปปธาน จากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 ตำรา หนังสือ
ที่เก่ียวของ 

2. วิเคราะหและวิพากษหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด และหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
อิทธิบาท และสัมมัปปธาน ดวยวิธีการทางปรัชญา (Philosophical Approach) กลาวคือ การใช
ตรรกะ (logic) ในการวิเคราะหตีความเพื่อชี้ใหเห็นชองโหวหรือขอบกพรองของหลักการจัดการขยะ
และหลักพุทธธรรม  

3. สรางจุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรม ดวยการนำหลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมมาเสริมซึ่งกันและกันหรือนำขอดีของแตละอยางมาประสานเขาดวยกัน
เพื่อใหไดองคความรูท่ีสมบูรณ   

4. บูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมตามหลักการบูรณการของพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อุปนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระธรรมโกศา
จารย, 2553) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  

5. นำเสนอผลการวิจ ัยในรูปแบบพรรณนาว ิเคราะห (Descriptive Analysis) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย และในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   
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สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธ
ธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา หลักการเกี่ยวกับการจัดการขยะเปนหลักการท่ีอธิบายวิธีการคัด
แยกขยะ การจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนาชุมชนใหสะอาดอยางยั่งยืน มี 4 
หลักการ ประกอบดวย 1) การคัดแยกขยะ คือ การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อ
ความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใชประโยชน ขยะมี 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย คือ ขยะ
ที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ขยะรีไซเคิล คือ วัสดุเหลือใช เชน 
กระดาษ โลหะ อลูมิเนียม ขวดพลาสติก ขยะอันตราย หมายถึง ขยะที่ปนเปอนกับวัตถุอันตราย เชน 
หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย กระปองบรรจุสี และ ขยะทั่วไป หมายถึง วัสดุเหลือใชที่ไมคุมตอการ
นำกลับมาใชใหม เชน หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) 
2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs คือ การใชประโยชนจากขยะแตละประเภทอยางเหมาะสมเพื่อให
เกิดความคุมคา ประกอบดวย Reduce ลดใช คือ การลดปริมาณการใช เชน การใชตะกราหรือถุงผา
แทนถุงพลาสติก การใชแกวสวนตัวแทนแกวพลาสติก การใชปนโตแทนโฟม Reuse ใชซ้ำ คือ การนำ
วัสดุกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง เชน การทำสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การใชกระดาษใหครบสอง
หนา การใชถานไฟฉายที ่ชารจไดใหม Recycle นำกลับมาใชใหม คือ การนำขยะรีไซเคิลมาเปน
วัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือทำผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปองอลูมิเนียมมาหลอมเปนขาเทียม 
การทำตะกราโดยใชกลองเครื ่องดื่ม UHT การทำกลองทิชชูโดยใชกระดาษ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2561) 3) หนาบานนามอง คอื การบริหารจัดการครัวเรือนใหสะอาดสวยงาม เกณฑที่ใชประกวดหนา
บานนามอง ไดแก บริเวณหนาบานและรอบบานสะอาด สวยงาม ไมมีกองขยะ จัดสิ่งของภายในบาน
ใหเปนระเบียบเรียบรอย ปลูกพืชผักสวนครัวหรือสมุนไพร 5 ชนิดขึ้นไป และมีความคิดสรางสรรค 
เชน จัดสวนหยอมภายในบริเวณบาน (องคการบริหารสวนตำบลอินทะประมูล อำเภอโพธิ ์ทอง 
จังหวัดอางทอง, 2564) 4) บานเมืองสะอาด คือ การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม นาอยู ลักษณะ
ของการพัฒนาชุมชน คือ การเก็บขยะที่ตกหลนในชุมชน การดายหญาริมถนน การขุดลอกคูคลองราง
ระบายน้ำ (องคการบริหารสวนตำบลนาดี อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, 2563)   

อยางไรก็ดี คณะผูวิจัยสามารถวิพากษหลักการจัดการขยะไดวา หลักการจัดการขยะ
ขางตนนี้เปนเพียงหลักการที่รณรงคใหประชาชนตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะแลวลุกขึ้นมา
แกไขปญหาขยะดวยการคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตน
และพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตหลักการนี้จะไมสามารถอำนวยผลแกชุมชนและประเทศชาติ
ไดอยางเปนรูปธรรม หากไมถูกนำไปปฏิบัติอยางจริงจัง ถึงแมหลักการนี้จะถูกนำไปปฏิบัติจริงใน
ชุมชน หากประชาชนในชุมชนขาดจิตสำนึก ไมมีความเพียรพยายามที่จะพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ 
หลักการนี้ยอมไมอาจอำนวยผลแกชุมชนไดเชนกัน สิ่งนี้จึงนับวาเปนขอบกพรองของหลักการจัดการ
ขยะ และในอีกแงหนึ่ง คณะผูวิจัยอาจวิพากษหลักการจัดการขยะไดวา หลักการนี้มุงใหประชาชน
รักษโลก แกไขปญหาขยะ พัฒนาชุมชนและและประเทศชาติใหสะอาดสวยงามเพียงอยางเดียวเทานั้น 
แตไมไดมุงสอนใหคนมีคุณธรรม มีจิตสำนึกที่ดี มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมและสังคม เราไมควร
ลืมไปวา การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนา
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ชุมชนใหนาอยู เปนผลมาจากคุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบที่อยูภายในจิตใจของปจเจกชน ดัง
ขอความในธรรมบทวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะ
พูดดีหรอืทำดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น” 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กลาวอีกอยางก็คือ คุณธรรม จิตสำนึก ความ
รับผิดชอบ เปนสาเหตุ (Cause) ใหเกิดผล (Effect) คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 
Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาชุมชนใหนาอยู ตัวอยางเชน นาย ก. ไมไดรับการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม นาย ก. เมื่อบริโภคใชสอยสินคาเสร็จเรียบรอย 
เขามักจะทิ้งขยะลงบริเวณริมถนน หรือพื้นที่สาธารณะ บางครั้ง เขาก็ทิ้งขยะลงในถังขยะ หากใน
ขณะนั้น ถังขยะอยูใกลเขา สวน นาย ข. ไดรับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับจิตสำนึกรักษ
สิ่งแวดลอมจากพอแมและครูที่โรงเรียน นาย ข. เม่ือบริโภคใชสอยสินคาเสร็จเรียบรอย เขาจะทิ้งขยะ
ลงในถังขยะเสมอ และเขาไดพยายามใชวัสดุที ่ชวยลดปริมาณขยะ เชน ใชถุงผา ตะกราแทน
ถุงพลาสติก มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา นาย ก. และ นาย ข. มีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกัน 
ทั้งนี้เพราะพวกเขาสองคนถูกเลี้ยงและถูกอบรมมาแตกตางกัน ฉะนั้น พุทธศาสนาจึงกลาววา คนเรา
จะประเสริฐได หรือเปนคนดีได จะตองฝกหัดปฏิบัตินิสัยเทานั้น ดังขอความในพระธรรมบทที่วา “ผู
ฝ กตนไดแลวเปนผู ประเสริฐที ่สุด” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้น 
ประชาชนจะสามารถคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนาบาน และพัฒนา
ชุมชนใหสะอาดได จะตองผานการอบรมคุณธรรมจริยธรรม หรือผานการปลูกฝงจิตสำนึกรักษ
สิ่งแวดลอมกอน เมื่อเขามีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เขาจะปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ดังนั้น 
จึงสามารถกลาวไดวา หลักการจัดการขยะ 4 หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตาม
หลัก 3 Rs หนาบานนามอง และบานสวยเมืองสะอาด เปนหลักการมีขอบกพรองตรงที่ไมไดมุงสราง
จิตสำนึกใหคนรักษสิ่งแวดลอม มุงเฉพาะใหประชาชนทำตามขอปฏิบัติเทานั้น ซึ่งผลลัพธอาจจะ
เกิดขึ้นหรืออาจจะไมเกิดขึ้นเลยก็ได   

หลักพุทธธรรมที่จะนำมาสงเสริมการจัดการขยะ มี 3 หลักธรรม ไดแก 1) ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ เนื่องดวยสัมมาทิฏฐิเปนหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา การมีสัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนของ
การทำความดี การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพาน อยางไรก็ดี สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยธรรม 2 
ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไดแก ปรโตโฆสะ คือ การรับฟง
คำแนะนำจากบุคคลอ่ืน การศกึษาเรียนรูจากครูอาจารยหรือกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ คือ การคิด
เช ิงเหต ุผล ว ิ เคราะหแยกแยะให เห ็นสาเหต ุและผลของสิ ่งต าง ๆ อย างละเอ ียด (สมเด็จ 
พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 2) สัมมัปปธาน เปนหลักธรรมเก่ียวกับความเพียรพยายาม
ลดละความชั ่ว สรางความดีใหเจริญงอกงามไพบูลย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) มี 4 ประการ ไดแก สังวรปธาน คือ การใชความเพียรในการปองกันการเกิดขึ้นแหงบาปอกุศล 
ปหานปธาน คือ การใชความเพียรในการละบาปอกุศลธรรมที่กำลังเกิดขึ้น ภาวนาปธาน คือ การใช
ความเพียรเพื่อสรางกุศลธรรม และอนุรักขณาปธาน คือ การใชความเพียรในการรักษากุศลธรรมให
เจริญไพบูลย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 3) อิทธิบาท เปนหลักธรรรมที่
สนับสนุนการทำกิจการตาง ๆ ใหสำเร็จตามเปาหมาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) มี 4 ประการ ไดแก ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทำการงาน วิริยะ คอื ความเพียรพยายาม
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ในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ จิตตะ คือ ความตั้งใจแนวแนในการทำการงาน 4) วิมังสา คือ 
การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจสอบการงานเพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทั้งนี้เพื่อใหงาน
ประสบความสำเร็จ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559)  

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมขางตน สามารถอธิบายไดวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดโดยใชวิจารณญาณ สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนให
บุคคลกระทำความเพียรเพ่ือลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สอนให
บุคคลมีจิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อคนหา
วิธีการทำงานใหสำเร็จตามวัตถุประสงค อยางไรก็ดี ธรรมะของพระพุทธศาสนาถูกประกาศมาตั้งแต 2 
พันกวาปมาแลว แตสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางมากซึ่งแตกตางจากสังคมในครั้งพุทธกาล มี
ความเปนไปไดวา หลักธรรมในพุทธศาสนาอาจจะไมเหมาะสมสำหรับสังคมปจจุบัน เพราะสังคม
ปจจุบันมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น การบูรณาการหลักธรรมหรือการประยุกตใชหลักธรรมจึง
เปนสิ่งจำเปน เพราะจะชวยทำใหหลักธรรมสามารถนำไปใชไดจริงในสังคมปจจุบันไดดวยเหตุนี้ พระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาจะอยู รอดในสังคมใด ก็ตอง
ปรับตัวใหทันตอความเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น” (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ตามคำกลาวของพระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สามารถตีความไดวา ธรรมะของพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชน
ตอสังคม ก็ตอเมื่อถูกนำมาประยุกตและนำไปใชแกไขปญหาในสังคม ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงไดนำปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท มาบูรณาการรวมกับหลักการจัดการขยะ 4 หลักการ ไดแก 1) 
การคัดแยกขยะ 2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 3) หนาบานนามอง 4) บานสวยเมืองสะอาด  

2. ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม   
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน พบวา คณะผูวิจัยไดสรางชุดเชื่อมโยงระหวางแนวคิดการจัดการ 
และหลักพุทธธรรมเพ่ือการบูรณาการดังนี้  
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ภาพท่ี 1 การสรางจุดเช่ือมโยง 
 

จากภาพการสรางจุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรม สามารถ
อธิบายไดวา หลักการจัดการขยะเปนหลักการท่ีรณรงคใหประชาชนคดัแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 
3 Rs รักษาความสะอาดครัวเรือนของตนและพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม แตหลักการจัดการขยะมี
ขอบกพรองในแงที่วาไมมีการสรางจิตสำนึกใหประชาชนจัดการขยะ สวนหลักพุทธธรรม ไดแก ปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ 2 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูและคิดโดยใชวิจารณญาณ อิทธิบาท 4 เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลกระทำการงานดวยความรัก ความเพียร ความมุงมั่นจดจอ และการไตรตรอง 
สัมมัปปธาน 4 เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลเพียรพยายามลดละความชั่วหมั่นสรางความดี พุทธธรรม
ดังกลาวมีขอบกพรองในแงที่วาไมมีความทันสมัยตอการนำไปใชในสังคมปจจุบัน เพราะหลักพุทธ
ธรรมถูกแสดงไวเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากความทุกข ฉะนั้น หลักพุทธธรรมจึงมี
ความลาสมัย  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม เมื่อวิเคราะหดวย
วิธีการทางปรัชญาแลว จะพบวา มีขอบกพรองทั้งคู จะอยางไรก็ตาม การที่หลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมมีขอบกพรอง ไมไดหมายความวา ใชการไมได หลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม
ยังคงใชการไดเหมือนเดิม แตอาจจะไมเกิดประสิทธิผลและไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ตัวอยางเชน 
ในหมูบาน ก. ผูนำชุมชนสอนใหชาวบานปฏิบัติตามหลักการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบาน การพัฒนาหมู บานใหสะอาดสวยงาม 
แนนอนวา ชาวบานบางสวนอาจจะปฏิบัติตาม บางสวนอาจจะไมปฏิบัติตาม ทั้งนี้เพราะผูนำชุมชน
ไมไดปลูกฝงใหชาวบานมีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เห็นความสำคัญของการจัดการขยะ สวนชาวบาน
ที่ปฏิบัติตามหลักการจัดการขยะที่ผูนำชุมชนแนะนำ อาจกลาวไดวา ชาวบานเหลานี้มีจิตสำนึกรักษ

หลักการจัดการขยะ

การคัดแยกขยะ

การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs

หนาบานนามอง

บานสวยเมืองสะอาด

หลักพุทธธรรม

ปจจัยแหงสัมมาทฏิฐิ

สัมมัปปธาน 

อิทธิบาท 
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สิ่งแวดลอมเปนทุนเดิมอยูแลว  สวนอีกตัวอยางหนึ่ง ในหมูบาน ข. ผูนำชุมชนสอนใหชาวบานนำหลัก
พุทธธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท ไปประยุกตใชในการจัดการขยะ 
แนนอนวา ชาวบานในหมูบาน ข. จะไมจัดการขยะอยางแนนอน เพราะพวกเขาไมรูวา จะนำหลักพุทธ
ธรรมไปจัดการขยะอยางไร และยิ่งไปกวานั้น พวกเขาคงคิดวา ผูนำชุมชนไมฉลาดแท ๆ ที่แนะนำให
ลูกบานนำหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดการขยะ ทั้งนี ้เพราะหลักพุทธธรรมตามความเขาใจของ
ชาวบานเปนสิ่งท่ีพระสงฆปฏิบัติตามและนำมาแสดงโปรดแกชาวพุทธเพ่ือการปฏิบัติใชชีวิตประจำวัน 
หลักพุทธธรรมไมใชสิ ่งที่จะนำมาใชในการจัดการขยะ มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดวา การแยกหลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมใชการไดไมดีเทาที่ควร กลาวอีกอยางก็คือ หลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรม เมื่ออยูแยกกัน ยอมไมอำนวยผลที่พึงประสงคสำหรับการจัดการขยะ ฉะนั้น การสราง
จุดเชื่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมจึงเปนการนำขอดีของแตละหลักการมา
ประสานเขาดวยกันเพ่ือปดขอบกพรองของแตละหลักการ คลายตัวอยางที่วา นาย ก. ตาบอด นาย ข. 
หูหนวก เมื่อนาย ก. นาย ข. มารวมเปนคนเดียว ก็จะไดอวัยวะรับรูโลกที่สมบูรณ สอดคลองกับ
แนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่วา “ศาสตรสมัยใหม มุงแสวงหาความจริงโดยไม
สนใจเรื่องศีลธรรม การนำหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา เตมิเต็มใหกับศาสตรเหลานั้น ยอมจะชวย
ใหเกิดองครวมที่สมบูรณ” (พระธรรมโกศาจารย, 2553) 

อนึ่ง พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวิธีการบูรณาการไววา การบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม สามารถทำได 2 วิธี 1) การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การอธิบายพระพุทธศาสนาโดยใชศาสตรสมัยใหมเขาไปสนับสนุน วิธีนี้ชวยทำใหองคความรู
ของพระพุทธศาสนามีความทันสมัยและมีเหตผุลมากยิ่งข้ึน  2) การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร 
หมายถึง การนำหลักพุทธธรรมเขาไปเสริมศาสตรสมัยใหม เพื่อใหองคความรูของศาสตรสมัยใหมมี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น (พระธรรมโกศาจารย, 2553) 

เมื่อคณะผู ว ิจัยไดสรางจุดเชื ่อมโยงระหวางหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม
ดังกลาวมาแลว คณะผูวิจัยจึงไดใชวิธีการบูรณาการที่ 2  คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร
เปนกรอบในการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยนำหลักการจัดการขยะ 
คือ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หน าบ านนามอง บานสวยเมืองสะอาด  
มาบูรณาการรวมกับหลักพุทธธรรม คือ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท การบูรณาการ
ครั้งนี้ ไดถอดความหมายและสาระสำคัญของหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมแลวนำเสนอใน
รูปแบบโมเดล ดังนั้น ผลของการบูรณาการในครั้งนี้ จึงไดนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะใน
ชุมชน มอีักษรยอวา “L A T E Model” (อานวา ลาเต โมเดล) ซึ่งมีคำอธิบายดังนี้  

L = Listening หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรูองคความรูเกี ่ยวกับการ
จัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดหนาบานให
นามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ปรโตโฆสะ 

T = Thinking หมายถึง การเล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยะ 
สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพื ่อหาแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน ตรงกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คอื โยนิโสมนสิการ 
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A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน การคัดแยกขยะ    การ
จัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดบาน การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม ตรงกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ สัมมัปปธาน 4 

E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและหาแนวทางพัฒนาชุมชนใหปลอด
ขยะอยางตอเนื่อง ตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 

จะเห็นไดวา นวัตกรรมวิถีพุทธ  “L A T E Model” มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรม หมายความวา อักษรยอภาษาอังกฤษแตละตัวมีที ่มาจากหลักพุทธธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กล าวค ือ L = Listening ม ีท ี ่มาจากปรโตโฆสะ T = Thinking ม ีท ี ่มาจาก 
ปรโตโฆสะ A = Action มีที่มาจากสัมมัปปธาน E = Effort มีที่มาจากอิทธิบาท  สวนรายละเอียดที่
อยูภายในอักษรยอภาษาอังกฤษ เชน การคดัแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs และประเด็นอื่น 
ๆ มีที่มาจากหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรม  มาถึงตรงนี้ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักการ
จัดการขยะและหลักพุทธธรรมถูกบูรณาการเขาดวยกันจนกลายเปนองครวมที่สมบูรณและเหมาะสม
สำหรับนำไปใชในการจัดการขยะในชุมชนสืบตอไป  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาหลักการจัดการขยะตามหลักการของกรมควบคุมมลพิษและหลักพุทธ
ธรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ พบวา หลักการจัดการขยะ มี 4 หลักการ ไดแก 1) การคัดแยกขยะ 
คือ การแยกประเภทของขยะแตละชนิดออกจากกันเพื่อความสะดวกในการนำไปจัดการและนำไปใช
ประโยชน 2) การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs คือ การลดใชวัสดุกอขยะ การนำวัสดุมาใชซ้ำ และการ
นำขยะเขาสูกระบวนการรีไซเคิล 3) หนาบานนามอง คือ การบริหารจัดการครัวเรือนแตละครัวเรือน
ใหสะอาดสวยงาม 4) บานสวยเมืองสะอาด คือ การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงามนาอยู  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของอรชร ไกรจักร พระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ และพระมหานิติทัศน ญาณ
สิทฺธิ (2023) พบวา องคความรูที่สำคัญตอการจัดการขยะ ไดแก 1) ปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการ
ขยะผิดวิธี 2) การคัดแยกขยะ 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะอันตราย และขยะรีไซเคิล 
รวมถึงเสนทางของขยะแตละประเภท 3) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กลาวคือ ลดใช ใชซ้ำ นำ
กลับมาใชใหม 4) กิจกรรมที่สงเสริมการจัดการขยะ เชน กิจกรรมรานคาเสี่ยงทาย กิจกรรมพัฒนา
ชุมชน กิจกรรมขยะแลกไข 5) ปจจัยแหงความสำเร็จของการจัดการขยะ ไดแก คณะกรรมการ
หมูบาน เปนผูนำในการจัดการขยะ หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนดานงบประมาณ ชาวบานให
ความรวมมือในการจัดการขยะ โรงเรียนและวัดใหการชวยเหลือในดาน  ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 6) 
ผลประโยชนจากการจัดการขยะ ไดแก ชาวบานมีรายได มีสวัสดิการ มีความสามัคคี และภาพรวม
ของหมู บ านสะอาดสวยงาม สวนหลักพุทธธรรมที ่สงเสริมการจัดการขยะ ไดแก 1) ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ 2 ประกอบดวย ปรโตโฆสะ คือ การเรียนรูจากบุคคลอ่ืน โยนิโสมนสกิาร คอื การวิเคราะห
แยกแยะเพื่อคนหาเหตุผล 2) สัมมัปปธาน 4 ประกอบดวย สังวรปธาน คือ การใชความเพียรในการ
ปองกันการเกิดขึ้นแหงบาปอกุศล ปหานปธาน คือ การใชความเพียรในการละบาปอกุศลธรรมที่กำลัง



257 

257 
 

เกิดขึ้น ภาวนาปธาน คอื การใชความเพียรเพ่ือสรางกุศลธรรม และอนุรักขณาปธาน คือ การใชความ
เพียรในการรักษากุศลธรรมใหเจริญไพบูลย 3) อิทธิบาท ประกอบดวย ฉันทะ คือ ความพอใจในการ
ทำการงาน วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการทำการงานใหประสบความสำเร็จ จิตตะ คือ ความ
ตั้งใจแนวแนในการทำการงาน วิมังสา คือ การไตรตรองใชปญญาพิจารณาตรวจสอบการงานเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองเพื ่อใหงานประสบความสำเร็จ ทั้งนี ้เพราะปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปน
หลักธรรมที่สอนใหบุคคลเรียนรูแลวคิดโดยใชวิจารณญาณ สัมมัปปธานเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคล
กระทำความเพียรเพื่อลดละความชั่วและเพียรสรางความดี อิทธิบาทเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลมี
จิตใจรักในงาน มุงมั่นทำการงาน มีจิตใจจดจออยูกับงาน ใชปญญาตรวจสอบงานเพื่อคนหาวิธีการ
ทำงานใหสำเร็จตามวัตถุประสงค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศี จันทราประภาวัฒน สุรพล สุยะ
พรหม และเกียรติศักดิ ์ สุขเหลือง (2023) พบวา การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เพื ่อสงเสริม
ประสิทธิผลการจัดการขยะในเทศบาลนครลำปาง สงผลใหการจัดการขยะดำเนินไปตามยุทธศาสตร
และนโยบายของเทศบาลนครลำปางไดเปนอยางดี แตก็มีความแตกตางในแงที่วา เกศี จันทราประภา
วัฒน และคณะ ไมไดใชปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ และหลักสัมมัปปธานเพ่ือบูรณาการสำหรับจัดการขยะ 

2. ผลการบูรณาการหลักการจัดการขยะและหลักพุทธธรรมเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม 
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน พบวา การสรางจุดเชื่อมโยงเปนการนำหลักการจัดการขยะและ
หลักพุทธธรรมมาประสานเขาดวยกันเพื่อสงเสริมซึ่งกันและกัน และเมื่อบูรณาการหลักการจัดการ
ขยะและหลักพุทธธรรมตามวิธีการบูรณาการที่ 2 คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตรของพระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จึงทำใหไดนวัตกรรมวิถ ีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน  
“L A T E Model” ซึ่งมีคำอธิบายดังน้ี L = Listening  หมายถึง การฟงอยางลึกซึ้ง การศึกษาเรียนรู
องคความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษา
ความสะอาดหนาบานใหนามอง การพัฒนาชุมชนใหสะอาดสวยงาม T = Thinking หมายถึง  การ
เล็งเห็นผลกระทบของปญหาขยะ การคิดวิเคราะหแยกแยะ สืบสาวเหตุผลของปญหาขยะเพื่อคนหา
แนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน A = Action หมายถึง การลงมือแกไขปญหาขยะอยางจริงจัง เชน 
การคัดแยกขยะ  การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs การรักษาความสะอาดบาน การพัฒนาชุมชนให
สะอาดสวยงาม E = Effort หมายถึง การมีใจรักษาความสะอาด ความพยายามในการพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะ การมีจิตใจมุงมั่นแนวแนตอเปาหมาย การตรวจสอบและคนหาแนวทางพัฒนาชุมชนให
ปลอดขยะอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เพราะหลักการจัดการขยะ และหลักพุทธธรรมไดสงเสริมซึ่งกันและกัน
จนไดองคความรูที่สมบูรณ สอดคลองกับงานวิจัยของอรชร ไกรจักร พระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ 
และพระมหานิติทัศน  ญาณสิทฺธิ (2023) พบวา รูปแบบชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธเปนกระบวนการ
จัดการขยะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา มี 3 ฐาน ไดแก ฐานที่ 1 อธิศีลสิกขา: ฐานเขาใจ
และเขารวม หมายถึง ผูนำชุมชนถายทอดองคความรูเรื่องการจัดการขยะแกประชาชนในหมูบาน ฐาน
ที่ 2 อธิจิตตสิกขา: ฐานมุงมั่นและตั้งใจ หมายถึง ผูนำชุมชนและชาวบานลงมือจัดการขยะ ไดแก คัด
แยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs ทำกิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมบานสวยเมืองสะอาด 
กิจกรรมรณรงคการใชตนไม กลวยไมแทนพวงหรีดดอกไมสวด กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล ฐานท่ี 3 อธิ
ปญญาสิกขา: ฐานเพื่อนแนะนำเพื่อน หมายถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน เพื่อขยายผลไป
ยังชุมชนอื่น และสอดคลองกับงานวิจัยของสันชัย พรมสิทธิ์ (2562) พบวา การจัดการขยะในพื้นที่
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ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจะประสบความสำเร็จไดนั้น 1) ผูบริหารสูงสุดควรกำหนดนโยบาย
และสรางความรวมมอืกบัหนวยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเพื่อดำเนินงานรวมกัน 2) ภาครฐัควร
วางแผนและจัดสรรงบประมาณสำหรับจัดการขยะ และวางระบบการดูแลรับผิดชอบอยางเปน
รูปธรรม นอกจากนี้ ภาครัฐควรคัดเลือกชุมชนสำหรับพัฒนาเปนตนแบบ และสงเสริมใหชาวบานไป
ศึกษาดูงานจากชุมชนที่ประสบความสำเร็จดานการจัดการขยะ 3) ภาคประชาสังคม ควรกำหนดกฎ
กติกา ปลูกฝงจิตสำนกึ เชิญชวนชาวบานเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะ  
 

องคความรูใหม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2 นวัตกรรมวิถีพทุธ “L A T E Model” 
 
นว ัตกรรมว ิถ ีพ ุทธ “L A T E Model” เป นนวัตกรรมเช ิงกระบวนการ (Process 

Innovation) สำหรับจัดการขยะในชุมชน โดยเริ่มจาก  L = Listening หมายถึง การจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหความรู เร ื ่องการจัดการขยะอยางถูกวิธีแกประชาชน T = Thinking หมายถึง การ
นำเสนอปญหาขยะในชุมชนตอประชาชน จุดประกายความคิดใหประชาชนเห็นผลกระทบจากปญหา
ขยะ มองเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ ระดมสมองรวมกันเพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหา
ขยะ และกำหนดกฎกติกาจัดการขยะในชุมชน A = Action หมายถึง ประชาชนลงมือทำกิจกรรม
จัดการขยะเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชนใหเหลือศูนย เชน กิจกรรมคัดแยกขยะ กิจกรรมจัดการขยะ
ตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรมบานสวยเมืองสะอาด กิจกรรมผาปาขยะรีไซเคิล 
กิจกรรมทำสิ ่งประดิษฐจากขยะรีไซเคิล E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการกิจกรรม
จัดการขยะในชุมชน ผูนำชุมชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของ สรางจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับประชาชน 

Buddhist Innovations 

“L A T E Model” 

L = Listening T = Thinking A = Action 

E = Effort 
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ใหกำลังใจประชาชน ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขามีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม มีความพยายามมุงมั่นในการ
จัดการขยะ เพ่ือใหปญหาขยะหมดไปจากชุมชนอยางยั่งยืน    

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. นายกองคการบรหิารสวนตำบลควรกำหนดนโยบายบริหารจัดการขยะเหลือศูนย 
และมีคำสั่งไปยังผูนำชุมชนใหดำเนินการจัดการขยะในชุมชน พรอมกับมีการกำกับติดตามและ
ประเมนิผลการดำเนินงานอยางใกลชิด   

2. ผู ใหญบานและคณะกรรมการหมูบ าน ควรทำประชาคมรวมกับชาวบานใน
หมูบานของตนเพ่ือสรางกฎกติกาหรือธรรมนูญชุมชนในการบริหารจัดการขยะใหเหลือศูนย และมีการ
กำกับติดตามชาวบานแตละครัวเรือนอยางใกลชิด โดยมอบหมายใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม.) เปนผูตรวจประเมนิ 

3. ผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูควรกำหนดนโยบายการบริหารจัดการขยะเหลือ
ศูนย ประกาศแนวทางการปฏิบัติการจัดการขยะในโรงเรียน มีคำสั่งใหครูประจำแตละชั้นใหความรู
เรื่องการจัดการขยะแกนักเรียน และขอความรวมมือใหนักเรียนคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 
Rs รักษาความสะอาดภายในโรงเรียน  

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   

1. ผู นำชุมชนควรนำองคความรูเกี ่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะใน
ชุมชนจากบทความวิจัยนี้ไปเปนคูมือในการวางแผนดำเนินงานจัดการขยะในชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชน
ใหปลอดขยะอยางยั่งยืน  

2. ผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูในโรงเรียนควรนำองคความรูเก่ียวกับนวัตกรรม
วิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชนจากบทความวิจัยนี้ไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง เพื่อ
ปลูกฝงจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนและเพื่อใหนักเรียนจัดการขยะที่โรงเรียนและที่บาน
ของตนเอง  

3. พระสงฆควรนำองคความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะในชุมชน
จากบทความวิจัยนี้ไปแนะนำอบรมชาวพุทธ เพื่อใหชาวพุทธเห็นความสำคัญของการจัดการขยะ 
นอกจากนี้พระสงฆควรสรางระบบการบริหารจัดการขยะเหลือศูนยโดยนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชใน
การจัดการขยะภายในวัด  
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ภาคผนวก  ถ 
ใบรับรองการตีพิมพฉบับที่ 2  
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ภาคผนวก ท  
บทความวิจัยเรื่องที่ 2  

การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ในบานหนองสรวง หมูที่ 5  

ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

Garbage Management by Using Buddhist Innovations in Ban Nong 
Suang, Village No. 5, Nong Khanak Subdistrict, Tha Ruea District,  

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province  

 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง 
หมู ที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) จัดการขยะมูลฝอยโดยใช
นว ัตกรรมว ิถ ีพ ุทธในบ านหนองสรวง หม ู ท ี ่  5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเร ือ จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 3) ประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง 
หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใช
เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ และแบบประเมิน เก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัติการวิจัยตาม
แผนปฏิบัติการ แลวนำขอมูลมาวิเคราะห ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอย
ในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา ประชาชนโดยสวนใหญขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อน
กลาดตามถนน คลองน้ำ บางรายกำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผาจนเพื่อนบานไดรับผลกระทบ ผูนำ
ชุมชนไมนำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอย โดยปลอยใหประชาชนจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง 2) 
ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา นวัตกรรมวิถีพุทธ 
“L A T E Model” ถูกนำไปใช ณ บานหนองสรวง หมูที่ 5 เพื่อการจัดการขยะ มี 4 ขั้นตอน ไดแก 
การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย (L=Listening) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูล
ฝอยเพื่อกาวสู การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน   (T = Thinking) การจัดการขยะมูลฝอย (A = 
Action) การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) 3) ผลประเมินการจัดการขยะ
มูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 พบวา การจัดการขยะโดยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธโดยภาพรวมอยูในระดับความรูความเขาใจมากที ่สุด และสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
หมูบานสะอาด  

 

คำสำคัญ: การจัดการ, ขยะมูลฝอย, นวัตกรรมวิถีพุทธ, พระนครศรีอยุธยา  
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บทนำ   
เมื่อป พ.ศ. 2566 ที่ผานมา กรมควบคุมมลพิษ ไดเปดเผยขอมูลสถานการณขยะมูลฝอย

ของชุมชนในประเทศไทยวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 26.95 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำ
กลับมาใชประโยชน 9.31 ลานตัน ปรมิาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดอยางถูกตอง 10.17 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไมถูกตอง 7.47 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 28.23 ลานตัน  ซึ่งมี
ปริมาณมากกวาป พ.ศ. 2565  ถึง 1 ลานตน เพราะ พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเพียง 
25.70 ลานตันเทานั้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ปญหาขยะดังกลาวนี้ อาจกอใหเกิดผลกระทบใน
หลายมิติ ไดแก (1) มิติดานสุขภาพ ขยะมูลฝอยอาจกลายเปนพาหะนำเชื้อโรคมาสูมนุษย หรือสงกลิ่น
เหม็นรบกวนการดำเนินชีวิตของประชาชน (2) มิติดานสิ ่งแวดลอม ขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของคน สัตว และธรรมชาติ (3) มิติดานเศรษฐกิจ หนวยงานภาครัฐอาจเสียงบประมาณ
ในการกำจัดขยะมูลฝอยโดยไมจำเปน (4) มิติดานสังคม ขยะมูลฝอยอาจกลายเปนเชื้อเพลิงไหม
อาคารบานเรือนและสถานที่สาธารณะ จะเห็นไดวา ปญหาขยะมูลฝอยสงผลกระทบในมิติตาง ๆ และ
หากไมไดรับการแกไข ผลกระทบอาจเกิดขึ้นในวงกวางมากขึ้น  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนเมืองสำคัญในทางประวัติศาสตรไทยเพราะเคยเมืองหลวง
ของประเทศไทยในอดีต ศาสนสถานสำคัญของเมืองอยุธยาไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบันและกลายเปนสถานที่ทองเที่ยว ดวยเหตุนี้ นักทองเที่ยวจำนวนมากจึงเดินทางมาทองเที่ยว
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สิ่งที่ตามมาพรอมกับนักทองเที่ยวคือ ขยะมูลฝอยที่เกลื่อนกลาดรอบ
โบราณสถานจนทำลายทัศนียภาพที่สวยงาม (Thai PBS, 2566) ดวยเหตุนี ้ ผู ว าราชการจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจึงไดสรางความรวมมือกับทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนโครงการ “อยุธยาเมือง
สะอาด” มุงเก็บขยะมูลฝอย ทำความสะอาด ปรับภูมิทัศนสถานท่ีสำคัญใหสะอาดสวยงาม (จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, 2566) จะเห็นไดวา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการ
ขยะ ความสะอาดของบานเมือง  

คณะผูวิจัยเมื่อไดรับการจัดสรรงบประมาณทุนวิจัย จึงไดเดินทางลงพื้นที่สำรวจตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเปนพื้นที่ที่กำหนดไวในโครงการวิจัย การลง
พ้ืนที่สำรวจสภาพปญหาขยะมูลฝอยในเบื้องตน ในตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ พบวา บานหนอง
สรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก ไมมีกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง มีรองรอย
การเผาขยะมูลฝอยริมคลองระพีพัฒน มีขยะมูลฝอยบางสวนตกหลนอยูริมคลอง ประชาชนบางสวน
เผาขยะมูลฝอยบริเวณหนาบานของตน ไมรักษาความสะอาดหนาบาน ขอเท็จจริงดังกลาวนี้สะทอน
ใหเห็นวา โดยภาพรวมแลว บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ไมมีกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
อยางไรก็ดี กอนสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะมูลฝอย คณะผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัย
ในอดีตที่ผานมา พบวา งานวิจัยในอดีตมุงสรางสรรคนวัตกรรมสิ่งประดิษฐสำหรับจัดการขยะ เชน 
งานวิจัยของ จีรพรรณ นิลทองคำ (2566) ไดศึกษานวัตกรรมจัดการขยะของวัดถ้ำสิงโตทอง ไดแก ถัง
ขยะพูดได ถังปุยหมักแบบฝาปด เกาอี้ลิ้นชัก และมีงานวิจัยบางเรื่องที่ศึกษาการนำขยะรีไซเคิลมาทำ
เปนนวัตกรรมศิลปะ เชน งานวิจัยของ สหัทยา วิเศษ และคณะ (2562) แตยังไมพบงานวิจัยใดที่
ศึกษาเกี่ยวกับการสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธ และนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะเลย 
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ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถีพุทธสำหรับจัดการขยะมูลฝอย โดยบูรณาการ
หลักการจัดการขยะมูลฝอย 4 หลักการ ไดแก การคัดแยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนา
บานนามอง บานสวยเมืองสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
ส ั ม ม ั ป ป ธ า น  อ ิ ท ธ ิ บ า ท  ต า ม ว ิ ธ ี บ ู ร ณ า ก า ร ข อ ง พ ร ะ พ ร ห ม บ ั ณ ฑ ิ ต  ( ป ร ะ ยู ร  
ธมฺมจิตฺโต) คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ผลการบูรณา
การ คือ การไดนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model” สำหรับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ดังนั้น 
คณะผูวิจัยพิจารณาเห็นวา การนำนวัตกรรมวิถีพุทธไปใชในการจัดการขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง 
หมูที่ 5 นาจะชวยแกไขปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวงได ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีเปาหมาย
เพื่อจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5   
 

วัตถุประสงค  
1. เพื ่อศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรอื จังหวัดพระนครศรอียุธยา   
2. เพื่อจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 5 ตำบลหนอง

ขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา    
3. เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 

5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา    
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจ ัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิด Gerald 

Susman (วรรณดี สุทธินรากร, 2562) กำหนดพื้นที่วิจัย คือ บานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนอง
ขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้  

1. เครื่องมือการวิจัย  ใชแบบสัมภาษณและแบบประเมิน โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้  1) 
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานว ิจ ัยท ี ่เก ี ่ยวของ 2) สร างแบบสัมภาษณและแบบประเมิน  
3) นำเสนอแบบสัมภาษณและแบบประเมินตอผู ทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พรอมกับปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ อยางไรก็ดี สำหรับแบบประเมิน คณะผูวิจัยไดนำคะแนนของ         ขอ
คำถามแตละขอจากผูทรงคุณวุฒิมาหาคา IOC (Index of Item Objective Congruency)        ผล
การหาคา IOC  คือ ขอคำถามทุกขอไดคา IOC 1.00 และไดนำแบบประเมินไปทดลองใชกับประชากร
ที่ไมใชกลุมอาสาสมัคร จำนวน 30 คน ในตำบลบานปอม อำเภอพระนครศรีอยุธยา เพื่อหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ผลการตรวจเพ่ือหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา แบบประเมินที่ใชในการวิจัยมีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .915  

2. ผูใหขอมูลสำคัญและกลุมอาสาสมัคร คัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) คือ 
ผ ู นำช ุมชน และประชาชน 13 คน ในบานหนองสรวง ตามกลยุทธการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และรับสมัครกลุมอาสาสมัคร คือ ประชาชน 30 คน ในบานหนองสรวง เขา
รวมโครงการวิจัย  
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3. การเก็บรวบรวมขอมูลและปฏิบัต ิการวิจัย ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของ Gerald Susman 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) สัมภาษณผูนำ
ชุมชนและประชาชน 13  คน พรอมกับสังเกตบริบทพื้นที่ของหมูบาน เพื่อศึกษาสภาพปญหาขยะมูล
ฝอยในบานหนองสรวง 2) การวางแผน (Action plan) วางแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช
นวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง ดังนี้  

ตาราง 1 การวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพทุธ  

นวัตกรรมวิถีพุทธ  
“ L A T E Model” 

กลุมเปาหมาย ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

L = Listening  

การเรยีนรูแนวคิด 
การจัดการขยะมลูฝอย 

ประชาชน 
30 คน  

- เขาใจความหมายและประเภทของขยะมูลฝอย   
- เขาใจการคัดแยกขยะมลูฝอย  
- เขาใจการจัดการขยะมลูฝอยตามหลัก 3 Rs  

T = Thinking  

การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมลูฝอย
เพื่อกาวสูการจดัการขยะมลูฝอย  

ประชาชน 
30 คน 

- ตระหนักถึงผลกระทบจากปญหาขยะมลูฝอย  
- เห็นความสำคญัของการจัดการขยะมูลฝอยอยาง
ถูกตอง  
- คิดวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา 
ขยะมูลฝอย  
- กำหนดกฎกติกาจัดการขยะมลูฝอยในชุมชน 

A = Action  

การจัดการขยะมลูฝอย  

 

ประชาชน 
30 คน 

- คัดแยกขยะมลูฝอยอยางถูกตอง 
- บริเวณหนาบานนามอง  
- ชมุชนสะอาดสวยงาม 
- แมน้ำรอบชุมชนสะอาดไมมีขยะมูลฝอย      
- ขยะมูลฝอยในชุมชนลดลงอยางมีนัยสำคญั  
- มีทักษะดานการทำกระถางปลูกผัก  

E = Effort การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมลูฝอย 

 
3) การปฏิบัติการ (Taking Action) ขับเคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบาน
หนองสรวง ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 แบงการปฏิบัติการวิจัยออกเปน 3 
ระยะ  ไดแก ระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 24 มีนาคม - 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 - 20 
เมษายน ระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 21 เมษายน - 6 พฤษภาคม 4) การประเมินผล (Evaluation) ขอ
ความรวมมือใหประชาชนประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ในบานหนอง
สรวง และเปดโอกาสใหประชาชนไดสะทอนความสำเร็จท่ีเกิดขึ้น และอภิปรายกิจกรรมท่ีผานมา  

5. การวิเคราะหขอมูล ประมวลขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการ
วิจัย ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลดังนี้ 1) ใชหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) สำหรับวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง    2) 
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ใชหลักการวิเคราะหเชิงบรรยาย (Narrative analysis) สำหรับวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง 3) ใชหลักการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) คือ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สำหรับวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลการประเมินการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบาน
หนองสรวง  

 

สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที ่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง มี 3 
ประเด็นดังน้ี   

1.1 สภาพปญหาขยะมูลฝอย พบวา บานหนองสรวง ประสบปญหาขยะมูลฝอย 3 
ประการ ไดแก 1) การทิ้งขยะมูลฝอยริมถนน 2) การทิ้งขยะมูลฝอยลงในคลองน้ำ 3) การเผาขยะมูล
ฝอย จนกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ ดังคำกลาวที่วา “บางคนชอบนำขยะมาทิ้งในแมน้ำลำคลอง” 
(ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 3, 2567, 2 มีนาคม) “ชาวบานเผาขยะ ทิ้งขยะตามลำคลอง ถนน ทำให
สกปรก” (ผูใหขอมูลสำคญัคนที่ 5, 2567, 2 มีนาคม) 

1.2 สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย พบวา สาเหตุที่ทำใหบานหนองสรวง
ประสบปญหาขยะมูลฝอย มี 3 ประการ ดังนี้ 1) การขาดจิตสำนึก ประชาชนในบานหนองสรวงมี
ความแตกตางทางความคิด บางคนใหความสำคัญกับการจัดการขยะมูลฝอย บางคนขาดจิตสำนึก ไม
มีความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยตามถนน ดังคำกลาวที่วา “บางคนมีความรับผิดชอบ บางคนขาด
ความรับผิดชอบ มักท้ิงขยะขางถนน บางคนตดัก่ิงไมแลวนำมาทิ้งขางถนน” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 2, 
2567, 2 มีนาคม) 2) การไมใหความรวมมือ ประชาชนโดยสวนใหญขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูล
ฝอยเกลื่อนกลาดตามอำเภอใจ ไมคัดแยกขยะมูลฝอย แมองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก มี
นโยบายจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ โดยเก็บคาคาธรรมเนียมเดือน
ละ 30 บาท แตประชาชนโดยสวนใหญกล ับไมยอมเขาร วมโครงการ เพราะไมต องการจ าย
คาธรรมเนียม ดังคำกลาวที่วา  “คนในชุมชนไมใหความรวมมือ บางรายไมยอมลงชื่อรับถังขยะจาก
อบต. เพราะกลัวเสียเงินเดือนละ 30 บาท” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 11, 2567, 23 มีนาคม) “คนใน
ชุมชนขาดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดตามสถานที่ตาง ๆ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนท่ี 12, 2567, 
23 มีนาคม) 3) การขาดผู นำ บานหนองสรวงขาดผู นำชุมชนนำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอย 
นอกจากนี้ ผูนำชุมชนไมไดเขามาใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยแกประชาชน ดวยเหตุน้ี 
ประชาชนจึงขาดความรู และตองรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง ดังคำกลาวที ่วา 
“ผูนำชุมชนไมพาทำ ไมมาใหความรูแกคนในชุมชน” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 5, 2567, 2 มีนาคม)   

1.3 ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย พบวา ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยมี 2 
ประการ ไดแก 1) ผลกระทบดานคุณภาพชีวิต ประชาชนบางคนรูสึกรำคาญเมื่อไดสูดดมกลิ่นเหม็น
จากขยะมูลฝอย หรือกลิ่นควันเผาขยะมูลฝอย ดังคำกลาวที่วา “ขยะสงกลิ่นเหม็นจนกอใหเกิดความ
รำคาญ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 2, 2567, 2 มีนาคม) “บางคนจัดการขยะโดยใชวิธีเผา จึงทำใหเกิด
มลพิษ” (ผูใหขอมูลสำคัญคนที่ 8, 2567, 2 มีนาคม) 2) ผลกระทบดานภูมิทัศนของชุมชน  ประชาชน
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บางคนนำขยะมูลฝอยมาทิ ้งเกลื่อนกลาดริมถนน ริมคลอง สงผลใหภูมิทัศนของชุมชนไมสะอาด
สวยงาม ดังคำกลาวที่วา “ภูมิทัศนมองดูไมสวยงาม ริมถนนเกลื่อนกลาดไปดวยขยะ” (ผูใหขอมูล
สำคัญคนที่ 8, 2567, 2 มีนาคม)  

2. ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คณะผูวิจัยไดสรางสรรคนวัตกรรมวิถี
พุทธ สำหรบัจัดการขยะมูลฝอย โดยบูรณาการหลักการจัดการขยะมูลฝอย 4 หลักการ ไดแก การคัด
แยกขยะ การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง บานสวยเมอืงสะอาด รวมกับหลักพุทธธรรม 
3 หลักธรรม ไดแก ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมัปปธาน อิทธิบาท ตามวิธีบูรณาการของ        พระ
พรหมบัณฑิต คือ การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร (พระธรรมโกศาจารย, 2553) ผลการบูรณา
การ คือ การไดนวัตกรรมวิถีพุทธ “L A T E Model”  ตอมา คณะผูวิจัยไดนวัตกรรม     วิถีพุทธ “L 
A T E Model” ไปจัดการขยะมูลฝอย ณ บานหนองสรวง ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 46 วัน มี 4 ขั้นตอนดังนี้   

2.1 การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย (L = Listening) ในวันที่ 23 มีนาคม 
พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัยไดจัดพิธีปฐมนิเทศโครงการวิจัย ณ ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบลหนอง
ขนาก โดยไดรับความอนุเคราะหจากนายกองคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก มาเปนประธานใน
พิธี และมีประชาชนในบานหนองสรวงสนใจสมัครเขารวมโครงการจำนวน 30 คน ในการนี้ คณะผูวิจัย
ไดเชิญวิทยากรมาใหความรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกวิธีแกประชาชน 

2.2 การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะมูลฝอย (T = 
Thinking) วิทยากรไดจุดประกายความคิดเพ่ือใหประชาชนตระหนักวา การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ในบานหนองสรวง เปนหนาที่ของทุกคนเพราะเปนผูกอขยะมูลฝอยดวยตนเอง ตอมา คณะผูวิจัยได
กำหนดกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนรวมกับประชาชน มี 5 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 
การคัดแยกขยะ กิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมที่ 3 หนาบานนามอง กิจกรรมท่ี 
4 เรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต  กิจกรรมท่ี 5 พัฒนาชุมชน  

 

 
ภาพที่  32 ปฐมนิเทศเปดโครงการวิจัย แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย  

2.3 การจัดการขยะมูลฝอย (A = Action) แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 
ระหวางวันที่ 24 มีนาคม - 6 เมษายน ระยะที่ 2 ระหวางวันที่ 7 เมษายน - 20 เมษายน ระยะที่ 3 
ระหวางวันท่ี 21 เมษายน - 6 พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 ดังนี้ 

การจัดการขยะมูลฝอย ระยะที ่ 1 มีรายละเอียดดังนี ้ 1) กิจกรรมคัดแยกขยะ 
ประชาชนบางรายคัดแยกขยะอินทรียเพื่อนำไปเลี้ยงสัตว บางรายนำไปทำปุยหมักเพื่อใชปลูกผักสวน
ครัว คัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจำหนายใหกับธนาคารขยะรีไซเคิล หรือผู รับซื้อทั่วไปคัดแยกขยะ
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อันตรายเพื่อนำไปแลกไขไก กับเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก และคัดแยกขยะ
ทั่วไปเพื่อสงมอบใหกับเจาหนาท่ีเก็บไปกำจัดอยางถูกตอง 2) กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs 
ประชาชนใชถุงผาแทนถุงพลาสติก เพื่อลดปริมาณถุงพลาสติก 3) กิจกรรมหนาบานนามอง ประชาชน
ทำความสะอาดบริเวณบาน ดายหญา ตัดแตงก่ิงไม และทำความสะอาดถนนสาธารณะ     หนาบาน 

 
ภาพที่  33 กิจกรรมจัดการขยะ (คดัแยกขยะ จดัการขยะตามหลัก 3 Rs หนาบานนามอง) แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

การจัดการขยะมูลฝอยระยะที่ 2 มีรายละเอียดดังนี้  เนื่องดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมที่ประชาชนทำอยูประจำทุก
วัน แมจะเขาสูระยะที่ 2 ประชาชนยังคงคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาด
หนาบาน ปรับภูมิทัศนบานใหสะอาดสวยงามเชนเดิม แตในการจัดการขยะมูลฝอย ระยะที ่ 2 นี้ 
คณะผูวิจัยไดเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต ดวยเหตุนี้ ในวันอาทิตย ท่ี 
7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูว ิจัยไดเชิญวิทยากรจากเทศบาลตำบลหนองคัน มาใหความรู แก
ประชาชน พรอมกับมอบหมายใหประชาชนฝกทำกระถางปลูกผัก  

 
ภาพท่ี  34 กิจกรรมเรียนรูการทำกระถางปลูกผักจากยางรถยนต แหลงท่ีมา: คณะผูวิจัย 

การจัดการขยะมูลฝอยระยะที่ 3 มีรายละเอียดดังนี้ เนื่องดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ 
กิจกรรมจัดการขยะตามหลัก 3 Rs กิจกรรมหนาบานนามอง เปนกิจกรรมท่ีประชาชนทำประจำทุกวัน 
แมจะเขาสูระยะที่ 3 ประชาชนยังคงคัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs รักษาความสะอาดหนา
บาน ปรบัภูมิทัศนบานใหสะอาดสวยงามเชนเดิม แตในการจัดการขยะมูลฝอยระยะท่ี 3 นี้ คณะผูวิจัย
ไดเพ่ิมกิจกรรมพัฒนาชุมชน ดวยเหตุนี้ ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 คณะผูวิจัย เจาหนาที่องคการ
บริหารสวนตำบลหนองขนาก และประชาชนไดรวมกันพัฒนาชุมชน ดวยการทำความสะอาดศาลา
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ประชาคมบานหนองสรวง ตัดหญา กวาดถนนภายในชุมชน ตัดแตงกิ่งไมบริเวณรอบถนน และเก็บ
ขยะที่ตกหลนตามถนน  

 
ภาพท่ี  35 กิจกรรมพัฒนาชุมชน แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

2.4 การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) คณะผูวิจัยไดให
กำลังใจประชาชนทางไลนกลุม ลงพ้ืนที่ตรวจเย่ียมตามครัวเรือนตาง ๆ และโพสตภาพโปสเตอรธรรมะ
กับการจัดการขยะลงในไลนกลุมตลอดระยะเวลา 46 วัน  

3. การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 
5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา มีประชาชนตอบแบบประเมิน 30 
คน และทำใหทราบผลการประเมินดังนี้  

ตาราง 2 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน รอยละ 

ชาย  4 20.00 

หญิง 26 80.00 

รวม 30 100 

จากตารางที่ 2  จากการเก็บรวบรวมขอมูลจำนวนทั้งสิ้น 30 คน พบวา ผูตอบแบบประเมิน
สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 80.00  ในขณะที่เปนเพศชาย จำนวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 20.00 

ตาราง 3 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

20-30 ป 4 13.33 

31-40 ป 1 3.33 

41-50 ป 8 26.66 

51-60 ป 9 30.00 

61-70 ป 8 26.66 

รวมท้ังสิ้น 30 100 
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จากตารางที่ 3  ชวงอายุของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากมีอายุระหวาง 51-60 ป 
จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมา ชวงอายุที่มีจำนวนเทากัน 8 คน คือ อายุระหวาง 41-
50 ป และ 61-70 ป คิดเปนรอยละ 26.66 ตามลำดับ 

ตาราง 4 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

 ประถมศกึษา           2 6.66 

มัธยมตอนตน           9 30.00 

มัธยมตอนปลาย          9 30.00 

ปริญญาตรีขึ้นไป         10 33.33 

รวม 30 100.00 

จากตารางที่ 4 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 
จำนวน 9 คน จบการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ตามลำดับ  

ตาราง 5 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน รอยละ 

 ผูประกอบการ 3 10.00 

รับราชการ 2 6.66 

ลูกจาง 13 43.33 

คาขาย 4 13.33 

รับจางท่ัวไป  8 26.66 

รวม 30 100.00 

 จากตารางที่ 5 อาชีพของผูตอบแบบประเมิน พบวา สวนมากเปนลูกจาง จำนวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 43.33 รองลงมาคืออาชีพ รับจางท่ัวไป จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 ตามลำดับ  

ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินการจัดการขยะในบานหนองสรวงโดยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธในภาพรวม 

คำถามรายดาน 

ระดับความรูความเขาใจ  
 แปลผล 

xത  S.D. 

การเรยีนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย (L=Listening) 4.92 0.26 มากที่สุด 
การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมลูฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน (T = Thinking) 

4.82 0.38 มากที่สุด 
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การจัดการขยะมลูฝอย (A = Action) 4.80 0.45 มากที่สุด 
การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมลูฝอย (E = Effort) 4.92 0.26 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 5 พบวา ระดับความรูความเขาใจในภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 ซึ่งอยู
ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอย การเสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.82 ตามลำดับ  

นอกจากนี้ ประชาชนไดกลาววา การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลให
ปริมาณขยะมูลฝอยลงลด ชุมชนสะอาด ดังคำกลาวที่วา “กอนโครงการ ขยะไมไดแยก ทิ้งรวมกัน 
หลังโครงการ หนาบานนามอง ปริมาณขยะลดลง” (ผูเขารวมวิจัย คนที่ 12, 2567, 7 พฤษภาคม) 
“กอนโครงการ มีขยะปริมาณมาก หลังโครงการ ปริมาณขยะลดลง มีความรูในการคัดแยกขยะทุก
ประเภท มีรายไดจากการขายขยะ” (ผูเขารวมวิจัยคนท่ี 25, 2567, 7 พฤษภาคม)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบลหนองขนาก 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สภาพปญหาขยะมูลฝอยในบานหนองสรวง หมูที่ 5 
ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ มี 3 ประเด็นดังนี้ 1) สภาพปญหาขยะ ประชาชนโดยสวนมากขาด
ความรับผิดชอบ ทิ้งขยะมูลฝอยบริเวณริมถนน คลองน้ำ และเผาขยะมูลฝอย จนกอใหเกิดมลภาวะ
ทางอากาศ 2) สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนโดยสวนมากขาดจิตสำนึก ไมให
ความรวมมือในการจัดการขยะมูลฝอย และไมมีผูนำชุมชนพาทำกิจกรรม จัดการขยะมูลฝอยอยาง
เปนรปูธรรม  3) ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนบางคนกำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผา 
เพื่อนบานจึงรูสึกรำคาญกลิ่นจากการควันเผาขยะมูลฝอย นอกจากนี้ ขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาด
ตามถนน สงผลใหภูมิทัศนชุมชนไมสะอาดสวยงาม ทั้งนี้เพราะประชาชนในบานหนองสรวงไมได
ตระหนักวา ขยะมูลฝอยเปนปญหาที ่ควรไดแกไข จึงปลอยใหปญหาขยะมูลฝอยเรื ้อรังมาอยาง
ยาวนาน สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานสวัสดี ตำบลกลัน
ทา อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย” ของระพีพัฒน วงษภักดี และคณะ (2563) ในบางประเด็นที่ว า ใน
อดีตชุมชนบานสวัสดีประสบปญหาขยะมูลฝอย ซึ่งปญหาขยะมูลฝอยดังกลาว มีสาเหตุหลายประการ
ดวยกัน เชน ประชาชนทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาด กำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีเผา ชุมชนบานสวัสดีไมมี
สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยสวนรวม  

2. ผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูที่ 5 ตำบล
หนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การจัดการขยะมูลฝอยใชนวัตกรรมวิถี
พุทธ ไดดำเนินการ 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การเรียนรูแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย 2) การอภิปราย
ประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสู การจัดการขยะมูลฝอย 3) การจัดการขยะมูลฝอย 4) การ
เสริมสรางกำลังใจในการจัดการขยะมูลฝอย ระหวางวันที่ 23 มีนาคม - 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวม
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ระยะเวลา 46 วัน ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน จะประสบความสำเร็จได ตองเริ่มตน
จากการใหความรู จุดประกายความคิด หรือพูดใหประชาชนเห็นความสำคัญของการจัดการขยะมูล
ฝอย นำพาประชาชนจัดการขยะมูลฝอยอยางจริงจัง พรอมกับใหกำลังใจอยางสม่ำเสมอ สอดคลอง
กับงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบลปะอาว อำเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ” ของประเสริฐ บันจันอัฐ (2566) พบวา รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ของ
ตำบลปะอาว มี 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การถอดบทเรียนจากองคการบริหารสวนตำบลที่ประสบ
ความสำเร็จ เรื่องการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 2) การดำเนินการโครงการประชารัฐรวมใจ 3) การ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูการคัดแยกขยะมูลฝอย 4) การถวายผาปาขยะรีไซเคิล 5) การ
สงเสริมใหประชาชนคัดแยก และขายขยะรีไซเคิล โดยมีเจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลปะอาว 
เขาไปรับซื้อขยะรีไซเคิลจากประชาชนท่ีครัวเรือน การดำเนินงานบริหารจัดการขยะมูลฝอยของตำบล
ปะอาว สงผลใหชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง ทำใหมี
รายไดจากการจำหนายขยะรีไซเคลิ  

3. การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธในบานหนองสรวง หมูท่ี 
5 ตำบลหนองขนาก อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบวา  การเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย (L=Listening) การอภิปรายประเด็นปญหาขยะมูลฝอยเพื่อกาวสูการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน (T = Thinking) การจัดการขยะมูลฝอย (A = Action) การเสริมสรางกำลังใจในการ
จัดการขยะมูลฝอย (E = Effort) โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ ประชาชนไดกลาวถึง
ความเปลี่ยนแปลงของบานหนองสรวงไววา การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธสงผลให
ปริมาณขยะมูลฝอยลงลด ชุมชนสะอาด ทั้งนี้เพราะการจัดการขยะโดยนวัตกรรมวิถีพุทธครอบคลุม
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หมายความวา กอนเริ่มจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ประชาชนไดเรียนรู
วิธีการจัดการขยะมูลฝอย และเม่ือจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ประชาชนไดรับกำลังใจจากคณะผูวิจัย
อยางสม่ำเสมอ สงผลใหการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ณ บานหนองสรวง ประสบ
ความสำเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตราย
ชุมชน: กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตำบลบานดง อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน” ของเพ็ญนภา 
คำมัจฉา และจำลองโพธิ์บุญ (2565) พบวา โครงการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายขององคการ
บริหารสวนตำบลบานดง ประสบความสำเร็จไดเพราะผูบริหารและเจาหนาท่ี ตระหนักถึงผลกระทบ
จากปญหาขยะมูลฝอย ประชาชนในพ้ืนที่ใหความรวมมือ หนวยงานภายนอกใหการสนับสนุนสงเสริม    
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องคความรูใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  36 องคความรูใหม แหลงที่มา: คณะผูวิจัย  

 

จากภาพขางตน สามารถอธิบายไดวา การพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) มีกระบวนการตามขั้นตอนดังนี้  

1. การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน (Diagnosing Garbage Problems 
in the Community) ผูนำชุมชนตองศึกษาปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนอยางถองแท กลาวคือ ศึกษา
สภาพปญหาขยะมูลฝอย สาเหตุการเกิดขึ้นของปญหาขยะมูลฝอย และผลกระทบจากปญหาขยะมูล
ฝอย 

2. การจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ (Waste Management by Using 
Buddhist Innovations) ผูนำชุมชนวางกระบวนการจัดการขยะมูลฝอย และจัดการขยะมูลฝอย ตาม
ขั้นตอนของนวัตกรรมวิถีพุทธ 1) L = Listening หมายถึง ผูนำชุมชนจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู
แกประชาชน 2) T = Thinking หมายถึง ผูนำชุมชนนำเสนอปญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน แก
ประชาชนเพื่อสรางการรับรู พูดโนมนาวใหประชาชนเห็นความสำคัญของการจัดการขยะมูลฝอย 
ระดมสมองคนหาแนวทางแกไขปญหาขยะมูลฝอย และกำหนดกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
3) A = Action หมายถึง ผู นำชุมชนและประชาชน รวมแรงรวมใจทำกิจกรรมจัดการขยะ เชน 
กิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย กิจกรรมใชถุงผาแทนถุงพลาสติก กิจกรรมหนาบานนามอง กิจกรรม
พัฒนาชุมชน 4) E = Effort หมายถึง ในระหวางการดำเนินการกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย ผู นำ
ชุมชนใหกำลังใจประชาชน ในการจัดการขยะมูลฝอยอยางสม่ำเสมอ  
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3. ชุมชนปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste Community) เมื่อการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ดำเนินการอยางตอเนื่อง ชุมชนจะกลายเปนชุมชนปลอดขยะเหลือ
ศูนย สะอาด สวยงาม นอกจากนี้ ประชาชนในชุมชนจะมีสุขภาวะดานรางกายสมบูรณแข็งแรง 
(Physical Well-being) เพราะไมไดสูดดมกลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอย หรือกลิ่นควันจากการเผาขยะ
มูลฝอย มีสุขภาวะดานจ ิตใจที่แจ มใส (Mental Well-being) เพราะไดอยูอาศัยในชุมชนที ่มี
สภาพแวดลอมดี มีสุขภาวะดานสังคมที่ดี (Social Well-being) เพราะไมไดทะเลาะเบาะแวงเรื่องการ
เผาขยะมูลฝอย หรือเรื่องการทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาด และมีสุขภาวะดานปญญาที่ดี (Intellectual 
well-being) เพราะไดฝกสติในขณะทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย  

จะอยางไรก็ตาม ความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะเหลือศูนย จะเกิดข้ึนได   มี
เพียงหนึ่งประโยคเทานั้นวา พวกเราตองชวยกัน (We Have to Help One Another) หมายความวา 
พวกเราทุกคนชวยกันพัฒนาชุมชนใหปลอดขยะ มีความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ไมผลักภาระการ
จัดการขยะมูลฝอยใหเปนหนาที่ของหนวยงานภาครัฐเพียงฝายเดียว  

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. องคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก ควรกำหนดนโยบายและแผนการจัดการ
ขยะมูลฝอยใน 10 หมูบาน ที่อยูในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ พรอมกับแตงตั้งผูรับผิดชอบในการกำกับ
ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนอยางเปนรูปธรรม  

2. คณะกรรมการหมูบานทั้ง 10 หมูบาน ในตำบลหนองขนาก ควรทำประชาคม
รวมกับประชาชน เพื่อคนหาแนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในหมูบานของตน และกำหนด      
กฎกติกาในการทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย ทั้งน้ี เพื่อใหหมูบานปลอดขยะ สะอาดสวยงาม และ
สอดคลองกับนโยบาย และแผนขององคการบริหารสวนตำบลหนองขนาก  

3. โรงเรียนในตำบลหนองขนาก ควรกำหนดนโยบาย และแผนการพัฒนาโรงเรียน
ปลอดขยะเหลือศูนย (Zero Waste School) เพื่อใหคณะครูและนักเรียน ไดรวมกันจัดการขยะมูล
ฝอยในโรงเรียน  

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน   

1. คณะกรรมการหมู บาน 10 หมูบ าน ในตำบลหนองขนาก ควรนำองคความรู
เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ จากบทความวิจัยนี้ ไปประยุกตใชอยาง
เหมาะสมในหมูบานของตน เพ่ือพัฒนาหมูบานใหปลอดขยะอยางยั่งยืน  

2. ผู บริหารสถานศึกษา และคณะครูในโรงเรียน ตำบลหนองขนาก ควรนำองค
ความรู เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไปประยุกตใชอยางเหมาะสมใน
โรงเรียน และนำไปเปนสวนหนึ่งของรายวิชาหนาที่พลเมือง 
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3. พระสงฆที ่จำพรรษาตามวัดตาง ๆ ในตำบลหนองขนาก ควรนำองคความรู
เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยใชนวัตกรรมวิถีพุทธ ไปอบรมสั ่งสอนประชาชนเพื่อปลูกฝง
จิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม และเพื่อใหประชาชนมีกำลังใจ ในการทำกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยตาม
ขอกำหนดของหมูบาน  
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วัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน (ทุนวิจัย สกว. 2558) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะเพื่อการจัดการทองเที ่ยวทางพระพุทธศาสนาอยาง
ยั่งยืน (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 2559) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื ่อง การประเมินหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑติสาขาวิชาพระพุทธศาสนา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ทุน
บัณฑติวิทยาลัย มจร. 2559) 
พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺเสโน, ผศ.ดร.หัวหนาโครงการ ผศ.ดร.
วุฒินันท กันทะเตียน (นักวิจัย) ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม 
(ผูชวยนักวิจัยโครงการวิจัย) เรื ่อง การพัฒนาองคความรูและ
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กระบวนการเสริมสรางสุขภาวะในการลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธ
บูรณาการ (ทุนวิจัย สสส. 2561) 
หัวหนาโครงการวิจัยเรื ่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื ่องจิตใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ทนุบัณฑิตวิทยาลัย มจร. 2561) 

ผูอำนวยการแผนงานวิจัยชุดโครงการ “นวัตกรรมดิจิทัลเพ่ือ
ร ะบ บกา ร เ ร ี ย น ร ู  ม ร ด ก โลก ทา ง ว ัฒนธ รร ม ใน บร ิ บท
พระพุทธศาสนา” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (ทุนอุดหนุนจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตรวิจัย
และนวัตกรรม 2564) 

หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อการขับเคลื่อน
ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (ทุน 
สกสว. 2565) 

ที่อยูปจจุบัน : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 3/3 พระนคร กรุงเทพ 10200 
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ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ /นามสกุล : ผศ. ดร. อรชร ไกรจักร 

การศกึษา : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

บริหารธุรกิจบัณฑติ สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยเกริก 

เกียรติบัตรเหรียญทอง Mini M.B.A. in Marketing Khoo - 
Khaeng Business School 

ประกาศนียบัตรสาขา พระไตรปฎกศึกษารุน 2 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ : งานวิจัยเรื่อง “การสรางระบบการพัฒนาปญจพละเพื ่อพัฒนา
สหกรณแบบยั ่งยืน” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. 
2560 

งานวิจัยเรื่อง“ชุมชนบางวัว : สรางตนกลาจิตสาธารณะเพื่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. 
2561  

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื่อการ
จ ัดการสู ช ุมชนปลอดขยะว ิถ ีพุทธภายใตแนวค ิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน” ไดรับทุนอุดหนุนวิจัย จากสำนักงานคณะกรรมการ
สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป พ.ศ. 2565 

งานวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใชขยะรี
ไซเคิลภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเปนฐานในพื้นที่อำเภอ
พระนครศร ีอย ุธยา”ได ร ับทุนอ ุดหนุนว ิจ ัย จากสำน ักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป 
พ.ศ. 2566 

ตำแหนงปจจุบัน   : อาจารยพิเศษ ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน : โรงพยาบาลสำโรงการแพทย 1748 สุข ุมวิท 78 ถ.ส ุข ุมวิท         
ต.สำโรงเหนือ อ.เมือง สมุทรปราการ 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ/สกุล   ดร.กรรณกิาร ขาวเงนิ 

การศกึษา : พ.ศ. 2529 วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสถิติ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

พ.ศ. 2554  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. 2560  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ผลงานทางวิชาการ : พ.ศ. 2564 งานวิจัยเร่ือง “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการ
เรยีนรูมรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. 2564 งานวิจัยเร่ือง “พัฒนา Application เพ่ือการเรียนรูมรดก
โลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. 2565 งานวิจัยเร่ือง “ตนแบบชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน: องคการบริหารสวนตำบลบานปอม อ.
พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา” 
Kannikar khaw-ngern et al. “Consumption based on 
Mindful Mindset: A Solution to Plastic Pollution”. 
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1393-
1398. 

Kannikar khaw-ngern et al. “A Digital Circular Economy 
for SDG 11 and SDG 12”. PSYCHOLOGY AND 
EDUCATION (2021) 58(1): 1380 - 1386. 

 Kannikar khaw-ngern et al. “Sufficiency Economy 
Philosophy: An Enabler for Zero Waste City”. 
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 3693 - 
3699. 

Kannikar khaw-ngern et al. “The 9Rs Strategies for the 
Circular Economy 3.0”. PSYCHOLOGY AND 
EDUCATION (2021) 58(1): 1440 - 1446. 

ตำแหนงปจจุบัน   : อาจารยประจำบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาวรัญธรณ ศรีขุย 

การศกึษา : เปรียญธรรม 9 ประโยค (ขณะเปนสามเณร) 

รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ : งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื ่อการ
จ ัดการสู ช ุมชนปลอดขยะว ิถ ีพุทธภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน” ไดรับทุนอุดหนุนวิจัย จากสำนักงานคณะกรรมการ
สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ป พ.ศ. 2565 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใชขยะรี
ไซเคิลภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเปนฐานในพื้นที่อำเภอ
พระนครศร ีอย ุธยา”ไดร ับท ุนอ ุดหนุนว ิจ ัย จากสำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
ป พ.ศ. 2566 

ที่อยูปจจุบัน : วัดสรอยทอง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล                    : พระมหาวุฒิชัย บุญถึง 

การศกึษา : พ.ศ. 2533 น.ธ.เอก สำนักเรียนวัดพระสิงห อำเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ. 2543 เปรียญธรรม 9 ประโยค สำนักเรียนวัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนารามราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ .  2543 ปร ิญญาตร ี  ศ ึ กษาศาสตรบ ัณฑ ิต (ศษ.บ . ) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2546 ปริญญาโท พ ุทธศาสตรมหาบ ัณฑิต (พธ.ม. ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ :  

ตำแหนงปจจุบัน  : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระสิงห (พระอารามหลวง) 

ที่อยูปจจุบัน : ศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวัน (ว.วชิรเมธี) ตำบลหวยสัก อำเภอเมือง
เชียงราย จังหวัดเชียงราย 57000 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ /นามสกุล พระมหานุกูล อภิปุณโณ (อริยธรรมวัฒนา), ดร., ป.ธ. 9 

การศกึษา พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บธ.ด. (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยปทุมธานี  

บธ.ม. (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ศ.บ. (เศรษศาสตร) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  

วท.บ. (วิทยาการคอมพิวเตอร)มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแมชีไทยในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ดานการสงเสริมการรูพุทธศาสนาและการขับเคลื่อนการ
ทำงานของศาสนาของชุมชนสตรีในสังคมไทย”  

ดุษฎีนิพนธ เรื่อง การบูรณาการการตีความตามหลักสาสนปฏฐาน
กับความจริงในเรื่องเลาของ ปอล ริเคอร 

ดุษฎีนิพนธ เรื ่อง ร ูปแบบการตลาดของธุรกิจสังฆภัณฑ ใน
กรุงเทพมหานคร 

สารนิพนธ เรื่อง การวิเคราะหการตีความความจริงในเรื่องเลาของ
ปอล ริเคอร 

บทความวิจัย เรื่องการบูรณาการตีความหลักสาสนฐานกับความ
จริงในเรื่องเลาของ ปอล ริเคอร 

บทความวิจัย เรื ่องรูปแบบการตลาดของธุรกิจสังฆภัณฑ ใน
กรุงเทพมหานคร 

เปรียบเทียบการตคีวามสาสนปฏฐานกับแนวคิดของปอล ริเคอร 

ตำแหนง 2566-ปจจุบัน เจาอาวาทวัดทองใน ออนนุช 25 กรุงเทพ  

2566-ป  จจ ุ บ ั น  อาจ ารย พ ิ เ ศษ ประจำบ ัณฑ ิต ว ิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2546-ปจจุบัน ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาล ี

ที่อยูปจจุบัน : วัดทองใน เลขที่ 456 ออนนุช 25 ถ.สุขุมวิท 77 แขวงออนนุช 
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 

 


