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บทน า 
 

 การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ยั่ งยืน ซึ่ งเกิดขึ้นจากการฝึกฝน 
ประสบการณ์ และการศึกษาจากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นต ารา สื่อ หรือสังคมออนไลน์ การจัดการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพของบุคคลและเป็นรากฐานส าคัญของการ
พัฒนาประเทศ ดังที่ปรากฏในแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และแผนการศึกษาแห่งชาติ ที่
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติให้มีสมรรถนะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงามจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสังคมไทยที่พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมจิตใจและเป็น
รากฐานทางวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาอเทวนิยม เน้นย้ าถึงศักยภาพของ
มนุษย์ในการพัฒนาตนเองด้วยความเพียรพยายาม เพ่ือก้าวข้ามความทุกข์และบรรลุถึงความสุขที่แท้จริง 
หลักค าสอนอันลึกซ้ึงของพระพุทธเจ้ามิได้เพียงแต่เป็นแนวทางปฏิบัติทางจิตวิญญาณเท่านั้น แต่ยังสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการท าความเข้าใจโลกและสังคมได้อย่างรอบด้าน ดังปรากฏในหลักกาลามสูตรที่ทรง
เน้นย้ าการใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนเชื่อ และหลักธรรมต่างๆ ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติเพ่ือการ
ค้นพบความจริงด้วยตนเอง เช่น อิทธิบาท ๔ เพ่ือความส าเร็จ และศีล ๕ เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 ด้วยตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว ผู้จัดท าจึงได้พัฒนา "ชุดคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒" ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือส่งเสริมให้ครูสังคมศึกษาสามารถบูรณาการหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ คู่มือนี้เน้นการน าหลักธรรม
ส าคัญ ได้แก่ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา), สัปปุริสธรรม ๗ (ธรรมของคนดี), อริยสัจ ๔ (ความจริงอัน
ประเสริฐสี่ประการ), และอิทธิบาท ๔ (คุณธรรมแห่งความส าเร็จ) มาเป็นกรอบแนวคิดและวิธีการจัดการ
เรียนรู้ โดยนี้มุ่งหวังที่จะเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
น่าสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับ
เนื้อหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้หลักธรรมเป็นฐาน ตลอดจนปลูกฝังความตระหนักในความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม อันจะน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนในที่สุด 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือการจัดการเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์แก่ครูสังคมศึกษาทุกท่าน
ในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ที่ทรงคุณค่า และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาเยาวชนของชาติให้เป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความสามารถ ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
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 วัตถุประสงค์หลักของคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน 
 ๑. เพ่ือส่งเสริมให้ครูสังคมศึกษาสามารถบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการ
จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 
โดยเน้นการน าหลักธรรมมาใช้เป็นกรอบแนวคิดและวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา , สัปปุริสธรรม 
๗, อริยสัจ ๔ และอิทธิบาท ๔ 
 ๒. เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับ
เนื้อหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อันจะน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นเก่ียวกับสังคม วัฒนธรรม และตนเอง 
 ๓. เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาของนักเรียนโดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการพิจารณาและตัดสินใจ ท าให้พวกเขาสามารถเผชิญกับความท้าทายใน
ชีวิตได้อย่างมีสติปัญญา 
 ๔. เพ่ือปลูกฝังความตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อการพัฒนาสังคมและ
วัฒนธรรม และส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 ๕. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ผ่านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงและการค้นพบด้วยตนเองตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา 
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ค าอธิบายชุดคู่มือการจดัการเรียนรู้โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน 
 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
 ๑.๑ แนวคิดหลัก/หลักการส าคัญของรูปแบบ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีแนวคิดหลักจากการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ อริยสัจ ๔ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยเน้นกระบวนการเรียน รู้ที่เป็นขั้นตอนอย่างมีเหตุมีผล เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา หา
เหตุแห่งปัญหา ทดลองหาทางแก้ไข และสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 ๑.๒ ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ดังนี้ 
  ๑. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (ทุกข์) ครูผู้สอนสร้างสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หรือเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถก าหนด
ประเด็นปัญหาที่สนใจได้ด้วยตนเอง โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนสามารถระบุและแยกแยะประเด็น
ปัญหาได้อย่างชัดเจน 
  ๒. ขั้นหาสาเหตุ (สมุทัย) ผู้เรียนร่วมกันสืบค้นและวิเคราะห์ถึงสาเหตุหรือที่มาของปัญหา
ที่ได้ระบุไว้ โดยครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน าและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์อย่างรอบด้าน 
  ๓. ขั้นทดลองเก็บข้อมูล (นิโรธ) เมื่อผู้เรียนทราบถึงสาเหตุของปัญหาแล้ว จะเข้าสู่
ขั้นตอนของการทดลองและเก็บข้อมูลเพ่ือแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย ผู้เรียนอาจใช้
วิธีการต่างๆ เช่น การศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม การสัมภาษณ์ผู้รู้ การทดลองปฏิบัติ หรือการจ าลอง
สถานการณ์ เพ่ือค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมและได้ผลดีที่สุด 
  ๔. ขั้นวิเคราะห์และสรุปผล (มรรค) หลังจากที่ผู้เรียนได้ทดลองและเก็บข้อมูลจนได้
แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนแล้ว จะน าข้อมูลมาวิเคราะห์  สังเคราะห์  และสรุปผลเป็น
กระบวนการหรือข้ันตอนที่สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาได้จริง 
 ๑.๓ บทบาทของครูผู้สอน 
 ครูผู้สอนมีบทบาทหลักเป็น ผู้ให้ค าปรึกษา (Advisor) คอยอ านวยความสะดวก กระตุ้น
ความคิด ให้ค าแนะน า และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกข้ันตอน โดยเน้นการตั้งค าถามเพ่ือน า
ทางให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และค้นพบค าตอบด้วยตนเอง 
 ๑.๔ บทบาทของผู้เรียน 
 ผู้เรียนมีบทบาทเป็น ผู้ร่วมมือ (Collaborator) ในการท างานกลุ่มและการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และเป็น ผู้สร้างสรรค์ (Creator) ในการแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและ
น าเสนอผลงาน 
 ๑.๕ วิธีการวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จะเน้นทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ โดยใช้
วิธีการที่หลากหลาย เช่น 
 - การท าชิ้นงาน ประเมินจากผลงานที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ข้ึนในแต่ละขั้นตอนของการแก้ไขปัญหา 
 - การสอบ ประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระและกระบวนการแก้ปัญหา 
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 - สังเกตพฤติกรรม ประเมินจาการท างานกลุ่มที่มีการมอบหมายงาน และท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ๑.๖ ลักษณะเฉพาะของรูปแบบ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นคือ การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ อริยสัจ ๔ มาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่าง
เป็นระบบ มีเหตุมีผล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

๒. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 ๒.๑ แนวคิดหลัก/หลักการส าคัญของรูปแบบ  
 ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู้น ี้ม ีแนวค ิดหล ัก จากการบ ูรณ าการหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเน้นการสร้างสภาวะที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความ
เพียรพยายาม เอาใจใส่ และใช้ปัญญาในการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
 ๒.๒ ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี ๔ ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
  ๑. ขั้นตอนที่ ๑ ฉันทะ ครูผู้สอนเริ่มต้นด้วยการสร้างความสนใจและแรงบันดาลใจให้
ผู้เรียนเห็นความสำคัญและความน่าสนใจของเนื้อหาที่จะเรียน โดยอาจยกตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน สถานการณ์ปัจจุบัน หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยาก
รู้และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 
  ๒. ขั้นตอนที่ ๒ วิริยะ ครูผู้สอนส่งเสริมความเพียรพยายามและความมุ่งมั่นในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเห็นภาพความสำเร็จที่เป็นไปได้ และ
สร้างแรงผลักดันให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  ๓. ขั้นตอนที่ ๓ จิตตะ ครูผู้สอนส่งเสริมความตั้งใจและความจดจ่อในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ หลากหลาย และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
อย่างเต็มที่ ครูผู้สอนแสดงความใส่ใจและห่วงใยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อสร้างความรู้สึกที่ดีและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียนรู้ 
  ๔. ขั้นตอนที่ ๔ วิมังสา ครูผู้สอนส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการใช้ปัญญาของผู้เรียน 
โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล ตั้งคำถาม แสวงหาคำตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ครูผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและจากเพ่ือนร่วมชั้น 
 ๒.๓ บทบาทของครูผู้สอน 
 ครูผู้สอนมีบทบาทหลักเป็น ผู้ด าเนินกิจกรรม (Activity facilitator) โดยมีหน้าที่ใน
การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับขั้นตอนของอิทธิบาท ๔ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
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 ๒.๔ บทบาทของผู้เรียน 
 ผู้เร ียนม ีบทบาทเป ็น  ผู้ร่วมมือ (Collaborator) ในการทำกิจกรรมกล ุ่มและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็น ผู้สร้างสรรค์ (Creator) ในการคิดหาแนวทางและแสดงออกถึงความ
เข้าใจในเนื้อหา 
 ๒.๕ วิธีการวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จะใช ้ว ิธ ีการท ี่หลากหลาย เพ ื่อให ้
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ได้แก่ 
 - การท าชิ้นงาน: ประเมินผลจากการสร้างสรรค์ผลงานที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหา 
 - การสอบ: ประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
 - การสังเกตการท างานกลุ่ม: ประเมินทักษะการทำงานร่วมกันและความรับผิดชอบของผู้เรียน 
 ๒.๖ ลักษณะเฉพาะของรูปแบบ 
 รูปแบบการจ ัดการเร ียนรู้น ี้ม ีล ักษณะเฉพาะที่โดดเด ่นค ือ  การน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท ๔ มาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างสภาวะท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความรักในสิ่งที่เรียน มีความเพียรพยายาม ตั้งใจ และใช้ปัญญาในการแสวงหาความรู้ 
 

๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 ๓.๑ แนวคิดหลัก/หลักการส าคัญของรูปแบบ 
 ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู้น ี้ม ีแนวค ิดหล ักจากการบ ูรณ าการหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเน้นกระบวนการพัฒนาผู้เรียนอย่างองค์รวม ทั้งในด้านระเบียบวินัย สมาธิ 
และปัญญา 
 ๓.๒ ขัน้ตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑. ขั้นตอนที่  ๑ ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน (ศีล) ครูผ ู้สอนให้ความสำคัญกับการ
จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งในด้าน
สถานที่เรียน สื่ออุปกรณ์ และการจัดระเบียบผู้เรียน เพื่อสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ๒. ขั้นตอนที่ ๒ ขั้นของการสอน (สมาธิ) ครูผู้สอนดำเนินการสอนโดยเน้นการสร้าง
สมาธิและความตั้งใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ ครูผู้สอน
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด ลงมือค้นคว้า ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมกันทำกิจกรรม และ
ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาสาระอย่างลึกซ้ึงและมีประสิทธิภาพ 
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  ๓. ขั้นตอนที่ ๓ ขั้นสรุป ทบทวน ใช้ปัญญาและเหตุผล (ปัญญา) ครูผู้สอนนำผู้เรียน
เข้าสู่ขั้นตอนของการสรุปและทบทวนความรู้ที่ได้รับ โดยอาจใช้กิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนร่วมกันสรุป
สาระสำคัญของการเรียนรู้ และนำเสนอผลงาน เพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจและส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ใช้ปัญญาและเหตุผลในการประมวลความรู้ 
 ๓.๓ บทบาทของครูผู้สอน 
 ครูผู้สอนมีบทบาทหลักเป็น ผู้ด าเนินกิจกรรม (Activity facilitator) โดยมีหน้าที่ใน
การวางแผน จัดเตรียม และดำเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของไตรสิกขา เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี 
 ๓.๔ บทบาทของผู้เรียน 
 ผู้เร ียนม ีบทบาทเป ็น  ผู้ร่วมมือ (Collaborator) ในการทำกิจกรรมกล ุ่มและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็น ผู้สร้างสรรค์ (Creator) ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และนำเสนอ
ผลงานที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหา 
 ๓.๕ วิธีการวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จะใช ้ว ิธ ีการท ี่หลากหลาย เพ ื่อให ้
ครอบคลุมทัง้ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ได้แก่ 
 - การท าชิ้นงาน: ประเมินผลจากการสร้างสรรค์ผลงานที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหา
และการนำไปประยุกต์ใช้ 
 - การสอบ: ประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
 - การสังเกตการท างานกลุ่ม: ประเมินทักษะการทำงานร่วมกัน ความมีระเบียบวินัย และ
ความรับผิดชอบของผู้เรียน 
 ๓.๖ ลักษณะเฉพาะของรูปแบบ 
 รูปแบบการจ ัดการเร ียนรู้น ี้ม ีล ักษณะเฉพาะที่โดดเด ่นค ือ  การน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน  โดยให้
ความสำคัญกับการพัฒนาทั้งด้านพฤติกรรม สมาธิ และปัญญา 
  

๔. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
 ๔.๑ แนวคิดหลัก/หลักการส าคัญของรูปแบบ 
 ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู้น ี้ม ีแนวค ิดหล ักจากการบ ูรณ าการหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ สัปปุริสธรรม ๗ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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 ๔.๒ ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี ๗ ขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑. ขั้นตอนที่ ๑ ธัมมัญญุตา (รู้จักเหตุ รู้จักผล) ครูผู้สอนเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียนรู้
เข้ากับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของ
สิ่งที่เรียนรู้ โดยฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล ตั้งสมมติฐาน และสรุปผลได้อย่างมีเหตุผล 
  ๒. ขั้นตอนที่ ๒ อัตถัญญุตา (รู้จักประโยชน์ รู้จักโทษ) ครูผู้สอนชี้ให้เห็นถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของความรู้ที่ได้รับ รวมถึงโทษหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทำต่างๆ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม โดยฝึกให้ผู้เรียนพิจารณาข้อดี
ข้อเสียของทางเลือกต่างๆ ก่อนตัดสินใจ 
  ๓. ขั้นตอนที่ ๓ อัตตัญญุตา (รู้จักตนเอง) ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สำรวจและ
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับความชอบ ความถนัด จุดแข็ง และจุดอ่อนของตนเอง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
พัฒนาจุดแข็งและปรับปรุงจุดอ่อนของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  ๔. ขั้นตอนที่ ๔ มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ) ครูผู้สอนสอนให้ผู้เรียนรู้จักความพอดีใน
การดำเนินชีวิต ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป และส่งเสริมการทำงานเป็นทีม เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการ
แบ่งปันความรับผิดชอบ การร่วมมือกันทำงาน และการประนีประนอม 
  ๕. ขั้นตอนที่ ๕ กาลัญญุตา (รู้จักกาล) ครูผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการบริหารจัดการ
เวลาในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอนให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
  ๖. ขั้นตอนที่ ๖ ปริสัญญุตา (รู้จักสังคม) ครูผู้สอนจัดกิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข และส่งเสริมการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน 
  ๗. ขั้นตอนที่ ๗ ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) ครูผู้สอนสอนให้ผู้เรียนเคารพในความ
แตกต่างของผู้อื่น ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข โดย
ฝึกให้ผู้เรียนมองโลกและเข้าใจผู้อ่ืนจากมุมมองที่หลากหลาย 
 ๔.๒ บทบาทของครูผู้สอน 
 ครูผู้สอนมีบทบาทหลักเป็น ผู้ด าเนินกิจกรรม (Activity facilitator) โดยมีหน้าที่ในการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนในทุกด้าน 
 ๔.๓ บทบาทของผู้เรียน 
 ผู้เรียนมีบทบาทเป็น ผู้ร่วมมือ (Collaborator) ในการทำกิจกรรมกลุ่มและการเรียนรู้
ร่วมกัน และเป็น ผู้สร้างสรรค์ (Creator) ในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และนำเสนอผลงาน 
 ๔.๔ วิธีการวัดและประเมินผล: การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จะใช้
วิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ได้แก่ 
 



๖ 

 - การท าชิ้นงาน: ประเมินผลจากการสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนถึงความเข้าใจในเนื้อหา
และการนำหลักสัปปุริสธรรม ๗ ไปประยุกต์ใช้ 
 - การสอบ: ประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
 - การสังเกตการท างานกลุ่ม: ประเมินทักษะการทำงานร่วมกัน ความรับผิดชอบ และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียน 
 ๔.๕ ลักษณะเฉพาะของรูปแบบ 
 รูปแบบการจ ัดการเร ียนรู้น ี้ม ีล ักษณะเฉพาะท ี่โดดเด ่นค ือ  การนำหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ สัปปุริสธรรม ๗ มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี      
มีคุณธรรม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 
 



๗ 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักอริยสัจ ๔ 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๕  ภมูิศาสตร ์

ที่น ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
 

มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ส ๕.๑  เข้าใจลักษณะของโลก
ทางกายภาพ  และความสัมพนัธ์
ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกนั 
ในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่
และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน

การค้นหา วิเคราะห์  สรุป และใช้
ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

๑. ใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการ
รวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอข้อมูล
เก่ียวกับลักษณะทางกายภาพและสังคม
ของทวีปยุโรป และแอฟริกา     

๒. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป
และแอฟริกา        

ส ารวจยุโรปและแอฟริกา
ผ่านมุมมองทางภูมิศาสตร ์

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

๑. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
๒. ความสามารถ
ในการคิด  

๒ 

ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านกึ

และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อ

การพัฒนาที่ยั่งยนื 

๑. วิเคราะห์การก่อเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ทาง
สังคม อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางธรรมชาติและทางสังคมของทวีป
ยุโรป และแอฟริกา   

 
 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม
ในยุโรปและแอฟริกา 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

๑. ความสามารถ
ในกาคิด 
๒. ทักษะการใช้ 
ชีวิต 

๒ 
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มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

๒. ระบุแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม       
ในทวีปยโุรป และแอฟริกา 

แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในยุโรปและ

แอฟริกา 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

๑. ความสามารถ 
ในการคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการแก้ไขปัญหา 
๓. ความสามารถ 
ในการอยู่ร่วมกัน 

๒ 

๓. ส ารวจ อภิปรายประเดน็ปัญหาเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในทวปียุโรป และ
แอฟริกา   

วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมใน
ยุโรปและแอฟริกา 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

๑. ความสามรถใน 
การคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

๒ 

๔. วิเคราะห์เหตุและผลกระทบที่ประเทศ
ไทยได้รบัจากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป และ     
แอฟริกา 

ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม
ยุโรปและแอฟริกา สู่

ประเทศไทย 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

๑. ความสามรถใน 
การคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

 

๒ 

 รวม ๑๐ 
 



๑๐ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ๑ (ตัวอย่างกิจกรรม) 
ช่ือรายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์   

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  ส ารวจยุโรปและแอฟริกาผ่านมุมมองทางภูมิศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี   ๒   เวลา  ๒   คาบ 

 

๑.  สาระส าคัญ 
 การศึกษาลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา โดยใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์
ในการรวบรวม วิเคราะห์ นำเสนอข้อมูล และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทั้งสองทวีป เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในระบบ
ธรรมชาติ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ส ๕.๑  เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน
และกัน ในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์  สรุป และ
ใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
  ม.๒/๑ ใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะห์ และนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป และแอฟริกา 
  ม.๒/๒ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา 
 

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะห์ และนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและ
ลักษณะทางสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกาได้ 
 ๓. นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการศึกษาลักษณะ
ทางกายภาพและสังคม รวมถึงความสัมพันธ์ของลักษณะดังกล่าวในทวีปยุโรปและแอฟริกา 
 
 
 
 



๑๑ 
 

 

๓.  สาระการเรียนรู้ 
   การใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป 
และแอฟริการวมถึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา 
 

๔.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร นำเสนอข้อมูลอย่างถูกต้องและชัดเจน 
 ๒. ความสามารถในการคิด : ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ การคิดเชิงสัมพันธ์ 
 

๕.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓. มีวินัย 
 
๖. กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ ๔ 
คาบเรียนที่ ๑ 
 ๑. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (ทุกข์) (๑๕ นาที) 
  *ครูสร้างสถานการณ์ปัญหา ครูอาจเริ่มต้นด้วยการนำเสนอภาพถ่าย วิดีโอ หรือข่าวสาร
ที่แสดงให้เห็นความแตกต่างหรือความคล้ายคลึงที่น่าสนใจระหว่างทวีปยุโรปและแอฟริกาในด้านต่างๆ 
เช่น ภูมิประเทศ การใช้ชีวิตของผู้คน การพัฒนาเมือง หรือความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
  *ค าถามกระตุ้นคิด ครูตั้งคำถามกระตุ้นให้นักเรียนสงสัยและเกิดประเด็นปัญหา เช่น  
   - "จากภาพ/วิดีโอที่เห็น นักเรียนสังเกตเห็นอะไรที่แตกต่างหรือคล้ายคลึงกันระหว่าง
ทวีปยุโรปและแอฟริกาบ้าง" 
   - "ทำไมลักษณะทางกายภาพของทวีปทั้งสองจึงแตกต่างกัน" 
   - "ลักษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกันน้ีส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของผู้คนในแต่ละทวีปอย่างไร" 
   - "มีความเข้าใจผิดหรือข้อสงสัยใดบ้างเก่ียวกับทวีปยุโรปและแอฟริกาท่ีนักเรียนอยากรู้" 
  *ระบุประเด็นปัญหา ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันระบุและแยกแยะประเด็นปัญหาที่
สนใจเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา โดยครูอาจจดบันทึกประเด็น
ปัญหาที่นักเรียนเสนอแนะบนกระดาน 
 
 
 ๒. ขั้นหาสาเหตุ (สมุทัย) (๔๕ นาที) 



๑๒ 
 

 

  *กิจกรรมกลุ่มสืบค้น ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ (ประมาณ ๔-๕ คน) แต่ละกลุ่ม
เลือกประเด็นปัญหาที่สนใจจากที่ได้ระบุไว้ หรือครูอาจกำหนดประเด็นปัญหาให้แต่ละกลุ่มศึกษา 
  * การสืบค้นข้อมูล ครูแนะนำแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่นักเรียนสามารถใช้ในการสืบค้นหา
สาเหตุของปัญหา เช่น  
   - หนังสือเรียนและหนังสืออ้างอิงทางภูมิศาสตร์ 
   - แผนที่และลูกโลก 
   - เว็บไซต์และแอปพลิเคชันทางภูมิศาสตร์ที่น่าเชื่อถือ 
   - บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  *การวิเคราะห์สาเหตุ ครูกระตุ้นให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายถึง
สาเหตุหรือปัจจัยที่มาของปัญหา โดยใช้ข้อมูลที่สืบค้นได้ ครูทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำแนะนำ ชี้แนะแนวทาง
การคิด และตั้งคำถามเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการวิเคราะห์ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เช่น  
   -"จากข้อมูลที่ค้นคว้ามา ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป
และแอฟริกา" 
   -"ลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกันนี้ส่งผลต่อการตั้งถิ่นฐาน การประกอบอาชีพ หรือ
วฒันธรรมของผู้คนอย่างไร" 
   -"มีปัจจัยทางสังคมอ่ืนๆ อีกหรือไม่ที่เก่ียวข้องกับลักษณะทางกายภาพของทวีป" 
คาบเรียนที่ ๒ 
 ๓. ขั้นทดลองเก็บข้อมูล (นิโรธ) (๔๐ นาที) 
  *การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ครูนำเสนอหรือทบทวนความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่แต่ละกลุ่มกำลังศึกษา เช่น  
   - แผนที่: การอ่านและตีความแผนที่ประเภทต่างๆ (เช่น แผนที่ภูมิประเทศ แผนที่รัฐกิจ 
แผนที่แสดงประชากร) 
   - ลูกโลก: การทำความเข้าใจเกี่ยวกับท่ีตั้ง ขนาด และรูปร่างของทวีป 
   - รูปถ่ายทางอากาศและข้อมูลจากดาวเทียม: การสังเกตลักษณะทางกายภาพและ
สังคมจากมุมมองทางอากาศ 
  *สถิติข้อมูลทางภูมิศาสตร์ การนำข้อมูลสถิติมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ (เช่น ข้อมูล
ประชากร ข้อมูลพื้นที่ ข้อมูลผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ) 
  *กิจกรรมปฏิบัติ ครูมอบหมายภารกิจให้แต่ละกลุ่มทดลองใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน
การรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมที่เก่ียวข้องกับสาเหตุของปัญหาที่กลุ่มตนเองศึกษา เช่น  
   - การเปรียบเทียบแผนที่ภูมิประเทศของยุโรปและแอฟริกาเพื่อหาความแตกต่างของ
ลักษณะภูมิประเทศ 



๑๓ 
 

 

   - การสืบค้นข้อมูลสถิติเกี่ยวกับจำนวนประชากรและความหนาแน่นของประชากรใน
เมืองสำคัญของแต่ละทวีป 
   - การวิเคราะห์รูปถ่ายทางอากาศเพ่ือสังเกตการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ต่างๆ 
  *การบันทึกข้อมูล ครูแนะนำให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลองและเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 
 ๔. ขั้นวิเคราะห์และสรุปผล (มรรค) (๒๐ นาที) 
  *การวเิคราะห์ข้อมูล ครูนำนักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองและเก็บข้อมูล
มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือหาแนวทางการอธิบายหรือแก้ไขปัญหาที่ได้ตั้งไว้ 
  *การสรุปผล ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์และนำเสนอแนว
ทางการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา หรือ
แนวทางการแก้ไขปัญหา (ถ้ามี) ในรูปแบบที่เหมาะสม เช่น การนำเสนอด้วยวาจา การสร้างแผนผัง
ความคิด หรือการจัดทำโปสเตอร์ 
  *การอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย
และแลกเปลี่ยนความรู้จากผลการนำเสนอของแต่ละกลุ่ม ครูทำหน้าที่เป็นผู้สรุปและเชื่อมโยงความรู้ให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  ๑) หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๒  สำนักพิมพ์ บริษัท อักษร เอ็ด

ดูเคชั่น จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๘. 
  ๒) ใบงานท่ี ๑ เร่ือง สืบเสาะศาสนา สานสัมพันธ์เพ่ือนบ้าน 
 ๓) แผนที่ทวีปยุโรปและแอฟริกา (กายภาพ, การเมือง, ประชากร, ภูมิอากาศ, ทรัพยากร) 
(จาก หนังสือเรียน) 
 ๔) กราฟและแผนภูมิแสดงข้อมูล เกี่ยวกับทวีปยุโรปและแอฟริกา (จากหนังสือเรียน) 
 
 แหล่งเรียนรู้ 

๑. ห้องสมุด 
  ๒. https://viratt.wordpress.com/wp-content/uploads/๒๐๑๑/๐๕/๑.pdf  
 
 
 
 
 

https://viratt.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/05/1.pdf


๑๔ 
 

 

๗. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ ๑  ใบงานที่ ๑  ร้อยละ ๗๐ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ร้อยละ ๓๐ ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 

  



๑๕ 
 

 

ใบงานที ่๑ เรื่อง การศึกษาลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป/
แอฟริกา 

 
กลุ่มที่: ______ 
สมาชิกในกลุ่ม:  ๑.    
    ๒.    
    ๓.    
    ๔.    
    ๕.    
ทวีปที่ได้รับมอบหมาย: (โปรดวงกลม) 

 ยุโรป 
 แอฟริกา 

ลักษณะท่ีศึกษา: (โปรดวงกลม) 
 ลักษณะทางกายภาพ (เช่น ภูมิประเทศ, ภูมิอากาศ, ทรัพยากรธรรมชาติ) 
 ลักษณะทางสังคม (เช่น ประชากร, วัฒนธรรม, เศรษฐกิจ) 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ที่ใช้: (ระบุเครื่องมือที่กลุ่มของท่านใช้ในการศึกษา) 
 ......................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

ข้อมูลที่รวบรวมได้: (บันทึกข้อมูลสำคัญที่กลุ่มของท่านรวบรวมได้จากเครื่องมือต่างๆ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: 

 ใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างเต็มที่ 
 แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มอย่างเหมาะสม 
 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 
 นำเสนอข้อมูลด้วยความมั่นใจและใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

ขอให้ทุกกลุ่มสนุกกับการเรียนรู้  



๑๖ 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ :       
ผู้สังเกต  : (ครูผู้สอน)      
วันที่สังเกต  :        

ค าชี้แจง :  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมที่สังเกตได้ของนักเรียนในกลุ่ม 

ล าดับที่ พฤติกรรมที่สังเกต 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (๓) พอใช้ (๒)  ควรปรับปรุง(๑) 
๑ การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบ    
๒ การสื่อสาร    
๓ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา    
๔ กระบวนการทำงานกลุ่ม    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ ๓    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   ให้ ๒    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบางครั้ง   ให้ ๑    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 ๑๐ – ๑๒ ดีมาก  
 ๖ – ๙ พอใช้  
 ต่ำกว่า ๖ ควรปรับปรุง  
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๑๐.  บันทึกผลหลังการสอน 
  ๑.  ผลการสอน 
                             
                             
                              
 
 ๒.  ปัญหา/อุปสรรค 
                             
                             
                              
 
 ๓.  แนวทางแก้ไข 
                             
                             
                              
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………..ผู้สอน 
                       (.......................................) 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา สังคมศึกษา (ภูมิศาสตร์)  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงข้อเดียว 
๑. เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใดที่เหมาะที่สุดส าหรับ
การศึกษาการกระจายตัวของประชากรในทวีปยุโรป 
ก. แผนที่รัฐกิจ 
ข. แผนที่แสดงความสูงต่ำ 
ค. แผนที่แสดงความหนาแน่นประชากร 
ง. กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ย 
๒. ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ของทวีปยุโรปเป็น
อย่างไร 
ก. ที่ราบสูงสลับเทือกเขาสูง 
ข. ที่ราบใหญ่ตอนกลางทวีป 
ค. เทือกเขาสูงชันริมชายฝั่ง 
ง. ทะเลทรายกว้างใหญ่ 
๓. ข้อใดคือลักษณะทางสังคมที่โดดเด่นของทวีป
แอฟริกา 
ก. มีประชากรหลากหลายเชื้อชาติและภาษา 
ข. มีประชากรส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมือง 
ค. มีระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจสูง 
ง. มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกภาพ 
๔. แม่น้ าสายใดมีความส าคัญต่อการเกษตรใน
ทวีปแอฟริกามากที่สุด 
ก. แม่น้ำดานูบ  ข. แม่น้ำไนล์ 
ค. แม่น้ำไรน์   ง. แม่น้ำคองโก 
๕. เขตภูมิอากาศแบบใดที่พบมากในตอนกลาง
ของทวีปยุโรป 
ก. อบอุ่นชื้น  ข. เมดิเตอร์เรเนียน 
ค. ทุนดรา   ง. ทะเลทราย 

๖. ข้อใดเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตั้งถิ่นฐาน
ของประชากรในทวีปยุโรป 
ก. ความอุดมสมบูรณ์ของดินและการเข้าถึงแหล่งน้ำ 
ข. อุณหภูมิที่หนาวเย็นตลอดทั้งปี 
ค. การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
ง. ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง 
๗. ความแตกต่างทางด้านใดที่ส่งผลต่อความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในทวีปแอฟริกามากที่สุด 
ก. ศาสนา   ข. ภาษา 
ค. การศึกษา  ง. รายได ้
๘. เศรษฐกิจส่วนใหญ่ของประเทศในทวีป
แอฟริกาตอนใต้ยังคงพึ่งพาอะไรเป็นหลัก 
ก. อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
ข. การผลิตสินค้าเทคโนโลยีขั้นสูง 
ค. การเกษตรและการทำเหมืองแร่ 
ง. การบริการทางการเงิน 
๙. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในทวีปยุโรปใน
ปัจจุบันที่เห็นได้ชัดเจนคือข้อใด 
ก. จำนวนประชากรวัยเด็กเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ข. การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ค. การอพยพย้ายถิ่นภายในประเทศลดลง 
ง. ความแตกต่างทางรายได้ลดลง 
๑๐. การพัฒนาด้านใดที่มีบทบาทส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนในทวีปแอฟริกา 
ก. การพัฒนาด้านการทหาร 
ข. การพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
ค. การพัฒนาด้านการเมืองการปกครอง 
ง. การพัฒนาด้านการกีฬา 
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๑๑. ปัญหามลพิษทางอากาศที่ส าคัญในทวีปยุโรป
ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. การระเบิดของภูเขาไฟ 
ข. การเผาป่าเพื่อทำการเกษตร 
ค. การปล่อยควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและ
การจราจร 
ง. การเกิดพายุทราย 
๑๒. ปัญหาการขาดแคลนน้ าในทวีปแอฟริกาส่วน
ใหญ่เกิดจากปัจจัยใด 
ก. ปริมาณน้ำฝนที่มากเกินไป 
ข. การบริหารจัดการน้ำที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
ค. การละลายของน้ำแข็งข้ัวโลก 
ง. การเกิดแผ่นดินไหวใต้น้ำ 
๑๓. การตัดไม้ท าลายป่าในทวีปแอฟริกาส่งผล
กระทบต่อสิ่งใดมากที่สุด 
ก. การเพิ่มขึ้นของจำนวนสัตว์ป่า 
ข. การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ค. การขยายตัวของพ้ืนที่เกษตรกรรม 
ง. การพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
๑๔. ปัญหาใดที่ส่งผลกระทบต่อพื้นที่เกษตรกรรม
ในหลายประเทศของทวีปแอฟริกาอย่างรุนแรง 
ก. แผ่นดินถล่ม  ข. น้ำท่วมฉับพลัน 
ค. การแปรสภาพเป็นทะเลทราย 
ง. การเกิดสึนามิ 
๑๕. ปัญหาฝนกรดในทวีปยุโรปมีผลกระทบ
โดยตรงต่อส่ิงใด 
ก. การเจริญเติบโตของพืชและสัตว์น้ำ 
ข. การกัดเซาะชายฝั่งทะเล 
ค. การเกิดแผ่นดินไหว 
ง. การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก 

๑๖. ข้อใดเป็นผลกระทบท่ีส าคัญของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อทวีปแอฟริกา 
ก. อุณหภูมิลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ข. ระดับน้ำทะเลลดลง 
ค. ความถี่และความรุนแรงของภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติเพ่ิมข้ึน 
ง. ปริมาณน้ำฝนเพิ่มขึ้นในทุกพ้ืนที่ 
๑๗. ปัญหามลพิษทางทะเลในทวีปยุโรปส่วนใหญ่
เกิดจากอะไร 
ก. การทิ้งขยะและน้ำเสียจากเรือและการท่องเที่ยว 
ข. การกัดเซาะชายฝั่งตามธรรมชาติ 
ค. การเกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ 
ง. การระเบิดของภูเขาไฟใต้น้ำ 
๑๘. การขยายตัวของเมืองในทวีปแอฟริกาส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
ก. ช่วยลดปัญหาการตัดไม้ทำลายป่า 
ข. ทำให้เกิดปัญหามลพิษและขยะเพ่ิมมากข้ึน 
ค. ช่วยอนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรม 
ง. ทำให้ระบบนิเวศมีความสมดุลมากข้ึน 
๑๙. ปัญหาการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพในทวีปยุโรปมีสาเหตุหลักมาจากอะไร 
ก. การเพ่ิมขึ้นของจำนวนสัตว์ป่า 
ข. การอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าอย่างเข้มงวด 
ค. การเปลี่ยนแปลงถิ่นที่อยู่และการรุกรานของชนิด
พันธุ์ต่างถ่ิน 
ง. การลดลงของจำนวนประชากรมนุษย์ 
๒๐. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนในหลายเมืองใหญ่ของ
ทวีปแอฟริกา 
ก. แผ่นดินไหว  ข. น้ำท่วม 
ค. มลพิษทางอากาศ  ง. ภูเขาไฟระเบิด 
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๒๑. แนวทางใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ใน
ทวีปยุโรป 
ก. การส่งเสริมการทำไร่เลื่อนลอย 
ข. การอนุญาตให้ตัดไม้ได้อย่างเสรี 
ค. การปลูกป่าทดแทนและการจัดการป่าไม้อย่างย่ังยืน 
ง. การนำเข้าไม้จากต่างประเทศทั้งหมด 
๒๒. วิธีใดเป็นแนวทางการอนุรักษ์น้ าในทวีป
แอฟริกาที่เหมาะสมกับพื้นที่แห้งแล้ง 
ก. การปล่อยน้ำทิ้งลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติโดยตรง 
ข. การสร้างระบบกักเก็บน้ำฝนและการใช้น้ำอย่าง
ประหยัด 
ค. การปลูกพืชที่ใช้น้ำมาก 
ง. การขุดเจาะน้ำบาดาลโดยไม่มีการควบคุม 
๒๓. การก าหนดพื้นที่คุ้มครอง เช่น อุทยาน
แห่งชาติ มีวัตถุประสงค์หลักเพื่ออะไร 
ก. ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย 
ข. อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ 
ค. สร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว 
ง. พัฒนาพื้นที่เพ่ือการเกษตร 
๒๔. ข้อใดเป็นแนวทางการลดมลพิษทางอากาศใน
เมืองใหญ่ของทวีปยุโรป 
ก. ส่งเสริมการใช้รถยนต์ส่วนตัวมากขึ้น 
ข. ลดการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ 
ค. ส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดและการขนส่งที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ง. เพ่ิมการเผาขยะในที่โล่ง 
๒๕. การจัดการขยะอย่างย่ังยืนในทวีปแอฟริกา
สามารถท าได้อย่างไร 
ก. การนำขยะไปทิ้งรวมกันในพ้ืนที่เปิด 
ข. การส่งเสริมการคัดแยกขยะ การรีไซเคิล และการ
นำกลับมาใช้ใหม่ 

ค. การเผาขยะทั้งหมดเพ่ือลดปริมาณ 
ง. การทิ้งขยะลงสู่แม่น้ำและทะเล 
๒๖. การส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น 
พลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลม มีประโยชน์
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไร 
ก. ทำให้เกิดมลพิษทางอากาศมากขึ้น 
ข. ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ค. ทำให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดเร็วขึ้น 
ง. ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
๒๗. การให้ความรู้และสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญอย่างไร 
ก. ทำให้ประชาชนไม่สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ข. ช่วยกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา 
ค. ทำให้ปัญหาซับซ้อนมากข้ึน 
ง. เป็นหน้าที่ของรัฐบาลเท่านั้น 
๒๘. ข้อใดเป็นตัวอย่างของความร่วมมือระหว่าง
ประเทศในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป
และแอฟริกา 
ก. การแข่งขันทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
ข. การทำสงครามแย่งชิงทรัพยากร 
ค. การทำข้อตกลงระหว่างประเทศเพ่ือลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 
ง. การกีดกันทางการค้า 
๒๙. การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในทวีปแอฟริกาสามารถท าได้อย่างไร 
ก. การเพิ่มการใช้พลังงานจากฟอสซิล 
ข. การใช้แอปพลิเคชันเพื่อติดตามและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. การสนับสนุนการทำอุตสาหกรรมหนัก 
ง. การลดการลงทุนในการวิจัยและพัฒนาด้านส่ิงแวดล้อม 
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๓๐. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมควรเริ่มต้นจากสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
ก. การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด 
ข. การปลูกป่าในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ 
ค. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการสร้างจิตสำนึก
ของทุกคน 
ง. การลงทุนในเทคโนโลยีราคาแพง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
๑. ค ๒. ข ๓. ก ๔. ข ๕. ก ๖. ก ๗. ข 
๘. ค ๙. ข ๑๐. ข ๑๑. ค ๑๒. ข ๑๓. ข ๑๔. ค 
๑๕. ก ๑๖. ค ๑๗. ก ๑๘. ข ๑๙. ค ๒๐. ค ๒๑  ค 
๒๒. ข ๒๓. ข ๒๔. ค ๒๕. ข ๒๖. ข ๒๗. ข ๒๘. ค 
๒๙. ข ๓๐. ค  
 
 
 

https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/12917
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/12917


๒๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักอิทธิบาท ๔  
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร ์

ที่น ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธบิาท ๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑ จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
 

มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและ
สามารถบริหารจัดการทรัพยากร
ในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากร ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ัง
เข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ  

๑. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและ
การออม 

๒. อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลติสินค้า
และบริการ 

การเงิน การผลิต และ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 

๑. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
๒. ความสามารถ
ในการคิด  

๒ 

๓. เสนอแนวทางการพฒันาการผลิตใน
ท้องถิ่นตามปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๔. อภปิรายแนวทางการคุ้มครองสิทธิของ
ตนเองในฐานะผูบ้ริโภค 

การผลิตที่ยั่งยืนและการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 

๑. ความสามรถใน 
การคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการแก้ไขปัญหา 

๒ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบ
และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ 
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและ
ความจ าเปน็ของการร่วมมือกัน

ทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

๑. อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบต่างๆ  
๒. ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็น 
    การพึ่งพาอาศัยกัน และการแข่งขันกัน

ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 

ระบบเศรษฐกิจเอเชีย 
หลากหลาย พึ่งพา และ

แข่งขันกัน 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 

๑. ความสามารถ 
ในการคิด 
๒.ความสารถใน 
การสื่อสาร 
 

๒ 
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มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
 ๓. วิเคราะห์การกระจายของทรัพยากร  ใน

โลกที่ส่งผลต่อความสัมพันธท์าง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศ 

ทรัพยากรโลกกับเศรษฐกิจ
นานาชาต ิ

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 

๑.ความสามารถใน 
การคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 
๓. ความสารถใน
การใช้ทักษะชีวติ 

๒ 

๔. วิเคราะห์การแข่งขันทางการค้า             
ในประเทศและตา่งประเทศส่งผลต่อ 
คุณภาพสินคา้ ปริมาณการผลิต และ 
ราคาสินคา้ 

การแข่งขันทางการค้าและ
ผลกระทบต่อตลาด 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักอิทธิบาท ๔ 

๑.ความสามารถใน 
การคิด 
๒. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

๒ 

 รวม ๑๐ 
 

 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ๑ (ตัวอย่างกิจกรรม) 
ช่ือรายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุ่มสาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  การเงิน การผลิต และผลกระทบทางเศรษฐกิจ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี   ๒   
เวลา  ๒   คาบ 

 

๑.  สาระส าคัญ 
 เศรษฐกิจรอบตัวเราเป็นการทำความเข้าใจเรื่องการเงินส่วนบุคคล ทั้งการออมและการ
ลงทุน ควบคู่ไปกับกระบวนการผลิตสินค้าและบริการโดยอาศัยปัจจัยต่างๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนส่งผล
กระทบต่อการดำเนินชีวิตและสังคมโดยรวม การเรียนรู้เรื่องนี้จึงมีความสำคัญต่อการใช้ชีวิตอย่างมี
ความรับผิดชอบในระบบเศรษฐกิจ 

๒. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ส ๓.๑  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากร ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
  ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและการออม 
  ม.๒/๒ อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้าและบริการ 
 

๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและการออม รวมถึงปัจจัย
การผลิตสินค้าและบริการ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้าและบริการได้อย่างถูกต้อง 
 ๒. นักเรียนสามารถนำความรู้เกี่ยวกับปัจจัยทางเศรษฐกิจไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์และ
การตัดสินใจในชีวิตประจำวันได้ 
 ๓. นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ใน
การวางแผนทางการเงินและดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมีความรับผิดชอบ 
 

๔.  สาระการเรียนรู้ 
 *ปัจจัยท่ีมีผลต่อการลงทุนและการออม 
 *ปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
 *ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้าและบริการ 



๒๖ 

 

๕.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการคิด (สามารถวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจและเช่ือมโยงกับสถานการณ์จริง) 
 ๒. ความสามารถในการแก้ปัญหา (สามารถนำความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ไปใช้ในการตัดสินใจ) 
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (ตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนทางการเงิน
และความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ) 
 
๖.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
  ๓. มีวินัย 
 
๗.  กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ตามอิทธิบาท ๔  
คาบเรียนที่ ๑: สร้างความสนใจและท าความเข้าใจแนวคิดพื้นฐาน (เน้น ฉันทะ) 
 ๑. ขั้นน า (๑๐ นาที): 
 *ครูเริ่มต้นด้วยการนำเสนอข่าวสาร สถานการณ์ หรือคำถามที่เกี่ยวข้องกับการลงทุน การ
ออม การผลิตสินค้าและบริการในชีวิตประจำวัน เช่น 
  - "นักเรียนคิดว่าทำไมบางคนถึงมีเงินเก็บเยอะ บางคนไม่มีเลย" (เชื่อมโยงเรื่องการออม) 
  - "ถ้าเราอยากมีธุรกิจเป็นของตัวเอง ต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง" (เชื่อมโยงเรื่องการผลิต) 
  - "เคยได้ยินคำว่า 'ดอกเบ้ีย' หรือ 'หุ้น' ไหม มันเก่ียวข้องกับอะไร" (เช่ือมโยงเร่ืองการลงทุน) 
 *ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เพื่อกระตุ้นความสนใจและสำรวจ
ความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน (ฉันทะ) 
 *ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ของคาบเรียนนี้และคาบเรียนถัดไปให้นักเรียนทราบ  
 ๒. ขั้นกิจกรรม (๓๕ นาที): 
 *กิจกรรมที่ ๑: ระดมสมองและสร้างแผนผังความคิด (๒๐ นาที): 

  -  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ (กลุ่มละ ๔-๕ คน) 
  -  มอบหมายหัวข้อให้แต่ละกลุ่มดังนี้ (อาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม): 

    กลุ่มที่ ๑: ปัจจัยที่มีผลต่อการออม 
    กลุ่มที่ ๒: ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุน 
    กลุ่มที่ ๓: ปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
    กลุ่มที่ ๔: ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้าและบริการ 
 



๒๗ 

 

 -  ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองและสร้างแผนผังความคิด (Mind Map) เกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ
มอบหมาย โดยเน้นสิ่งที่นักเรียนรู้และเข้าใจในเบื้องต้น (ฉันทะ) 
 -  ครูเดินสังเกตการณ์ ให้คำแนะนำ และกระตุ้นความคิดของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
 *กิจกรรมที่ ๒: น าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (๑๕ นาที): 
  -  ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอแผนผังความคิดของตนเองให้เพ่ือนในชั้นเรียนฟัง 
  -  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้
และสร้างความเข้าใจร่วมกัน (ฉันทะ) 
  -  ครูสรุปประเด็นสำคัญของแต่ละหัวข้อ และเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาที่จะเรียนรู้ในคาบถัดไป 
 ๓. ขั้นสรุปและน าเสนอ (๕ นาที): 
 - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหลักที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้ 
 - ครูเกริ่นนำถึงกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในคาบเรียนถัดไป ซึ่งจะเน้นการวิเคราะห์และเจาะลึกใน
รายละเอียดของปัจจัยต่างๆ 
คาบเรียนที่ ๒ วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้ (เน้น วิริยะ, จิตตะ, วิมังสา) 
 ๑. ขั้นทบทวน (๕ นาที): กระตุ้นความจ าและเตรียมพร้อมส าหรับการเรียนรู้ 
 - ครูทบทวนแนวคิดหลักที่ได้เรียนรู้ในคาบที่แล้ว โดยอาจใช้คำถามกระตุ้นความจำ หรือให้
นักเรียนช่วยกันสรุป 
 ๒. ขั้นกิจกรรม (๔๐ นาที): วิเคราะห์ เจาะลึก และประยุกต์ใช้ความรู้ 
 *กิจกรรมที่ ๓: ศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษา (๒๕ นาที):  
  - ครูนำเสนอกรณีศึกษาหรือสถานการณ์สมมติที่เกี่ยวข้องกับการลงทุน การออม และการ
ผลิตสินค้าและบริการ (อาจมี ๒-๓ กรณีศึกษาที่แตกต่างกัน) 
  - แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเดิม หรือจัดกลุ่มใหม่ตามความเหมาะสม 
  - มอบหมายให้แต่ละกลุ่มเลือกหรือได้รับมอบหมายกรณีศึกษา เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้ในคาบที่แล้วและเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ (เช่น หนังสือเรียน 
อินเทอร์เน็ต) (วิริยะ, จิตตะ) 
  - ครูแนะนำให้นักเรียนใช้คำถามนำทางในการวิเคราะห์ เช่น  
   *"ในกรณีนี้ มีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุน/ออม" 
   *"ปัจจัยใดเป็นปัจจัยภายใน ปัจจัยใดเป็นปัจจัยภายนอก" 
   *"ปัจจัยใดเป็นปัจจัยการผลิตที่สำคัญในกรณีนี้" 
   *"มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการผลิตสินค้า/บริการในกรณีนี้" 
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 *กิจกรรมที่ ๔: น าเสนอผลการวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (๑๕ นาที):  
 - ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาของตนเอง 
 - ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนในชั้นเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ผลการ
วิเคราะห์ของเพ่ือนอย่างมีเหตุผล (วิมังสา) 
 - ครูทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำแนะนำ ชี้แนะ และสรุปประเด็นสำคัญจากการนำเสนอและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 ๓. ขั้นสรุปและประเมินผล (๕ นาที): ตรวจสอบความเข้าใจและเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ 
  - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อ
การลงทุน การออม และการผลิตสินค้าและบริการ 
  - ครูอาจตั้งคำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น  
   *"จากที่เรียนมา นักเรียนคิดว่าอะไรคือสิ่งที่สำคัญที่สุดในการตัดสินใจลงทุน" 
   *"การเข้าใจปัจจัยการผลิตมีประโยชน์อย่างไรต่อการพัฒนาประเทศ" 
  - ครูอาจมอบหมายงานเพิ่มเติม เช่น ให้นักเรียนไปสำรวจตัวอย่างการลงทุน การออม 
หรือการผลิตสินค้าและบริการในชุมชนของตนเอง และวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๘. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  ๑) หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๒  สำนักพิมพ์ บริษัท อักษร เอ็ด

ดูเคชั่น จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๘. 
  ๒) ใบงานท่ี ๑ เร่ือง ร่วมกันสำรวจและวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
  ๓) กระดาษ ปากกา สี สำหรับทำแผนผังความคิด 
  ๔) วิดีโอ แชร์ทุกอย่างที่ผมรู้เกี่ยวกับการเงินและความมั่งคั่ง ยาว ๆ ๑ ช่ัวโมง (ฟังให้จบ) 
 
 แหล่งเรียนรู้ 

๑. ห้องสมุด 

๒.  https://www.youtube.com/watchv=UAs๗neI๐SWs 
๙. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ ๑  ใบงานที่ ๑  ร้อยละ ๗๐ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ร้อยละ ๓๐ ผ่านเกณฑ์ 

  

https://www.youtube.com/watchv=UAs๗neI๐SWs
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ใบงานที่ ๑ ส ารวจและวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
ชื่อ: ......................................................... ชั้น: .............. วันที่: ....................  

________________________________________ 

ส่วนที่ ๑: ระดมสมองและสร้างแผนผังความคิด 
ค าชี้แจง แบ่งกลุ่มและร่วมกันระดมสมองเก่ียวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย จากนั้นสร้างแผนผัง

ความคิด (Mind Map) ลงในช่องด้านล่าง 
หัวข้อของกลุ่ม: ........................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ ๒: ศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษา 

ค าชี้แจง: อ่านกรณีศึกษาต่อไปนี้และตอบคำถาม 
กรณีศึกษา: นายสมชายต้องการเปิดร้านกาแฟเล็กๆ ในชุมชนของเขา เขามีเงินทุนจำนวนหนึ่ง

และกำลังตัดสินใจว่าจะลงทุนซื้ออุปกรณ์แบบไหนและจะตั้งราคาขายอย่างไรให้เหมาะสม นอกจากนี้ 
เขายังกังวลเกี่ยวกับต้นทุนวัตถุดิบและพฤติกรรมของลูกค้าในพ้ืนที่ 

๑. ปัจจัยอะไรบ้างที่นายสมชายต้องพิจารณาในการลงทุนครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ...... 

๒. ปัจจัยใดที่เป็นปัจจัยภายใน และปัจจัยใดที่เป็นปัจจัยภายนอก อธิบายเหตุผล 
............................................................................................................................. ...... 

๓. ถ้าคุณเป็นนายสมชาย คุณจะตัดสินใจลงทุนอย่างไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................  

 
 
 
 



๓๐ 

 

ส่วนที่ ๓: สรุปและสะท้อนความคิด 
ค าชี้แจง ตอบคำถามต่อไปนี้เพ่ือเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริง 
๑. การเข้าใจปัจจัยทางเศรษฐกิจมีประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจำวันของคุณ 

............................................................................................................................. ...... 
๒. หากคุณต้องการเริ่มต้นออมเงินในวันนี้ คุณคิดว่าจะต้องทำอย่างไรบ้าง 

...................................................................................................................................  
๓. จากบทเรียนนี้ คุณได้เรียนรู้อะไรที่สามารถนำไปใช้ได้ในอนาคต 

..................................................................................................................... ..............  



๓๑ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ :       
ผู้สังเกต  : (ครูผู้สอน)      
วันที่สังเกต  :        

ค าชี้แจง :  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมที่สังเกตได้ของนักเรียนในกลุ่ม 

ล าดับที่ พฤติกรรมที่สังเกต 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (๓) พอใช้ (๒)  ควรปรับปรุง(๑) 
๑ การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบ    
๒ การสื่อสาร    
๓ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา    
๔ กระบวนการทำงานกลุ่ม    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ ๓    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   ให้ ๒    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบางครั้ง   ให้ ๑    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 ๑๐ – ๑๒ ดีมาก  
 ๖ – ๙ พอใช้  
 ต่ำกว่า ๖ ควรปรับปรุง  
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๑๐.  บันทึกผลหลังการสอน 
  ๑.  ผลการสอน 
                             
                             
                              
 
 ๒.  ปัญหา/อุปสรรค 
                             
                             
                              
 
 ๓.  แนวทางแก้ไข 
                             
                             
                              
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………..ผู้สอน 
                       (.......................................) 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา สังคมศึกษา (เศรษฐศาสตร)์  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงข้อเดียว 
๑.ข้อใดคือความหมายของการออมที่ถูกต้องท่ีสุด 
ก. การใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าและบริการที่จำเป็น 
ข. การนำเงินไปลงทุนเพ่ือให้ได้ผลตอบแทน 
ค. การเก็บสะสมเงินส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย 
ง. การยืมเงินจากผู้อ่ืนมาใช้จ่ายในอนาคต 
๒. ปัจจัยใดต่อไปนี้ที่มีผลต่อการตัดสินใจออมเงิน
มากที่สุด 
ก. ราคาสินค้าและบริการในปัจจุบัน 
ข. ความต้องการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย 
ค. อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก 
ง. ค่าครองชีพในสังคม 
๓. ข้อใดเป็นลักษณะส าคัญของการลงทุน 
ก. มุ่งเน้นการเก็บรักษาเงินต้นให้ปลอดภัย 
ข. มีความเสี่ยงต่ำและให้ผลตอบแทนที่แน่นอน 
ค. คาดหวังผลตอบแทนที่สูงขึ้นในอนาคต 
ง. เป็นการใช้จ่ายเงินเพื่อความสุขส่วนตัว 
๔. ปัจจัยใดต่อไปนี้ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสนิใจลงทุน 
ก. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 
ข. ความนิยมในสินค้ายี่ห้อต่างๆ 
ค. การคาดการณ์เกี่ยวกับภาวะเศรษฐกิจในอนาคต 
ง. ฤดูกาลและสภาพอากาศ 
๕. ข้อใดเป็นปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการออมและ
การลงทุนในสังคมไทย 
ก. มีเงินทุนหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจมากเกินไป 
ข. ประชาชนมีวินัยทางการเงินสูงเกินไป 
ค. การเข้าถึงแหล่งเงินทุนและการลงทุนยังไม่ทั่วถึง 
ง. อัตราเงินเฟ้อต่ำเกินไป 

๖. ข้อใดคือความหมายของ "ปัจจัยการผลิต" 
ในทางเศรษฐศาสตร์ 
ก. สินค้าสำเร็จรูปที่พร้อมจำหน่าย 
ข. กระบวนการแปรสภาพวัตถุดิบให้เป็นสินค้า 
ค. ทรัพยากรต่าง  ๆท่ีนำมาใช้ในการผลิตสินค้าและบริการ 
ง. เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ใช้ในการผลิต 
๗. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ปัจจัยการผลิต 
ก. ที่ดิน   ข. แรงงาน 
ค. ทุน   ง. ผู้บริโภค 
๘. การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตสินค้าและ
บริการ ส่งผลต่อสิ่งใดมากที่สุด 
ก. ความต้องการของผู้บริโภค 
ข. จำนวนผู้ว่างงานในระบบเศรษฐกิจ 
ค. ประสิทธิภาพและปริมาณการผลิต 
ง. ราคาสินค้าในตลาด 
๙. หลักการผลิตสินค้าและบริการอย่างมี
ประสิทธิภาพคือข้อใด 
ก. การผลิตสินค้าจำนวนมากโดยไม่คำนึงถึงต้นทุน 
ข. การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ค. การผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพสูงโดยไม่จำกัด
งบประมาณ 
ง. การผลิตสินค้าตามความต้องการของผู้ผลิตเท่านั้น 
๑๐. หากต้องการพัฒนาการผลิตสินค้าในท้องถิ่น
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรให้
ความส าคัญกับส่ิงใดเป็นอันดับแรก 
ก. การเพิ่มผลผลิตให้ได้มากท่ีสุดเพื่อการส่งออก 
ข. การนำเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่สุดมาใช้ในการผลิต 
ค. การผลิตสินค้าท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
คนในชุมชนและทรัพยากรที่มีอยู่ 
ง. การกู้ยืมเงินทุนจำนวนมากเพ่ือขยายกิจการ 
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๑๑. ข้อใดคือหลักการส าคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ก. การใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ 
ข. การผลิตสินค้าหลากหลายชนิดเพื่อตอบสนองทุก
ความต้องการ 
ค. การดำเนินชีวิตและการผลิตอย่างมีเหตุผล 
พอประมาณ และมีภูมิคุ้มกัน 
ง. การแข่งขันทางการค้าอย่างเสรีโดยไม่มีข้อจำกัด 

๑๒. การส ารวจปัญหาการผลิตสินค้าในท้องถิ่น มี
ประโยชน์อย่างไร 
ก. ทำให้ทราบความต้องการของผู้บริโภคในต่างประเทศ 
ข. ช่วยให้เข้าใจถึงข้อจำกัดและแนวทางการพัฒนาการผลิต 
ค. เป็นการเปรียบเทียบคุณภาพสินค้ากับต่างประเทศ 
ง. ทำให้ทราบราคาสินค้าในตลาดโลก 
๑๓. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการผลิตสินค้าในท้องถิ่น ส่งผลดีต่อสิ่งใด 
ก. การเพิ่มกำไรสูงสุดให้กับผู้ผลิตในระยะสั้น 
ข. การลดต้นทุนการผลิตโดยไม่คำนึงถึงคุณภาพ 
ค. ความยั่งยืนของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว 
ง. การผลิตสินค้าให้มีราคาถูกท่ีสุดเพ่ือแข่งขันในตลาด 
๑๔. ข้อใดคือความหมายของการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
ก. การปกป้องผู้ผลิตจากการถูกเลียนแบบสินค้า 
ข. การส่งเสริมให้ผู้บริโภคซ้ือสินค้าและบริการมากข้ึน 
ค. การปกป้องผู้บริโภคจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ 
ง. การควบคุมราคาสินค้าและบริการในตลาด 
๑๕. สิทธิของผู้บริโภคข้อใดที่เกี่ยวข้องกับการ
ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสินค้า
และบริการ 
ก. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัย 
ข. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรม 
ค. สิทธิที่จะได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ง. สิทธิที่จะได้รับการเยียวยาความเสียหาย 
๑๖.หน่วยงานใดต่อไปนี้มีหน้าที่หลักในการ
คุ้มครองสิทธิผู้บริโภคในประเทศไทย 
ก. กระทรวงพาณิชย์ 
ข. กระทรวงอุตสาหกรรม 
ค. สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ง. ธนาคารแห่งประเทศไทย 
๑๗. กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคมีจุดมุ่งหมายหลัก
เพื่อสิ่งใด 
ก. ส่งเสริมการแข่งขันทางการค้าอย่างเสรี 
ข. ควบคุมการผลิตสินค้าให้มีคุณภาพสูงสุด 
ค. สร้างความเป็นธรรมในการซ้ือขายสินค้าและบริการ 
ง. กำหนดราคาสินค้าให้เหมาะสมกับกำลังซ้ือของผู้บริโภค 
๑๘. การด าเนินกิจกรรมพิทักษ์สิทธิผู้บริโภคตาม
กฎหมาย มีความส าคัญอย่างไร 
ก. ช่วยให้ผู้ผลิตสามารถขายสินค้าได้มากขึ้น 
ข. เป็นการแสดงพลังของผู้บริโภคในการรักษาสิทธิ
ของตนเอง 
ค. ทำให้ราคาสินค้าและบริการลดลง 
ง. เป็นการส่งเสริมการนำเข้าสินค้าจากต่างประเทศ 
๑๙. ข้อใดเป็นแนวทางการปกป้องสิทธิของ
ผู้บริโภคในชีวิตประจ าวัน 
ก. ซื้อสินค้าที่มีราคาถูกที่สุดเสมอไป 
ข. ไม่สนใจฉลากสินค้าและรายละเอียดของสินค้า 
ค. ตรวจสอบสินค้าและบริการก่อนตัดสินใจซื้อ และ
เก็บหลักฐานการซื้อไว้ 
ง. เช่ือคำโฆษณาของผู้ขายโดยไม่มีข้อสงสัย 
๒๐. ทรัพยากรธรรมชาติใดต่อไปนี้ที่มีผลต่อ
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศมาก
ที่สุด 
ก. ดิน  ข. น้ำ 
ค. น้ำมัน ง. แสงแดด 
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๒๑. การกระจายของทรัพยากรธรรมชาติในโลกมี
ความแตกต่างกันอย่างไร 
ก. ทุกประเทศมีทรัพยากรทุกชนิดเท่าเทียมกัน 
ข. บางประเทศมีทรัพยากรบางชนิดมาก แต่ขาด
แคลนทรัพยากรชนิดอ่ืน 
ค. ประเทศที่พัฒนาแล้วจะมีทรัพยากรมากกว่า
ประเทศกำลังพัฒนา 
ง. ประเทศท่ีมีขนาดใหญ่จะมีทรัพยากรมากกว่าประเทศท่ีมีขนาดเล็ก 
๒๒. การที่ประเทศหนึ่งมีทรัพยากรน้ ามันจ านวน
มาก ส่งผลต่อความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจกับ
ประเทศอื่นอย่างไร 
ก. ทำให้ประเทศนั้นต้องนำเข้าน้ำมันจากประเทศอ่ืน 
ข. ทำให้ประเทศนั้นสามารถส่งออกน้ำมันและสร้าง
รายได้ 
ค. ทำให้ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจกับประเทศอ่ืน
ลดลง 
ง. ไม่มีผลต่อความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจกับประเทศอ่ืน 
๒๓. ข้อใดเป็นผลกระทบของการที่ประเทศต่างๆ 
ต้องพึ่งพาอาศัยทรัพยากรจากประเทศอื่น 
ก. เกิดความขัดแย้งทางการเมืองระหว่างประเทศ 
ข. เกิดการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการระหว่างประเทศ 
ค. ทำให้ราคาสินค้าในตลาดโลกสูงขึ้น 
ง. ทำให้การพัฒนาเทคโนโลยีหยุดชะงัก 
๒๔. ข้อใดเป็นตัวอย่างของความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศที่เกิดจากการกระจาย
ของทรัพยากร 
ก. การแข่งขันด้านการท่องเที่ยวระหว่างประเทศ 
ข. การทำข้อตกลงทางการค้าเพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้า
เกษตร 
ค. การลงทุนในตลาดหุ้นของต่างประเทศ 
ง. การให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมแก่ประเทศ
ที่ประสบภัยพิบัติ 

๒๕. ระบบเศรษฐกิจแบบใดที่รัฐบาลมีบทบาท
ส าคัญในการวางแผนและควบคุมการผลิตและการ
จัดจ าหน่ายสินค้าและบริการ 
ก. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
ข. ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม 
ค. ระบบเศรษฐกิจแบบผสม 
ง. ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม 
๒๖. ระบบเศรษฐกิจแบบใดที่ให้ความส าคัญกับ
กลไกตลาดในการก าหนดราคาและปริมาณสินค้า
และบริการ 
ก. ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม 
ข. ระบบเศรษฐกิจแบบผสม 
ค. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
ง. ระบบเศรษฐกิจแบบรัฐสวัสดิการ 
๒๗. ข้อใดเป็นลักษณะส าคัญของระบบเศรษฐกิจ
แบบผสม 
ก. รัฐบาลเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตทั้งหมด 
ข. เอกชนมีเสรีภาพในการดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอย่างเต็มที่ 
ค. มีทั้งบทบาทของรัฐบาลและเอกชนในการดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ง. การตัดสินใจทางเศรษฐกิจขึ้นอยู่กับการวางแผน
จากส่วนกลางทั้งหมด 
๒๘. ข้อใดเป็นผลกระทบของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
ก. ความเท่าเทียมกันในการกระจายรายได้และทรัพย์สิน 
ข. การแข่งขันท่ีนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพและนวัตกรรม 
ค. การขาดแรงจูงใจในการทำงานและการพัฒนาตนเอง 
ง. การผลิตสินค้าและบริการท่ีไม่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภค 
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๒๙. ข้อใดเป็นตัวอย่างของการพึ่งพาอาศัยกันทาง
เศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 
ก. การที่แต่ละประเทศผลิตสินค้าทุกชนิดเองเพ่ือลด
การนำเข้า 
ข. การที่ประเทศหนึ่งส่งออกสินค้าเกษตรไปขายยัง
อีกประเทศหนึ่งที่ขาดแคลน 
ค. การที่ทุกประเทศในภูมิภาคกำหนดอัตรา
แลกเปลี่ยนเงินตราให้เท่ากัน 
ง. การที่แต่ละประเทศดำเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบ
ปิดประเทศ 
๓๐. ข้อใดเป็นตัวอย่างของการแข่งขันกันทาง
เศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 
ก. การร่วมมือกันพัฒนาเทคโนโลยีทางการเกษตร 
ข. การแข่งขันกันดึงดูดนักลงทุนจากต่างประเทศ 
ค. การกำหนดราคาสินค้าส่งออกให้เท่ากันทุกประเทศ 
ง. การยกเลิกภาษีนำเข้าระหว่างประเทศสมาชิกท้ังหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
๑.  ค  ๒.  ค  ๓.  ค  ๔.  ค  ๕.  ค  ๖.  ค   ๗.  ง 
๘.  ค  ๙.  ข  ๑๐.  ค  ๑๑.  ค  ๑๒.  ข  ๑๓.  ค  
๑๔.  ค  ๑๕.  ค  ๑๖.  ค  ๑๗.  ค  ๑๘.  ข  
๑๙.  ค  ๒๐.  ค ๒๑  ข  ๒๒.  ข  ๒๓.  ข  
๒๔.  ข  ๒๕.  ข  ๒๖.  ค  ๒๗.  ค  ๒๘.  ข  
๒๙.  ข  ๓๐.  ข  
 
 
 
 



๓๗ 
   

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักไตรสิกขา  
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

ที่น ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสกิขา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑ จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
 

มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

มาตรฐาน  ส ๑.๑ 

รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคญั 
ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีต่น
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่
ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏบิัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่าง

สันติสุข 

๑. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนบัถือสู่ประเทศ เพื่อนบ้าน 

๒. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนับถือ
ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบ้าน 

พระพุทธศาสนากบัเพื่อน
บ้านอาเซียน 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 

๑. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
๒. ความสามารถ
ในการคิด บทบาท
ของศาสนา 

๒ 

๓. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนับถือ
ในฐานะที่เปน็รากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ  

๔. อภิปรายความส าคัญของพระพุทธ -
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือกับการ
พัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

พระพุทธศาสนากบั
สังคมไทย 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 

๑. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

๒. ความสามารถ
ในการคิด 
วิเคราะห์ 

๒ 

๕. วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดา
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 

พุทธประวัติและแบบอย่าง
ในพระพุทธศาสนา 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 

 ความสามารถ
ในการคิด 
 

๒ 
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มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

๖. วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนนิชีวิตและขอ้คิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่าและศาสนิก
ชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 

 - วิเคราะห์ 
 - มีวิจารณญาณ 
 - เชื่อมโยง 

๗. อธิบายโครงสร้าง และสาระสังเขปของ
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่
ตนนบัถือ 

๘. อธิบายธรรมคุณ และข้อธรรมส าคัญใน
กรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนบัถือ ตามที่ก าหนด เห็น
คุณค่าและน าไปพฒันา แก้ปัญหาของ
ชุมชนและสงัคม 

หลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 

๑. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร  

๒. สมรรถนะด้าน
การคิด และ 

๓. สมรรถนะด้าน
การแก้ปัญหา 

๒ 

๙. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการ
เรียนรู้และด าเนนิชีวิต ดว้ยวิธีคดิแบบ
โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

๑๐. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนบัถือ 

การพัฒนาจิตใจและ
ประยุกต์ใช้หลักธรรม 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 

 ๒ 
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มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

๑๑.วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนาที่ตนนบัถือ เพื่อการด ารงตน
อย่างเหมาะสมในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันตสิุข 

 รวม ๑๐ 
 

 

 

 



๔๑ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ๑ (ตัวอย่างกิจกรรม) 
ช่ือรายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุ่มสาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม   

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  พระพุทธศาสนากับเพื่อนบ้านอาเซียน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี   ๒   เวลา  ๒   คาบ 
 

๑.  สาระส าคัญ 
 พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่และหยั่งรากลึกในหลายประเทศเพ่ือนบ้านในภูมิภาค
อาเซียน ซึ่งส่งผลต่อวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของผู้คน อีกทั้งยังเป็นรากฐานสำคัญในการสร้าง
ความเข้าใจอันดีและความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นระหว่างประเทศในภูมิภาค 

๒. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือ และศาสนาอ่ืน ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ตัวช้ีวัด 
  ม.๒/๑ อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือสู่ประเทศ เพ่ือนบ้าน  
  ม.๒/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ ปัจจัย และขอบเขตการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือไปยังประเทศเพ่ือนบ้านได้ 
 ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสำคัญของหลักธรรมและบทบาทของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้านได้ 
 ๓. นักเรียนตระหนักถึงความเชื่อมโยงทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมกับประเทศเพ่ือนบ้าน
ผ่านศาสนา และแสดงความเคารพพร้อมส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
 

๔.  สาระการเรียนรู้ 
 *การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้านและการนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศ
เพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 
 *ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 
 
 



๔๒ 
 

 

๕.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร รับและส่งข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
 ๒. ความสามารถในการคิด : ด้านการคิดวิเคราะห์ความสำคัญของหลักธรรมและบทบาทของศาสนา 
 

๖.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
  ๓. มีวินัย 
 
๗.  กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
คาบเรียนที่ ๑: การเผยแผ่ศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน (เน้น ศีล และ สมาธิ) 

๑.  ขั้นน า (๑๐ นาที): 
- ครูนำสนทนาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน (ศีล: 

สร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างและเคารพความคิดเห็น) 
- ครูตั้งคำถามกระตุ้นความคิด เช่น "นักเรียนคิดว่ามีอะไรบ้างที่ประเทศไทยและประเทศเพื่อน

บ้านมีร่วมกัน" (สมาธิ: ดึงความสนใจและนำเข้าสู่บทเรียน) 
- ครูเชื่อมโยงเข้าสู่หัวข้อการเผยแผ่ศาสนา และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ ๑ (สมาธิ: สร้าง

ความชัดเจนในเป้าหมายการเรียนรู้) 
๒. ขั้นกิจกรรม (๓๕ นาที): 

- กิจกรรม "สืบเสาะเส้นทางธรรม": แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ (กลุ่มละ ๔-๕ คน) (ศีล: 
ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน) (ใบงานที่ ๑) 

- มอบหมายให้แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา (หรือศาสนาที่
ตนนับถือ) ไปยังประเทศเพื่อนบ้านที่แตกต่างกัน (เช่น ลาว กัมพูชา เมียนมา มาเลเซีย) โดย
ใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย (หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต) (สมาธิ: ฝึกการจดจ่อในการสืบค้น
ข้อมูล) 

- กำหนดประเด็นในการสืบค้น เช่น วิธีการเผยแผ่ บุคคลสำคัญ หรือเหตุการณ์สำคัญในการเผย
แผ่ (ปัญญา: กำหนดกรอบการคิด) 

- ครูเดินสังเกตการณ์ ให้คำแนะนำ และกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่ส ืบค้นมา 
(ปัญญา: ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เบื้องต้น) 

 
 



๔๓ 
 

 

๓. ขั้นสรุปและน าเสนอ (๕ นาที): 
- ครูสุ่มเรียกตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าเรื่องราวหรือข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับการเผยแผ่

ศาสนาไปยังประเทศที่กลุ่มตนเองศึกษา (ศีล: ส่งเสริมความกล้าแสดงออกและเคารพการ
นำเสนอของผู้อื่น) 

- ครูสรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเผยแผ่ศาสนา และเชื่อมโยงไปยังความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศ (ปัญญา: สรุปความรู้รวบยอด) 

 
คาบเรียนที่ ๒: ความส าคัญของศาสนาในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดี (เน้น สมาธิ และ ปัญญา) 

๑. ขั้นทบทวน (๕ นาที): 
- ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการเผยแผ่ศาสนาจากคาบเรียนที่แล้ว โดยอาจใช้คำถามสั้นๆ หรือ

ให้นักเรียนช่วยกันสรุป (สมาธิ: ทบทวนความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงสู่เนื้อหาใหม่) 
๒. ขั้นกิจกรรม (๔๐ นาที): 

- กิจกรรม "ถอดรหัสหลักธรรม": ครูนำเสนอหลักธรรมคำสอนที่สำคัญของพระพุทธศาสนา 
(หรือศาสนาที่ตนนับถือ) ที่เน้นเรื่องความเมตตา การให้อภัย การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ หรือ
การเคารพซึ่งกันและกัน (สมาธิ: นำเสนอข้อมูลอย่างมีสติและชัดเจน) 

- ให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาและวิเคราะห์ว่าหลักธรรมเหล่านี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านได้อย่างไร (ปัญญา: ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
และเชื่อมโยง) 

- กิจกรรม "บทบาทศาสนา สานสัมพันธ์เพื่อนบ้าน": แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเดิม หรือกลุ่ม
ใหม่ (ศีล: ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่หลากหลาย) 

- มอบหมายให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์บทบาทของศาสนาในการส่งเสริมความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบ้านในด้านต่างๆ เช่น การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันในยามยาก หรือการส่งเสริมสันติภาพ (ปัญญา: ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในเชิงลึก) 

- ครูอาจยกตัวอย่างสถานการณ์ หรือกรณีศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของศาสนาในการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างประเทศ (สมาธิ: นำเสนอตัวอย่างเพ่ือกระตุ้นความคิด) 

๓. ขั้นสรุปและประเมินผล (๕ นาที): 
- ครูนำนักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของพระพุทธศาสนา (หรือศาสนาที่ตนนับถือ) ในการ

ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน (ปัญญา: สรุปความรู้และเกิดความเข้าใจ) 
- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย (ศีล: ส่งเสริมการสื่อสารอย่างเปิดเผย) 
- การประเมินผล: ครูสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทำกิจกรรม การ

นำเสนอผลงาน และการตอบคำถาม เพื่อประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสารและการคิด
วิเคราะห์ 



๔๔ 
 

 

๘. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือ 
 ๑) หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๒  สำนักพิมพ์ บริษัท อักษร เอ็ด

ดูเคชั่น จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๘. 
 ๒) ใบงานท่ี ๑ เร่ือง สืบเสาะศาสนา สานสัมพันธ์เพ่ือนบ้าน 
 แหล่งเรียนรู้ 

o ห้องสมุด 
 

๙. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ ๑  ใบงานที่ ๑  ร้อยละ ๗๐ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ร้อยละ ๓๐ ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๔๕ 
 

 

ใบงานที่ ๑ เรื่อง สืบเสาะศาสนา สานสัมพันธเ์พื่อนบ้าน 
 
กลุ่มที่: ______ 
สมาชิกในกลุ่ม:  ๑.    
    ๒.    
    ๓.    
    ๔.    
    ๕.    
 
ค าชี้แจง: ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าและตอบค าถามตามหัวข้อที่ก าหนด 
 ส่วนที่ ๑: การเผยแผ่ศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 
 ประเทศเพื่อนบ้านที่ศึกษา: _________________________ 
ศาสนาที่ศึกษา: (โปรดระบุ) _________________________ 

1. วิธีการเผยแผ่ศาสนาที่ส าคัญในประเทศนี้คืออะไรบ้าง จงอธิบาย 

 
 
 

2. มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้ศาสนา (ที่กลุ่มของท่านศึกษา) เผยแผ่ไปยังประเทศนี้ได้ 

 
 
 

3. มีบุคคลส าคัญหรือเหตุการณ์ส าคัญใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ศาสนาในประเทศนี้ โปรดระบุ 

 
 
 

4. ศาสนานี้มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้คนในประเทศนี้อย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง 

 
 

ส่วนที่ ๒: ความส าคัญของศาสนาในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านหลักธรรม/
ค าสอนที่ส าคัญของศาสนา (ที่กลุ่มของท่านศึกษา) ที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ: 

1.  
2.  

 
 
 



๔๖ 
 

 

 อธิบายว่าหลักธรรม/ค าสอนเหล่านี้สามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศไทยกับประเทศ
เพ่ือนบ้านได้อย่างไร 

 
 
 

 ยกตัวอย่างบทบาทของศาสนา (ที่กลุ่มของท่านศึกษา) ที่ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างประเทศ
ไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน (เช่น การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม กิจกรรมร่วมกัน): 

 
 
 

ส่วนที่ ๓: ข้อคิดและมุมมอง 
 จากการศึกษาและท ากิจกรรมในวันนี้ กลุ่มของท่านได้ข้อคิดหรือมุมมองอะไรบ้างเกี่ยวกับความเชื่อมโยง
ระหว่างศาสนากับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: 
 ใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างเต็มที่ 
 แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มอย่างเหมาะสม 
 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 
 น าเสนอข้อมูลด้วยความมั่นใจและใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

ขอให้ทุกกลุ่มสนุกกับการเรียนรู้ 
 
  



๔๗ 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ :       
ผู้สังเกต  : (ครูผู้สอน)      
วันที่สังเกต  :        

ค าชี้แจง :  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมที่สังเกตได้ของนักเรียนในกลุ่ม 

ล าดับที่ พฤติกรรมที่สังเกต 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (๓) พอใช้ (๒)  ควรปรับปรุง(๑) 
๑ การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบ    
๒ การสื่อสาร    
๓ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา    
๔ กระบวนการทำงานกลุ่ม    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ ๓    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   ให้ ๒    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบางครั้ง   ให้ ๑    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 ๑๐ – ๑๒ ดีมาก  
 ๖ – ๙ พอใช้  
 ต่ำกว่า ๖ ควรปรับปรุง  
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๑๐.  บันทึกผลหลังการสอน 
  ๑.  ผลการสอน 
                             
                             
                              
 
 ๒.  ปัญหา/อุปสรรค 
                             
                             
                              
 
 ๓.  แนวทางแก้ไข 
                             
                             
                              
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………..ผู้สอน 
                       (.......................................) 
 

 

 

 

 



49 
 

 

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา สังคมศึกษา (ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม)  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่

ประเทศลาวได้ถูกต้องท่ีสุด  
ก. เผยแผ่โดยตรงจากประเทศไทยในสมัย
รัตนโกสินทร์  
ข. เผยแผ่โดยพระสงฆ์ชาวศรีลังกาผ่าน
อาณาจักรล้านนา  
ค. เผยแผ่โดยพระสงฆ์ชาวอินเดียโดยตรง  
ง. เผยแผ่โดยกษัตริย์ชาวลาวท่ีเดินทางไปศึกษา
ธรรมะในจีน 

2. พระพุทธศาสนานิกายใดที่ได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายในประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน  
ก. มหายาน   ข. เถรวาท  
ค. วัชรยาน  ง. เซน 

3. ประเทศใดในอาเซียนที่เคยนับถือพระพุทธศาสนา
มหายานเป็นหลักในอดีต แต่ปัจจุบันประชากร
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม  
ก. ฟิลิปปินส์  ข. สิงคโปร์  
ค. อินโดนีเซีย  ง. บรูไน 

4. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเมียน
มามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับอาณาจักรใดใน
ประเทศไทยในสมัยโบราณ  
ก. สุโขทัย   ข. อยุธยา  
ค. ธนบุร ี  ง. รัตนโกสินทร์ 

5. ข้อใดเป็นบทบาทส าคัญของพระพุทธศาสนา
ในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่าง
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน  
ก. การเป็นศูนย์กลางทางการทหารและการ
ป้องกันประเทศ  

ข. การเป็นผู้น าทางด้านเศรษฐกิจและการค้าใน
ภูมิภาค  
ค. การเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม ประเพณี 
และค่านิยมร่วมกัน  
ง. การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ส าคัญ 

6. การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาระหว่าง
ประเทศ เช่น การประชุมสงฆ์ มีส่วนช่วยใน
การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบ้านอย่างไร  
ก. ท าให้เกิดการแข่งขันในการสร้างศาสน
สถานที่มีขนาดใหญ่  
ข. ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศาสนาเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับประเทศ  
ค. เป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างศาสนิกชน  
ง. ช่วยให้แต่ละประเทศสามารถเผยแพร่ศาสนา
ของตนเองไปยังประเทศอ่ืนได้ง่ายขึ้น 

7. ข้อใดเป็นตัวอย่างของอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาต่อภาษาไทย  
ก. การน าค าศัพท์จากภาษาต่างประเทศมาใช้
โดยตรง  
ข. การมีค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับหลักธรรม 
พิธีกรรม และความเชื่อทางศาสนา  
ค. การใช้ภาษาพูดในชีวิตประจ าวันมาเป็นภาษา
เขียน  
ง. การเปลี่ยนแปลงไวยากรณ์ของภาษาไทยให้มี
ความซับซ้อนมากข้ึน 

8. สถาปัตยกรรมไทยในข้อใดที่ได้รับอิทธิพล
อย่างมากจากพระพุทธศาสนา  
ก. พระราชวัง  ข. วัดวาอาราม  
ค. ตลาดน้ า   ง. บ้านเรือนไทยโบราณ 

9. ประเพณีไทยในข้อใดที่มีรากฐานมาจากความ
เชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ก. การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์  
ข. การสู่ขอและการหมั้นหมายก่อนแต่งงาน  
ค. การท าบุญเลี้ยงพระในงานขึ้นบ้านใหม่  
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ง. การแข่งขันเรือยาวในเทศกาลออกพรรษา 
10. พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยสร้างเอกลักษณ์

ของชาติไทยในด้านใด  
ก. การมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
ข. การมีระบอบการปกครองที่เข้มแข็ง  
ค. การมีค่านิยมที่เน้นความเมตตา กรุณา การ
ให้อภัย และการท าบุญ  
ง. การมีกองทัพที่แข็งแกร่งและมีแสนยานุภาพ 

11. โบราณสถานและโบราณวัตถุทาง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยถือเป็นสิ่งใด  
ก. แหล่งท่องเที่ยวเชิงผจญภัยที่น่าตื่นเต้น  
ข. สินค้าท่ีสามารถน าไปซื้อขายเพื่อสร้างรายได้  
ค. มรดกทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณท่ีแสดง
ถึงความเจริญรุ่งเรืองในอดีต  
ง. เครื่องมือทางการเมืองที่ใช้ในการสร้างความ
สามัคคีของคนในชาติ 

12. ในอดีต วัดมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนา
ชุมชนไทยในด้านใด  
ก. เป็นศูนย์กลางการคมนาคมและการขนส่ง
สินค้า  
ข. เป็นสถานที่จัดงานรื่นเริงและมหรสพต่างๆ  
ค. เป็นแหล่งให้การศึกษาแก่เยาวชนและความรู้
แก่ประชาชน  
ง. เป็นที่พักอาศัยของผู้เดินทางและนักแสวงบุญ 

13. กิจกรรมใดของวัดในปัจจุบันที่แสดงถึง
บทบาทในการพัฒนาชุมชน  
ก. การจัดงานประเพณีและเทศกาลต่างๆ 
ภายในวัด  
ข. การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ยากไร้ 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้ประสบภัยพิบัติ  
ค. การเปิดร้านค้าจ าหน่ายวัตถุมงคลและของที่
ระลึก  
ง. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

14. หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาข้อใดที่
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและการจัด
ระเบียบสังคม  

ก. การท าทานเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น  
ข. การรักษาศีลเพื่อควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง  
ค. การฟังธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ทางศาสนา  
ง. การเวียนเทียนเพื่อแสดงความเคารพต่อพระ
รัตนตรัย 

15. พระสงฆ์มีบทบาทในการจัดระเบียบสังคมไทย
อย่างไร  
ก. เป็นผู้ก าหนดกฎหมายและบทลงโทษส าหรับ
ผู้กระท าผิด  
ข. เป็นผู้บริหารจัดการทรัพยากรส่วนกลางของ
ชุมชน  
ค. เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เป็นแบบอย่างใน
การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม และเป็นที่
ปรึกษาของประชาชน  
ง. เป็นผู้ควบคุมและตรวจสอบการท างานของ
หน่วยงานภาครัฐ 
 
 
 
 

16. เหตุการณ์ใดถือเป็นการผจญมารของ
พระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้  
ก. การประสูติภายใต้ต้นสาละ  
ข. การเสด็จออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาความจริง 
ค. การได้รับอาหารมื้อสุดท้ายจากนางสุชาดา  
ง. การที่พญามารและเสนามารต่างๆ พยายาม
ขัดขวางการบ าเพ็ญเพียร 

17. การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้มีความส าคัญอย่างไร  
ก. ท าให้พระองค์มีอ านาจเหนือมนุษย์และสัตว์
ทั้งปวง  
ข. ท าให้พระองค์สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้
ผู้อื่นได้  
ค. ท าให้พระองค์ค้นพบความจริงอันสูงสุด
เกี่ยวกับความทุกข์และทางดับทุกข์  
ง. ท าให้พระองค์ได้รับการยกย่องว่าเป็นกษัตริย์
ผู้ยิ่งใหญ่ 
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18. การสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเน้นในเรื่องใดเป็น
ส าคัญ  
ก. การแสวงหาความร่ ารวยและความสุขทางโลก  
ข. การบูชาเทพเจ้าและการประกอบพิธีกรรมต่างๆ  
ค. การด าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม การเจริญ
สติปัญญา และการพ้นจากความทุกข์  
ง. การสะสมบุญกุศลเพ่ือหวังผลตอบแทนในชาติหน้า 

19. พระสารีบุตรได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า
ในด้านใด  
ก. การมีฤทธิ์เดชอานุภาพมาก  
ข. การมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์  
ค. การมีปัญญาเฉลียวฉลาดเป็นเลิศและมี
ความสามารถในการแสดงธรรม  
ง. การมีความอดทนอดกลั้นต่อความยากล าบาก 

20. คุณธรรมเด่นของพระโมคคัลลานะคือข้อใด  
ก. ความกตัญญูรู้คุณต่อผู้มีพระคุณ  
ข. ความเสียสละตนเองเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
ค. ความมีอิทธิฤทธิ์ในการแสดงธรรมและมีจิตใจ
เมตตากรุณา  
ง. ความซื่อสัตย์สุจริตในการปฏิบัติหน้าที่ 

21. นางขุชชุตตรามีความโดดเด่นในด้านใด  
ก. การเป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่าง
มั่นคงและมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมอย่าง
ลึกซึ้ง  
ข. การเป็นผู้มีทรัพย์สมบัติมากมายและบริจาค
ทานอยู่เสมอ  
ค. การเป็นผู้ที่มีรูปร่างหน้าตางดงามและเป็นที่
รักใคร่ของคนทั่วไป  
ง. การเป็นผู้ที่มีความอดทนอดกลั้นต่อค า
วิพากษ์วิจารณ์ของผู้อ่ืน 

22. พระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านใด  
ก. การเป็นกษัตริย์นักรบที่เก่งกาจสามารถ
ปกป้องบ้านเมืองได้  
ข. การเป็นกษัตริย์ที่ทรงธรรม เอาพระทัยใส่ใน
การปกครอง และอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา  
ค. การเป็นกษัตริย์ที่ร่ ารวยและสร้างความ
เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจให้กับอาณาจักร  

ง. การเป็นกษัตริย์ที่โปรดปรานการเสด็จ
ประพาสและพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ 

23. ข้อคิดส าคัญท่ีได้จากมิตตวินทุกชาดกคืออะไร  
ก. การมีความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน  
ข. การมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อเพ่ือนมนุษย์  
ค. การไม่รู้จักพอในสิ่งที่ตนมีและความโลภย่อม
น ามาซึง่ความทุกข์  
ง. การมีความอดทนและอดกลั้นต่อความ
ยากล าบากในชีวิต 

24. ราโชวาทชาดกให้ข้อคิดเกี่ยวกับการปกครอง
อย่างไร  
ก. การปกครองด้วยความเด็ดขาดและลงโทษ
ผู้กระท าผิดอย่างรุนแรง  
ข. การปกครองโดยค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน
และพวกพ้องเป็นหลัก  
ค. การปกครองด้วยความยุติธรรม เมตตา และ
คุณธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน  
ง. การปกครองโดยการใช้ก าลังอ านาจและ
แสนยานุภาพทางทหาร 

25. พระไตรปิฎกแบ่งออกเป็นกี่หมวดหมู่หลัก  
ก. ๒ หมวดหมู่  ข. ๓ หมวดหมู่  
ค. ๔ หมวดหมู่  ง. ๕ หมวดหมู่ 

26. พระวินัยปิฎกกล่าวถึงเรื่องใดเป็นหลัก  
ก. ประวัติความเป็นมาของพระพุทธเจ้า  
ข. หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา  
ค. ข้อบัญญัติ กฎระเบียบ และศีลต่างๆ ส าหรับ
พระภิกษุและภิกษุณี  
ง. เรื่องราวชาดกหรือนิทานในอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้า 

27. พระสุตตันตปิฎกส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร  
ก. หลักปรัชญาและแนวคิดทางจิตวิทยาใน
พระพุทธศาสนา  
ข. พระสูตรต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
บุคคลและสถานที่ต่างๆ  
ค. ประวัติและคุณธรรมของพระสาวกและ
พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง  
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ง. พิธีกรรมและประเพณีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา 

28. พระอภิธรรมปิฎกมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใดเป็น
ส าคัญ  
ก. การฝึกสมาธิและการเจริญวิปัสสนาเพ่ือบรรลุ
ธรรม  
ข. หลักธรรมค าสอนที่เป็นปรมัตถธรรม ความรู้
ทางจิตวิทยา และปรัชญาขั้นสูง  
ค. เรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์และการแสดงธรรมที่
น่าอัศจรรย์ของพระพุทธเจ้า  
ง. การสร้างวัด การท าบุญ และการบ ารุงรักษา
พระพุทธศาสนา 

29. พระรัตนตรัยประกอบด้วยส่ิงใดบ้าง  
ก. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
ข. พระพรหม พระอิศวร พระนารายณ์  
ค. พระเยซูคริสต์ พระบิดา พระจิต  
ง. พระอัลเลาะห์ ศาสดามูฮัมหมัด คัมภีร์อัลกุ
รอาน 

30. ธรรมคุณข้อใดที่กล่าวถึงลักษณะของพระ
ธรรมว่าผู้ที่ปฏิบัติตามจะได้รับผลแห่งการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง  
ก. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม  
ข. สนฺทิฏฺฐิโก  
ค. อกาลิโก  
ง. โอปนยิโก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
๑. ข ๒. ข ๓. ค ๔. ข ๕. ค ๖. ค 
๗. ข ๘. ข ๙. ก ๑๐. ค ๑๑. ค ๑๒. ค 
๑๓. ข ๑๔. ข ๑๖. ค ๑๗. ง  ๑๘. ค ๑๙. ค  
๒๐. ค ๒๑. ก ๒๒. ข ๒๓. ค ๒๔. ค  ๒๕. ข 
๒๖. ค ๒๗. ข ๒๘. ข ๒๙. ก ๓๐. ข  
 



๕๓ 
   

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๒ หน้าที่พลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

ที่น ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักหลักสัปปุริสธรรม ๗ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรยีนที่ ๑ จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
 

มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

มาตรฐาน ส ๒.๑ 
เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่

ของการเป็นพลเมืองดี  มีค่านิยม
ที่ดีงามและธ ารงรักษาประเพณี
และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยู่
ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก

อย่างสันตสิุข 

๑. อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศ 

กฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนั 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

1. สมรรถนะด้าน
การคิด  
2. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร  

๒ 

๒. เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย  

๓. วิเคราะห์บทบาท  ความส าคญั และ
ความสัมพันธ์ของสถาบนัทางสังคม 

พลเมืองดีกับสถาบนัทาง
สังคมในวิถีประชาธปิไตย 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

1. สมรรถนะด้าน
การคิด  
2. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 

๒ 

๔.อธิบายความคลา้ยคลึงและความ
แตกต่างของวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชีย  
เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน 

๕. มีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืน
ตามหลักสิทธิมนุษยชน 

วัฒนธรรมเอเชียและ
ความส าคัญของสทิธิ

มนุษยชน 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

1. สมรรถนะด้าน
การคิด  
2. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 

๒ 
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มาตราฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

๖. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับ
วัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 

๗. วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความ
ขัดแย้งในประเทศ และเสนอแนวคิดใน
การลดความขัดแย้ง 

การอยู่ร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค์: การอนุรักษ์

วัฒนธรรมและการลดความ
ขัดแย้ง 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

1. สมรรถนะด้าน
การคิด  
2. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 

๒ 

๘. เสนอแนวคิดในการด ารงชีวติอย่างมี
ความสุขในประเทศและสังคมโลก 

แนวทางการด ารงชีวิตอย่าง
มีความสุข 

การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

1. สมรรถนะด้าน
การคิด  
2. สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 

๒ 

 รวม ๑๐ 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ๑ (ตัวอย่างกิจกรรม) 
ช่ือรายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุ่มสาระที่ ๒ หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม   

และการด าเนินชีวิตในสังคม หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน   
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี   ๒   เวลา  ๒   คาบ 

 

๑.  สาระส าคัญ 
 กฎหมายพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับตนเองในฐานะผู้เยาว์ การมีบัตรประจำตัวประชาชน รวมถึงกฎหมาย
ที่เก่ียวข้องกับครอบครัว เช่น การหมั้น การสมรส การรับรองบุตร การรับบุตรบุญธรรม และมรดก 
นอกจากนี้ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่เก่ียวข้องกับชุมชนและประเทศ เช่น กฎหมายอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กฎหมายภาษีอากรเบื้องต้น และกฎหมายแรงงาน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างถูกต้องและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 

๒. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี  มีค่านิยมที่ดีงามและธำรง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
 ตัวช้ีวัด 
  ม.๒/๑ อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ 
 

๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและยกตัวอย่างกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศได้ (K) 
 ๒. นักเรียนสามารถระบุแนวทางการปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเทศ
ในสถานการณ์จำลองได้(P) 
 ๓. นักเรียนแสดงความตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตามกฎหมายที่มีต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม(A) 
 

๔.  สาระการเรียนรู้ 
 *กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว เช่น กฎหมายเกี่ยวกับความสามารถของผู้เยาว์, 
กฎหมายบัตรประจำตัวประชาชน 
 *กฎหมายเพ่งเก่ียวกับครอบครัวและมรดก เช่น การหม้ัน การสมรส การรับรองบุตร การรับบุตร
บุญธรรม และมรดก 
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 *กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชนและประเทศ เช่น กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม, กฎหมายเก่ียวกับภาษีอากร และกรอกแบบแสดงรายการ ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา, กฎหมาย
แรงงาน 
 

๕.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. สมรรถนะด้านการคิด (โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ)  
 ๒. สมรรถนะด้านการส่ือสาร (โดยเฉพาะการอธิบาย) 
 

๖.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
 
๗.  กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
คาบเรียนที่ ๑ (๖๐ นาที) 
 ๑. ขั้นตอนที่ ๑ ธัมมัญญุตา (รู้จักเหตุ รู้จักผล) (๑๕ นาที) 
  *ครู เริ่มต้นด้วยการสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์จริงในชีว ิตประจำวันที่
เกี่ยวข้องกับกฎหมาย เช่น  
  - "นักเรียนเคยเห็นเหตุการณ์อะไรที่เกี่ยวข้องกับการทำผิดกฎหมายบ้างไหมคะ/ครับ " 
(เปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าประสบการณ์) 
  - "ถ้าเราขับรถฝ่าไฟแดง จะเกิดผลเสียอย่างไรบ้างคะ/ครับ" (เช่ือมโยงการกระทำกับผลลัพธ์) 
  - "ทำไมเราต้องสวมหมวกกันน็อกเวลาขี่รถจักรยานยนต์คะ/ครับ"  
  *กิจกรรม ครูนำเสนอข่าวหรือคลิปวิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับผลกระทบของการไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายในระดับต่างๆ (เช่น การทะเลาะวิวาทในครอบครัว การทิ้งขยะไม่เป็นที่ในชุมชน หรือการ
กระทำผิดกฎหมายจราจร) ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงเหตุและผลของเหตุการณ์เหล่านั้น 
 ๒. ขั้นตอนที่ ๒ อัตถัญญุตา (รู้จักประโยชน์ รู้จักโทษ) (๑๕ นาที) 
  *ครู นำอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีกฎหมายในชีวิตประจำวัน เช่น  
   - "กฎหมายช่วยให้สังคมของเราเป็นระเบียบได้อย่างไรคะ/ครับ" 
   - "การมีกฎหมายคุ้มครองสิทธิของเรา มีประโยชน์อย่างไรบ้างคะ/ครับ" 
   - "ถ้าไม่มีกฎหมาย จะเกิดอะไรขึ้นกับสังคมของเราคะ/ครับ" 
  *กิจกรรม ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองและเขียนรายการ
ประโยชน์และโทษของการปฏิบัติตามและไม่ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง (เช่น กฎหมาย



๕๘ 
 

 

การศึกษา) และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชุมชน (เช่น ข้อบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด) จากนั้น
ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน 
 ๓. ขั้นตอนที่ ๓ อัตตัญญุตา (รู้จักตนเอง) (๑๕ นาที) 
  *ครู กระตุ้นให้นักเรียนสำรวจตนเองเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจในเรื่องกฎหมาย เช่น  
   - "นักเรียนคิดว่าตนเองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายในเรื่องใดบ้างคะ/ครับ" 
   - "นักเรียนเคยปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องใดบ้างคะ/ครับ" 
   - "นักเรียนคิดว่าตนเองควรเรียนรู้กฎหมายในเรื่องใดเพ่ิมเติมบ้างคะ/ครับ" 
  *กิจกรรม ครูให้นักเรียนทำแบบสำรวจตนเองอย่างง่ายๆ เกี่ยวกับความรู้และความเข้าใจ
ในกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเองและครอบครัว (เช่น สิทธิเด็ก หน้าที่ของบุตร) จากนั้นให้นักเรียนแต่ละ
คนเขียนบันทึกสั้นๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้และสิ่งที่ต้องการพัฒนาเพ่ิมเติม 
 ๔. ขั้นตอนที่ ๔ มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ) (๑๕ นาที) 
  *ครู สอนเรื่องความพอดีในการปฏิบัติตามกฎหมาย โดยยกตัวอย่างสถานการณ์ที่อาจต้อง
มีการประนีประนอมหรือการใช้ดุลยพินิจในการปฏิบัติตามกฎหมายในบางบริบท 
  *กิจกรรม ครูนำเสนอกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตามกฎหมายในสถานการณ์ที่
อาจมีความขัดแย้ง หรือต้องมีการตัดสินใจที่เหมาะสม (เช่น การช่วยเหลือเพื่อนที่ทำผิดกฎเล็กน้อย) ให้
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม โดยเน้นการ
ทำงานเป็นทีมและการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
คาบเรียนที่ ๒ (๖๐ นาที) 
 ๕. ขั้นตอนที่ ๕ กาลัญญุตา (รู้จักกาล) (๑๕ นาที) 
  *ครู เน้นย้ำความสำคัญของการบริหารจัดการเวลาในการเรียนรู้เรื่องกฎหมาย และการมี
ความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติตามกฎหมายในเวลาที่เหมาะสม 
  *กิจกรรม ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนเลือกกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือ
ประเทศมา ๑ เรื่อง (เช่น กฎหมายจราจร กฎหมายรักษาความสะอาด กฎหมายเลือกตั้ง) และให้สืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับกฎหมายนั้นๆ ภายในเวลาที่กำหนด (เป็นการบ้านสำหรับคาบเรียนถัดไป) 
 ๖. ขั้นตอนที่ ๖ ปริสัญญุตา (รู้จักสังคม) (๓๐ นาที) 
  *ครู จัดกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกฎหมายที่
สืบค้นมา 
  *กิจกรรม ครูแบ่งน ักเรียนออกเป็นกลุ่ม (กลุ่มละ ๔-๕ คน) ให้แต่ละกลุ่มนำข้อมูล
กฎหมายที่ตนเองสืบค้นมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างสถานการณ์จำลองที่
เกี่ยวข้องกับกฎหมายนั้นๆ และแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎหมายในสถานการณ์นั้นๆ 
ครูสังเกตการณ์และให้คำแนะนำ 
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 ๗. ขั้นตอนที่ ๗ ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) (๑๕ นาที) 
  *ครู นำนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการเคารพในความแตกต่างของบุคคลและความคิดเห็นที่
หลากหลายเกี่ยวกับกฎหมาย 
  *กิจกรรม ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสถานการณ์จำลองของตนเอง 
จากนั้นเปิดให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ได้แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ โดยเน้นการรับฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่างและมองโลกจากมุมมองที่หลากหลาย ครูสรุปบทเรียนและเน้นย้ำถึงความสำคัญของการ
เคารพกฎหมายและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 
๘. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือ 

๑) ข่าวหรือคลิปวิดีโอเกี่ยวกับผลกระทบของการไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย  
๒) กรณีศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตามกฎหมาย  
๓) ใบความรู้ เอกสารความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  

 

๙. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ ๑  ใบงานที่ ๑  ร้อยละ ๗๐ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ร้อยละ ๓๐ ผ่านเกณฑ์ 

 
 

  



๖๐ 
 

 

ใบงานที่ ๑ เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
 

ชั้น: มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ชื่อ: ……………………………………… ชัน้: ………………… เลขที่: ………………… 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนตอบค าถามและเติมข้อความในช่องว่างตามกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ 
ส่วนที่ ๑ ธัมมัญญุตา (รู้จักเหตุ รู้จักผล) 

1. จากข่าวหรือคลิปวิดีโอที่ครูน าเสนอ นักเรียนคิดว่าการไม่ปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องนั้น ส่งผล
กระทบอย่างไรบ้าง (อธิบายอย่างน้อย ๒ ข้อ)  

  ………………………………………………………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ ๒ อัตถัญญุตา (รู้จักประโยชน์ รู้จักโทษ) 

2. เติมข้อความในตารางเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของการปฏิบัติตามและไม่ปฏิบัติตามกฎหมายต่อไปนี้ 
| กฎหมายที่เกี่ยวข้อง | ประโยชน์ของการปฏิบัติตาม | โทษของการไม่ปฏิบัติตาม | |     
 |     |        | | กฎหมายการศึกษา (เช่น การมาเรียนตรงเวลา) 
| ………………………………………… | ………………………………………… | | ข้อบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาความ
สะอาดในชุมชน (เช่น การทิ้งขยะให้ถูกที่) | ………………………………………… | …………………………………… | 
ส่วนที่ ๓: อัตตัญญุตา (รู้จักตนเอง) 

3. จากความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนคิดว่าตนเองมีความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายในเรื่องใดมาก
ที่สุด และเพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนเคยปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องใดบ้างในชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่างมา ๒ เรื่อง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ ๔: มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ) 
5. (สถานการณ์สมมติ) สมมติว่านักเรียนเห็นเพื่อนก าลังขีดเขียนก าแพงโรงเรียน ซึ่งเป็นการ

กระท าที่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร โดยค านึงถึงความพอดีและ
ความสัมพันธ์กับเพื่อน (อธิบายแนวทางการตัดสินใจของนักเรียน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………......................................................................................................................…………… 

 
ส่วนที่ ๕: กาลัญญุตา (รู้จักกาล) 

6. กฎหมายที่นักเรียนเลือกสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม คือ……………………………………………………………… 
7. แหล่งข้อมูลที่นักเรียนใช้ในการสืบค้น คือ ……………………………………………………………………….. 

 



๖๑ 
 

 

ส่วนที่ ๖: ปริสัญญุตา (รู้จักสังคม) 
8. (ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม) กฎหมายที่กลุ่มของนักเรียนเลือกคือ 

……………………………………………………………………………… 
9. สถานการณ์จ าลองที่กลุ่มของนักเรียนสร้างขึ้นคือ: (อธิบายสั้นๆ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………….........................................................................................................................…… 

ส่วนที่ ๗: ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) 
10. จากการน าเสนอสถานการณ์จ าลองของกลุ่มเพ่ือน นักเรียนได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ เกี่ยวกับ

กฎหมายจากมุมมองของเพ่ือนๆ บ้าง (อธิบายอย่างน้อย ๑ ข้อ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………......................................................................................................................……… 

  



๖๒ 
 

 

ใบความรู้ เร่ือง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
 

ความส าคัญของกฎหมาย 
 กฎหมายมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะช่วยให้สังคมมีความสงบสุข 
เป็นระเบียบ และทุกคนได้รับการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ การเรียนรู้และปฏิบัติตามกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่จะเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี
ของประเทศ 
 1. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
  *สิทธิเด็ก: ในฐานะที่เป็นเด็กและเยาวชน นักเรียนมีสิทธิได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย เช่น  

 สิทธิที่จะมีชีวิตรอด: ได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้มีสุขภาพแข็งแรง 
 สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา: ได้รับการศึกษา ได้รับการส่งเสริมให้เติบโตอย่างมี

คุณภาพ 
 สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง: ปลอดภัยจากการถูกท าร้าย การถูกทอดทิ้ง หรือ

การถูกแสวงหาผลประโยชน์ 
 สิทธิที่จะมีส่วนร่วม: แสดงความคิดเห็นและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่

เหมาะสมกับวัย 
  *หน้าที่ของเยาวชน: ควบคู่ไปกับสิทธิ นักเรียนก็มีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ เช่น  

 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
 เชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ 
 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 เคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืน 
 ช่วยเหลืองานบ้านและกิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม 

  *กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา: เช่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ก าหนดให้มี
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งนักเรียนทุกคนมี
หน้าที่ต้องเข้ารับการศึกษา 
 2. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 
  *บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: กฎหมายก าหนดบทบาทและหน้าที่ของ
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัว เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เช่น พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดู
อบรมสั่งสอนบุตร บุตรมีหน้าที่ดูแลเอาใจใส่และเชื่อฟังพ่อแม่ 
  *กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองเด็กและเยาวชนในครอบครัว: กฎหมายห้ามมิให้
ผู้ใดกระท าทารุณกรรมต่อเด็ก ไม่ว่าทางร่างกายหรือจิตใจ หากผู้ใดฝ่าฝืนจะมีความผิดตามกฎหมาย 
 3. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 
  *ข้อบัญญัติท้องถิ่น: เป็นกฎหมายที่ออกโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เช่น เทศบาล 
องค์การบริหารส่วนต าบล) เพ่ือใช้บังคับในเขตพ้ืนที่นั้นๆ ตัวอย่างเช่น  

 ข้อบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านเมือง (เช่น การทิ้งขยะในที่ที่ก าหนด การดูแลความสะอาดบริเวณบ้าน) 



๖๓ 
 

 

 ข้อบัญญัติเกี่ยวกับการควบคุมเสียงดังในเวลากลางคืน 
 ข้อบัญญัติเกี่ยวกับการจอดรถในที่ห้ามจอด 

  *กฎหมายจราจรเบื้องต้น: เป็นกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการใช้รถใช้ถนน เพ่ือความ
ปลอดภัยของทุกคน เช่น  

 การสวมหมวกกันน็อกเมื่อขับขี่หรือซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
 การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับข่ีรถยนต์ 
 การปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรและป้ายจราจร 
 การข้ามถนนบนทางม้าลายหรือสะพานลอย 

  *กฎหมายอาญาเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน: เป็นกฎหมายที่ก าหนดความผิด
และบทลงโทษของการกระท าต่างๆ เช่น  

 การลักทรัพย์ (ขโมยของผู้อ่ืน) 
 การท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น 
 การทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน 

 4. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับประเทศ 
  *รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย: เป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ ก าหนดสิทธิและ
หน้าที่พื้นฐานของประชาชน เช่น สิทธิในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการนับถือศาสนา หน้าที่ใน
การเสียภาษี 
  *กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้ง: ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ซึ่งเป็นสิทธิและหน้าที่ของประชาชนชาวไทยที่มีอายุตามท่ีกฎหมายก าหนด 
  *กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง: เช่น กฎหมายห้าม
การพกพาอาวุธโดยไม่มีเหตุอันควร กฎหมายห้ามการเสพหรือจ าหน่ายยาเสพติด 
 สรุป 
 การเรียนรู้และเข้าใจกฎหมายที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน จะช่วยให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นพลเมืองที่ดีที่เคารพกฎหมาย และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างสงบสุข หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับกฎหมาย นักเรียนสามารถสอบถามจากครู พ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจ
ได้ หรือสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือได้ 
แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม: 

 ส านักงานกิจการยุติธรรม: https://www.oja.go.th/ 
 กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ: https://www.rlpd.go.th/ 
 เว็บไซต์หน่วยงานภาครัฐอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย 

 
  

https://www.oja.go.th/
https://www.rlpd.go.th/


๖๔ 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ :       
ผู้สังเกต  : (ครูผู้สอน)       
วันที่สังเกต  :         

ค าชี้แจง :  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมที่สังเกตได้ของนักเรียนในกลุ่ม 

ล าดับที่ พฤติกรรมที่สังเกต 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (๓) พอใช้ (๒)  ควรปรับปรุง(๑) 
๑ การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบ    
๒ การสื่อสาร    
๓ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา    
๔ กระบวนการทำงานกลุ่ม    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ ๓    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   ให้ ๒    คะแนน 
 แสดงพฤติกรรมบางครั้ง   ให้ ๑    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 ๑๐ – ๑๒ ดีมาก  
 ๖ – ๙ พอใช้  
 ต่ำกว่า ๖ ควรปรับปรุง  

 

 
 



65 
 

 

๑๐.  บันทึกผลหลังการสอน 
  ๑.  ผลการสอน 
                             
                             
                              
 
 ๒.  ปัญหา/อุปสรรค 
                             
                             
                              
 
 ๓.  แนวทางแก้ไข 
                             
                             
                              
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………..ผู้สอน 
                       (.......................................) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

 

 

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สังคมศึกษา (หน้าที่พลเมอืง 
วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. บุคคลที่มีอายุต่ ากว่าข้อใดตามกฎหมายถือว่าเป็นผู้เยาว์  

ก. ๑๕ ปีบริบูรณ์  ข. ๑๘ ปีบริบูรณ์  
ค. ๒๐ ปีบริบูรณ์  ง. ๒๑ ปีบริบูรณ์ 

2. ข้อใดเป็นหน้าที่ส าคัญของผู้มีบัตรประจ าตัวประชาชน  
ก. ใช้ซื้อสินค้าลดราคา  
ข. แสดงตนต่อเจ้าหน้าที่เมื่อมีการร้องขอ  
ค. ใช้แทนใบขับขี่ได้  
ง. ใช้เบิกเงินจากธนาคาร 

3. การที่ชายหญิงตกลงจะท าการสมรสกันในอนาคตเรียกว่าอะไร  
ก. การหย่า   ข. การหมั้น  
ค. การรับรองบุตร  ง. การรับบุตรบุญธรรม 

4. ข้อใดเป็นเงื่อนไขส าคัญของการสมรสตามกฎหมายไทย  
ก. ต้องมีสินสอดทองหมั้น  
ข. ต้องได้รับความยินยอมจากบิดามารดาเสมอไป 
ค. ชายและหญิงมีอายุ ๑๘ ปีบริบูรณ์ขึ้นไป  
ง. ต้องจัดงานเลี้ยงฉลองสมรส 

5. การกระท าใดต่อไปนี้ถือเป็นการรับรองบุตรโดยชอบด้วยกฎหมาย  
ก. การพาเด็กมาเลี้ยงดูที่บ้าน  
ข. การแจ้งเกิดให้เด็กในฐานะบุตร  
ค. การให้เงินช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็ก  
ง. การแสดงออกว่าเป็นพ่อของเด็กต่อสาธารณะ 

6. การรับเด็กอ่ืนมาเป็นบุตรของตนเองตามกฎหมายเรียกว่าอะไร  
ก. การรับรองบุตร  ข. การรับบุตรบุญธรรม  
ค. การอุปถัมภ์  ง. การดูแลชั่วคราว 

7. เมื่อบุคคลเสียชีวิต ทรัพย์สินของผู้ตายจะตกทอดไปยังผู้ใดเป็นอันดับแรกตามกฎหมายมรดก  
ก. เพื่อนสนิท  ข. ญาติห่างๆ  
ค. คู่สมรสและบุตร   
ง. บุคคลที่ผู้ตายท าพินัยกรรมยกให้เท่านั้น 

8. กฎหมายใดมีวัตถุประสงค์หลักในการคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ก. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  
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ข. ประมวลกฎหมายอาญา  
ค. พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  
ง. พระราชบัญญัติบัตรประจ าตัวประชาชน 

9. ข้อใดเป็นหน้าที่ส าคัญของผู้มีเงินได้ตามกฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากร  
ก. หลีกเลี่ยงการเสียภาษีทุกวิถีทาง  
ข. ยื่นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้ตามก าหนด ค. รับเงินเดือนเป็นเงินสดเท่านั้น  
ง. บริจาคเงินให้มากท่ีสุดเพื่อลดหย่อนภาษี 

10. กฎหมายใดเกี่ยวข้องกับสิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง  
ก. กฎหมายอาญา  ข. กฎหมายแพ่ง  
ค. กฎหมายแรงงาน  ง. กฎหมายปกครอง 

11. การเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างของผู้อ่ืนเป็นคุณสมบัติส าคัญของพลเมืองดีตามวิถีใด  
ก. อัตตาธิปไตย  ข. เผด็จการ  
ค. ประชาธิปไตย  ง. สมบูรณาญาสิทธิราชย์ 

12. ข้อใดคือบทบาทส าคัญของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  
ก. เชื่อฟังค าสั่งของผู้มีอ านาจโดยไม่มีเงื่อนไข  
ข. เพิกเฉยต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  
ค. มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและตรวจสอบการท างานของรัฐ  
ง. สนับสนุนพรรคการเมืองที่ตนเองชื่นชอบโดยไม่สนใจนโยบาย 

13. การปฏิบัติตามกฎหมายถือเป็นหน้าที่ส าคัญของใคร  
ก. เฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ  ข. เฉพาะผู้ใหญ่ 
ค. ทุกคนที่อาศัยอยู่ในประเทศ 
ง. เฉพาะผู้ที่ได้รับเลือกตั้ง 

14. สถาบันทางสังคมใดมีบทบาทส าคัญที่สุดในการอบรมสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับสมาชิกในสังคม  
ก. สถาบันเศรษฐกิจ  ข. สถาบันการศึกษา  
ค. สถาบันศาสนา  ง. สถาบันครอบครัว 

15. สถาบันใดมีหน้าที่หลักในการผลิตสินค้าและบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกใน
สังคม  
ก. สถาบันการเมืองการปกครอง ข. สถาบันเศรษฐกิจ ค. สถาบนัครอบครัว ง. สถาบันการศึกษา 

16. สถาบันใดมีหน้าที่ในการรักษาความสงบเรียบร้อยและความม่ันคงของประเทศ  
ก. สถาบันศาสนา  ข. สถาบันเศรษฐกิจ  
ค. สถาบันการเมืองการปกครอง  
ง. สถาบันครอบครัว 

17. ข้อใดเป็นลักษณะร่วมที่พบได้ในวัฒนธรรมของหลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย  
ก. การให้ความส าคัญกับปัจเจกบุคคลมากกว่าส่วนรวม  
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ข. การนับถือศาสนาคริสต์เป็นศาสนาหลัก  
ค. การให้ความเคารพผู้อาวุโสและการให้ความส าคัญกับครอบครัว  
ง. การใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทางการ 

18. ความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างประเทศในเอเชียอาจน าไปสู่สิ่งใดได้ หากไม่มีความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน  
ก. ความร่วมมือทางเศรษฐกิจที่มากขึ้น  
ข. ความขัดแย้งและความไม่เข้าใจ  
ค. การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมที่รวดเร็ว  
ง. การพัฒนาเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า 

19. ข้อใดคือความหมายพื้นฐานของ "สิทธิมนุษยชน"  
ก. สิทธิที่รัฐบาลมอบให้กับประชาชน  
ข. สิทธิที่มนุษย์ทุกคนพึงมีโดยเท่าเทียมกัน  
ค. สิทธิที่ได้มาจากการท าความดีเท่านั้น  
ง. สิทธิที่จ ากัดเฉพาะบางเชื้อชาติและศาสนา 

20. ข้อใดเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  
ก. สิทธิในการมีอาวุธ  
ข. สิทธิในการเลือกซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย  
ค. สิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่งบุคคล  
ง. สิทธิในการได้รับการศึกษาในโรงเรียนเอกชนเท่านั้น 

21. การกระท าใดต่อไปนี้ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน  
ก. การจับกุมผู้ต้องสงสัยตามหมายศาล  
ข. การลงโทษผู้กระท าผิดตามกฎหมาย  
ค. การเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเชื้อชาติ ศาสนา หรือเพศ  
ง. การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

22. นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนได้อย่างไรบ้าง  
ก. เพิกเฉยต่อการกระท าท่ีไม่ถูกต้องในสังคม  
ข. สนับสนุนการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
ค. เคารพสิทธิของผู้อื่นและแจ้งเหตุเมื่อพบเห็นการละเมิดสิทธิ  
ง. เลือกปฏิบัติต่อเพ่ือนที่มาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 

23. ข้อใดคือความส าคัญของวัฒนธรรมไทย  
ก. เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย  
ข. เป็นเพียงสิ่งที่ล้าสมัยและควรถูกละทิ้ง  
ค. เป็นเอกลักษณ์ของชาติและเป็นรากฐานของสังคมไทย 
ง. เป็นสิ่งที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงและหยุดนิ่ง 
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24. การกระท าใดต่อไปนี้ถือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย  
ก. การใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารเท่านั้น 
ข. การแต่งกายตามแฟชั่นตะวันตกทุกวัน  
ค. การเข้าร่วมกิจกรรมและสืบสานประเพณีไทย 
ง. การบริโภคสินค้าจากต่างประเทศทั้งหมด 

25. ข้อใดเป็นตัวอย่างของภูมิปัญญาไทย  
ก. การใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ขั้นสูง  
ข. การท านาโดยใช้เครื่องจักรกลทั้งหมด  
ค. การแพทย์แผนไทยและการนวดแผนโบราณ 
ง. การสร้างตึกระฟ้าที่สูงที่สุดในโลก 

26. การเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสมควรพิจารณาถึงสิ่งใดเป็นหลัก  
ก. ความนิยมในหมู่คนรุ่นใหม่  
ข. ความสอดคล้องกับค่านิยมและวัฒนธรรมไทย  
ค. ราคาที่ถูกและหาซื้อได้ง่าย  
ง. การโฆษณาชวนเชื่อที่น่าสนใจ 

27. ปัจจัยใดต่อไปนี้ที่มักก่อให้เกิดความขัดแย้งในประเทศ  
ก. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนอย่างทั่วถึง  
ข. การกระจายรายได้อย่างเท่าเทียมกันในสังคม  
ค. ความแตกต่างทางความคิดเห็นทางการเมืองและการปกครอง  
ง. การเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา 

28. ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางอากาศและน้ า เป็นสาเหตุของปัญหาทางสังคมในด้านใด  
ก. ปัญหาอาชญากรรม  
ข. ปัญหายาเสพติด  
ค. ปัญหาความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ  
ง. ปัญหาด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

29. การทุจริตคอร์รัปชันส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร 
ก. ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ  
ข. ท าให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคม  
ค. บ่อนท าลายความเชื่อมั่นในระบบและก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรม  
ง. ช่วยลดปัญหาอาชญากรรมในประเทศ 

30. ข้อใดเป็นแนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์  
ก. การใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา  
ข. การเพิกเฉยต่อความเดือดร้อนของผู้อื่น  
ค. การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างและการเจรจาอย่างสันติ  
ง. การสนับสนุนให้เกิดการแบ่งแยกทางสังคมมากยิ่งขึ้น 
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31. การอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรมหมายถึงอะไร  
ก. การยอมจ านนต่อความคิดเหน็ของผู้อื่นเสมอไป  
ข. การเพิกเฉยต่อความแตกต่างของบุคคลอ่ืน  
ค. การยอมรับและเคารพความแตกต่างของผู้อื่น  
ง. การบังคับให้ผู้อ่ืนคิดและท าตามตนเอง 

32. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นเรื่องใดเป็นส าคัญ  
ก. การบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ  
ข. การลงทุนในธุรกิจที่มีความเสี่ยงสูงเพื่อให้ได้ผลตอบแทนมาก  
ค. การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน  
ง. การกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเกินตัวเพ่ือความสุขในปัจจุบัน 

33. การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคัญต่อความสุขอย่างไร  
ก. ท าให้ผู้อ่ืนชื่นชมและยกย่องตนเอง  
ข. ช่วยให้มีความมั่นใจและสามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้ดี  
ค. ท าให้ไม่ต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากผู้อื่น  
ง. ท าให้สามารถควบคุมผู้อื่นให้ท าตามความต้องการของตนเองได้ 

34. การมองโลกในแง่ดีมีประโยชน์อย่างไร  
ก. ท าให้ไม่เห็นความจริงของปัญหา  
ข. ช่วยลดความเครียดและเพ่ิมพลังใจในการด าเนินชีวิต  
ค. ท าให้ประมาทและไม่ระมัดระวังในการตัดสินใจ  
ง. ท าให้ไม่สามารถพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้ 

35. การรู้จักบริโภคด้วยปัญญาหมายถึงอะไร  
ก. การซื้อสินค้าที่มีราคาแพงที่สุดเท่านั้น  
ข. การซื้อสินค้าตามความต้องการโดยไม่ค านึงถึงความจ าเป็น  
ค. การเลือกซื้อสินค้าและบริการที่คุ้มค่าและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
ง. การซื้อสินค้าตามโฆษณาชวนเชื่อโดยไม่คิดไตร่ตรอง 

36. ข้อใดเป็นแนวทางในการปรับปรุงตนเองให้มีความสุขมากขึ้น  
ก. การโทษผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา  
ข. การเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นอยู่เสมอ  
ค. การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
ง. การยึดติดกับความผิดพลาดในอดีต 

37. สถาบันใดมีบทบาทในการถ่ายทอดความเชื่อ หลักปฏิบัติ และพิธีกรรมต่างๆ ในสังคม  
ก. สถาบันครอบครัว  ข. สถาบันการศึกษา  
ค. สถาบันศาสนา  ง. สถาบันเศรษฐกิจ 
 



๗๑ 
 

 

 

38. การที่พลเมืองทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นเป็นลักษณะส าคัญของระบอบ
ใด  
ก. เผด็จการ   ข. คอมมิวนิสต์  
ค. ประชาธิปไตย  ง. สมบูรณาญาสิทธิราชย์ 

39. ประเทศใดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีวัฒนธรรมใกล้เคียงกับประเทศไทยมากที่สุด  
ก. ประเทศญี่ปุ่น  ข. ประเทศเกาหลีใต้  
ค. ประเทศมาเลเซีย  ง. ประเทศจีน 

40. การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธีควรเริ่มต้นจากสิ่งใด  
ก. การใช้ก าลังบังคับ   
ข. การประนีประนอมและเจรจา  
ค. การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า  
ง. การกล่าวโทษอีกฝ่ายเพียงอย่างเดียว 

 

เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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