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        วัดพระธาตุดอยหยวก ตั้งอยู่ตำบลปง อำเภอปง จังหวัดพะเยา บนถนนสาย

ปง-เชียงม่วนโดยมีชุมชนบ้านหนุนและบ้านดงเป็นชุมชนใกล้ชิดที่ดูแลวัด 

สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ราบเชิงเขา มีแม่น้ำม่าวเป็นสายน้ำหลัก 

ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตหลัก ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ยาสูบ

ถั่วลิสง และพืชผัก

        ประวัติความเป็นมาของพระธาตุดอยหยวก ไม่ปรากฏหลักฐานการสร้างและ

ผู้สร้างพระธาตุดอยหยวก ทราบเพียงว่าราวปี พ.ศ. 2460-2467 มีพระสงฆ์จาก

เชียงรุ้งจาริกมาพบ ต่อมา ส่างอุ่นและนางหย่ง คหบดีผู้บูรณะวัดพระธาตุขิงแกง

ได้บูรณะวัดพระธาตุดอยหยวกต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2470-2476 และมีการบูรณะอีก

2 ครั้งจนถึงปัจจุบัน

       แต่ เดิมนั้ น  พระธาตุดอยหยวกมีอีกชื่ อหนึ่ งว่ า  “พระธาตุภู เติม”

สั นนิ ษ ฐ านว่ า ม า จ ากก า รนำ ปู น ม า เ ติ ม อ งค์ พ ร ะ ธ าตุ เ ป็ นป ร ะจำ ทุ กปี

เ ดิ ม อ ง ค์ พ ร ะ ธ า ตุ เ ป็ น สี ข า ว  ก่ อ น ถึ ง ง า น ป ร ะ เ พ ณี ส ร ง น้ำ พ ร ะ ธ า ตุ  

เจ้ าอาวาสและกรรมการวั ดจะจั ดหาปูนขาว ให้ ช าวบ้ านช่ วยกั น เติ มสี

โดยผู้ชายเป็นผู้ทา และผู้หญิงช่วยตักน้ำ ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาใช้สีวิทยาศาสตร์

ท า ทั บ แ ล ะ ปิ ด ท อ ง อ ง ค์ พ ร ะ ธ า ตุ เ ป็ น สี ท อ ง ทั้ ง ห ม ด ทำ ใ ห้

ประเพณีดังกล่าวได้ยกเลิกไป และคนรุ่นใหม่แทบไม่รู้จักชื่อ “พระธาตุภูเติม” แล้ว

ประวัติ
โดยสังเขป
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      ค รั้ ง หนึ่ ง เ มื่ อพระพุ ท ธ เ จ้ า เ สด็ จ จ ากวั ดพระธ าตุ ขิ ง แก งมาถึ ง ดอย

แห่งนี้  ซึ่ งต่อมาคือวัดพระธาตุดอยหยวก ในขณะนั้นได้ทอดพระเนตรเห็น

พญานาคตนหนึ่งซึ่งเข้าใจผิดคิดว่าพระพุทธองค์เป็นพญาครุฑ จึงมุดหนีลงไป

ซ่อน (ป๋ง) ในอุโมงค์ใต้ดอยนี้

      พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ ท ร ง แ ย้ ม พ ร ะ ส ร ว ล แ ล ะ ต รั ส กั บ พ ร ะ อ า น น ท์ ว่ า  มี

พ ญ า น า ค ห ล บ อ ยู่ ใ ต้ อุ โ ม ง ค์ ถ้ำ  พ ญ า น า ค ต น นี้ เ ป็ น ห ล า น ข อ ง พ ญ า น า ค

ชื่ อ  มธุ สิ กขี  ที่ อยู่ ในหนอง เอี้ ย ง  (กว๊ านพะเยา )  ซึ่ งพระพุทธองค์ เคย เห็น

เล่นน้ำอยู่ ด้ วยกัน และเดินทางไปมาหาสู่ กัน เสมอ พระอานนท์จึ ง เรียกให้

พญานาคออกมา 

       พญานาคได้แปลงกายเป็นชายหนุ่ม แล้วนำแผ่นหินจากเมืองนาคมา

ถวาย และขอขมาโทษ (ป๋งโทษ) แก่พระพุทธองค์  

      พระองค์ประทานศี ล  5  ให้  จ ากนั้ นพระอานนท์ ได้ ทู ลขอพระธาตุ

พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ ป ร ะ ท า น เ ก ศ า ม า  1  เ ส้ น  พ ร ะ อ า น น ท์ รั บ แ ล้ ว ม อ บ ใ ห้

ต า ป ะ ข า ว  ( สั น นิ ษ ฐ า น ว่ า เ ป็ น พ ร ะ อิ น ท ร์ )  เ ส ร็ จ แ ล้ ว ก็ อั น ต ร ธ า น ไ ป

พระอินทร์จึ งอัญเชิญพระเกศาธาตุบรรจุ ไว้  ณ ดอยแห่ งนี้  

ภูมินาม
ตำนานวัดพระธาตุดอยหยวก
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       แ ล ะ เ น รมิ ต สำ เ ภ าทอ ง  ป ร าส าททอ งคำ สู ง  7  ศอก  อ าสนะ

ท อ ง คำ ก ล า ง ป ร า ส า ท แ ก้ ว  พ ร้ อ ม ด้ ว ย หุ่ น ย น ต์ ป้ อ ง กั น  1 2  แ ห่ ง

แ ล้ ว ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ วิ ษ ณุ ก ร ร ม เ ท พ บุ ต ร ชื่ อ  “ ชิ ป ะ ”  แ ล ะ พ ญ า น า ค

ช่ ว ย กั น รั ก ษ า พ ร ะ ธ า ตุ จ น ต ร า บ  5 , 0 0 0  พ ร ะ วั ส ส า  พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์

ต รั ส สั่ ง พ ร ะ อ า น น ท์ ว่ า  เ มื่ อ พ ร ะ อ ง ค์ นิ พ พ า น แ ล้ ว  ใ ห้ เ อ า ก ร ะ ดู ก

ริ ม ต า ข ว า ม า เ ติ ม ไ ว้ ที่ เ ก ศ า นั้ น ด้ ว ย  แ ล ะ ส ถ า น ที่ นี้ จ ะ มี ชื่ อ ว่ า

“พระธาตุภู เติม” ในภายหน้าจะมีผู้มีบุญญาธิการมากมาสร้างพระธาตุ

ขิงแกงก่อนแล้วจึงมาสร้างพระธาตุแห่งนี้ ให้ เจริญรุ่ ง เรือง

        เมืองนี้จะมีชื่อว่า “เมืองป๋ง” โดยถือเอาตามนิมิตพญานาคที่หนี

ลงไปซ่อน (ป๋ง )  ในอุ โมงค์  และการขมาโทษ (ป๋งโทษ) ให้แก่พญานาค

พระองค์ยังกำหนดเขตวัดพระธาตุทั้ง 4 ทิศ ๆ ละ 100 วา 

        ในช่วงประเพณี เข้ าพรรษา ปี ใหม่  ให้ผู้ คนนำดอกไม้  ธูป เทียน 

ของหอม มาสักการะ สรงน้ำองค์พระธาตุเพื่อความเป็นสิริมงคลสมบูรณ์

พูนสุข ฝนตกต้องตามฤดูกาล [1] 

ภูมินาม
ตำนานวัดพระธาตุดอยหยวก

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา7



ศิลปะการแกะสลัก และฉลุไม้

พระธาตุดอยหยวก

วิหารไม้

      พระธาตุดอยหยวกเป็นโบราณสถานที่ศักดิ์สิทธิ์
ที่เชื่อกันว่า มีการบรรจุพระบรมสาริกธาตุ คือ พระ
เกศาและพระอัฐิจักษุ (ผมและกระดูกริมตาข้างขวา)
ของพระพุทธเจ้าไว้ภายในองค์พระธาตุ

      หน้าแหนบ หรือหน้าบันวิหาร ที่ผสมผสาน
ศิลปะตะวันตกที่ เข้าสู่ล้านนาในลวดลายก้านขด
ห รื อ ล า ย ก้ า น ต่ อ ด อ ก ใ น ลั ก ษ ณ ะ ง า น ฉ ลุ ไ ม้
พ ร้ อ ม กั บ ก า ร รั บ อิ ท ธิ พ ล ก า ร ใ ช้ สี ที่ มี ค ว า ม
โ ด ด เ ด่ น เ ช่ น เ ดี ย ว กั น กั บ วิ ห า ร ไ ท ลื้ อ [ 2 ]  

ทุนทางวัฒนธรรม
      วั ด พ ร ะ ธ า ตุ ด อ ย ห ย ว ก เ ป็ น โ บ ร า ณ ส ถ า น ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ข อ ง อำ เ ภ อ ป ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  เ ป็ น พื้ น ที่

ซึ่ ง มี ทุ น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ มี คุ ณ ค่ า ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ดั ง นี้

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

       วิหารไม้เก่าแก่ที่ได้รับรางวัลอาคารอนุรักษ์
สถาปั ตยกรรมดี เด่ น  ประ เภทอาคารศาสนา  
ประจำปี พ.ศ. 2555 จากสมาคมสถาปนิกสยาม
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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เครื่องสูง

ตุงกระด้าง, ตุงไม้ 

       พระแผงไม้ เป็นงานพุทธศิลป์เครื่องไม้ล้านนา
ที่ นิ ยมสร้ างตามคติความเชื่ อ ในเรื่ องของอดีต
พุทธเจ้า โดยมีการนำพระพิมพ์มาบรรจุในแผงไม้
จำนวน 28 องค์ เพื่อเป็นพุทธบูชาสืบต่อพระพุทธ
ศาสนาจนถึง 5,000 ปี และเพื่อเป็นบุญกุศลให้กับ
ตนเอง โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ นิพพาน [3]

ทุนทางวัฒนธรรม
    วั ด พ ร ะ ธ า ตุ ด อ ย ห ย ว ก เ ป็ น โ บ ร า ณ ส ถ า น ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ข อ ง อำ เ ภ อ ป ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  เ ป็ น พื้ น ที่

ซึ่ ง มี ทุ น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ มี คุ ณ ค่ า ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ดั ง นี้

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

      ตุ งกระด้ าง  เป็น  ตุ ง  (หรือธง )  ที่ ทำด้ วย
วัสดุคงรูป ผืนตุงทำด้วยไม้แกะสลักบ้าง ปูนปั้นบ้าง
บางครั้ งก็ เป็นโลหะแผ่นฉลุลาย ผู้สร้างมักเป็น
ผู้ มีบรรดาศักดิ์ สู งหรื อมี ฐานะทาง เศรษฐกิจดี
เพราะวั สดุที่ ใ ช้ มั กมี ร าคาสู ง  และต้ อง ใช้ ช่ า ง
ฝี มื อที่ ป ร ะณี ต  เ ป็ น ก า รส ร้ า ง เ พื่ อ ถ ว าย เป็ น
พุ ท ธบู ช า

   “ เครื่ อ ง ราชกกุ ธภัณฑ์ ”  หรื อ  “ เครื่ อ งสู ง ”
มี บ ท บ า ท ใ น พิ ธี ก ร ร ม ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
โ ด ย เ ฉ พ า ะ แ ล ะ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง แ ส ด ง สั ญ ลั ก ษ ณ
ก า ร ย ก ย่ อ ง พ ร ะ พุ ท ธ รู ป ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม
ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์  

พระแผงไม้
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ใบลาน

พับสา

        พบการจาร (เขียน) ใบลานด้วยอักขระล้านนา
จำนวนหลายผูก (ฉบับ) ใบลานของที่นี่ส่วนใหญ่มี
เนื้อหาเป็นตำรายา และคาถาต่าง ๆ

      พับสา (หรือปั๊บสา) เป็นสมุดที่ใช้บันทึกเรื่องราว
จนกลายเป็นเอกสารของชาวล้านนาที่มีความสำคัญ
รองจากคัมภีร์ใบลาน ที่นี่มีพับสาที่เป็นตำรายาและ
ชื่อสมุนไพร ส่วนพับสาเล่มนี้เป็นมนต์คาถาล้านนา

ทุนทางวัฒนธรรม
      วั ดพ ร ะ ธ าตุ ด อยหยวก เป็ น โ บ ร าณสถานศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ข อ ง อำ เ ภอป ง  จั ง ห วั ดพะ เ ย า  เ ป็ นพื้ น ที่

ซึ่ ง มี ทุ นท า ง วั ฒนธ ร รมที่ ห ล ากหลาย  และมี คุ ณค่ า ด้ า นต่ า ง  ๆ  ดั ง นี้

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

      ธรรมาสน์ คือที่นั่ งสำหรับตุ๊ เจ้า (พระสงฆ์)
ใ ช้ ใ นการ เทศนาธรรมคำสอน ให้ แก่ ช า วบ้ าน
ซึ่ ง ปั จ จุ บั นที่ วั ด ยั ง ค ง ใช้ ทุ กครั้ ง ที่ มี ก า รแสดง
ธรรม เทศนา

ธรรมาสน์ล้านนา
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สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ

      นอกจากวัดพระธาตุดอยหยวกจะมีลานพื้นหญ้า

สีเขียวสวยงาม สะอาด โดยรอบวิหารและพระธาตุ

เจดีย์แล้ว บริเวณโดยรอบวัดยังมีสวนป่าที่มีต้นไม้

ใหญ่น้อยเป็นแหล่งสมุนไพรท้องถิ่นหายากนับร้อย

กว่าชนิด อาทิ  ต้นมะเกลือ ชะเอมเทศ ส้มป่อย 

ยี่ ห ร่ า  ย อ  เ ส า ว ร ส ป่ า  ต ะ ไ ค ร้ ห อ ม  เ ป็ น ต้ น

กล่าวได้ว่า เป็นพื้นที่ที่ให้ทั้งความร่มรื่นเย็นสบาย

เป็นแหล่งอาหาร และอุดมไปด้วยประโยชน์ทางการ

รักษาโรคมากมาย 

ทุนทางวัฒนธรรม
   วั ด พ ร ะ ธ า ตุ ด อ ย ห ย ว ก เ ป็ น โ บ ร า ณ ส ถ า น ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ข อ ง อำ เ ภ อ ป ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  เ ป็ น พื้ น ที่

ซึ่ ง มี ทุ น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ มี คุ ณ ค่ า ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ดั ง นี้

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 11



ปราชญ์ชุมชน

ปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอพื้นบ้าน

พระครูพิทักษ์เจติยสุนทร (คำมา จนฺทูปโม) เจ้าอาวาสวัดพระธาตุดอยหยวก  (สมุนไพร)

นางคำน้อย คนการ (หมอเป่า)

นายสมาน กาวิละ

ปราชญ์ชาวบ้านด้านศิลปะวัฒนธรรม

นายเกียรทอง หมอยาดี (ช่างไม้)

นายคา พริบไหว (จักสาน, ฟ้อนเจิง)

นายนิคม ธนะจักร (จักสาร, เจิงลาย, ดนตรีสะล้อ, ซอ ซึง)

นายละคับ ปาขัน (หัตถกรรมไม้)

นายปิยะพงศ์ อุเทน (ช่างไม้ข่างเขียน)

นายทรง จันทนะ (ดนตรี, ช่างเขียน)

นายน้อง งามโยธา (ช่างไม้, ช่างปูน)

นายเหรียญ บุญรักษา

นายคำ บุญรักษา

ปราชญ์ชาวบ้านด้านหัตถกรรม

นายละคับ ปาขัน (หัตถกรรมไม้)

นายกิตติพงษ์ ใจสม (หัตถกรรมไม้)

นายปิยพงษ์ สอนโคตร (ช่างอ๊อกเชื่อม)

นายวีรพงษ์ ปาบัน (หัตถกรรมไม้)

นางสาวกัญญารัตน์ ใจสม (หัตถกรรมไม้)

ปราชญ์ด้านสื่อออนไลน์ อิเล็กทรอนิกส์พิวเต้อร์

นายกานุวัฒน์ นามหน่อ

นายธีรเดช ศรียา

บายสมศักดิ์ กาวิละ

ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร

 นายทวีศักดิ์ จิตตะ 

......................................................................................................................................

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 12
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             วัดพระธาตุดอยหยวก มีประเพณีสำคัญทางพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป และพิธีกรรมตามความเชื่อท้องถิ่น โดยเฉพาะ

ประเพณีสำคัญที่เป็นอัตลักษณ์ ได้แก่ ประเพณีสรงน้ำพระธาตุ หรืองานขึ้นธาตุแปดเป็ง เป็นประเพณีที่ผสมผสานวัฒนธรรม

ทางพระพุทธศาสนากับความเชื่อท้องถิ่น 

            ในวันก่อนงานประเพณี จะมีขบวนแห่บั้งไฟไปตามคุ้มหัวเมืองทิศต่าง ๆ เพื่อบูชาและขอขมาเจ้าเมืองเก่าที่

เคยปกป้องรักษา และบอกกล่าวถึงการจัดงานในวันรุ่งขึ้น ส่วนวันงานประเพณีจะมีหน่วยงานราชการและชาวบ้านทั้ง 18

ชุมชนในตำบลปงพร้อมใจกันแห่ขบวนเครื่องสักการะมาสรงน้ำพระธาตุ ในช่วงค่ำมีการแข่งขันดอกไม้ไฟที่ตระการตา 

            ยิ่งไปกว่านั้น ในช่วงสายของอีกวัน จะมีการจุดบั้งไฟบูชาเจ้าเมืองเก่า และมีการแข่งขันบั้งไฟ ซึ่งจะมีผู้ เข้า

แข่งขันมาจากทั่วทุกสารทิศ

ประเพณี และพิธีกรรมดั้งเดิม 

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา



         วัดมีทุนทางวัฒนธรรมหลากหลาย เป็นรมณียสถานตามหลักสัปปายะ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของแหล่งเรียนรู้ตามหลัก

พระพุทธศาสนา และสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ได้หลายด้าน เช่น ประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนา

วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น พุทธศิลป์ และภูมิปัญญาสมุนไพรท้องถิ่น ประกอบกับชุมชนมีความต้องการสืบทอดมรดกท้องถิ่นไว้ให้

ลูกหลาน

         กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ในวัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีขั้นตอนคือ 1) สำรวจ

พื้นที่และเก็บข้อมูล 2) ตั้งนักวิจัยชุมชน 3) สังเคราะห์ข้อมูล 4) นำเสนอข้อมูลและออกแบบกิจกรรม 5) ปฏิบัติการพัฒนากิจกรรม

6) สรุปประเมินผล วิเคราะห์ปัญหา และปรับปรุง

         การออกแบบกิจกรรมอิงตามทุนวัฒนธรรมในพื้นที่และความต้องการชุมชนเป็นหลัก รูปแบบกิจกรรมยังขึ้นอยู่กับช่วงเวลา

พื้นที่ และงบประมาณวิจัย ซึ่งดำเนินการได้ดังนี้ (1) สืบฮีตสานฮอย ตามรอยปราชญ์ชุมชน วัดพระธาตุดอยหยวก (2) การจัดตั้ง

ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรและพัฒนาสวนป่าสมุนไพร (3) อดีต ปัจจุบัน อนาคต: การอนุรักษ์และพัฒนาศิลปกรรมวัดพระธาตุดอย

หยวก (4) การทำสื่อเผยแพร่มรดกวัฒนธรรมและภูมิปัญญาวัดพระธาตุดอยหยวก นอกจากนี้มีกิจกรรมทดลอง “ชวนน้องฟัง

ธรรมวันออกพรรษา” ผลจากการดำเนินกิจกรรมพบว่า เด็ก เยาวชน และชุมชนพึงพอใจมาก ได้รับความรู้และประโยชน์ที่นำไป

ใช้และถ่ายทอดต่อได้ ที่สำคัญคือเกิดความประทับใจและภาคภูมิใจในการส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ 

ทุกกิจกรรมน่าสนใจ ตรงตามความต้องการ สถานที่เหมาะสม แต่ระยะเวลาสั้นเกินไปและต้องการให้มีต่อเนื่อง

         กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ถือว่าประสบความสำเร็จในการส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมเชิง

สร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ ทั้งประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนา ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น โดยการบูรณาการความรู้

จากปราชญ์ชุมชน พระสงฆ์ และนักวิชาการ รวมถึงการใช้สื่อเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใน

ทุกขั้นตอน

กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 14



เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 

            เริ่มด้วยการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาความรู้ของปราชญ์ชุมชนเกี่ยวกับประเพณีขึ้นธาตุแปดเป็ง โดยให้เด็กและเยาวชน

ในชุมชนมาร่วมช่วยจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในวันงานประเพณีที่จะมาถึง ร่วมกับคนในชุมชน และเมื่อถึงวันงานประเพณีฯ 

จะมีการประกวดภาพถ่ายความประทับใจเกี่ยวกับประเพณีนี้ โดยเด็กและเยาวชนเข้าร่วมสังเกตการณ์ รวมทั้งช่วยงานกิจกรรมต่าง ๆ

แล้วถ่ายภาพที่ตนประทับใจในงาน แล้วส่งเข้าประกวด โดยมีคนในชุมชนและผู้ที่มาร่วมงานเป็นผู้ให้คะแนน 

            กิจกรรมดังกล่าวเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้ซึมซับรับรู้ เรียนรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดและชุมชน เป็นการปลูกฝัง และ

กระตุ้นจิตสำนึกให้เกิดความรัก ความหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนท้องถิ่น อันเป็นบ่อเกิดความคิดที่จะอนุรักษ์สืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีเก่าแก่ของชุมชนได้

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

“สืบฮีตสานฮอย ตามรอยปราชญ์ชุมชน วัดพระธาตุดอยหยวก”

กิจกรรม
......................................................................................................................................
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          เป็นกิจกรรมที่กลุ่มเด็ก เยาวชน และคนในชุมชน เข้า
ร่วมรับฟังการบรรยายให้ความรู้เรื่องสมุนไพรภายในวัดจาก
เจ้าอาวาสและผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน พร้อมทั้งการเที่ยวชมสวน
สมุนไพรและได้ร่วมปลูกสมุนไพรหายาก 
           นอกจากนั้นยังมีการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการทำ
คิวอาร์โค้ดป้ายชื่อและสรรพคุณของสมุนไพร พร้อมทั้งเทคนิค
การเผยแพร่ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับวัดและสมุนไพรลงในสื่อโซ
เชียล โดยคณาจารย์และเจ้าหน้าที่จาก มจร. 
          ปิดท้ายด้วยการร่วมช่วยกันจัดตั้งศูนย์เรียนรู้สมุนไพร
วัดพระธาตุดอยหยวกบริเวณหน้าวัด

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

กิจกรรม
......................................................................................................................................

“การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่นและพัฒนาสวนป่าสมุนไพร”
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ส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรท้องถิ่น



นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

กิจกรรม
......................................................................................................................................

“อดีต ปัจจุบัน อนาคต : การอนุรักษ์และพัฒนาศิลปกรรมของวัดพระธาตุดอยหยวก” 

            เป็นกิจกรรมที่จัดให้สามเณรโรงเรียนวัดนาปรังวิทยา อำเภอปง และพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ได้รับฟังเรื่องเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ถึงความเป็นมาและความทรงจำเกี่ยวกับวัดพระธาตุดอยหยวก
พร้อมทั้งการบรรยายและนำชมพุทธศิลปกรรมของวัด โดยอาจารย์จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา นอกจากนั้น มีการบรรยายเรื่องพระสงฆ์ พุทธศิลป์ พุทธธรรม : พระสงฆ์กับการจัดการพุทธศิลป์ตามหลักพุทธธรรม 
โดยพระอาจารย์ นักวิชาการอิสระทางด้านพระพุทธศาสนา รวมทั้งมีการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายชุมชนถึงบทบาท
ของหน่วยงานภาครัฐและชุมชน การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาศิลปกรรมของวัดพระธาตุดอยหยวก โดยมีผู้เข้าร่วมคือ
นายกเทศมนตรีตำบลปง ผู้จัดการโรงเรียนวัดนาปรังวิทยา ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านดง และชุมชนบ้านหนุน สมาชิกสภาเทศบาล
ตำบลปง และตัวแทนชุมชน
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 ส่งเสริมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนา และพุทธศิลป์ท้องถิ่น 



      เป็นกิจกรรมต่อยอดการเรียนรู้ โดยคณะผู้วิจัย
ได้คัดเลือกเด็กและเยาวชนในชุมชนที่มีความถนัด
และความสนใจในการทำสื่อเบื้องต้น ไปเข้าร่วมใน
“โครงการเด็กพะเยาสร้างสื่อพัฒนาเมืองเพื่อทุกคน” 
ที่สนับสนุนโดยเครือข่ายเด็กและเยาวชนจังหวัดพะเยา
และพะเยาทีวี เพื่อไปเรียนรู้ดูงานและฝึกทำงานสื่อ
วัฒนธรรม อันจะทำ ให้ เกิ ดความคิดสร้ า งสรรค์
ส าม า รถจั ดทำ สื่ อ เ ผยแพร่ วั ฒนธร รมประ เพณี
และเรื่องราวของชุมชนตนเอง กระทั่งสามารถนำ
ความรู้และประสบการณ์ที่ ได้มาสอนกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในชุมชนต่อไปได้
      ใน เบื้ อ งต้น เด็ ก ได้ ตั้ ง เพจใน เฟซบุ้ คชื่ อ ว่ า  
“ เ สี ย ง ข อ ง เ ร า ”  เ พื่ อ เ ผ ย แ พ ร่ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
วัดพระธาตุดอยหยวก และฝึกทำแผนภาพปฏิทิน
วัฒนธรรมชุมชน

 กิจกรรมต่อยอดการเรียนรู้ 

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

กิจกรรม
......................................................................................................................................

“การทำสื่อเผยแพร่ประวัติความเป็นมา มรดกวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญาของวัดพระธาตุดอยหยวก”
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ปฏิทินชุมชน
......................................................................................................................................

       ปฏิทินกิจกรรมที่ เกี่ยวเนื่องกับการดำรงชีวิต และศาสนาในรอบ 12 เดือนของชุมชนวัดพระธาตุดอยหยวก ดังนี้  

เดือนเกี๋ยง (ตุลาคม) ออกวัสสา (ออกพรรษา)

เดือนยี่ (พฤศจิกายน) ยี่เป็ง, จุดผางประตี๊ด, ลอยกระทง และตั้งธรรมหลวง (เทศน์มหาชาติ)

เดือน 3 (ธันวาคม) สวดมนต์ข้ามปี, ตานเข้าปุ้น (ทานข้าวใหม่) และเข้ากัมม์ของสงฆ์ หรือเข้ารุกขมูล 

เดือน 4 (มกราคม) เข้ากัมม์ของสงฆ์ หรือเข้ารุกขมูล, ตานเข้าใหม่ (ทานข้าวใหม่), เดือน 5 (กุมภาพันธ์) เก็บส้มป่อย 

เดือน 7 (เมษายน) ปี๋ใหม่เมือง (ปีใหม่เมือง), ตานเข้าปุ้น (ทานข้าวปุ้น)

เดือน 8 (พฤษภาคม) เลี้ยงผีต้นน้ำ, ขึ้นธาตุแปดเป็ง สรงน้ำพระธาตุ, จิบอกไฟขึ้น (บั้งไฟ) บอกไฟดอก (ดอกไม้ไฟ), 

        ขอฝนทำนา, แห่ช้าง แห่ม้า ขอฝน และเข้าวัสสา (เข้าพรรษา) แห่เทียน

 เดือน 9 และเดือน 10 (มิถุนายน และกรกฎาคม) ขอฝนทำนา, แห่ช้าง แห่ม้า ขอฝน และเข้าวัสสา (เข้าพรรษา) แห่เทียน

*ในบางปีที่ปฏิทินล้านนามีเดือน 8  สองหนจะเลื่อนงานขึ้นธาตุ ฯ ไปจัดในหนที่สอง

เดือน 12 (กันยายน) ประเพณีตานก๋วยสลากหรือสลากภัต 
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กิจกรรมเรียนรู้ การทำสื่ อเผยแพร่มรดกวัฒนธรรม
ที่มา : คณะผู้วิจัย เรื่อง “การพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน”

 และคณะผู้วิจัย เรื่อง นาพระเจ้า : “การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดพระธาตุดอยหยวกตำบลปง อำเภอปง จังหวัดพะเยา”

ยี่เป็ง, จุดผางประตี๊ด, ลอยกระทง, ตั้งธรรมหลวง (เทศน์มหาชาติ)

ปฏิทินวัฒนธรรมชุมชนวัดพระธาตุดอยหยวก ตำบลปง อำเภอปง จังหวัดพะเยา

สวดมนต์ข้ามปี, ตานเข้าปุ้น (ทานข้าวปุ้น)

ตานเข้าใหม่ (ทานข้าวใหม่)

ปี๋ใหม่เมือง, ตานเข้าปุ้น (ทานข้าวปุ้น)

ออกวัสสา (ออกพรรษา)

สลากภัต หรือประเพณีตานก๋วยสลาก

เข้าวัสสา (เข้าพรรษา) แห่เทียน

ขึ้นธาตุแปดเป็ง สรงน้ำพระธาตุ 

*ในบางปีที่มีเดือน ๘ สองหน

จิบอกไฟขึ้น (จุดบั้งไฟ) บอกไฟดอก (ดอกไม้ไฟ) 

ขอฝนทำนา

เลี้ยงผีต้นน้ำ, ขึ้นธาตุแปดเป็ง สรงน้ำพระธาตุ 

จิบอกไฟขึ้น (จุดบั้งไฟ) บอกไฟดอก (ดอกไม้ไฟ) 

ขอฝนทำนา แห่ช้าง แห่ม้า 

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

ผลงานส่วนหนึ่งของกิจกรรมต่อยอดการเรียนรู้การทำสื่อฯ



“ชวนน้องฟังธรรม”
    เป็นกิจกรรมทดลองที่ ได้ชวนให้เด็กมาสวดมนต์
และฟั ง ธ ร รมร่ วมกั บผู้ เฒ่ า ผู้ แ ก่ แ ละคน ในชุ มชน
ก่อนที่จะทำกิจกรรมอื่นๆ ตามที่ได้นัดกันไว้ 
    ผลปรากฏว่า เด็กๆ ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
นอกจากจะได้ ไหว้พระสวดมนต์และฟั งธรรมแล้ว
เ ด็ ก ๆ  ไ ด้ เ ห็ น แ ล ะ ร่ ว ม ทำ พิ ธี ส ม ม า  ( ข อ ข ม า )  
แก้ว  5 โกฐาก คือ  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์  และที่ วั ดนี้ ยั ง รวม
ไปถึ ง การขอขมาพระธาตุ เ จดี ย์  เ สนาสนะ  และ
เ สื้ อ วั ด อี ก ด้ ว ย  ซึ่ ง เ ป็ น ป ร ะ เ พ ณี ที่ ทำ เ นื่ อ ง ใ น
โอกาสทำบุญวั นออกพรรษา  วั นสร งน้ำพระธาตุ
และวั นปี ใหม่  ( ส งกรานต์ )  เ ท่ านั้ น  
    ก า ร เ ข้ า ร่ ว มกิ จกรรมกั บผู้ เฒ่ า ผู้ แ ก่ ใ นชุ มชน
อ ย่ า ง ส ง บ แ ล ะ เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ เ รี ย บ ร้ อ ย ใ น ค รั้ ง นี้
ไ ม่ เ พี ย ง เ ป็ น ก า ร ฝึ ก ส ม า ธิ  ทำ ใ ห้ เ ด็ ก เ กิ ด ค ว า ม
ส งบสบาย ใ จ  แต่ เ ป็ น ภ าพประทั บ ใ จ ขอ งคน ใน
ชุมชนเป็นอย่างมาก 

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

กิจกรรม
......................................................................................................................................

กิจกรรมทดลอง “ชวนน้องฟังธรรมในวันออกพรรษา”
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การสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์

         ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย ที่ ค ว บ คู่ ไ ป กั บ ก า ร พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ส ร้ า ง ส ร ร ค์  เ ป็ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร พั ฒ น า
วั ด ใ ห้ เ ป็ น แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ที่ ยั่ ง ยื น ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  ด้ ว ย เ ป็ น ก า ร ร ว ม พ ลั ง ข อ ง ชุ ม ช น  วั ด  แ ล ะ ห น่ ว ย ง า น ต่ า ง ๆ
เ ริ่ ม ต้ น จ า ก ก า ร ว า ง แ ผ น  โ ด ย ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ชุ ม ช น  นำ ไ ป สู่ ก า ร ส ร้ า ง ก ลุ่ ม ผู้ ดู แ ล แ ล ะ
ผู้ ส น ใ จ  ร่ ว ม กั น อ อ ก แ บ บ กิ จ ก ร ร ม ที่ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู้ ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  จ า ก นั้ น จึ ง ดำ เ นิ น ก า ร จั ด
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กั น  แ ล้ ว ข ย า ย ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ไ ป ยั ง ห น่ ว ย ง า น ต่ า ง ๆ  มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ก า ร รั บ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์
แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า เ ค รื อ ข่ า ย อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง
          ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย แหล่ ง เ รี ย น รู้ ใ น ค รั้ ง นี้ ไ ด้ ทำ ข้ อ ตกล งค ว าม ร่ ว มมื อ  (MOU )  ใ นก า รพัฒนาพื้ น ที่
เ รี ย น รู้ เ ชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ใ น ร ะ ดั บ ชุ ม ช น  กั บ เ ท ศ บ า ล ตำ บ ล ป ง  ค ณ ะ ส ง ฆ์ อำ เ ภ อ ป ง  กำ นั น ตำ บ ล ป ง  ผู้ ใ ห ญ่ บ้ า น
บ้ า นหนุ น  หมู่  6  และบ้ านด ง  หมู่  1 3  และข้ อตกล งคว ามร่ ว มมื อท า ง วิ ช าก า ร  กั บคณสถาปั ต ยกร รมศาสตร์
และศิ ลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลั ยพะ เยา

นภาพร หงษ์ทอง และคณะ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

กิจกรรม
......................................................................................................................................

การสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ในวัด 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
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องค์ความรู้ จากการวิจั ย
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              ในการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพื้นที่

วัดพระธาตุดอยหยวกครั้งนี้ พบว่า มีปัจจัยสำคัญร่วมกัน 8 ประการ คือ สัปปายะสถาน (Suitable Place/ Sappaya

Place), การสืบสาน (Inheritance), ความใส่ใจ (Care), การมีส่วนร่วม (Participation), กิจกรรมสร้างสรรค์ (Creativity),

การเสริมสร้างเครือข่าย, ความสุข (Happiness) และ ความสัมพันธ์ (Relationship) กล่าวคือ วัดเป็นห้องเรียนธรรมชาติ

มีพื้นที่เรียนรู้เป็นรมณียสถาน และมีทุนวัฒนธรรมอันเป็นองค์ประกอบของแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาตามหลักสัปปายะ

ผนวกกับความต้องการของชุมชนคือ การสืบสานมรดกวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้คงอยู่นานที่สุด โดยมีผู้ถ่ายทอดความรู้เป็น

ปราชญ์ชุมชนที่มีความรักความใส่ใจดูแลลูกหลานในชุมชน ร่วมด้วยพลังชุมชนและเครือข่ายที่มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการ

ดำเนินกิจกรรม เพื่อสรรสร้างพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นอย่างหลากหลายและบูรณาการ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี

ความสุขสนุกสนาน ความรัก ความหวงแหน และตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

ทำให้วัดและชุมชนได้มีความใกล้ชิดกันมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้น ยังนำมาซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน ทั้งระหว่าง

คนต่างวัย และระหว่างชุมชนกับวัดให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขมากขึ้น 
คณ

ะส
งฆ์

อำ
เภ

อป
ง

ชุม
ชน

วัด

พร
ะธา

ตุดอ
ยหยวก

มหาวิทยาลัยพะเยา

เทศบาลตำบลปง

ส่วนร่วม

สืบสาน

สร้
าง

สร
รค์



เสริมสร้างสัมพันธ์

ใส่ใจ

สุข
สัน

ต์

สัปปายะ

การศึกษาข้อมูลภาคสนาม

สืบฮีตสานฮอยตามรอย 
ปราชญ์ชุมชน 

วัดพระธาตุดอยหยวก 

กา
รพั

ฒ
นา

สว
นป่

าส
มุน

ไพ
ร

วัด
พ

ระ
ธา

ตุด
อย

หย
วก
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รายการอ้างอิง

มานะ ไชยสถาน. เรียบเรียง.                                                                                    . พะเยา : 

           ร้านต้นกล้าวิชาการ, 2557.

สัมภาษณ์ วุฒิพงษ์ หมั่นทำ. นักวิชาการอิสระ. วันที่ 1 มีนาคม 2568.

ฤษีเทพขาว พลอยทำ และคณะ. “แนวทางการสร้างสสรค์พระเผงเชิงพุทธศิลป์ล้านนา”,                                   

           .ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม  - ธันวาคม 2563) : 325 - 344.

 เล่าขานอตีต และฮีตฮอยประเพณีวัดพระธาตุดอยหยวก “ขึ้นธาตุแปดเป็ง”

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา

23

คณะผู้วิจัย

หัวหน้าโครงการวิจัย:  ดร.นภาพร หงษ์ทอง 

นักวิจัยร่วมโครงการ:

             พระปลัดสุกฤษฎิ์ ปิยสีโล, ดร.

             พระครูศรีวรพินิจ, ผศ. ดร.

             ผศ. ดร.สหัทยา วิเศษ

             ผศ. ดร.ชูชาติ สุทธะ

ผู้ช่วยนักวิจัย:  เมษยา เสมอเชื้อ
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พระธาตุดอยหยวกคู่เมือง 

นามลือเลื่องภูลังกา

รักสัตว์ป่าดอยผาช้าง 

ถ้ำผาตั้งตระการตา

ตาดชาววางามล้ำเลิศ 

แหล่งกำเนิดแม่น้ำยม

ที่มา : เพจ Facebook ที่นี่เมืองป๋ง อำเภอปง จังหวัดพะเยา
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https://www.facebook.com/pong1091
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วัดพระธาตุดอยหยวก
W A T  P H R A T H A T  D O I  Y U A K

แหล่งอ้างอิงรูปภาพ 
     พะเยาทีวี
     ที่นี่เมืองป๋ง อำเภอปง จังหวัดพะเยา
     เสงี่ยม หมอยาดี
     อดิศร วงค์แก้ว
     ชัยวัฒน์ จันทิมา

งานศิลป์ และผู้ช่วยนักวิจัย : เมษยา เสมอเชื้อ 

ภายใต้โครงการวิจัย : “การพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน”


