
 

แผนภาพที่ 4.35 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาสภาพปญัหาของการแกป้ัญหาการบูล
ลี่ สำหรบัเด็กและเยาวชน 

1) การศึกษาปัญหาการโดนบูลลี่ในโรงเรียน
ในปัจจุบัน 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที ่มีต่อ
สภาพปัญหาของการแก้ป ัญหาการบูลลี่  
สำหรับเด็กและเยาวชน 

ความรู้สึกของฝึกสมาธิ และแก้ปัญหาการบูลลี่ 
สำหรับเด็กและเยาวชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.85 และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.813 ชี้เห็นว่าสามารถช่วย
แก้ปัญหาความเครียดในจิตใจ ความรู ้สึกได้ใน
เบื้องต้น และรู้วิธีการฝึกสมาธิด้วยตนเอง  

การพัฒนากิจกรรมฝึกสมาธิ และแก้ป ัญหา
การบูลลี่ สำหรับเด็กและเยาวชน โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.835 ชี้ให้เห็นว่าการ
พัฒนากิจกรรมในการสอบถามเรื่องกิจกรรมอยู่
ในเกณฑ์ที่ดีกิจกรรมสามารถเดินหน้าต่อไปได้ 

การพัฒนานวัตกรรมเชิงพุทธในการ
แก้ปัญหาการบูลลี่ สำหรบัเด็กและเยาวชน 

• กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธกีารฝึกสมาธิในการจัดการอารมณ์ สร้างพลังบวกและยับยั้ง
อารมณ์เชิงลบที่อาจเกิดขึ้นไม่ทำให้ตนเองรู้สึกมีความเครียด  

• กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธกีารฝึกสมาธิในสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นการฝึก
คิดบวกและยอมรับความดีงามในตัวเอง  

• กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธกีารฝึกสมาธิการสร้างความเข้มแข็งทางใจ โดยการร่วม
กิจกรรม การฟังเพลง การฝึกตัดสินใจในการใช้ชีวิตประจำวัน เล่นเกมในกิจกรรมสร้างทักษะ
การฝึกสมาธิ การเล่านิทาน 

• กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธกีารสร้างกัลยาณมิตรที่เป็นส่วนใช้สมาธิในการสื่อสาร เป็น
การสร้างสมาธิกบัหลักกัลยาณมิตรธรรมมาใช้ ควบคู่กับพัฒนาความแข็งแกร่งทางด้านจิตใจ  

การประเมินพฤติกรรมการแก้ปญัหาการบูลลี ่
สำหรับเด็กและเยาวชน 

การประเมินผู้ร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบทั้งก่อนและหลัง 
โดยภาพรวมจากการทดสอบผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประเมิน
ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานวัตกรรมเชิงพุทธในการสร้าง
กิจกรรมฝึกสมาธิ และแก้ปัญหาการบูลลี ่ สำหรับเด็กและ
เยาวชน หลังการวัดผลกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.166 ซึ่งมากกว่าก่อนการวัดผลของ
กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.407 เมื่อเป็นการวัดผลกิจกรรมทั้งก่อนและหลังแล้วจะเห็น
ว่ามีความแตกต่างกัน ชี ้ให้เห็นว่าการดำเนินกิจกรรมได้รับ
ความร่วมมือจากนักเรียนเป็นอย่างดี 

นำไปสูห่ลักการสรา้งกิจกรรมฝึกสมาธ ิและแก้ปญัหาการบูลลี่ สำหรบัเด็กและเยาวชนในการสร้างคู่มือ 

• การสร้างสมาธิควบคูก่ับ จิต ปัญญา สังคม 

• การฝึกสมาธิ เพื่อเสริมสร้างจิตใจที่ด ี

• การฝึกสมาธิการเดินจงกรมด้วยหลักภาวนา 4 

• การละลายพฤติกรรมเพื่อฝกึสมาธิในการเข้าสังคม ด้วยการสร้างจิตอาสา 

• เน้นไปที่จุดหลักการฝึกสมาธิช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้
ดียิ่งขึ้น สามารถจดจ่อกับการเรียนหรือทำกิจกรรมต่างๆ 
ที่เชื่อมกับจิตปัญญาสังคม 

• การฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างจิตใจที่ดี ในการพัฒนาจิตใจ
และอารมณ์ที่แข็งแกร่ง เสริมสร้างความสามารถในการ 
จัดการกับอารมณ์ และ ความคิด อย่างมีสติ 

• การฝึกสมาธิด้วย การเดินจงกรมและภาวนา 4 ในการ
พัฒนา จิตใจที่มั่นคง และการมีสติอยู่กับตัว 

• การฝึกสมาธิด้วยกิจกรรมจิตอาสา ในการช่วยเหลือสังคม 
การทำงานร่วมกันในชุมชน หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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องค์ความรู้จากการวิจัย เรื่อง “นวัตกรรมเชิงพุทธในการสร้างกิจกรรมฝึกสมาธิเพื่อแก้ปัญหา
การบูลลี่สำหรับเด็กและเยาวชน” โดยแบ่งเป็นลำดับขั้นของการดำเนินงานและผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 

1. การศึกษาสภาพปัญหาและการวิเคราะห์บริบทเริ่มต้น  การวิจัยนี้เริ ่มต้นจากการกำหนด
ขอบเขตในการศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับการบูลลี่ (Bullying) หรือการกลั่นแกล้งกันในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน โดยการศึกษาปัญหาการโดนบูลลี่ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเชิงปริมาณ เพ่ือให้เห็นภาพรวมและระดับความรุนแรงของสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
จริง นำมาเป็นฐานข้อมูลสำคัญในการนำไปสู่การออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหา 

2. การพัฒนานวัตกรรมและกิจกรรมเชิงพุทธ หลังจากทราบสภาพปัญหา ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
พัฒนานวัตกรรมเชิงพุทธเพื่อนำมาใช้แก้ปัญหาดังกล่าว โดยกระบวนการนี้ได้มีการนำไปสู่การสร้างคู่มือและ
หลักการสร้างกิจกรรมฝึกสมาธิสำหรับเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ โดยจากการประเมินผลการพัฒนากิจกรรม
ฝึกสมาธิและการแก้ปัญหาการบูลลี่ในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.835 ซึ่งตัวเลขทางสถิตินี้ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอยู่ในเกณฑ์ที่ดี
และมีความพร้อมที่จะนำไปขับเคลื่อนหรือดำเนินการต่อได้ ในส่วนของความรู้สึกของผู้เข้าร่วมที่มีต่อการฝึก
สมาธิและการแก้ปัญหาการบูลลี่นั้น ภาพรวมอยู่ในระดับ มาก เช่นกัน ค่าเฉลี่ย 3.85, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.813 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านวัตกรรมนี้สามารถช่วยแก้ปัญหาความเครียดในจิตใจได้ในเบื้องต้น และทำให้
ผู้เรียนรู้วิธีการฝึกสมาธิได้ด้วยตนเอง 

3. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
และแก้ไขปัญหาการบูลลี่ ประกอบด้วยสาระสำคัญ 4 ด้าน ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การจัดการอารมณ์ กิจกรรมนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการฝึกสมาธิเพ่ือการจัดการ
อารมณ์ โดยจะฝึกฝนทักษะในการสร้างพลังบวกและการยับยั้งอารมณ์เชิงลบ โดยการฝึกการหายใจลึก ๆ การ
ทำสมาธิเพื่อการควบคุมความรู้สึก เช่น ความเครียด ความโกรธ และความวิตกกังวล เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
ความรู้สึกเหล่านี้จากการกระทำหรือการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมที่ 2 การสร้างคุณค่าในตนเอง กิจกรรมนี้มุ่งเน้นการฝึกสมาธิเพื่อสร้างความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง ผ่านกระบวนการฝึกคิดบวกและการยอมรับในความดีงามของตนเอง การฝึกสมาธินี้จะช่วยให้
ผู้เข้าร่วมมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น และสามารถมองเห็นข้อดีและศักยภาพของตนในแง่บวก ส่งผลให้มี
ความสุขในชีวิตมากยิ่งขึ้น 

กิจกรรมที่ 3 การสร้างความเข้มแข็งทางใจ ในกิจกรรมนี้จะมีการบูรณาการวิธีการต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน การฟังเพลงเพื่อช่วยให้จิตใจสงบ การฝึกการตัดสินใจในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาความมั่นใจ การ
เล่นเกมเพ่ือฝึกทักษะสมาธิ และการเรียนรู้ที่สามารถช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยทั้งหมดจะช่วย
ให้สามารถรับมือกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีท้าทายในชีวิตได้อย่างมีสติ 

กิจกรรมที่ 4 การสร้างกัลยาณมิตร กิจกรรมนี้จะให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างมิตรแท้ หรือ
กัลยาณมิตร โดยการใช้สมาธิเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การฝึกสมาธิจะช่วยให้สามารถสื่อสาร
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กับผู้อื่นด้วยความเคารพ และเข้าใจในความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น โดยการนำหลักกัลยาณมิตรธรรม
มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการพัฒนาความแข็งแกร่งทางจิตใจเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี 

4. การบูรณาการหลักธรรมและกระบวนการปฏิบัติ  
กรอบแนวคิดหลักของการวิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้เป็นแผนภาพที่เชื่อมโยงนวัตกรรมเข้ากับวิถี

ปฏิบัติ โดยมีจุดเน้นสำคัญคือ 
1) การบูรณาการจิต ปัญญา สังคม การฝึกสมาธิถูกนำมาเชื่อมกับด้านจิตใจ ปัญญา และ

สังคม โดยมุ่งให้เด็กสามารถจดจ่อกับกิจกรรมต่าง ๆ การมีสมาธิช่วยพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้
และสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน ส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดีในสังคมและปรับตัวได้ดีในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2) การพัฒนาจิตใจและอารมณ์ คือ การฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างจิตใจที่ดีและการจัดการ
อารมณ์ การฝึกสมาธิช่วยให้เด็กสามารถควบคุมและจัดการกับความคิดและอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ ทำให้
จิตใจและอารมณ์มีความแข็งแกร่ง สามารถรับมือกับความเครียดและความวิตกกังวลในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น 

3) การปฏิบัติธรรมผ่านการเคลื่อนไหว การใช้การเดินจงกรมด้วยหลักภาวนา 4 เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาจิตใจ โดยการฝึกให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้ตัวอยู่เสมอและสามารถฝึกสมาธิไปพร้อมกับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ทำให้จิตใจมั่นคงและสามารถต่อสู้กับความคิดหรืออารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ได้ 

4) จิตอาสาและการเข้าสังคม กิจกรรมจิตอาสาถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกการเข้า
สังคมและการทำงานร่วมกันในชุมชน โดยมีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลและฝึกการทำงานร่วมกัน
ในกลุ่ม ช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมในสังคม 

5. การประเมินผลสัมฤทธิ์เชิงประจักษ์ 
ในขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัย ได้มีการประเมินพฤติกรรมการแก้ปัญหาการบูลลี่ โดยใช้วิธีการ

ทดสอบเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test and Post-test) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติแสดงให้เห็นพัฒนาการที่ชัดเจน ดังนี้ 

ช่วงเวลา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 2.69 0.407 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 4.56 0.166 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยนี้ทำให้เห็นถึงประสิทธิผลของนวัตกรรมเชิงพุทธที่พัฒนาขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าการดำเนินกิจกรรมได้รับความร่วมมือจากนักเรียนเป็นอย่างดี และสามารถยกระดับ
พฤติกรรมหรือทักษะในการรับมือกับปัญหาการบูลลี่ได้จริงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 


