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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยครั ้งนี ้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความ
อน ุ เคราะห ์จากท ุกฝ ่ ายท ี ่ เก ี ่ ยวข ้อง ผ ู ้ ว ิจั ย
ขอขอบพระคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนว ัตกรรม โดยสถาบ ันว ิจ ัยพ ุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ที่ได้อนุมัติ
ท ุ นอ ุ ดหน ุ นการว ิ จ ั ย  และคณะกรรมกา ร 
ผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที ่ได้ให้ข้อเสนอแนะ และ
แนวทางแก้ไขให้งานวิจัยฉบับนี้ซึ่งเป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง ทำให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณพระครูสุธีกิตติบัณฑิต, รศ.
ดร. ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้ให้
คำแนะนำในการวิจ ัยด้วยดีเสมอมา พร้อมทั้ง
เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกรูป/คน ที่ช่วย
ประสานงานจนได้รับความสำเร็จและผู้ทรงคณุวุฒิ
ตรวจงานวิจัย 

ขอขอบค ุณกล ุ ่ มหน ่ วยงานภาครั ฐ 
เทศบาลตำบล อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
และกลุ ่มเยาวชนผู ้ ให ้ข ้อม ูลสำคัญ ตลอดจน
ผู้เชี่ยวชาญที่ได้ให้คำแนะนำเป็นอย่างดี  
   
บทคัดย่อ  
  การวิจัยนี ้ว ัตถุประสงค์ 1)  เพื ่อศึกษา
ความพร้อมและศักยภาพในการจัดตั ้งศูนย์พุทธ
จิตวิทยาอำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือ
ออกแบบศูนย์พุทธจิตวิทยาและพัฒนากิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์สำหรับเยาวชนอำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ 3) เพื่อขับเคลื่อนศูนย์พุทธจิตวิทยา
ด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ การวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยศึกษาเอกสาร เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม
เฉพาะ จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนใน
บริเวณพื้นทีวิจัยยังไม่มีความพร้อมจัดตั้งศูนย์พุทธ
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จิตวิทยาเพราะขาดแคลนสถานที่ อุปกรณ์และ
บุคลากร ซึ ่งได้มีจัดตั ้งขึ ้นที ่ว ัดเท่านั ้น โดยการ
กำกับดูแลของเจ้าอาวาสแต่ยังบริการไม่ทั่วถึงแก่
เยาวชน ในการออกแบบศูนย์พุทธจิตวิทยาได้ความ
ร่วมมือจากนักวิชาการ ผู้นำชุมชน และเจ้าอาวาส
เพ่ือให้เกิดเป็นศูนย์พุทธจิตวิทยาอย่างเป็นรูปธรรม
และเกิดการขับเคล ื ่อนศูนย ์ด ้วยกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ขับเคลื่อนด้วย
กระบวนการเรียนรู้ ให้เยาวชนปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตจะทำให้เข้าใจสิ่งที่เรียน
ได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้เยาวชนมีความจำเป็นต้อง
เรียนรู้และเสริมสร้างทักษะต่างๆ ได้แก่ ทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการประกอบ
อาชีพ รวมทั้งทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร การเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์
องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติจริงและอาศัยหลักพุทธ
จิตวิทยาเป็นแนวทางดำเนินชีวิต 
คำสำคัญ : ศูนย์พุทธจิตวิทยา, เยาวชน,เชิงสร้างสรรค ์

 

Abstract 
  This research aims to 1) study the 
readiness and potential for establishing                   
Buddhist Psychology center Nongbuadaeng 
District, Chaiyaphum Province,  2) design a 
Buddhist Psychology center and develop 
creative activities for youth Nongbuadaeng 
District, Chaiyaphum Province, 3) drive the 
Buddhist Psychology center with creative 
activities for youthin Nongbuadaeng District, 

Chaiyaphum Province. Qualitative research 
was conducted by studying documents. the 
tools used for data collection were in-
depth interviews and focusgroup 
discussions with 30 people. The results of 
the research found that the community in 
the research area was not ready to 
establish a Buddhist Psychology center 
because it lacked space, equipment, and 
personnel. It was only established at the 
temple under the supervision of the abbot, 
but the services were not yet available to 
the youth. In designing the Buddhist 
Psychology Center, cooperation was 
obtained from academics, community 
leaders, and abbots to create a concrete 
Buddhist Psychology Center and drive the 
center with creative activities. Creative 
learning  is driven by the learning  process. 
Let the youth practice learning activities 
that are connected to their way of life to 
deeply understand what they are learning.              
In addition, the youth need to learn and 
develop various skills, including learning 
and innovation skills, life and career skills, 
and information and communication 
technology skills. Learning must encourage 
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learners to apply their knowledge to actual 
practice and use the principles of Buddhist 
psychology as a guideline for their lives. 
Keywords: Buddhist Psychology center 
youth, Creative 

 
บทนำ 
 พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นอีกศาสนาหนึ่งที่
ให ้ความสำค ัญก ับการศ ึกษาเร ื ่องจ ิต เพราะ 
พระพุทธศาสนาเห็นว่า จ ิตมีอนุภาพและเป็น
แกนกลางในการพัฒนา หรือการกระทำทุกอย่าง
ของ มนุษย์ มนุษย์หรือสัตว์จะตกต่ำหรือพัฒนาดี
ช ั ่วต ่างก ัน  ก ็เพราะจ ิตไม ่ใช ่เร ื ่องอื ่น ด ังนั้น
พระพุทธศาสนา จึงสอนให้มนุษย์เข้าใจในเรื่องจิต 
และหาวิธีการเพื ่อที่จะพัฒนาจิตนั ้นให้ก้าวไปสู่
ความเป็นจิตที่ปลอดจากกิเลส ความสำคัญของจิต
ในทางพระพุทธศาสนาไว ้ว ่า “ใจสำคัญที ่สุด 
ความสุขความทุกข์ของทุกคนเกิดขึ้นจากใจ ใจดีทำ
ให้เกิดสุข ใจไม่ดีทำให้เกิดทุกข์” (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 
2533:15) แนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยานั้นเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับจิตและกระบวนการทำงานของจิตที่
พระพุทธศาสนาถือว่าจิตนั้นมีพลังในการควบคุม
กาย แต่ถึงอย่างนั้นจิตก็ไม่ได้เป็นเอกเทศจากกาย
เพราะจิตกับกายจะต้องทำงานแบบอิงอาศัยซึ่งกัน

และกัน ดังพระดำรัสของพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า
“โลกถูกจิตนำไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเป็นธรรม
อย ่ างหน ึ ่ งท ี ่ โ ลกท ั ้ งหมดตกอยู่ ในอำนาจ” 
(สํ.ส. (ไทย) 15/62/73) “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็น
หัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็
จะพูดชั่วหรือทำชั่วตามไปด้วย เหมือนล้อที่หมุนไป
ตามรอยโคท่ีลากเกวียน” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) 
 ประเทศไทยกำลังเผชิญกับความท้าทายที่
สำคัญคือการพัฒนาเยาวชนให้กลายเป็นผู้ให้ญ่ที่มี
คุณภาพและเป็นผู ้นำที ่จะพาประเทศไปสู ่ความ
เจร ิญก ้ า วหน ้ าทาง เศรษฐก ิ จ ในระยะยาว 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง เมื ่อประเทศกำลังเผชิญกับ
อัตราการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรใน
การเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ โดยภายในปี 2588 
อัตราการพึ ่งพิงของประชากรของประเทศไทย 
(สัดส่วนจำนวนประชากรซึ่งมีอายุ 0-14 ปี และ
มากกว่า 65 ปี ต่อจำนวนประชากรวัยทำงาน
ในช่วงอายุ 15-24 ปี) จะเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 20 ใน
ปี 2560 เป็นกว่าร้อยละ 50  นั่นหมายความว่า 
จากปัจจุบันที่มีประชากรประมาณ 5 คนทำงาน
เลี้ยงผู้สูงอายุ 1 คน ภายในปี 2583 ประเทศไทย
จะเหลือประชากรไม่ถึง 2 คน ทำงานเพื ่อเลี ้ยง
ผู้สูงอายุ 1 คน ดังนั้นประเทศไทยจึงมีความจำเป็น
เร่งด่วนที่ต้องพัฒนาเยาวชนให้มีความรู้และทักษะ
ที่จำเป็นต่ออนาคตของชาติและสามารถมีส่วนร่วม
เพื ่อบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
วิสัยทัศน์อาเซียน 2568 และเป้าหมายเพื ่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 การพัฒนาการในวัยรุ ่นเป็นระยะที ่อยู่
ในช่วงคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับ
วัย ผู้ใหญ่ตอนต้นจะมีความอ่อนไหว ประกอบกับมี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาทําให้เกิดง่ายต่อการเกิดปัญหา  
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(ศร ีเร ือน แก้วก ังวาล , 2559 :336) ด ังน ั ้นการ
เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกภาคส่วนเพื่อให้บริการ
ขั้นพื้นฐานและโอกาสในการพัฒนาตนเองสำหรับ
เยาวชน โดยบริการที่ครอบคลุมดังกล่าวควรมุ่ง
ส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพและการสร้าง
ทักษะที่จำเป็นเพ่ือการดำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21
ให้แก่เยาวชน รวมทั้งเสริมสร้างโอกาสและความ
เท่าเทียมในการจ้างงานเพื ่อเป็นการต่อยอดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ กลุ่มวัยรุ่น
ที่มาจากครอบครัวยากจน กลุ่มผู้มีความพิการ และ
กลุ่มวัยรุ่นที่ขาดโอกาสอื่น ๆ (ดร.ริชาร์ด เนลสัน 
โจนส์,2552:81)  แม้ในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่าน
มา ประเทศไทยจะมีความก้าวหน้าเป็นอย่างมากใน
งานด้านสิทธิเด็ก แต่ยังมีวัยรุ่นจำนวนมากที่ยังเข้า
ไม่ถึงบริการและการสนับสนุนขั้นพื้นฐาน  รายงาน
ล่าสุดขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ระบุว่า 
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปีจำนวน
ประมาณ 1.3ล้านคน ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา
หรือระบบการจ้างงาน นอกจากนี้ ยังมีวัยรุ่นหญิง
คลอดลูกเฉลี่ยถึงวันละ 300 คน โดยส่วนใหญ่ต้อง
ออกจากโรงเรียนกลางคันและประสบอุปสรรคใน
การเข้าถึงโอกาสในการได้งานทำที่ดีในอนาคต 
กลุ่มเยาวชนขาดโอกาสดังกล่าวคือกลุ่มเสี่ยงที่จะ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ขาดการศึกษา ขาดทักษะ และ
เข้าไม่ถึงการสนับสนุนที่จำเป็น และเป็นกลุ่มแรก 
ๆ ที่จะได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ
ความต ้องการในตลาดแรงงาน ซ ึ ่ งม ีการนำ
เครื่องจักรเข้ามาทดแทนมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจาก
พวกเขาขาดทักษะที่จำเป็นต่อการปรับตัวให้เป็น
ส่วนหนึ ่งของแรงขับเคลื ่อนทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

    เยาวชนควรจะให้ความสำคัญกับการ
ดูแลสุขภาพของเยาวชนด้วยเช่นกัน  โดยต้อง
จ ั ด ส ร ร ท ร ั พ ย า ก ร ด ้ า น ส า ธ า ร ณ ส ุ ข เ ชิ ง
ป้องกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ ่งกลุ ่มโรคไม่ต ิดต่อ
ต่างๆ  ปัญหาสุขภาพจิต ความปลอดภัยบนถนน 
การตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของปัญหาสุขภาพ 
การเจ็บป่วย และการเสียชีว ิตในช่วงวัยร ุ ่นใน
ปัจจุบัน ซึ่งไม่สามารถปล่อยให้เยาวชนคนใดตก
หล่นจากการพัฒนาได้ ดังนั ้นการลงทุนในการ
พัฒนาบริการที่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
จึงเป็นสิ่งจำเป็นเร่งด่วนที่จะช่วยขับเคลื่อนประเทศ
ให้บรรลุเป้าหมายทางเศรษฐกิจและสังคมใน
อนาคต  

 
           การพัฒนาเยาวชนสามารถใช้รูปแบบทั้งที่
เป็นทางการคือการเข้าค่ายอบรมธรรมะผสานกับ 
หลักจิตวิทยาการศึกษา ควบคู่ไปกับการพัฒนา
แบบไม่เป็นทางการ ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยแนะนํา 
สอดแทรกสิ่งดีงาม หรือจะใช้รูปแบบที่เป็นทางการ
หรือไม่เป็นทางการอย่างใดอย่างหนึ ่งก็ได ้แต่  
จะต้องพัฒนาอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่องจนเกิดเป็น
อุปนิสัยติดตัวเยาวชนอย่างยั ่งย ืน การพัฒนา
เยาวชน ให้เป็นคนดีโดยการบูรณการสามารถ
กระทําได้โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
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มาบูรณา การหลอมรวมกับทฤษฎีการสอนเยาวชน
อย่างเหมาะสมลงตัวเป็นเนื้อเดียวกัน โดยมุ่งให้
เยาวชนมี  ศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน กล่าวคือเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิคือมี
ความเห็นที่ถูกต้อง รู้จักคิดวิเคราะห์รู้จักการแก้ไข
ปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์รู้จักเรียนรู้ด้วย
ตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วมีคุณธรรม และสามารถดํารงชีวิตอยู่
ในสังคมพร้อมทั้งสามารถพัฒนาประเทศให้อยู่ใน
สังคมโลกได้อย่างเป็นสุข  
 

 
 ดังน ั ้น การพัฒนาศูนย ์พ ุทธจ ิตว ิทยา
สำหร ับเยาวชนที ่ผ ่านมาพบว ่าม ี เพ ียงสำนัก
วิปัสสนาของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ  และที่เป็น
ศูนย์พุทธจิตวิทยาที่เป็นวัดในอำเภอหนองบัวแดง 
แต่ไม่ได้รับการพัฒนาหรือเป็นที่จูงใจของเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนการประชาสัมพันธ์มากนัก ส่งผล
ต่อการพัฒนาศูนย์พุทธจิตวิทยาได้ ส่วนหนึ่งอาจ
เป็นขาดบุคลากรและงบประมาณ ตลอดจนผู้ดูแล
ศูนย์ที่เป็นระบบไอทีสื ่อเทคโนโลยียังขาดแคลน 
ด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ ยังขาดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพ ของเยาวชนผ่านการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์
โดยมีผู้สอน เป็นโค้ชและมอบความรักความเอาใจ

ใส่ให้เยาวชนใช้ศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้พุทธ
จิตวิทยาได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาถึงความพร้อมและศักยภาพในการจัดตั้ง
ศูนย์พุทธจิตวิทยาอำเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ การออกแบบศูนย์พุทธจิตวิทยาและพัฒนา
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชนอำเภอหนอง
บัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อให้เกิดการขับเคลื ่อน
ศูนย์พุทธจิตวิทยาด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความพร้อมและศักยภาพใน
การจัดตั้งศูนย์พุทธจิตวิทยาอำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพื ่อออกแบบศูนย์พุทธจิตวิทยาและ
พัฒนากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  
 3. เพื่อขับเคลื่อนศูนย์พุทธจิตวิทยาด้วย
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
    การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาศูนย์
พุทธจิตวิทยาในอำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
ให้เป็นที่ปรึกษาและให้ความช่วยเหลือเยาวชนใน
พ้ืนที ่
    ศูนย์พุทธจิตวิทยา หมายถึง ศูนย์สุข
ภาวะทางจิต เป็นศูนย์ให้บริการทางจิตวิทยาของ
เยาวชน ที ่ม ีจ ุดมุ ่งหมายในการบูรณาการองค์
ความรู้ทางจิตวิทยากับการให้บริการเพื่อพัฒนา
และเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตให้กับเยาวชน ทั้ง
ด้านการเรียนการสอน  
    ก ิจกรรมเช ิงสร ้างสรรค์  หมายถึง 
กิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง 
เหมาะสม ด้วยกิจกรรมสร้างเสริมความสัมพันธ์อัน
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ดีระหว ่างบุคคล การจ ัดการปัญหาและความ
ขัดแย้ง ซึ ่งเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความรัก 
ความสามัคคีและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
    เยาวชน หมายถึง เยาวชนที่สูญเสียผู้
อุปการะหรือญาติในพื ้นที ่อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ  
 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาศูนย์พุทธจิตวิทยา
สำหรับเยาวชนด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งผู ้วิจัยดำเนินการ
วิจัยตามลำดับหัวข้อ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่ม
ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และกลุ่มเยาวชน 
จำนวน 30 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ 
เป็นกลุ่มผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และกลุ่ม
เยาวชน รวมทั้งสิ ้นจำนวน 30 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth interview form) 
 2.2 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion form) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล   

 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Content Analysis) 
ที่นำมาสรุปสังเคราะห์และวิ เคราะห์ตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎี เพื ่อนำมาสู ่การแสดงแนวทาง                
การพัฒนาศูนย์พุทธจิตวิทยาสำหรับเยาวชนด้วย
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัด
ชัยภูมิ    

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   การว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัย เชิ ง

คุณภาพ (Qualitative Research) พื้นที่วิจัย คือ 
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์ และ
สนทนากลุ่ม ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพการจัดตั้งศูนย์
พุทธจิตวิทยาสำหรับ
เยาวชน อำเภอหนอง
บัวแดง จังหวัดชัยภูม ิ
๑)สภาพทางด้านสังคม 
๒)สภาพทางด้านความ
พร้อมและศักยภาพ 

 

การออกแบบศ ูนย ์พ ุทธ
จิตวิทยา 
๑ )  ข ั ้ น ก า ร จ ั ด ท ำ แ ผ น
ยุทธศาสตร์ 
๒) ข ั ้นการจ ัดทาแผนเพื่อ
พัฒนาศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
เพื่อการเรียนรู้พุทธจิตวิทยา
สำหรับเยาวชน 
๓) ขั ้นการดำเนินการตาม
แผน  
๔) ขั้นการติดตามประเมินผล 

 

การจัดตัง้ศูนย์พุทธจิตวิทยา 
-การให้คำปรกึษา 
-การพัฒนาจิตเยาวชน 
-การสร้างแรงจูงใจ 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน 
 การพัฒนาเยาวชนตามพระพุทธศาสนามี
จุดมุ ่งหมายคือ การพัฒนาเพื ่อให้มนุษย์ได้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์การที่เยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชน
ต้องรู้ 3 ศาสตร์คือ 1) พุทธศาสตร์หรือพุทธิศาสตร์
เป็นศาสตร์สําหรับรู้หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ 2) 
ธรรมศาสตร์ หรือจริยศาสตร์เป็นศาสตร์สําหรับ
การประพฤติปฏิบัติ 3) สังฆศาสตร์หรือสัมพันธ
ศาสตร์เป็น ศาสตร์สําหรับทําความผูกพัน หรือยึด
เหนี่ยวซึ่งกันและกัน  (พุทธทาสภิกขุ, 2537) ดังนั้น
ในการนําพุทธธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณา
การเรียนรู้เพื่อนําไปสู่การพัฒนาได้ 3 ด้าน คือ (1) 
ศาสตร์ ว่าด้วยความรู้คือคําสั่งสอนอันจะต้องเล่า
เรียน เป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบว่าอะไรเป็นอะไร
อย่าง ถูกต ้องช ัดเจนทั ้งในด้านความเก่งทาง
วิชาการและในด้านของคุณธรรมความดี (2) การ
นําเอาสิ่งทีจดจําไว้ได้และเข้าใจอย่างถูกต้องนั้นมา
ประยุกต์ใช้กับกายวาจาใจของตนให้มีการพัฒนาไม่
ว่าจะเป็น วิชาในทางโลกหรือจะเป็นวิชาในทาง
ธรรม และ (3) ผลอันจะพึงเข้าถึงหลังจากการ
พัฒนาทั้งทางโลก และทางธรรม ไม่ว่าจะเป็นใน
ระดับโลกียะหรือ โลกุตตระ 
 การพัฒนาเยาวชนสามารถใช้รูปแบบ
ทั้งที่เป็นทางการคือการเข้าค่ายอบรมธรรมะผสาน

กับ หลักจิตวิทยาการศึกษา ควบคู่ไปกับการพัฒนา
แบบไม่เป็นทางการ ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยแนะนํา 
สอดแทรกสิ่งดีงาม หรือจะใช้รูปแบบที่เป็นทางการ
หรือไม่เป็นทางการอย่างใดอย่างหนึ ่งก็ได ้แต่  
จะต้องพัฒนาอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่องจนเกิดเป็น
อุปนิส ัยติดตัวเยาวชนอย่างยั ่งย ืน การพัฒนา
เยาวชน ให้เป็นคนดีโดยการบูรณการสามารถ
กระทําได้โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาบูรณา การหลอมรวมกับทฤษฎีการสอนเยาวชน
อย่างเหมาะสมลงตัวเป็นเนื้อเดียวกัน โดยมุ่งให้
เยาวชนมี  ศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน กล่าวคือเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิคือมี
ความเห็นที่ ถูกต้อง 10 ประการ รู้จักคิดวิเคราะห์
รู้จักการแก้ไขปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์รู้จัก
เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีคุณธรรม และสามารถ
ดํารงชีว ิต อยู ่ในสังคมพร้อมทั ้งสามารถพัฒนา
ประเทศให้อยู่ในสังคมโลกได้อย่างเป็นสุข ลักษณะ
เด่น ๆ โดยทั่วไปของการพัฒนาทางสังคมขออง
เยาวชน คือ เยาวชนจะแยกตัวจากครอบครัวเข้า
อยู่ในสังคมกลุ่มเพื่อน จะพยายามเลียนแบบตั่งแต่
การแต่งกาย ทรงผม การพูดจา ที่มีลักษณะเฉพาะ
กลุ่มเยาวชนชายหญิงจะเล่นด้วยกันน้อยลง เริ่ม
สนใจเพื่อนต่างเพศอยากเป็นตัวของตัวเอง ชอบ
ความเป็นอิสระและอยู่ในกลุ่มเพื่อน มีความกล้าที่
แสดงออก รู้จักใช้ ความคิด และให้ความร่วมมือกับ
ผู้อื่น 
 การพ ัฒนาเยาวชนให ้ เป ็นคนดี
นอกจากอยู ่ที ่หลักสูตรที ่มีการบูรณาการอย่าง 
เหมาะสมแล้ว สิ่งที่สําคัญที่ขาดไม่ได้อีกอย่างก็คือ
ผู ้สอน ซึ ่งผู ้สอนต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร 
สามารถให ้ความร ู ้ก ับเยาวชนอย ่างถ ูกต ้อง
เหมาะสมครบถ้วน สามารถโน้มน้าวและส่งเสริมให้ 
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เยาวชนสามารถนําสิ่งที่ถูกต้องที่ได้จากการเรียนรู้
มาค ิดพ ิจารณาอย ่างแยบคายจนเก ิดป ัญญา 
สามารถแยกแยะด้วยตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล 
ความไม่เบียดเบียน และความสามารถควบคุม 
จิตใจให้สงบก็จะสามารถพัฒนาได้โดยง่าย หรือ
อาจติดตามมาอย่างอัตโนมัติยังผลให้ปัญหาต่างๆ 
ที่เยาวชนเป็นผู้ก่อลดน้อยถอยลงไป ซึ่งจะเป็นผล
ให้เยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอย่างปกติสุข และ 
ประเทศชาติได้เจร ิญรุดหน้าเพราะการพัฒนา
เยาวชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดการให้คำปรึกษา 
 การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง 
กระบวนการที่ผู้ให้การปรึกษาผู้มีการเจริญปัญญา 
และม ีภาวะแห ่ งความเป ็นก ัลยาณม ิตร นํ า
หลักธรรมและองค์ธรรมอริยสัจ ๔ มาช่วยเหลือ
แก้ไขปัญหา ของบุคคลที ่ม ีท ุกข ์ภายในใจให้
สามารถให้คลี่คลายทุกข์ได้ การให้คำปรึกษาตาม
แนวพุทธจิตว ิทยา การให้คำปร ึกษาในทัศนะ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา หรือคัมภีร์อื่นๆ (รวมถึงแนวทาง
ของพระสาวกอ่ืนๆ ด้วย) การให้คำปรึกษาตามแนว
พุทธจิตวิทยา (การให้คำปรึกษาเชิงพุทธ) มิได้มุ่ง
หมายถึงการให้คำปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์เท่านั้น 
โดยภาพรวมท ั ่ ว ไปแล ้วพระพ ุทธองค ์ ได ้ ให้
คำปรึกษาด้านอื่นๆ ด้วย เช่นทางด้านการบริหาร 
การเผยแผ่พุทธศาสนา การเทศน์การดำเนินชีวิต 
การอบรมการแก้ไขความเห็นผิดมีมิจฉาทิฏฐิ เป็น
ต้น ตามคำอธิบายดังกล่าวมานี ้ มีคำศัพท์ที ่ใช้
หลากหลายแต่มีความหมายอย่างเดียวกันและ
ใกล้เคียงกัน เช่น การให้คำปรึกษาตามแนวพุทธ
จ ิตว ิทยา , การให ้คาปร ึกษาเช ิงพ ุทธ , การให้
คำปรึกษาในพระพุทธศาสนา, พุทธจิตวิทยาการให้
คำปรึกษา, พุทธจิตวิทยาการปรึกษา ส่วนคำว่า 

พุทธวิธีการให้คาปรึกษา คือวิธีการให้คำปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา โดยนำเทคนิคของพระพุทธเจ้า 
หรือพระสาวกที่เคยนำมาใช้แล้ว นำมาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมแก่กรณีศึกษาและความเหมาะสมกับ
บุคคลที่กำลังพบกับสถานการณ์นั้นๆผู้มีปัญหาทาง
จิต (อปกติบุคคล) ถ้ากล่าวตามปรมัตถธรรมสูงสุด
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วก็คือ คนที่ยังไม่ได้
บรรลุพระอรหันต์ เพราะพระอรหันต์ขีณาสพเป็นผู้
หมดปัญหาทางจิต จิตใจไม่มีกิเลสประกอบแล้ว 
ส่วนบุคคลนอกจากนั้นคือผู้มีปัญหาทางจิต เพราะ
จิตยังมีกิเลส อนุสัยประกอบอยู่ส่วนปัญหาของแต่
ละคนนั ้น จะมีมากมีน้อยก็แตกต่างกันไปตาม
สภาวะที่ละกิเลสแล้ว เช่น ปุถุชนกับ พระอริยบุคล
คือพระโสดาบัน ก็จะมีปัญหาทางจิตแตกต่างกัน 
เพราะปุถุชนคือผู้มีหนาด้วยกิเลส แต่พระโสดาบัน
ท่านละปัญหาทางจิต คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรมาสได้แล้วโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท
ปหาน ดังน ั ้นจ ิตบาบัดแนวพุทธ หร ือการให้
คำปรึกษาแนวพุทธ จึงนับว่าเป็นศาสตร์หนึ่งที่มี
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (ประพัฒน์  ศรีกูล
กิจ, 2559) 
 เนื ่องจากคำว่าการให้การปรึกษานั ้นมี
ความคล้ายคลึงและเกี่ยวข้องกับคำว่า “การแนะ
แนว” และ “จิตบำบัด” อยู่มาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอ
นำเสนอประเด็นความหมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของการให้การปรึกษายิ่งขึ้น
ดังนี้ 
 การแนะแนว (guidance) เป็นบริการที่จัด
ขึ้นตามหลักการแนะแนว มักใช้กับกิจกรรมแนะ
แนวทั้งหมด ประกอบด้วย 5 บริการหลักคือบริการ
สำรวจผู้เรียนเป็นรายบุคคล บริการสนเทศบริการ
ให้การปรึกษา บริการจัดวางตัวบุคคล และบริการ
วิจัยติดตามผล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือ
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บุคคลให้เจริญงอกงามตามศักยภาพ (ลักขณา  
สริวัฒน์, 2543) 
 การให้การปร ึกษา (Counseling) เป็น
บริการหนึ่งของการแนะแนว ที่มุ่งจัดให้ผู้รับบริการ
ได้พัฒนาและแก้ไขปัญหาของตนเอง ดังนั้น ผู้รับ
การปรึกษาจึงมักมีปัญหาคับข้องใจที่ตัดสินใจไม่ได้
การให้การปรึกษาจึงเป็นกระบวนการในการช่วยให้
ผ ู ้ร ับการปรึกษาได้เข้าใจตนเอง เข้าใจปัญหา
ตลอดจนเลือกวิธีการเผชิญกับปัญหานั้นได้อย่าง
เหมาะสมตามศักยภาพของตนเอง ดังนั้น การให้
การปรึกษาจึงเป็นการจัดบริการสำหรับผู้รับการ
ปรึกษาที่ประสบปัญหาทั่วไป ไม่ใช่ผู้ที่มีปัญหาหรือ
ลักษณะอาการทางจิต ซึ่งต้องใช้จิตบำบัดในการ
ดูแลช่วยเหลือ 
 จ ิตบำบ ัด (Psychotherapy) เป ็นการ
บำบัดผู้ที่มีปัญหาลึกซ้ึงหรือผิดปกติด้านบุคลิกภาพ
หรือ ด้านอารมณ์ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลายาวนานและ
ใช้ยาทางจิตเวชร่วมในการดูแลรักษา เช่นผู้ป่วยโรค
จิต โรคประสาทการทำจิตบำบัดนั้นส่วนใหญ่นิยม
ดำเนินการในสถานพยาบาล โดยมีผู้ชานาญการที่มี
ความรู ้ด ้านจิตบำบัดหรือจิตวิทยาคลินิกเป็นผู้
ปฏิบัติ การให้จิตบำบัดและการให้คำปรึกษาแนว
พุทธ มีแนวทางหลัก คือการพัฒนาตนเองของนัก
บำบัดและผู้ให้คำปรึกษา เนื่องจากชีวิตผู้ให้การ
บำบัดและผู้ให้คำปรึกษา เป็นชีวิตการทำงานที่มี
ความเครียดสูง ต้องรองรับภาระทางจิตใจจาก
ผู้ป่วยที่มาเล่าเรื่องที่เป็นความทุกข์ และความไม่
สบายใจให้ฟัง โดยตัวผู้ให้การบำบัดยังคงต้องรักษา 
ความเป็นกลาง และสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วยหรือผู้
ที ่มาขอคำปรึกษาไว้ โดยไม่มีการแสดงออกทาง
อารมณ์ ในสภาพแบบนี้หากไม่สามารถรักษาสมดุล
ให้ดีหรือไม่มีความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดีพอจะส่งผล
ให้การทำหน้าที่เกิดความเครียดมากจนเกิดภาวะ

หมด ไฟในการ ทำ ง าน ได ้ ส ู ง  และบา งครั้ ง
ความเครียดที่สะสมไว้อาจจะกระทบต่อคนไข้คน
อ่ืน ๆ เพื่อนร่วมงานรวมทั้งครอบครัวด้วย 
 กระบวนการให้การปรึกษาทางพุทธ
จิตวิทยานั้น ประกอบด้วยหลักการและวิธีการ ใน
ส่วนของหลักการมีองค์ประกอบ ๕ ประการ  
 ( 1 )  ผ ู ้ ใ ห ้ ก า ร ศ ึ ก ษ า ม ี ค ว า ม รู้
ความสามารถ เป็นคนดีมีศีลธรรมเป็นต้นแบบให้
ผู้อื่นได้เข้าใจหลักการและหลักธรรมที่จะนํามาให้
การปรึกษา  
 (2) ผู้มารับการศึกษาต้องเป็นผู้อย่างต่ำ
เป็นเนยยะ คือพอแนะนําได้ ไม่ใช่ขั้น ปทปรมะ คือ
โง ่ เขลาหร ือจ ิตต ่ำทรามเก ินเย ียวยา แม ้แต่
พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสามารถฝึกได้ นอกจากนี้ยัง
ต้องพิจารณาภูมิรู้ภูมิธรรม พิจารณาถึงชาติ 6 และ
จริต 6 ของบุคคลนั้นด้วย หากจะคิดเพียงว่าเป็น
เพียงเมตตาอนุเคราะห์ โดยไม่หวังผลสัมฤทธิ์ว่าจะ
ปรับให้ตัวเขาดีขึ้นได้ก็ไม่เป็นไร แต่ความมีเมตตา
จะมีแก่บ ุคคลทุกจําพวกไม่ได้ เพราะผู ้ให ้การ
ปรึกษายังมีผู้มาคอยรับการปรึกษาอีกมาก มีจิตอยู่
ในขั้นพ้ืนฟูบําบัดได้  
 (3) วิธีฝึกอบรมที่จะนํามาประยุกต์เข้า
กับการให้การปรึกษา ต้องมีระดับความยากง่ายดู
อัธยาศัยหรือจริตของแต่ละคน นึกถึงกาลเทศะที่
จะใช้กับแต่ละบุคคลด้วย  
 ( 4 )  ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ ก า ร ป ร ึ ก ษ า  ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาใช้คําว่า “แสดงธรรม” แต่ละ
บุคคลมีว ิธ ีการแตกต่างกันไป แม้แต่บุคคลคน
เดียวกัน เมื ่อต่างกรรมต่างวาระ วิธ ีการก็อาจ
เปลี่ยนแปลงไป และ  
 (5) ผลสัมฤทธิ์ซึ่งมีหลายระดับ อย่างใน
กรณ ี พ ร ะพ ุ ท ธ ศ าสน า  ผ ู ้ เ ข้ า ม าฟ ั ง ธ ร ร ม                      
มาปรึกษา มาทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า อย่าง
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สูงสุดได้บรรลุอริยธรรม ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป
จนถึงพระอรหันต์ บางคนอุบาสกอุบาสิกา เปลี่ยน
มาเป็นพุทธมามกะ นับถือพระพุทธศาสนาหรือ
อย่างน้อยที ่สุดก็ทําให้บุคคลนั้นเห็นชัด ชวนให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า
ปลอบโชลมใจให้สดชื่นด้วยธรรมีกถาคือถ้อยคําที่
แสดงนั้น ในส่วนของวิธีการนั้น ใช้หลักการวิธีคิด
และปฏิบัติตามแนวอริยสัจ 4 คือว ิเคราะห์ถึง
ป ัญหา สาเหต ุของป ัญหา จ ุดม ุ ่ งหมายและ
วิธ ีดําเนินการตามขั ้นตอนต่าง ๆ เพื ่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายเป็นที่สุด 
 ตามกระบวนการให้การปรึกษาหรือการ
ปลอบโยนให้กําลังใจแก่ผู้ประสบความสูญเสียของ
พระพุทธเจ้า จะเห็นได้ว ่า วิธ ีการของพระองค์
เป็นไปตามขั ้นตอนของอริยสัจสี ่ คือทรงทราบ
ปัญหา(ทุกข์) ทรงทราบสาเหตุของทุกข์ (สมุทัย) 
ทรงพิจารณาเห็นผลเป็นทางดับทุกข์ (นิโรธ) จึง
แสดงวิธีการ(มรรค) เพื่อดับปัญหา (ทุกข์) นั้น ๆ 
โดยทรงชี้แจงให้เข้าใจถึงสภาวะความเป็นจริงของ
วัฏสงสาร คือมนุษย์เกิดมามีเกิดแก่เจ็บตาย เมื่อ
เกิดมาแล้วจะตายวันตายพรุ่งไม่รู ้ที ่ ดังนี้จึงควร
ขวนขวายกระทําแต่ความดี  พระพุทธเจ้าทรง
ปลอบโยนบุคคลด้วยอุบายต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. การให้ยอมรับความจริงของสังขาร 
จําต้องมีการเกิดแก่เจ็บและตายในที่สุด ไม่มี 
ข้อยกเว้น เพราะไม่มีอะไรยั่งยืนเที่ยงแท้ ไม่มีใคร
บังคับหรืออ้อนวอนให้ร่างกายสังขารนี้จงอย่าแก่   
อย่าเจ็บ อย่าตาย อย่าสิ้นไป อย่าฉิบหาย 
 2. ให้พิจารณาเนือง ๆ ว่าฐานะ 5 ประการ
นี้  ท ี ่ ส ต ร ี  บ ุ ร ุ ษ  ค ฤ ห ั ส ถ ์  ห ร ื อ บ ร ร พชิ ต                   
ต้องปรารภเนือง ๆ คือ 
 1) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได ้

 2) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พ้นความเจ็บไข้ไปได ้
 3) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความตายไปได ้
 4) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจทั้งสิ้น 
 5) เรามีกรรมเป็นของของตน เป็นผู้รับผล
ของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 
มีกรรมเป็นที ่พึ ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว้จะเป็น
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น 
 3. ผู้ทําความดี ย่อมไม่หวาดสะดุ้งต่อความ
ตาย แม้ผู้ที่รักจะต้องตายก็ไม่โศกเศร้าเสียใจ 
เพราะได้ทําความดีไว้มาก 
 การให้การปรึกษาด้วยการนำหลักธรรม
ทางพ ุทธศาสนา  มา ใช ้ ในการ  บำบ ั ดท ุกข์  
ประกอบด้วย เป้าหมายของพุทธจิตว ิทยาการ
ปรึกษา ผู ้ร ับการปรึกษา ผู ้ให้การปรึกษา และ
ปฏิสัมพันธ์ที ่ส ่งผลต่อผู ้ให้การปรึกษาสามารถ
พัฒนาผู ้ร ับการปรึกษาไปสู ่เป ้าหมายของการ
ปรึกษา ได้ อย่างมีลำดับขั้นตอนอย่างสัมพันธ์กันใน
กรณีที่ผู ้เสียอุปการะเป็นผู้ป่วยกลุ ่มโรคซึมเศร้า 
(depressive disorder) จํานวนมากไม่ได้รับการ
รักษาทางจิตเวชเนื่องจากประชาชนไม่รู้จักโรคนี้ 
ทั ้งที ่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยา การรักษา
รวดเร็วช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยฆ่าตัวตาย และช่วย
ให้หายเป็นปกติ สามารถกลับไปดําเนินชีว ิตได้
เหมือนเด ิม ด ังน ั ้น แพทย์ท ั ่วไปควรมีความรู้
เกี่ยวกับกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) 
เพ่ือสามารถวินิจฉัยและรักษาเบื้องต้น หรือส่งต่อ
จิตแพทย์ได้อย่างรวดเร็วก็ควรได้รับการปรึกษา
ทางจิตวิทยา 
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แนวคิดเกี่ยวกับพุทธจิตวทิยา 
 พุทธจิตวิทยา คือการศึกษาวิเคราะห์จิตที่
สัมพันธ์กันกับทุกข์(ปัญหา) อันเป็นสภาพที่ แท้จริง
ของชีวิต เข้าใจสาเหตุของทุกข์ (ปัญหา) เข้าใจถึง
เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิตคือนิโรธ (ความดับทุกข์ 
ดับปัญหา) รู้วิธีการปฏิบัติเพื่อเผชิญปัญหา โดยไม่
ถูกบีบคั้นจากทุกข์ (ปัญหา) ไม่เกิดความท้อแท้ สิ้น
หวัง ให้สู ้และเผชิญกับทุกข์(ปัญหา) อย่างมั่นคง
ตามหลักพุทธธรรม 
 พุทธจิตวิทยา คือจิตวิทยาแนวพุทธ เป็น
เรื่องเกี่ยวข้องกับจิตและกระบวนการทำงาน ของ
จิต พระพุทธศาสนาถือว่าจิตมีพลังควบคุมกาย แต่
จิตก็ไม่ได้เป็นเอกเทศจากกาย เพราะจิต กับกาย
จะต้องทำงานแบบอิงอาศัยซึ ่งกันและกัน ในแง่
อภิธรรม จิตมนุษย์หรือสัตว์มีความ ละเอียดอ่อน 
สามารถจำแนกประเภทได้หลากหลาย  
 พุทธจ ิตว ิทยา สามารถอธ ิบายได ้ ใน
ลักษณะของการศึกษาแบบอัตวิสัย เป็นไปในเชิง 
ปรากฏการณ์วิทยาแบบไม่มีตัวตน มีลักษณะเป็น
ปรากฏการณ์ว ิทยา และอยู ่ก ึ ่งกลางระหว ่าง 
เจตจำนงเสรีและเหตุวิสัย ที่เรียกว่า “เหตุ-ปัจจัย” 
ซึ่งเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างกัน การศึกษา
พุทธจิตวิทยา ใช้วิธีการ 3 แบบ คือ  
 1. ความรู้ระดับประสาทสัมผัส หรือ ทิฏฐิ 
ซึ ่งสามารถทดสอบหาความรู ้ได้ด ้วยวิธี  อุปนัย 
 2. ความรู ้ระดับประสบการณ์จ ิต หรือ
ญาณ ซึ่งเป็นความรู้เชิงเหตุผล ระดับวิชาการ ของ
ศาสตร ์ต ่ า ง  ๆ  ในโลกการศ ึกษาจ ึ ง ใช ้หลัก
ตรรกศาสตร์ นิรนัย การวิจัยเชิงคุณภาพ  อรรถ
ปริวรรตศาสตร์ หรือการตีความ  
 3. ความรู้ระดับเหนือประสบการณ์ หรือ 
โพธิญาณ เป็นความรู้ที่จะประจักษ์ชัดด้วย ตนเอง 
ฉะนั ้น การตรวจสอบจึงต้องมาจากผู ้ที ่เคยผ่าน

ประสบการณ์นี้มาเท่านั้น รูปแบบของแนวคิดพุทธ
จิตวิทยา มาจากความเชื่อพ้ืนฐานว่า มนุษย์มีความ
ขัดแย้งในใจ ที่ทำ ให้ส่งผลออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมที ่ไม่เป็นสุข (ความทุกข์) ด้วยความ
ปรารถนาที่ขัดกับ กฎความจริงของธรรมชาติ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา (กฎไตรลักษณ์) ถ้า
ความทุกข์ในใจ นี ้ไม่สามารถทำความเข้าใจที่
ถูกต้อง ก็จะไม่สามารถพบกับความสงบสุขในชีวิต 
ซึ ่งมนุษย์ทุกคน ต่างปรารถนาที ่จะได้ความสุข 
หนทางที ่จะพบความสงบได้จึงต้องหันกลับมา
ตรวจสอบปัญหาใน  ใจ เพื ่อทำให้เก ิดปัญญา           
ที่จะนำไปสู่ความสุขที่แท้จริง 
 พุทธจิตวิทยาเป็นการนำศาสตร์ที่ศึกษาถึง
จิตและกระบวนการทางจิตใจ คือ จิตวิทยามา
อธิบายกระบวนการเกิด ทุกข์และการพ้นทุกข์ 
การศึกษาวิเคราะห์จิตซึ่งมีความสัมพันธ์กับปัญหา
คือทุกข์เพ่ือให้ เข้าใจสภาพที่แท้จริงของชีวิตเข้าถึง
สาเหตุของปัญหา เข้าใจถึงเป้าหมายที่แท้จริงของ
ชีวิต รู้วิธีการและรู้วิธีปฏิบัติเพื่อเผชิญ ปัญหา ไม่
ถูกบีบคั้นโดยปัญหา ไม่ทำให้เกิดความหดหู่ท้อแท้
แต่กระตุ้นให้สู้และเผชิญกับปัญหา คือ ทุกข์อย่าง
องอาจและ ทระนงจ ิตว ิทยาแนวพุทธจ ึงเป็น
การศึกษาธรรมชาติของจิตใจมนุษย์จากหลักพุทธ
ธรรมอันเป็นแหล่งรวบรวมความรู้การ วิเคราะห์
จิตใจของมนุษย์ไว้อย่างละเอียด โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้บุคคลสามารถจัดการกับชีวิตที่ดำเนินอยู่ใน
แต่ละวันในโลก ใบนี้ได้ สาระสำคัญของจิตวิทยา
แนวพ ุทธจ ึงอย ู ่ท ี ่การเสนอถ ึงหล ักการตาม
ธรรมชาติของกระบวนการเกิดและดับทุกข์ พร้อม 
ทั้งนำเสนอถึงวิธีการปฏิบัติหรือวิธีดำเนินชีวิตให้
บรรลุถึงการดับทุกข์หรือปัญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นให้
หมดสิ ้นไป โดยผู ้ศึกษาสามารถนำความรู ้ความ
เข้าใจที่ได้ศึกษาเหล่านี้ไปขัดเกลาจิตใจตนเองให้
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สามารถมองเห็นและเข้าใจถึงความจริงตามหลัก 
พุทธธรรมจนกระทั่งสามารถนำความรู้ความเข้าใจ
ดังกล่าวที ่เกิดมีในตนไปเป็นกัลยาณมิตรเพื ่อให้
ความช่วยเหลือทางด้าน จิตใจแก่ผ ู ้อ ื ่นต ่อไป 
(ลักขณา สริวัฒน์, 2546) 
 สร ุป ได ้ ว ่ าพ ุทธจ ิตว ิทยา (Buddhist 
Psychology) หมายถึง การศึกษาวิเคราะห์จิตที่ 
สัมพันธ์กันกับทุกข์ (ปัญหา) อันเป็นสภาพที่แท้จริง
ของชีวิต เข้าใจสาเหตุของทุกข์ (ปัญหา) เข้าใจถึง
เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิตคือนิโรธ(ความดับทุกข์ 
ดับปัญหา) รู้วิธีการปฏิบัติเพื่อเผชิญ ปัญหาโดยไม่
ถูกบีบคั้นจากทุกข์(ปัญหา) ไม่เกิดความท้อแท้ สิ้น
หวัง ให้สู้และเผชิญกับทุกข์ (ปัญหา) อย่างมั่นคง
ตามหลักพุทธธรรม กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้น
ได้ต้องมีการรับรู้ ซึ่งการรับรู้เกิดจาก องค์ประกอบ 
คือ อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก 
เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็นความรู้ แจ้งอารมณ์
ในแต่ละอายตนะ เม ื ่อองค์ประกอบดังกล ่าว
ประจวบเข้าพร้อมกันจะเกิดเป็นผัสสะหรือการ 
รับรู ้ ผัสสะจึงเป็นจุดเริ ่มต้นของการเรียนรู ้ใน
พระพุทธศาสนา เมื ่อเกิดผัสสะแล้วเวทนาจะ
เกิดขึ้น ตามมา ถ้าจิตไม่มีกิเลสจะเป็นการรับรู้โลก
ตามธรรมชาติ คือ การรับรู้สิ่งทั้งหลายที่ปรากฏกับ
จิตตรง ตามความเป็นจริง แต่ถ้าจิตประกอบด้วย 
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ สัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบคุคล 
ตัวตน เราเขา สัญญาในขั้นนี้จะเป็นปปัญจสัญญา 
เป็นสัญญาที ่เน ื ่องจากสังขารซึ ่งปรุงแต่งภาพ 
อารมณ์ให้ออกในแง่มุมต่าง ๆ มากมายทั้งที่เป็น
กุศลและอกุศลตามโลกแห่งประสบการณ์ของแต่
ละ บุคคล ทำให้ไม่สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตรง
ตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดปัญหามากมายในชีวิต 
เป็นช่องทางการรับรู้แบบเสพเสวยโลก 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจเป็นลักษณะอาการที ่เกิดก่อน
ความต้องการ โดยมีสิ ่งที ่เข้ามากระตุ ้นจากทั้ง
ภายในและภายนอก ในการศึกษาเกี่ยวแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เนื่องจาก
เป็นเรื ่องของนามธรรม เป็นอาการที่อยู่ภายในที่
อาศัยปัจจัยต่าง ๆ แรงจูงใจ หมายถึง ปัจจัย หรือ
สิ่งที่เป็นเหตุชักนำ หรือโน้มน้าวให้บุคคลตัดสินใจ 
กระทำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตน จากความหมายดังกล่าวจะ
เห็นได้ว่าแรงจูงใจ คือ แรงผักดัน แรงกระตุ้น ที่เกิด
จากความ ต้องการที่จะได้รับการตอบสนองต่อสิ่ง
กระตุ้นที่องการจัดให้ ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมการ
ท ำ ง า น  ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น                                 
ความเจริญเติบโตในการทำงาน เมื่อวิเคราะห์ดูแล้ว
ก็จะพบว่า แรงจูงใจเหล่านี ้ เก ิดขึ ้นเป็นที ่รวม
ความคิดเพื่อการแสดงออกโดยเราไม่รู ้ตัวหรือที่
เรียกว่า จิตใต้สำนึกนั่นเอง ชึ่งจิตใต้สำนึกนี้ บุคคล
ย่อมมีแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ ์ด ้วยกันทุกคน  จาก
ความหมายนี้จะเห็นได้ว่าแรงจูงจะเกี ่ยวข้องกับ
องค์ประกอบที่สำคัญ 2 ประการ คือ (1) เป็นกล
ไกลที่ไปกระตุ้นพลังของร่างกายให้เกิดการกระทำ 
(2) เป็นแรงบังคับให้ก ับพลังของร่างกายที ่จะ
กระทำอย่างมีทิศทาง ที่มาของแรงจูงใจ 
 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ เป็นพฤติกรรม
ภายในที่เกิดขึ้นเป็นกระบวนการเริ่มต้นจากความ
ต้องการ (Need) หรือมีสิ่งเร้าจากภายนอกหรือใน
มากระตุ้นบุคคลนั้น ทาให้เกิดผลกระทบกับ บุคคล
นั้นทาให้เกิดความอยากจนดิ้นร้น (Drive) เพื่อให้
ได้มาและตอบสนองต่อความต้องการอันนามาสู่
พฤต ิ กรรมท ี ่ แสดงออกมา  ( Behavior) ด ้ วย
เป้าหมายเพื ่อลดแรงขับ (Drive Reduction) ที่
เกิดข้ึนจากความต้องการนั้น ๆ แรงจูงใจของบุคคล
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มีมากมายหลายอย่าง เราถูกจูงใจให้มีการกระทำ
หรือพฤติกรรมหลายรูปแบบ เพื ่อสนองความ
ต้องการทางกายแต่ยังมีความต้องการมากกว่านั้น 
เช่น ต้องการความสำเร็จ ต้องการเงิน คำชมเชย อ 
านาจ บุคคลยังต้องการมีอารมณ์ผูกพันและอยู่ 
รวมกลุ่มกับผู้อ่ืนแรงจูงใจจึงเกิดขึ้นได้จากแรงจูงใจ
ภายในและแรงจูงใจภายนอก ดังนั้นการจูงใจเป็น
กระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจ
ให้กระทำหรือดิ ้นรนเพื ่อให้บรรลุจ ุดประสงค์
บางอย่างซึ่งจะเห็นได้พฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจ
เป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็นเพียงการตอบสนองสิ่งเร้า
ปกต ิ ธรรมดา  ยกต ั วอย ่ า งล ักษณะของการ
ตอบสนองสิ่งเร้าปกติคือ การขานรับเมื่อได้ยินเสียง
เรียก แต่การตอบสนองสิ่งเร้าจัดว่าเป็นพฤติกรรมที่
เกิดจากการจูงใจเช่น พนักงานตั้งใจทำงานเพ่ือหวัง
ความดีความชองเป็นกรณีพิเศษ 

แนวคิดและทฤษฎีการจัดการศูนย ์การ
เรียนรู ้
 แ น ว ค ิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ก า ร  คื อ 
กระบวนการที่ผู้จัดการใช้ศาสตร์และศิลป์ รวมทั้ง
กลยุทธ์ เทคนิคต่าง ๆ ดําเนินตามขั ้นตอน โดย
อาศัยความร่วมมือของสมาชิกในองค์การ การ
ตระหนักถึงความสามารถความถนัด ความต้องการ
และความมุ่งหวังด้านความเจริญก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติงานของสมาชิกในองค์การควบคู ่ไปด้วย 
องค์การจะสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมายที่กําหนดไว้  
การจัดการที่สําคัญ คือ การวางแผนซึ่งต้องวางแผน
ให้บรรลุว ัตถุประสงค์ขององค์การ เป็นไปทาง
เดียวกับวิสัยทัศน์ มีแผนกลยุทธ์ แผนยุทธวิธี
แผนปฏิบัติการ ถัดมาคือการจัดองค์การ โดยแบ่ง
และมอบหมายงานเป็นกลุ่มย่อยๆ ต่อมาคือการจัด
คนเข้าทํางาน แต่ละแผนกต้องมีบุคคลที่มีทักษะ 
ความรู้ เหมาะสม ถัดมาเป็นการอํานวยการ ต้อง

ช ี ้ น ํ าพน ั กงานในองค ์ กร  ท ํ า ง าน ให ้บรรลุ
วัตถุประสงค์ขององค์กร สร้างแรงจูงใจได้ และ
สุดท้ายการควบคุมโดยมีกิจกรรม 5 อย่าง คือ 
วัดผล เปรียบเทียบผลการทํางาน วัดค่าของความ
เบี่ยงเบนจากมาตรฐาน หาสาเหตุของการเบี่ยงเบน 
ปรับปรุงแก้ไขเพื ่อให้บรรลุตามเป้าหมายและ
เกี่ยวข้องกับการวางแผน 
 การมีองค์กรเกิดขึ้นในโลกนั้นจะมีขนาด
ใหญ่หรือเล็ก ไม่ว่าจะเป็นองค์การที่เป็นทางการ 
หรือไม่เป็นทางการ ก็ล้วนแต่ต้องอาศัยการจัดการ
เข ้าไปดําเน ินการให้องค์การเหล่าน ั ้น บรรลุ
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ การศึกษา
เรียนรู้และการทําความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการจึง 
เป ็นเร ื ่องส ําค ัญและมีความจําเป ็นต ่อแวดวง
วิชาการและผู ้ปฏิบ ัต ิงานทั ้งหลาย เพราะการ
จัดการที่มีการศึกษาองค์ความรู้แล้วจะทําให้นําไป
ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อองค์การ
นั ้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล              
(สุรพล สุยะพรหมและคณะ, 2555) 
 สรุปได้ว่า ความสําคัญของการจัดการ คือ 
การจัดการมีผลต่อความสําเร็จขององค์กร แม้จะ
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถวัดและ
ประเมินผลได้ การจัดการทําให้การใช้ทรัพยากรมี
ความค ุ ้มค ่าและเก ิดประส ิทธ ิผลในการผลิต 
นอกจากนี้ยังช่วยให้คุณภาพชีวิตของพนักงานดีขึ้น 
และยังเป็นการแสวงหาวิธ ีการทํางานที ่ด ีท ี ่สุด 
นอกจากนี้การจัดการยังช่วยทําให้เกิดการจ้างงาน 
ทําให้ประชาชนมีรายได้ หากมีกระบวนการจัดการ
ที ่ด ี จะทําให้องค์การประสบความสําเร ็จตาม
เป้าหมายที่กําหนดไว้ ประกอบกับการจัดการเป็น
เทคนิคที ่ทําให้สมาชิกในองค์การเกิดจิตสํานึก
ร ่วมกัน ในการปฏิบ ัต ิงาน มีความตั ้งใจ เป็น
ต ัวก ําหนดขอบเขตการทํางานของสมาช ิกใน
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องค์การ และการจัดการเป็นการแสวงหาวิธีการที่ดี
ที่สุดในการปฏิบัติงาน ความสําคัญของการจัดการ 
คือ การจัดการมีผลต่อความสําเร็จขององค์กร               
แม้จะเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถวัด
และประเม ินผลได ้  การจ ัดการท ําให ้การใช้
ทรัพยากรมีความคุ้มค่าและเกิดประสิทธิผลในการ
ผลิต นอกจากนี้ยังช่วยให้คุณภาพชีวิตของพนักงาน
ดีขึ้น และยังเป็นการแสวงหาวิธีการทํางานที่ดีที่สุด 
นอกจากนี้การจัดการยังช่วยทําให้เกิดการจ้างงาน 
ทําให้ประชาชนมีรายได้ หากมีกระบวนการจัดการ
ที ่ด ี จะทําให้องค์การประสบความสําเร ็จตาม
เป้าหมายที่กําหนดไว้ ประกอบกับการจัดการเป็น
เทคนิคที ่ทําให้สมาชิกในองค์การเกิดจิตสํานึก
ร ่วมกัน ในการปฏิบ ัต ิงาน มีความตั ้งใจ เป็น
ต ัวก ําหนดขอบเขตการทํางานของสมาช ิกใน
องค์การ และการจัดการเป็นการแสวงหาวิธีการที่ดี
ที่สุดในการปฏิบัติงาน 
หลักการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พุทธจิตวิทยา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ได้กำหนดรูปแบบการจัดการศึกษาไว้ 3 
ร ูปแบบ ได ้แก ่  การศ ึกษาในระบบโรงเร ียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย โดยมีเจตนารมณ์ให้ประชาชนสามารถ
เร ียนร ู ้ เพ ื ่อการพัฒนาตนเองได ้อย ่างแท ้จริง
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีการศึกษาไปตลอด
ชีวิต ซึ่งการเรียนรู้นั ้นจะต้องเกิดได้ทุกช่วงเวลา 
และไม่จำกัดสถานที ่ในการเรียนรู ้ ในมาตร 25              
ของพระราชบัญญัติฉบับดังกล่าวกำหนดให้รัฐ
จะต้องส่งเสริมการดำเนินงานและการจัดตั้งแหล่ง
การเรียนรู ้ตลอดชีว ิตทุกรูปแบบ ให้ทั ่วถึงและ
พอเพียง เพื ่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่ง
เร ียนร ู ้ ได ้อย ่ างหลากหลายและกว ้างขวาง                        
ซ่ึงเยาวชนถือเป็นประชาชนส่วนหนึ ่งที ่ร ัฐต้อง

ส่งเสริมให้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้เพื่อให้มีข้อมูลข่าวสาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต 

 
 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชมเป็นกิจกรรมประเภท
หนึ่งของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ในประเทศไทยศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่
เห็นเป็นรูปธรรมที่สุด คือศูนย์การเรียนรู้ชุมชนของ
สำนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเร ียน เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนในชุมชน เน้น
การเรียนรู้ที่เป็นวิธีการปฏิบัติจริงจากวิถีชีวิตและ
เร ียนร ู ้ จากแหล ่ งว ิทยากรต ่าง  ๆ ในช ุมชน                      
การแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ ท ั ้งย ังม ีการจัด
การศึกษา การพัฒนาอาชีพให้กับประชากรใน
ชุมชน แต่จากการสังเกตที่ผ่านมายังพบว่า ศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนที่เน้นให้บริการด้านสุขภาพจิตของ
เยาวชนยังไม่พบ ที่มีอยู่ในปัจจุบันไม่เอ้ืออำนวยต่อ
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ โดยมีผลการศึกษาวิจัย
ที่ผ่านมาพบว่า ควรมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนสำหรับ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ (พัชรา สังข์ศรี, 2556) 
 ความเห็นของผู้นำชุมชนและบุคลากรของ
หน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องต่อแนวทางที ่จะช่วยให้
เยาวชนได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารหรือได้รับ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลการศึกษา พบว่า ความ
คิดเห็นต่อแนวทางการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พุทธ
จิตวิทยาชุมชนเพื่อการเรียนรู้สำหรับเยาวชน โดย
แสดงความคิดเห็นของแต่ละชุมชนทั้ง 2 ชุมชน 
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ดังนี้  เทศบาลตำบลหลวงศิริ และเทศบาลตำบล
หนองบัวแดง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  
พบว ่ า  ช ุมชนได ้ด ำ เน ินการจ ัดต ั ้ ง ศ ูนย ์ ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอยู่แล้ว และเห็น
ว่าแนวทางท่ีได้ทำอยู่ในปัจจุบันเป็นศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนเพื่อให้คนทั่วไปได้มีโอกาสในการเรียนรู้และ
ขอรับคำปรึกษาเท่านั้น ซึ่งแนวทางการจัดตั้งศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนเพื่อให้เยาวชนได้มีโอกาสในการ
เรียนรู้จิตใจและแนวทางการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้
มีจิตใจที่เข้มแข็ง ควรเป็นหน้าที่ของวัดและชุมชน 
เนื่องจากมีบทบาทหน้าที่ในด้านการจัดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอยู่แล้ว ซึ่งมี
ความพร้อมทั้งเจ้าหน้าที ่และงบประมาณรองรับ
โดบอาศัยเทศบาลตำบลทั้งสองแห่ง เนื่องจากเป็น
องค ์การท ี ่ ส ามารถจ ัดสรรงบประมาณเ พ่ือ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนในชุมชนได้
ดีที่สุด 
 ปัจจัยที ่ส ่งเสริมให้เกิดศูนย์การเรียนรู้
ช ุมชนเพ ื ่อพ ุทธจ ิตว ิทยาสำหร ับเยาวชน จะ
ประกอบด้วยการมีส่วนร่วมกันของฝ่ายต่างๆ อย่าง
น้อยของ 3 ฝ่าย คือ เยาวชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ ่นในพื้นที ่ชุมชน และหน่วยงานสนับสนุน 
(ว ัด) ซ ึ ่งเป ็นปัจจ ัยหลักที ่ส ่งเสร ิมให ้ประสบ
ความสำเร็จในการพิจารณาตั้งชื่อ หรือชื่อเรียกของ
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการเรียนรู้สำหรับเยาวชน
จะมีชื่อเรียกว่าอย่างไรก็ได้ ตามข้อตกลงร่วมกันอัน
เป็นมติของชุมชนนั้นเอง และควรมีสถานที่ตั ้งที่
เหมาะสมต่อการเรียนรู ้สำหรับเยาวชน ในช่วง
เริ่มแรกอาจใช้สถานที่ของวัดหรือเทศบาลในพื้นที่
ชุมชน หรือบริเวณพ้ืนที่ภายในวัดซึ่งสถานที่ตั้งควร
มีความสะดวกต่อการเดินทางของเยาวชนและ
ความสะดวกในการปิดบังข ้อม ูลส ่วนตัวท ี ่ ไม่
สามารถเปิดเผยด้วย โดยเป็นสถานที่ที่มุ่งเน้นให้

เก ิดการแลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้  ความคิด ความรู้  
ประสบการณ์ องค์ความรู้ข้อมูลข่าวสารในชุมชน 
เป็นต้นเป็นแหล่งฝ ึกฝนเพื ่อพัฒนาทักษะการ
ดำรงชีวิตที่เหมาะสมสำหรับเยาวชนอย่างยั่งยืน มี
ความเป ็นอ ิสระ ปลอดจากการครอบงำทาง
การเมือง หน่วยงานรัฐหรือเอกชน แต่สามารถให้
การสนับสนุนทรัพยากรบางอย่างได้และสุดท้าย
เป็นแหล่งสรรหา และเก็บรวบรวมเป็นคลังปัญญา
เยาวชนของชุมชนนั้นๆ ขั ้นตอนการดำเนินงาน
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพื่อการเรียนรู้พุทธจิตวิทยา
สำหรับเยาวชนนั้นมีขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นการจัดทำ
แผนยุทธศาสตร์  2) ขั้นการจัดทาแผนเพื่อพัฒนา
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพื่อการเรียนรู้พุทธจิตวิทยา
สำหรับเยาวชน 3) ขั้นการดำเนินการตามแผนและ 
4) ขั้นการติดตามประเมินผล 
 การจ ัดต ั ้งศ ูนย ์การเร ียนรู ้ช ุมชนพุทธ
จิตวิทยาสำหรับเยาวนมีสิ่งที่สำคัญที่สุด คือ ความ
ต้องการของชุมชนเอง จากปัจจัยหลายด้านที่เป็น
ข้อค้นพบอันจะนำไปสู ่ความสำเร็จของศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนเพ่ือการเรียนรู้สำหรับเยาวชนนั้น หาก
ชุมชนมีความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่ดีแล้วก็จะ
นำไปสู่ความสำเร็จอันรวดเร็ว แต่หากว่าชุนชนยัง
ไม่สามารถเห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ที่
ชุมชนจะได้รับอันนำไปสู่ความต้องการของชุมชน
เอง แล้วก็จะไม่มีแรงผลักดันจากประชาชนใน
ชุมชน ขาดความเข้าใจ ขาดความสนใจและขาด
การเห็นถึงคุณค่า การสร้างความตระหนักถึงสังคม
เยาวชน จึงเป็นจุดเริ่มที่สำคัญที่สุดอันจะก่อให้เกิด
ความต้องการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพื่อเยาวชนที่
สูญเสียบุคคลอุปการะของชุมชน อันนำไปสู่การมี
แกนนำในการจัดตั้งซึ่งประกอบด้วยปัจจัยสำคัญคือ
กลุ่มเยาวชนในพื้นที่ชุมชน เทศบาลในพื้นที่ชุมชน 
หน่วยงานสนับสนุน เป็นหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ 
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ได้แก่ หน่วยงานด้านสาธารณสุข การศึกษา และ
วัด การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 หลักการมีส่วนร่วมการจัดตั ้งศูนย์การ
เรียนรู้พุทธจิตวิทยาการมีส่วนร่วมเป็นหัวใจสำคัญ
ในการดำเน ินงานการจ ัดต ั ้ งศ ูนย ์การเร ียนรู้                   
พุทธจิตวิทยา เพื่อพัฒนางานในด้านต่าง ๆ ให้เกิด
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นได้จากการมีส่วน
ร่วมของบุคลากรในทุก ๆ ฝ่าย ที ่เกี ่ยวข้องกับ
การศึกษา มีการประสานงาน รับผิดชอบร่วมกัน 
 การมีส่วนร่วมเป็นการทำให้ทุกฝ่ายได้เข้า
มาเกี่ยวข้อง ให้ทุกคนมีสิทธิที่จะมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานในลักษณะของกิจกรรมดำเนินชีวิตใน
ช ุมชนอย ่างม ีศ ักด ิ ์ศร ี เท ่า เท ียมก ันท ุกคนมี
ปฏิส ัมพันธ์ต ่อก ันทุกฝ ่ายในช ุมชนร ่วมก ันคิด 
ร่วมกันตัดสินใจร่วมดำเนินกิจกรรม จะทำให้ทุกคน
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยกระบวนการทางสังคม
ของสมาชิกในชุมชนเป็นการปฏิบัติจริงและได้สรุป
แบบของการมีส่วนร่วมของสถานศึกษาและชุมชน
ไว้ดังนี้ (1) การมีส่วนร่วมของสถานศึกษาและ
ชุมชนแบบชายขอบ เป็นการร่วมมือระหว่าง ชุมชน
กับสถานศึกษาโดยมีข้อจำกัดความสัมพันธ์เชิงอา
นาจที่ไม่เท่าเทียมกันทั้ง 2 ฝ่าย (2) การมีส่วนร่วม
ของสถานศึกษาและชุมชนแบบเป็นบางส่วน เป็น
การที่ชุมชนเข้ามาเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาที่
เป็นตัวแทนของผู้ปกครองและชุมชน (3)  การมี
ส่วนร่วมของสถานศึกษาและชุมชนแบบสมบูรณ์ 
โดยสถานศึกษากับชุมชนร่วมกันคิด ร่วมกันปฏิบัติ 
ประเมินผลการปฏิบัติงาน และร่วมประโยชน์ตาม
กลไกทางสังคมสิทธิและอานาจของประชาชน 
(อุดมสิทธิ์ จิตรวิจารณ์,2540) 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การ
เปิดโอกาสให้ประชาชน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกิจการต่าง ๆ 

สนับสนุน ตัดสินใจ กำหนดการวางแผนอย่างมี
ระบบ กำหนดนโยบาย มีการติดตามผล และ
ประเมินผลร่วมกัน นำผลการปฏิบัติไปปรับปรุง 
พัฒนางานในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นไป การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดตั้งศูนย์
พุทธจิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู้สำหรับเยาวชนมีหลาย
รูปแบบที่เกี่ยวข้องกันสนองตอบต่อความต้องการ
ของชุมชน 

 
ผลการวิจัย 
           การวิจัยการพัฒนาศูนย์พุทธจิตว ิทยา
สำหรับเยาวชนด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อำเภอ
หนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจยั 
ไดด้ังนี้ 
 1.ความพร้อมและศักยภาพในการจัดตั้ง
ศูนย์พุทธจิตวิทยาอำเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ ปัญหาที่พบของความพร้อมและศักยภาพใน
การจัดตั้งศูนย์พุทธจิตวิทยาอำเภอหนองบัวแดง 
จ ังหว ัดช ัยภ ูม ิ  ค ือ สถานท ี ่และงบประมาณ 
ตลอดจนผู้ดูแลศูนย์และผู้ที่ ให้คำปรึกษาแก่เด็ก
และเยาวชน เพราะที่ผ่านมาศูนย์พุทธจิตวิทยาไม่
อยู่ในรูปแบบของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน แต่
จะมีเพียงเจ้าอาวาสวัดที่ได้มีแนวคิดอยากจะให้มี
ศูนย์พุทธจิตวิทยาประจำวัด แต่เนื่องด้วยจำกัดใน
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เรื ่องของการให้คำปรึกษา การยอมรับของคนใน
ชุมชน และความเข ้าใจของว ัยร ุ ่นท ี ่จะมาขอ
คำปรึกษาด้วย 
 2.การออกแบบศูนย์พุทธจิตว ิทยาและ
พัฒนากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ รูปแบบการ
เรียนรู้ทางจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาองค์
ความรู้ ความเชื่อทางพุทธศาสนา ที่เกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ ์ถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน ทาให้
คน ในช ุ ม ชน เ ล ื ่ อ ม ใ สศร ั ท ธ า  เ ป ็ น ค ุณค่ า 
คุณประโยชน์และสามารถนำความรู้ ความเชื่อ 
และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติขยายผลให้
เกิดประโยชน์ และให้ความใส่ใจ ข้อมูลข่าวสาร 
ประมวลและสะสมข้อมูลข่าวสารให้เป็นระบบของ
ศูนย์พุทธจิตวิทยา โดยอาศัยแนวคิดการจัดการ
ความรู้ มุ่งเน้นกระบวนการในการสร้างฐานความรู้ 
การรวบรวมความรู ้เดิมและแสวงหาความรู้ใหม่ 
การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และการเผยแพร่ความรู้  และ 3) แนวคิด
ความตั ้งใจเช ิงพฤติกรรม เป ็นพฤติกรรมการ
แสดงออกของแต่ละบุคคลที ่เป็นผลจากสิ ่งที ่มี
อิทธิพลต่อความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
ประกอบด้วย พฤติกรรมเป้าหมาย ความคาดหวัง
เขิงพฤติกรรม ความเชื่อ เจตคติ การเห็นคุณค่า
และการวางแผนปฏิบัติอย่างมีสติ 
 3. การขับเคลื่อนศูนย์พุทธจิตวิทยาด้วย
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชนอำเภอหนอง
บัวแดง จังหวัดชัยภูมิ มีกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นหลายกลุ่ม 
เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทํากิจกรรมร่วมกัน 
เช่น กลุ่มคณะกรรมการชุมชน กลุ่มคณะสงฆ์ กลุ่ม
จ ิตอาสาสม ัครในช ุมชน ซ ึ ่ งเม ื ่อคนในช ุมชน
ตระหนักถึงเยาวชนก็ควรมีการตั้งกลุ่มศูนย์พุทธ
จิตวิทยาเพ่ือเด็กวัยรุ่นและสตรี ที่ปฏิบัติร่วมกัน 

 
อภิปรายผล 
    การวิจ ัยเร ื ่อง การพัฒนาศูนย์พ ุทธ
จิตวิทยาสำหรับเยาวชนด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์
อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ มีประเด็นที่
สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.ประเด็นความพร้อมและการพัฒนา
ศูนย์พุทธจิตวิทยามีผลต่อการบริหารจัดการ ทั้ง
ด้านการลงทุน การดูแล และผู้ที ่มาขอคำปรึกษา 
ด้วยวัยรุ ่นไม่ได้ทราบว่ามีศูนย์และไม่กล้าที ่จะ
เด ินทางมาขอคำปร ึกษาโดยตรง เพราะม ีสื่อ
เทคโนโลยีที ่เข้าถึงได้ง่ายและส่วนหนึ่งก็มักพบ
แพทย์จิตเวชเฉพาะทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทิพย ์ ข ันแก ้ว (2559) ได้ศ ึกษากระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อองค์กร
ตามหลักพุทธจิตวิทยาของบุคลากรมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กล่าวถึงประเด็น
ป ัจจ ัยทางพระพุทธศาสนาที ่ เก ี ่ยวก ับ  ความ
รับผิดชอบ ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยภายในองค์กร 
ป ัจจ ัยส ่วนบุคคลที ่ส ่งผลต่อพฤต ิกรรมความ 
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รับผิดชอบในองค์กร และวิเคราะห์สภาพปัญหา
ความรับผิดชอบต่อองค์กร 
 2.การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
เป็นปัจจัยขับเคลื ่อนมีความยืดหยุ่นและมีความ
หลากหลายแต่มีเป้าหมายเดียวกัน คือคุณภาพของ
ผ ู ้มาร ับคำปร ึกษา ส ่งผลต ่อการเร ียนรู้ ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่
มีความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trusting)มีความเคารพซึ่งกัน
แ ล ะ ก ั น  ( Respectful) แ ล ะ ม ี ค ว า ม สุ ข 
(Happiness) ผู้เรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์และลง
ม ือแก ้ป ัญหาตลอดจนแสดงศ ักยภาพในการ
แก้ปัญหาของตนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะและ
ทักษะอย่างต่อเนื ่อง เช่น ความมั ่นใจในตนเอง 
ท ักษะทางส ั งคม การค ิดว ิ เคราะห์  การคิด
วิจารณญาณ เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
อารี พันธมณี (2559) ได้แบ่งทฤษฎีแรงจูงใจซึ่งมี
อยู่หลายทฤษฎี โดยเป็นไปในทำนองเดียวกันบาง
หรือแต่กต่างกันอย่างมากบางอาจจำแนกได้ 3กลุ่ม
ด้วยกันคือ กลุ ่มทฤษฎีที ่ เน้นเนื้อหาการจ ูงใจ 
(Content Theories of Motivation) เป็นกลุ ่มที่
พยายามอธิบายว่า อะไรเป็นเหตุที่มนุษย์สร้างและ
รักษาพฤติกรรมนั้นไว้ สาเหตุมาจากภายในตัวเอง
หรือสภาพแวดล้อม และสาเหตุที่เกิดจากภายใน
ตัวเองของบุคคลต่าง ๆ ได้แก่ความ ต้องการที่จะ
สร้างแรงขับออกมา ทฤษฎีนี ้จะอธิบายวามีการ
จัดลำดับอย่างไร จึงเรียก ทฤษฎีนี้อีกอย่างหนึ่งว่า
ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theories) ศึกษาเกี ่ยวกับ
ความต้องการของร่างกาย  มนุษย์ เป็นเหตุให้
ร่างกายต้องสร้างพฤติกรรม เพื่อมุ่งสู่ประสงค์หรือ
เป้าหมาย โดยเฉพาะส่วนสภาพแวดล้อมที ่เป็น 
สาเหตุแรงจูงใจภายนอกนั้น คือเป้าหมายที่บุคคลผู้
นั้นจะไปให้ถึง เพ่ือสนองตอบต่อความต้องการหรือ
แรงขับภายในตนนั้นเอง ทฤษฎีกลุ่มนี้ยังครอบคลุม

ไปถึงความ ต้องการหรือแรงจูงใจระดับสูง เช่น 
การยอมร ับ การประสบความสำเร ็ จส ู งสุ ด 
ความก้าวหน้า การพัฒนาตนเอง 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 การว ิจ ัยเร ื ่อง“การพ ัฒนาศ ูนย ์พ ุทธ
จิตวิทยาสำหรับเยาวชนด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์
อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ” สรุปเป็นองค์
ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 

ภาพแสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 การพัฒนาศูนย ์พ ุทธจ ิตว ิทยาสำหรับ
เยาวชนด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อำเภอหนองบัว
แดง  จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยอธิบายการค้นพบองค์
ความใหม่ ดังนี้ 

การพฒันาศนูย์
พทุธจิตวิทยา
ส าหรับเยาวชน

ความพร้อมในการ
ด าเนินการจดัตัง้ศนูย์

พทุธจิต 

กระบวนการ
ออกแบบศนูย์พทุธ
จิตวิทยาและพฒันา

กิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์

การขบัเคลือ่นศนูย์พทุธ
จิตวิทยาด้วยกิจกรรม
เชิงสร้างสรรค์ส าหรับ

เยาวชน
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    1.ในพ ื ้นท ี ่ย ั งม ีความพร ้อมในการ
ดำเนินการจัดตั้งศูนย์พุทธจิต เพียงแต่ขาดระเบยีบ 
และผู้นำในการจัดตั้งศูนย์พุทธจิตวิทยา ดังนั้นหาก
มีการส่งเสริมก็จะทำให้มองเห็นสภาพความพร้อม
และศักยภาพในการจัดตั้งศูนย์พุทธจิตวิทยาได้  
    2.กระบวนการออกแบบศูนย์พ ุทธ
จิตวิทยาและพัฒนากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
เยาวชนอำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิทำให้รู้
ถึงแนวทางการออกแบบโดยการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงาน ผู้นำ ชาวบ้านและกลุ่มเยาวชน จึงจะทำ
ให้การดำเนินการสำเร็จลุล่วงด้วยดี 
               3. การขับเคลื ่อนศูนย์พุทธจิตวิทยา
ด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเยาวชนอำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ หลายองค์กรและ
หน่วยงานให้ความสนใจ และแนวทางที่จะช่วยกัน
ขับเคลื่อนศูนย์พุทธจิตวิทยาให้เป็นประจำตำบล  
ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมคิด วางแผนตัดสินใจ                   
(2) การมีส่วนร่วมในการดำเนินการ (3) การมีส่วน
ร่วมในการรับผลประโยชน์ (4) การมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล 
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